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Méness dienas para-
da noteiktu darbibu
veiksmigaku izdoSa-
nos. Tas lauj atrast
Isto laiku savu planu
realizéSanai, lai tas
notiktu daudz
harmoniskak un
produktivak.

2

Atkariba no horos-
kopa zimes, kura
Meéness atrodas, var
spriest, cik spilgti
izteiktas varétu bat
noteikta veida emoci-
jas, ka cilveki reageés,
kada bas passajuta
un noskanojums.

3

vietas attieciba pret Sauli

un Zemi ir izteiktas Cetras
fazes, kas ietekmé cilvéku.
Kad Méness pie debesim

nav redzams, tam uz cilvéku
irvismazaka ietekme, bet
pilnménesT arf energija daba
un cilvékos ir daudz spécigaka
un ietekme ir stipri izteiktaka.
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ZIMES Atkariba no Méness atraSanas °  Periods, kad Méness

neveido saikni ar nozimigarr
planétam, kas ietekmé masi
ikdienu. Saja laika nevajag v*
darbibas, kas prasa rezultati,
tomer tas ir labs pardomam.
No Cika laika nevajag baiditii
bet der atceréties, ka $aja lai
apgritinata meérktieciga dart
un viss iecerétais var neizdo
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lesaka numerologe
un fen Sui specialiste
DITA BLUMA-BALINSKA

Dzivojam Ziemassvéetku gaidas.
Sogad Ziemassvetki iekrit laika, kad
debesis labvéligas tieSi praktiskiem
darbiem. 1paSa uzmaniba tiks
pievérsta sikumiem un niansém.
Nav nozimes planot grandiozas
svinibas. Labakais Saja perioda
irvienkarsiba. Paliekot tadi, kadi
esat, vienkarsi un bez maskam, ar
savam patiesajam domam un kopa
ar saviem tuvakajiem, sajutisiet
milzigu energdiju. Komercialus
pasakumus un runas atstajiet
aizdurvim. lededziet sveces

eglité un esiet kopa ar saviem
tuvajiem! Ta ka vairakumam Sis ir
art davinasanas laiks, labakais, ko
varat otram davinat, ir paSu raditas,
mazas un praktiskas lietinas.
Necentieties parsteigt ar Soviem,
lieliem izdevumiem un bezgaligam
runam. Labaka davana bas jasu
klatbatne. Priecigus, sirsnigus un
milus Ziemassvétkus visiem! Tepat
klat ir art gadumija. Més katrs
kaut reizi esam izjutusi lielu velmi
péc parmainam, grib&jusi uzsakt
jaunu dzvi, apnémusies kaut ko
darit citadi, tomeér ne vienmér

tas, ko veléjamies, ir izdevies.
Viens no iemesliem - ir gadi, kad
gadumija daba nav labakais bridis,
lai uzsaktu kaut ko pilnigi jaunu.
Ar 8aja gada 3L decembris ir cikla
noslegums - 29. Méness diena,
kad nav ieteicams neko jaunu ne
sakt, ne arf planot. 29. Méness
diena uzsaktais var neizdoties,
radot lielaku vai mazaku vilsanos.
Arm gadumijas vélejumi saviem
tuvajiem janoformuleé citadi, caur
dilstoSu procesu, pieméram: "Lai
slimibas iet prom!", "Lai nabadziba
atkapjas!" utt. Basim pacietigi

un nogaidisim, jo jau 1 janvari
pulksten 13:14 saksies jauns
Méness cikls!
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IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu. Var
ieguldit finanses kados darjjumos.

MAGISKA DIENA. Var dedzinat éekus, iekartot makus, veidot vélmju
kolaéZas, veikt simorona ritualus kaut ka iegliSanai. Diena laba pardomam
par iespé&jamam parmainam.

AKTIVAIS SAKUMS. Labi uzsakt kadus aktivus pasakumus, kas
ieprieks izplanoti. TieSi aktivitatei ir liels speks.

LAIKS ATTIECIBAM. Magiskais randinu laiks, kad var izteikt
bildingjumus, milestibas apliecinajumus, romantiskus novéléjumus, bt
divata un piedalities aktivas izklaides.

ATTIRISANAS DIENA. Labi atbrivoties no veca un lieka. Nav ieteicams
neko pirkt, planot, uzsakt vai veikt jaunus, nozimigus darbus, tikai pabeigt
iesakto vai darit ko nenozimigu. Nav ieteicams lietot alkoholu!

AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radosa, veiksmiga diena. Loti labi
kontaktéties ar citiem cilvékiem. Laba diena lieliem pasakumiem.

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus
ieprieks labi izplanotiem projektiem, majam, darbiem. Veiksme
pardomatiem ilgtermina projektiem.

MILESTIBAS DIENA. Loti harmoniska un gaisa diena. Saja diena viss
izdosies. Visi darbi un pasakumi, ja tie iepriekS planoti, sakti un vérsti uz
labiem mérkiem, gas panakumus.

VECA GRAUSANA. Labaka diena, lai daritu tikai ieprieks iesaktus
darbus. Labi atbrivoties no kramiem, vecam, nevajadzigam lietam.
Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var bat lieki térini.

BONUSS. Menesos, kad ir 30. MD, sevi varam mierinat, ka nakamais
Méness cikls bas emaocionali vieglaks, ar1 29. MD pirms Sis 30. MD bus
vieglaka.

MAGISKA DIENA, PLANOSANAS LAIKS. Labs laiks, lai planotu.
Planus rakstiet tagadnes forma, it ka jau iegutus. Laba diena mazajam
ikdienas magijam. Var dedzinat ¢ekus, iekartot makus, veidot velmju
kolazas, labi sakt veikt simorona ritudlus. Piepildas vélejumil

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt
ieguldijumus. Var atlauties kaut ko vairak neka citas dienas. Veiksies
darbibas, kas orientétas uz augSanu un attistibu.

MAGISKA DIENA. Laba diena mazajam ikdienas magijam. Var
dedzinat ¢ekus, iekartot makus, veidot veélmju kolaZas, veikt simorona
ritualus kaut ka iegiSanai.

VARDA SPEKS. Spaciga ietekme ir izteiktajam vardam. Labi prezentét,
reklamét savus pakalpojumus. Labiem vardiem ir liels speks. Cilvéki pret
siltiem vardiem KiGst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai
liekulot.

CITAUA PASAULE
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Olj0GI
raganas karti

Vai tieSam, planétam sastajoties konkréta stavokli kazas bus
veiksmigakas un biznesa darijjumos klasies labak? Astrologe
Aija Austruma stasta par izvéles brivibu zvaigznu davato lespeju
izmantoSana, ticibu Dieva planam un to, kadpéc noziedzniekiem un

policistiem ir tik lidzigas astrologiskas kartes.

v JEiva Nomane

ina nav gaiSrege, ar na-
kotnes ziléSanu zvaigznés
nenodarbojas, vien meklé
planétu stavokll ierak-
stitas atbildes uz klientu
jautajumiem. ArT par at-

jot labu un palidzot nelaimé nokluvuSajiem,
pasaule ik dienas ir spéjiga klat kaut mazliet,
mazliet labaka.

Horoskopa zimé ieaug

nakusa uzdotajiem jautajumienVaisitolugled 12 gadus stradajusi Zurnalis-

Aija nemoralizé - ja nu tas uzdots, informa-
cija jasniedz. Vina darbojas ka tulce, kas lauj
atnakuSajam ieltikoties liktena Spikert, nevis
ka psihologe, kas péc tam palidz sagremot
uzklausrto, vai tiesnese, kas sprieZ par cilveka
jau izdarttajam vai gaidamajam izvélém. Lai
gan briziem Serpa un Ilidz kaulam tieSa, Aija ir
loti sirsniga un tic, ka, tikai darot labu, doméa-

Aa TITW

AUSTRUMA

+ Absolvéjusi

A Raca astrologijas
skolu, sanémusi
profesionala astrologa
sertifikatu.

+ Specializéjusies
attiectbu astrologija,
nekonsulté
astromedicinas
jautajumos.

+ Sniedz
konsultacijas un
raksta Zurnaliem
Citada Pasaule, Una,
Dzivesprieks un
Dienas Edieni.

tika, péc tam 10gadus reklamas agenttira ka
tekstu veidotaja, astrologe Aija Austruma at-
Zist, ka savulaik nacies rakstit par dazneda-
Zadiem tematiem: “Gudroju tekstus gan par
pécspriegoto betonu, gan par daudz ko citu,
kas dzivé naca priekSa pirmo reizi.” Rakstit
Aijai patik vél aizvien, un laiku pa laikam vi-
na rada kadu materialu dazadiem dzivesstila
zurnaliem, arT Citadajai Pasaulei. “Veidot ma-
terialu par pirts dienam ir pavisam kas cits,
tur apak3a ir dzilaka jéga.”

Pirmo reizi ar astrologiju Aija saskaras jau
vairak neka pirms 30 gadiem, tacu ta neaiz-
rava. “Tolaik paradijas pirmie parkopétie ho-
roskopi. Nevarétu teikt, ka tas mani Sausmigi
ieintereseja. Tacu visi lasija, es arl,” atceras as-
trologe. Sakotnéji Aija visu izlasito uztvérusi
parak tieSi un nespéjusi saprast, kapéc neat-
bilst izlasitajam Vérsa raksturojumam, skitis,
ka kaut kas nav pareizi. “Tagad es zinu, ka taja
Vérsiba ieaug tikai ar gadiem, cilveks klust ti-
piskaks, savai zimei atbilstoSaks. Toreiz man
Skita, ka tam visam trukst pamata.”

Pirms 17 gadiem Aija ar astrologiju sasta-
pas Vélreiz, Soreiz - dziedniecibas skola. Ta-
ja vina apguva dazadas macibas, taCu astro-
logijas kurss noticis laika, kura nevargja to
apmeklét. Tatad atkal astrologijas apgtsa-
na Aijai gaja secen. “Tas bija tads ka izkritu-
Sais posmins mana dzivé - visu laiku blakus,
taCu paistam klat netiku. Ik pa laikam par to
iedomajos.”

CITADA PASAULE
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Var atrast dzives
celu, visu slikto
realizét laba veida,
tadéjadi padarot
dzivi krietni
baudamaku. Ne
velti noziedzniekiem
un policistiem ir
loti lidzigas kartes -
katrs tikai izvelgjies
savu potencialu
citadi realizét.

Piemirstas
Zlnasanas

Nedaudz vélak Aija piedzivoja emocio-
nali gratu dzives posmu, kas bija gluzi ka 1a-
zuma punkts, un sievietei bija jaizvélas, vai
cintties, izmantojot to ka atspériena punktu,
vai padoties. Aija nepadevas: “Tolaik man
vajadzéja sakt kaut ko pilnigi jaunu. Es pie-
nému léemumu aizbraukt uz astrologu no-
metni un tur sapratu, ka beidzot esmu gata-
va apgut So zinatni.”

Aijai visu laiku bija Skitis, ka astrologija ir
kas sarezgits, matematisks, lidz ar to nepie-
meérots vinai. Tacu, sakot to apgdt, vina sa-
prata, ka spéj un macibas veicas ievérojami
labak, neka sieviete bija gaidijusi. “Kad ma-
cljos pie Raca, biezi parnéma sajuta, ka es vi-
su dzirdéto jau zinu. Skita, ka nepiecieSams
vien to sev atgadinat.” la jaunajai astrologei
bija iedrosino3a sajlta, kas nelava atmest ar
roku. Vina atceras, ka savulaik kopa ar maci-
bu biedriem kada seminara meklgjusi raga-
nam tipiskas astrologiskas kartes un pavisam
nejausi atklajusi, ka tada ir art pasai. “lespé-
jams, palidz tieSi tas.”

Sajuta, ka informacija ir zinama, tikai aiz-
mirsta, Aijai ir klatesoSa vél Sodien. “Macijos
dziedniecisko vardoSanu un daudzkart pie-
kéru sevi pie domas, ka zinu pierakstamo
vardu turpindjumu, pirms tas vél pateikts.
Logikas tur nebija, arT atskanu ne, tatad uz-
minét nevaréju.” Astrologe spriez, ka, iespé-
jams, tas vinai bijis dots vél pirms Sis dzives,
tapéc tik viegli bijis to apgut.

Resursu taupitaji

Pirmo astrologijas klientu Aija neatce-
ras, droSi vien ta bijusi kdda draudzene. Tacu
astrologiskas kartes vina aplikoja, vél tikai
apgustot savu profesiju  analizéjot kursa-
biedru planétas ierakstito.Ja batu jaraksturo
vidéjais konsultaciju apmeklétajs tagad, Ai-
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ja sliecas domat, ka ta ir sieviete vecuma no
27 I'dz 47 gadiem. “Bérni nenak. Reizém ti-
kai jaunieSi, kuri beidz vidusskolu un atnak
pajautat, ko studét talak. Lielie jautajumi vi-
nus neinteresé - nenak jautat, vai ir kopa ar
Isto cilvéku.” Tacu tiesi attiecibu tematika as-
trologei ir vistuvaka. “Fs nekonsultéju valsts-
virus un nepalidzu biznesmeniem veikt
piemérotakas investicijas. Mans laucins ir
milestiba, attiecibas."

Vairakus gadus aktivi konsultéjot klien-
tus, Aija pamanijusi, kabieZi pie vinas ierodas
cilvéki ar probléemam, kas kaut kdda méra ak-
tualas ar1 paSas dzive. Acimredzot kaut kada
veida tas savstarpéji pievelkas. Un tas palidz
mums abiem domajot par klienta situaci-
ju, bieZi atrodu pavisam citu lenki, ka paltiko-
ties pati uz savam problémam,” astrologe vér-
t&. Nereti Aijas klientiem ir ap 30 gadiem, jo
tieSi tas ir dzives posms, kad cilvéki ir nobrie-
dusi nopietnam attiecibam un nak parbau-
dit saderibu ar izredzéto vai potencialas ie-
spéjas tuvakaja laika tadu satikt. “Sie cilveki
vairs nevélas savus resursus barstit pa labi un
pakreisi. lespéjams, jat, ka konkrétajam cilve-
kam varétu |oti, loti daudz atdot no sevis, ta-
€u pirms tam vélas noskaidrot, vai ir verts.”
Spikeris _
nakotnes ricibai

BieZi konsultaciju temati ir arrkazam pie-
mérotakie datumi, iespéjamais bérnu dau-
dzums un laulibu skaits. Aija uz uzdotajiem
jautajumiem atbild godigi, tapéc jau ieprieks
bridina, ka jabat gatavam dzirdét ari nepati-
kamas atbildes. “Mans astrologes é&tikas ko-
dekss nosaka: nestasti to, ko tev nejauta. Ta-
C€u, ja cilvéks skaidri un gaisi man paprasa, vai
preceésies tikai vienu reizi, bet es redzu, ka ta

nebs, es to Sim cilvékam atklasu,” teic Aija,
piebilstot, ka neredz iemeslu, kapéc lai ne-
atbildetu uz konkrétiem klientu interesgjo-

Ar kartim, piemeéram,
var aplukot, ka
risinatos situacija,
ja izvélétos Avai
B ricibas variantu.
Astrologija parada
dekoracijas, proti,
apstaklu kopégjo
noskanu, kas taja
diena bas, bet Tsti
nemodelé dazadas
izvéles.

Sajiem jautajumiem. “TaCu tas, ka karté ie-
rakstitas divas laulibas, nebut nenozime, ks
cilvéks abas 3is iespéjas izmantos. Tikpat la-
bi ving var neapprecéties ne reizi  pamata i
paSa briva griba.”

BieZi iemilejusies pari vérsas pie Aijas, lai
noskaidrotu piemérotu kazu datumu. Lai
gan konkréta datuma izvéle ne vienmer ga-
ranté laimigas un mizu garas laulibas, astro-
loge skaidro, ka ir svarigi jebkuru labu lie-
tu sakt piemérota un labveliga laika: “Nav
svarigi, vai tas ir kazas, bizness vai blokflau-
tas spéléSana. Bet pieredze rada - ja cilvéki
nav saderigi, ir loti grati atrast kazu datumu.’
Aija savulaik pat neaizgdja uz kadas drau-
dzenes kazam, jo skaidri redz&ja paris ne-
bUs laimigs un ilgi kopa neuzturésies. Drau-
dzenei gan Aija to pateica tikai péc attiecibu
izjukSanas.

“Cilvéki biezi pielauj klidas. Sievietes ap-
prec tos virus, kas patik vinu maminam. Ar
kézas rikojam tad, kad tiek radi. Biezi tarr
nav pilnigi nekadas saistibas ar to, ko véla-
mies més pasi. Un tad rodas problémas.”Ja-
macas ieklausities savas sirds izjutas un jaap
lako astrologijas karté ierakstitais potencials
kas Sadas situacijas var noderét ka Spikeri;
turpmakajai ricibai.

Dzives ieskaites

Nereti Aijai konsultacijas uzdod jauta
jumus par iespéjamo bérninu pieteikSanos
taCu astrologe atzist, ka masdienas, kad
var veikt gan abortus, gan maksligas
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apaugloSanas un ir surogatvecaki, tas nebut
vairs nav tik viennozimigi nosakams. "Ta ir
masu briva izvéle izmantot masdienu medi-
cinas iespéjas. Kad radas astrologijas zinat-
ne, neka tada vél nebija, tapéc to grati ne-
klodigi prognozéet masdienas,” vina skaidro,
piebilstot, ka ne vienmér janokar galva, iz-
dzirdot frazi, ka karté bérninu nesaskata.
“Reizém tas ir problematisks karmiskais jau-
tajums - lai tiktu lidz bérninam, ir jaatrisina
kaut kas cits.”

Reiz pie Aijas ieradas sieviete ar arsta uz-
staditu diagnozi  neaugliga. TaCu, uzklausot
informaciju par citu dzives jomu iesp&jamo
virzibu un potencialu, sieviete pievérsusies
horoskopa paredzétajam uzdevumam un
steigusies to risinat. “Nu vinai piedzima jau
otrais. Varétu teikt, ka, pildot paredzétos uz-
devumus, més pildam tadas ka lielas dzives
ieskaites. Un tad mums paveras jauni celi un
iespéjas, kas pirms tam bijuSas liegtas.”

Savlaiciga
bridinasanas sistéma

Aija skaidro, ka biezi astrologija tiek jauk-
ta ar nakotnes ziléSanu, uzsverot, ka karté ie-
spéjams redzét nakotnes potencialu vien tad,
ja dzivé nekas netiek mainits. Vinas draugs
Raimonds nesen pasviedis Aijai kadu lie-
lisku frazi astrologijas apziméSanai: savlaicr-
ga bridinaSanas sistema. “Ir planétu cikli, kas
mums saliek kaut kadas dekoracijas. Ja més
tas papétam, esam laikus bridinati par iespé-
jamo notikumu gaitu,” Aija teic un piebilst,
ka, ignorgjot planétu prieksa teikto, no gru-
tibam neizmukt.

“Tas ir tapat ka ar gradigajiem dzerie-
niem péc pulksten 22:00. Nopirkt tomérva-
rés, bet bus dargi un talu, naksies patérét pa-
pildu energiju. Tacu, ja laikus zini, ka tuvojas
ballite un dzérienu vajadzés, vari to nopirkt
jau ieprieks tepat blakus un par sapratigu ce-
nu, jo zini, ka pulksten 22:00 iestasies citi
noteikumi,” konkrétam darbibam labvéligo
un nelabvéligo periodu apzinadSanu astrolo-
gija ar sadzivisku pieméru ilustré Aija. As-
trologe noveérojusi, ka cilvékiem ir tenden-
ce neplanot uz priekSu un tapéc tiek patéréts
energdijas potencials, ko cita gadijuma batu
iespéjams izmantot produktivaku dzives uz-
devumu veikSanai.

Apbruno pretgaidamo

“Man nekad nav bijis konflikta par to, vai
pastav kads augstaks Dieva plans, fis skaid-
ri zinu - pastav. Viss, kas notiek uz Zemes,
nav tikai nejauSas haosa izpausmes, ko cil-
veki ir pamanijuSies nodéveét par sava veida
kartibu.” Tacu astrologe uzsver, ka to neblt
nevajadzétu izmantot ka attaisnojumu un,
ieraugot ne TpaSi veiksmigu karti, padoties.
“Ir cilvéki, kuriem ir dotas gratakas pozicijas,
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bet tas nenozimé, ka vini nespéj veidot savu
dzivi. Tikai jaatrod veids, ka to darit.”

Garigi un fiziski puslidz veselu cilvéku at-
runas, ka kaut ko nav iespéjams izdarit astro-
logiskajas kartés ierakstitas informacijas dél,
péc Aijas domam, ir liekas. Vina skaidro, ka
savlaiciga bridinaSanas sistéma var palidzét
pazit vajibas un izmantot ieguto informaci-
ju: “Var atrast dzives celu, visu slikto realizét
laba veida, tadéjadi padarot dzivi krietni bau-
damaku. Ne velti noziedzniekiem un policis-
tiem ir loti lldzigas kartes - Katrs tikai izvéelé-
jies savu potencialu citadi realizét.”

Aija stasta, ka no gaidamajam un karté ie-
rakstitajam problemam izvairities ir grati, jo
planétu iedarbibai esam paklauti vienlidz sp&-
cigi, taCu laikus gltas zinaSanas par gaidamo
var apbrunot. “Pieméram, redzot karté attie-
cibu izjukSanu, no §is situacijas var izstarét, ja
sirds saka, ka tas ir tikai parvarams parbaudr-
jums, nevis neizbégams liktenis. Tadéjadi it ka
tiek izturéts parbaudijums, un attiecibas var
art turpinaties.” Aija secinajusi, ka cilvekiem
raksturiga vadiSanas péc pirma impulsa, ne-
vis ieklausiSanas sirdsbalsi. “Ta ir funkcioné-
Sana primara limeni. Reizém ir jaaizdomajas,
jasajat ar sirdi, kapéc parbaudijuma situaci-
ja satita.”

Deriga
instrumentu lade

Astrologe Aija klientiem konsultaci-
jas sniedz Rietumu astrologija, védiskais jeb
Austrumu virziens vinai nav tuvs. “Es gan ne-
varétu teikt, ka mani tas neinteresé. Tacu es
drosi vien sak3u par to pastiprinati interese-
ties, kad mans instrumentu komplekts, pro-
ti, Rietumu astrologija, vairs nespés dot pil-
nigas atbildes," Aija skaidro. Tacu bieZakais
paligs astrologijas konsultacijas, kad tomér
neizdodas ko atklat lidz galam, Aijai ir taro
kartis un rtinas, kas nemédz melot.

“Patiesiba ar kartim man ir krietni tuva-
kas attiecibas. Pirmo komplektu ieguvu jau
22 gadu vecuma un pamazam saku tas likt.
Takalpojusi ka sava veida izklaide draugu pa-
sédéSanas, taCu péec parak bieZu sakritibu ie-
véroSanas Aija no tam uz laiku atteikusies:
“Viss, ko Zllgju, piepildijas. Tacu visas tas lie-
tas bija negativas, loti sliktas.” Savulaik Aijai
gadijies izzilét gan pazinas maSinas sadauzi-
Sanu, gan kada cita cilvéka nonaksanu cietu-
ma. “Desmit gadus kartim nekeéros klat Vel
tagad es kartim nemédzu uzdot loti smagus
jautajumus par sevi.”

Lai gan pamata astrologe nodarbojas ar
astrologiskas kartes analizi, dazkart kartis un
ranas, vinasprat, ir labaks instruments nianSu
atklaSanai un iespé&jamo variantu salidzinasa-
nai. ‘Ar kartim, pieméram, var aplokot, ka ri-
sinatos situacija, ja izvéletos A vai B ricibas va-
riantu. Astrologija parada dekoracijas, proti,
apstaklu kopéjo noskanu, kas taja diena bis,

TKAS
JAZINA,
DODOTIES
PIE
ASTROLOGA?

+ Precizs dzimSanas
datums un laiks.

+ Jomas, kuras
vélaties gat ieskatu.
+ Konkrétijautajumi
par intereséjoso.

+ Kadu informaciju
neveélaties sanemt

+ Sadertbai - otra

cilvéka dzimsSanas
datums un laiks.

iLulL

bet isti nemodelé daZadas izvéles.” Kartis v,
paradrt art konkréta briza attieksmes, izjat
un ricibas gatavibu attiecibas ar otru cilvéku

Skolotaja mekléjumos

Dziednieku un gaiSregu skaita pieaugi
mu Latvija pédejos gados Aija noraksta i
komunikéacijas telpas paplaSinaSanos, ne\
krapnieku vélmi iedzivoties: “Kamér neesrr
redzéjusi konkréto dziednieku darbiba, nen
mos spriest, vai kads ir Sarlatans vai nav.” T
€u ne1pasi sen Aijai kada nepatikama situaci
paSai nacas parliecinaties par dziednieku bi
Ziem nepamatoto lemumu barstiSanu. Kai
dziednieks astrologes pazinai reiz teica, ka/
ja ir spéciga melna ragana un nodarbojas g;
ar naves lastu, gan piebarumu veikSanu. “G
bétos aiziet pie ta dziednieka un parunat \
tieSam ir ta, ka es nakti ka lunatike staigaju a
kart un, paSai nezinot, lieku cilvekiem lastu
Tacu taja pasa laika cilveks, kas pie vina bi
sajutas labak. Un tas jau, iespéjams, nozirr
kavins darbinu izdarija.”

Aija uzskata, ka katram izteiktajam vi
dam ir speks, art mirkla karstuma izklie



PaSas ievaktie un apvardotie zemes
tauki tieSam palidzéjusi dazadu slimibu
gadijuma. “Protams, man ir pilna
atvilktne ar aspirinu un ibumetinu, bet
tautas medicina ir daudz stipraka.”

tajam, tapéc mudina bat uzma-
nigiem ne tikai vardos, bet arl
darbos. “Mums ir maldigs prieks-
stats, ka slikta teikSana tikai lielos
meérogos ir slikta, ikdieniskas sa-
runas varam teikto nefiltrét. Pa-
tiesiba jau nav nekadas atskiribas,
vai tu no rita sablauj uz draugu vai
politiskajas debatés uz oponen-
tu.” Par to, ka vardam ir liels spéks,
Aija Velreiz parliecingjusies, ma-
coties vardoSanu. Pa3as ievaktie
un apvardotie zemes tauki tieSam
palidzéjusi dazadu slimibu gadr-
juma. “Protams, man ir pilna at-
vilktne ar aspirinu un ibumeti-

nu, bet tautas medicina ir daudz
stipraka.”

Aija sava astrologiskaja karté
ielikojusies ne reizi vien, lai gan
ikdiena to nedara. Tacu taja skaid-
ri un gaiSi paradits, ka vinai ir raga-
nam raksturiga karte. “Es klusiba
jau kadu laiku ceru, ka mana dzi-
Ve varétu paradities kads dzied-
nieks, kas labprat nemtu mani par
macekli. Es jatu, ka vélos un varu
to darit." Aija zina, ka skolotajs at-
naks, kad vina tam bus gatava, tacu
labprat So procesu pasteidzinatu,
lai vairotu pozitivo un palidzétu
cilvekiem.®
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m  MANTOIJUMS

cilvékus no bada un vél
joprojam galda tiek likta goda vieta. Maize.
Tas ir stasts par vertibam. Kapéc baltu
senci, ejot uz tirumu, vilka baltu kreklu, un
ko nozimé zimes uz kukuliSa, kas uzvilktas

T Jiva i\omane pirms ta Sausanas krasni?

Konsultéjusi Aglonas Maizes muzeja saimniece VIJA ANCANE

una, ka tikko cepta mai-

zes kukulitt paslépusies pa-

Sa Dieva elpa, savukart cau-

rumini sagrieztajas rikas ir

visuvarena acis, kas Véro,

__ka maizes bauditdji izturas

gan cits pret citu, gan pret izcepto labumu.

Ap maizi vijas lerums ticéjumu, sakamvar-

du un tautasdziesmu, ko neiespéjami saskai-

tit. Senci cilvéku Saja saulé sagaidijaun no tas

aizvadija ar maizi. Ta tika davata kazas, dota

lidzi kara un allaZ pirma likta pusdienu galda.
Maize ir particibas simbols.

Maizé jaieklausas
Lai ari cik dzelzaini turétos pie recep-

tes, precizi ieverotu cepSanas temperatdru
un krasni kurinatu ar isto malku, katrai ce-
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Tikko cepta maizes
kukultti paslépusies pasa
Dieva elpa, savukart
caurumini sagrieztajas
rikas ir visuvarena acis,
kas véro, ka maizes
bauditaji izturas gan cits
pret citu, gan pret izcepto
labumu.

péjai maize iznaks citada. Pats galvenais no-
sacijums - maizé ielikta milestiba, ciena un
rapes par tas édajiem. Savulaik senci, maizi
cepot, skaitijusi tautasdziesmas, lai galda ce-
lamo gardumu energétiski uzladétu, tomér
Maizes muzeja saimniece Vija Ancane teic,
ka primarais tomér ir cilvéka dvésele un spé-
ja ieklaustties maizé.

Celamaize svétibai

Kad viri gaja kara, viniem Iidzi vienmér
devacelamaizi. Maizes muzeja redzams kads
karavira térps, kura lode iestrégusi sirds rajo-
na, taCu miesu nav skarusi. Runa, ka karaviru
no ievainojuma pasargajusi majinieku dota,
laika gaita sakaltusi celamaize. To karavirs ka
svétibu un atgadinajumu par majinieku ra-
pPém turéjis pie sirds un ta ticis paglabts.

Jaunlaulato laimei

Latgale vél joprojam tiek lolota kada sena
tradicija, kas paredz jauna para izvadiSanu no
majam, dodot cela maizi jeb bogu slavéjot,
kas kalpo ka particibas simbols turpméakaja
dzve. Papildus tiek davats ar1 sals saticibai un
udens krika, lai attiecibas allaZ skaidras.

o

Lizes

vareniba

Lai maizi pienacigi
ieliktu krasni, nepie-
cieSama lize.
Vienigais lapstveida
darbariks, kam ma-
jas vienmeér jastav
ar augSup paverstu
plato galu. Sentévi ti-
Ccéja - ja to glabas
otradi, maize ieies
zemé, rudziem buas
mazas varpas un
saime nebus paédu-
si. Tapat nedrikstéja
list zem lizes, jo tad
augs kupris, sapés
un klas lka mugura.
Bérniem jau no ag-
ram dienam radija
cienu pret maizi.

Ciena dabai un
tirumam «adreiz sengi vai-
rak ieklausijas daba, sekoja tas
rittjumam, jo vinu izdzivosa-

na tieSa veida bija atkariga no
tas. Sentévi uz tirumu devas bal-
ta krekla un vienmeér nonéma
cepuri, ki arf sarunajas ar iesé-
to graudu. "Kas irzemaks par
Dievu, bet augstaks par keiza-
ru? Maize. Neviens kénins maizi
nespés iedot, ja Dievs un daba
par tevi neapZzélosies," saimnie-
ce Vija atminas kadu ticéjumu.
Lai gan masdienas lielveikalu
plaukti pilni, arf tagad saimnieki
tur goda dabu un, atdodot grau-
dus zemei, parkrusta tirumu, jo
zina, ka rezultats ir atkarigs no
dabas, ne tikai no Ministru kabi-
neta rikoiumiem vai DaSu darba.

Sprigulis bija darbariks labibas kulSanai, kas sastavéja no diviem savstarpéji sa-
stiprinatiem koka gabaliem. Ta dala, kas turama rokas, visbiezak tika gatavota no
viegla koka, pieméram, apses vai lazdas. Savukart otra dala tapa no ozola vai
08a, jo tai bija jabat loti cietai un izturigai - kulSanas procesa ta nemitigi tika sis-
ta pret gridu. Abas dalas saSnorétas ar kddu dabigu materialu, pieméram, lina
striki vai dzivnieku adu. KulSanas procesa tika dziedatas tautasdziesmas - gan

bédigas, gan priecigas atkariba no dabas deviguma.
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~  plabvéligam
malumam sakotnaji
senci graudu mal3anai iz-
mantoja akmens graud-
berzu - daba atrada ak-
meni ar iedobi, néma otru
akmeni un berza graudus,
taCu atri vien art pasi ie-
macijas uztaisit iedobi. Vé-
lak saka izmantot piestu,
ko vél joprojam plasi lie-
to Afrika un Azija. Savukart
11 gadsimta beigas taga-
déeja Latvijas teritorija iena-
ca rokas dzirnavas. Saku-
ma tautai tas nepatika, jo
tas bija smagi darbinat, ta-
€u ar laiku dzirnavinas iz
pelnijas lielu cienu, kas at-
klajas arT tautasdziesmas.
Dzirnavas allaZ bija jagriez
saules kustibas virziena;
beidzot malSanu, actina
noteikti jaieber sauja
graudu, lai maize nekad
nebeigtos.
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Saimniece VIJA
ANCANE: “Cilvéks
vairak paéd no
prieka par galda
celto maizi neka
no pasa kukulisa. Ir
pienacis laiks, kad
atkal pievérsties
muasu sencu
veértibam, celt tas
goda un saprast,
ka galvenais ir
caur édienu dota
milestiba un rapes.”

Maizes dvéselite »
Miklai pievienots abrkasitis aizstaj par-
tikas stabilizatorus, E vielas un citas
maksligas piedevas. Taja saglabajas
pienskabas baktérijas un rauga 30-
ninas. Kad sakas ragSanas process,
rauga Sunas sadalas, tas aiziet bo-
ja jau cepSanas pirmaja stadija, tacu
savu darbu ir padarijuSas - kukulitis
uzcélies. Abrkasitis tiek dévéts par
maizes spéku, un, pateicoties tam,
maize bieZi saukta par dzivu.

<RUOgSanas majvieta
Abram bijuSas dazadas forma
un lielums - tas varéja but \z
tavotas no déliem vai viengab
lainas, ar striem un ragiem,
lIézenakas vai dzilakas. Biezi al
tika gatavota no apses, jo ta
nedz palénina, nedz paatrina
rigSanas procesu. Parasti mik
micija sievietes, tapéc no svan
bija art abras smagums, un re
zém abras gatavoSanai izman
toja vieglo priedi. Tradicionalai
maizes cepSanas process pa-
redz, ka no rita mikla tiek iepl;
céta, nakamaja rta miklas piki
liekams iek§a abrkasitis, un rd
Sanas process turpinas. Katrai
saimniecei Sis laiks var bat ats
ngs. Abra nekad netiek mazga
no tas vien izkasa miklu.



*

Kudinava*

N Z|meS kK Ik I11TS O S Mirkli pirms maizes kukuliSa SauSanas krasni saim-
niece uz ta uzvelk kadu zimi. VisbieZak ta ir Maras zime, jo Méra irvisa materiala
= aizbildne, tas var bat art krusts, Jumis, péc kristietibas ienak3anas tagadéja Latvijas
teritorija daudzviet tika izmantoti baznicas krusti. lerasts, ka zimi velk pirmajam un
pédéjam kukulim, tacu reizém to dara itin visiem, arT bérniem laujot ar pirkstiem
izveidot "divnieku kepu" nospiedumus maizes virsa. Lai gan katram regionam
raksturigas savas zimes, parasti saimnieces médza izmantot sev tuvakas. Otra
pasaules kara laika, kad izpalidzigi cilvéki nesa maizi partizaniem, vienmeér tika
nogriezta augséja un sanu garoza, jo péc zimém, kas bija ievilktas uz tam, atri m
vien varéja atrast konkrétas majas, kuras kukulitis cepts. Lidzigas zimes senci
uzvilka arm miklai abra, lai ta labak ragst, vai pelnos, lai Mara sarga pavardu.

MMHHI
M AIZES M UZEJS AGLONA

Pirms vairak neka astoniem gadiem

saimniece Vija Ancane véra durvis

Maizes muzejam Aglona. Taja

ikviens interesents tiek aicinats

uz sarunu par maizi. I\irvar

iepazities gan ar izmanto-

jamajiem darbarikiem, gan

pasi kerties pie kukulisa

izveidoSanas, vienlaikus ejot

rotalas, grieZot 1stus latgalieSu

dancus un nobaudot zalu téju

pie linu galdauta klata galda.

Runa, ka kolortta un atraktiva . . )
saimniece Vija par maizi varot Sogad Maizes muzeja
stastit vismaz astonas stundas diena paviesojusies jau
ménesi no vietas. Un allaZ atrastos kas vairak neka 18 000
nepateikts. apmeklétaju.

i Krasns pielabinasana . i
Katra krasns ir atkiriga, un saim- CP I—szana ar mUZ",(U

niecei jaiemacas arto sadzivot. Sa-

veiksm ei!
kot labus vardus un pelnos atstajot
piemérotas zimes, ta pielabinama. Dzila, patiesa, gaiSa, harmoniska ltigSana,
Maizes cep&anas ilgums atkarigs kas maina cilvéka iek3€jo pasauli

gan no kukulidu lieluma, gan ku-

CD iespéjams iegadaties Riga, Valmieras iela 3,
rinama izcelsmes un lieluma, gan

ieprieks piesakoties pa tel. 26160722

. _. vai ilze@aurafoto.lv.
telpas siltuma un cepéjas nodo- leHapiegchtariarL abvipspesiasiaisdiu
ma. Diena, kad maize tiek cepta, no )

majas nedrikst nest ara atkritumus. www.magistery.eu
Apkart javalda mierigam noskanoju- A s

mam, bez évergélibam. Pirms mai-

zes likSanas galda tai jalauj atpus-
anu ties zem linu dvieli$a. ® ' -
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FENCMENS

Sniegparslas - tik
trauslas, atri gaistosas,
tomeér fantastiski
skaistas - gadsimtu
gaita iedvesmojusas
dzejniekus, maksliniekus
un jebkuru, kurs auksta
ziemas diena cimdos
nokeris vienu no tam.
Savukart zinatniekiem
tas radijusas interesantu
izaicingjumu izskaidrot
to raSanas gaitu, jo citadi
neatliek nekas cits, ka
vien ticét sniegparslam
ka davanai no debesu
visaugstakajiem
spékiem!



deva f/Te/l(i

niegparslas veido gluzi ikdie-
niSku dabas paradibu = snie-
gu, kam diez vai tiktu piever-
sta tik liela uzmaniba, ja nebltu
sniegparslu, unikalo formu,
ko jebkurs var ieraudzit ar ne-
apbrunotu aci. Zem mikroskopa un citam
iericem atklajas sniegparsiu apbrinojama
formu daudzveidiba un neparasta simetrija,
tapéc zinatné attistijies pat atsevisks snieg-
parslu jeb, precizak sakot, ledus kristalu pét-
niecibas virziens. Masdienas zinatnieki spe-
jusi ne tikai smalki izpétit sniegparslu veido-
Sanas procesu un klasificét dazadas formas,
bet pat maksligi izaudzeét tas laboratorija.
Arpus zinatnes sniegparslas ir ari starp-
tautisks simbols, kas visbiezak tiek izman-
tots sniega, ziemas, ledus, sala un ziemas
sporta veidu vizualizéSanai visdazadakajos
veidos, ari celazimés, datora programmata-
ru ikonas, ziemas riepu apzimésanai u. tml.
Tomér sniegparslas simboliska jega mek-
lejama daudz dzilak dazadu tautu kultdras
izpausmes.

Pirma sniegparslas
fotografija

Par sniegparslu pétniecibas pionieri tiek
uzskatits fermeris Vilsons Bentlijs no Ver-
montas, ASV kurs talaja 1885. gada spéja
uznemt pirmo sniegparslas fotografiju. Vil-
sons kop3 bérnibas bija aizravies ar dabas un
1paSi sniegparslu pétniecibu. Vins reiz rak-
stijis: ‘Ar mikroskopa palidzibu es atklaju, ka
sniegparslinas ir skaistuma brinumi, un man
kluva zél, ka So skaistumu neredz citi. Katrs
sniega kristals bija dizaina meistardarbs. Un
neviens dizains nekad neatkartojas. Kad
sniegparslina izkusa, Sis dizains bija zudis uz
muozu. Tiesi tik daudz skaistuma bija zudis,
neatstajot aiz sevis nevienu liecibu.”

Vispirms Vilsons méginaja sniegparslas
parzimét, tomér tas izkusa atrak, neka vins
Ziméja, tapéc radas ideja par fotograféSanu.
Tolaik fotoaparats bija ekskluziva prece, ta-
péc Vilsona vecakiem Sis pirkums nebija pa
pratam, tomeér vins to sanéma davana sava
septinpadsmitaja dzimSanas diena. Péc divu
gadu neveiksmigiem meéginajumiem vins
parsteidza apkartnes fotografus un zinat-
niekus ar pirmo sniegparslas fotografiju, ku-
ras autentiskums sakuma tika apSaubits. To-
meérvins to spéja atkartot ar takstosSiem citu

sniegparslu, kllstot ne tikai par pirmo snieg-
parslu fotografu, bet ar atzitu laika apstaklu
pétnieku.

Vélak sniegparslas pétijusi daudzi zinat-
nieki, tostarp kodolfizikis Ukiciro Nakaja no
Japanas, kurs 1932. gada uzsaka pirmo siste-
matisko sniega kristalu pétniecibu. Atskiriba
no Vilsona, kurs fotograféja skaistakas un si-
metriskakas sniegparslas, Ukiciro fiksgjajeb-
kuru jaunu formu, méginot atklat iesp&jami
lielaku ledus kristalu daudzveidibu. Tomér
par UKiciro lielako sasniegumu uzskatama
prasme maksligi izaudzét ledus kristalu la-
boratorijas apstaklos, kas pavéra jaunas pét-
niecibas iespéjas nakotné.

Muasdienas popularakais sniegparsiu
pémieks ir Kenets Librehts I0ASV Vins iz-
veidojis lielako sniegparslam veltito portalu
www.snowerystalscom un publicéjis vairakas

Vispirms Vilsons
meéginaja sniegparslas
parzimet, tomeér tas
izkusa atrak, neka
vins ziméja, tapéc
radas ideja par
fotografésanu.

Vilsona Bentiija sniegparslinas.

LA TV IJA

+ 2013. gads ir 1pass, jo

I1dz Sim parspéjis vienu

no Latvijas ziemas re-
kordiem - 9. aprilT tika
novérota biezaka sniega
sega Altksné - 70 cm,

kas ir lielakais raditajs
kop$ 1946. gada, kad Saja
noveérojumu stacija uzsakti
regulari sniega segas biezu-
ma mérTjumi. Pédéjo gadu
laika vél tikai divreiz fikséts
sniega segas biezums virs
70 cm - Sigulda un Kolka.

+ Visagrak Latvija sniegs
fikséts 1973. gada Rézekné -
23. septembrT, savukart
visilgak tas saglabajies
1953. gada Kazdanga - Iidz
29. maijam.

+ Visbiezaka sniega sega
registréta 1931. gada

16. marta Gaizinkalna -
130 cm.

+ Viszemaka gaisa
temperatdra Latvija
registréta 1956. gada
8. februart Daugavpil -
minus 43,2 °C.

(Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra dati)


http://www.snowcrystals.com
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ArT més pasi varam sagatavot
ziemai briniskigu aizsardzibas
amuletu - sniegparslu,
izgriezot to no baltas papira
lapas, domajot taja bridt

labas, pozitivas domas un
koncentréjoties uz rezultatu.
Sadu sniegparslu var arT noadit,
nomezglot un nésat Iidzi vai
iekart loga augsa labaja starr.
Sadus amuletus varam gatavot
veselibai, milestibai, gimenes
harmonijai, tikai ievérojot
seSstaru formu un pozitivu pasa
gatavotaja energijas klatbatni.
Sniegparslas simbola nemaz
nevajag meklét pareizibu vai
nepareizibu, lai paliek katram
sava: meteorologam - nokriSnu
veids, fizikim - atomu dalinu
sakopojums, mistikim -
kosmiskas energijas neséja.
AT man viena TpaSa sudraba
sniegparsla kakla ik dienu
atgadina par brivibas sajatu, kas
rodas, traucoties lejup pa kalnu
un ne tikai... Lai izdodas nokert
vienu sniegparslu jau pirmaja
sniega!
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Dienvidpols -
unikala sniegparslu

novéroSanas vieta
Kenets Librehts sniegparslu pét-
niecibas celojumos atklajis, ka
Antarktika un tieSi Dienvidpols ir
unikala sniegparslu noveroSanas
vieta, jo tur ir loti auksts un sauss
klimats. Saja regiona sniegpar-
slas parasti ir salidzinoSi mazas, ar
asam kristalu Skautném, tacu gan-
driz ideala seSstura forma. Dien-
vidpola ekstrémajos apstaklos ne-
kad neredzeésiet lielas zvaigZnveida
parslas. Lielu, sarezgitu formu
snhiegparslu novéro3anai piemeéro-
takas ir vietas lielu ezeru tuvuma.

M aksligais sniegs

bez sniegparslam
Maksliga sniega puatéji rada ista
shiega apstaklus sléposanai, to-
meér visi, kas to ir apskatijusi vai
pataustijusi, pamana, ka maksli-
gais sniegs izskatas péc maziem
krusas graudiem. Novérojums ir
pareizs, jo maksliga sniega patéji
izpGs$ gaisa Odens piles, kas zema
temperatdra sasalst, bet Saja pro-
cesa neveidojas sniegparslas.

gramatas, tostarp apjomigakas sniegjfarsk
fotogalejijas, iemuzinot tokstoSiem unikali
ledus kristalu formu.

Nav divu vienadu

Sniegparslas batiba ir ledus kristals va
vairaku kristalu sakopojumi, kuru formu no
saka gaisa mitrums un temperatara. Intere
santas zvaigznveida sniegparslas veidojas jai
-2 grados, kad gaisa mitrums ir salidzinoS
liels, bet sarezgitako formu ledus kristali vei
dojas, kad temperattra parsniedz -15 gradus
Shiegparslu formas cela uz zemi mainas, jc
tas savstarpéji satriecas, médz kust, atkal sa
salt un galu gala piezeméties, pieméram, lic
1a ledus kristalu sakopojuma, tieSi tapéc tas i
tik atSkirigas. Nav divu vienadu sniegparsiu!

Tomeér kada buatiska pazime ir visair
sniegparslam - unikala seSstura forma, ka:
retos gadijumos veido gandriz idedlu simet
riju. SeSstura forma rodas divu Gdenraza ato
mu apvieno3anas procesa ar skabekla atomu
veidojot tdens molekulu. Zinatnieki klasifi
céjusi 35-80 dazadus sniegparslu veidus, ta
péc nereti grati noticét, ka tam visam ir vien:
sastavs. Daba sastopamas sniegparslas, ka
izskatas péc smalkam adatam, tukSam ko
lonnam, vienkar§am seSstra prizmnam, ar
zvaigznveida kristaliem, papardém un sarez
gitiem divpadsmit zaru sakopojumiem.

Interesanti, ka visvieglako sniegu, t;

Tupiestaj uz bridi un pacel acis,
Tad ieklausies, ko tev sniegparslas sacis.
Tas nav nekas divains - tu neesijucis,
Bet atver vien savai dvéselei durvis.

(Valdis Pavlovskis



Sniega simboliska
nozime nav nejausa, jo
ezoterika sniegparslas

tiek uzskatitas par

unikalu kosmiskas

energijas simbolu -
starpnieku starp

debesim un zemi.

saukto puadersniegu, veido zvaigZnveida
sniegparslas, kuram ir tik daudz smalku saza-
rojumu, ka tie izskatas péc papardes lapam.
Parasti Sis sniegparslas ir loti vieglas un pla-
nas, turklat veidojas no viena ledus kristala,
tacu tas ir vienas no lielakajam - to diametrs
varbut lielaks neka pieci milimetri.

Sniegparsla -
tTrTbggsimbols

Kaut ari sniegparslu "dzives cikls” ir de-
talizéti izskaidrots zinatniskos pétijjumos, to-
meér zinatne nespéj atbildét uz jautajumu,
kapéc sniegparslas fasciné tik daudz cilvé-
ku visa pasaule. Kad snieg pirmais sniegs,
Skiet, ka laiks ir apstajies, pazudusi darba pie-
nakumi un sabiedriba pienemtas normas...
Gribas nokert vienu parslu uz méles, iekrist
kupena un uzzimét engeli! Atbildes meklé-
jamas sniegparslu simboliskaja nozimé gan
tautu folklora, dzeja un dziesmas, gan daza-
dos ezoteriskos skaidrojumos.

Sniegparslas un sniegs asoci€jas ar mie-
ra iestasanos, apskaidribu, visu ikdienisko
problému aizmirSanu, ko aizklgj kaut kas pa-
tiesi tirs un varbat pat dievisks - sniegs.

Sniega simboliska nozime nav nejau-
&3, jo ezoterika sniegparslas tiek uzskatitas
par unikalu kosmiskas energdijas simbolu -
starpnieku starp debesim un zemi. “Snieg-
parsla ka Gdens kristals ar savu izsmalcinato,
geometrisko struktaru, tapat ka piramidas,
atoms, DN'S molekula, ziedi, kosmiskie de-
bess kermeni u. tml., ir veidota saskana ar
zelta griezuma principiem un apliecina die-
viskas energijas, Dieva ka raditaja klatbatni
jebkura dabas veidojuma, absoldti estétiska
un harmoniska. Sniegparsla péc savas seSsta-
ru uzbaves ir tuva mandalas uzbavei, ka sens
sakrals pasaules simbols, aizsard/.1bas un ma-
giskas iedarbibas simbols,” skaidro tarologe
Kristine Dunska.

Interesanti, ka daba atrodams melns pus-
dargakmens, kura virsmu klaj neregularas,
baltas sniegparslas, tapéc tas ieguvis snieg-
parslu obsidiana nosaukumu. Sniegparsiu
obsidians tiek uzskatits par tiribas akmeni,
kas palidz atrast lidzsvaru starp pratu, garu
un fizisko kermeni. ®

Sniegparsla, /(as neizklst

Sniegparsla ir viens no iecienitakajiem simboliem daudziem
ziemas sporta veidu cienttajiem un instruktoriem.

Viniem tas ir uz apgérba, rotaslietas, uz masinam un pat
tetovéjumos. Ja reiz sniega milestiba, tad uz mazu!

LINDA DAMBENIECE,
snovborda instruktore

un biologe:

"Man irtris tetovéjumi - uz

ribas, kakla un auss. Kopa

piecas sniegparslas! Pirmo

uztaisiju pirms pieciem

gadiem, tad ik péc gada

paréjas. Runa, ka tetovéjumu

noZélot sak péc gada, bet es neesmu
nozélojusi, man tie joprojam ir

mili un svarigi. Sniegparslinas
neapliecina tikai manu milestibu pret
gadalaiku un nodarboSanos, katram
ziméjumam ir sava nozime, savs
laiks, kad tas radits, savas atminas

un asociacijas, pieméram, par pareizi
izdaritam izvéléem un akadémiskajiem
sasniegumiem.”

EDIJS UDALOVS,
slépoSanas un
snovborda instruktors:
"Tetovéjuma saviti dazadu
energiju elementi - Gdens,
zeme, uguns - un ari simboli,
kas ir nozimigi mana dzive,
tostarp sniegparslas. Tas un
kalni ir svarigi tapéc, ka jau
vairak neka desmit gadus mans hobijs ir
snovbords, kas izvérties ari profesionala
instruktora darba Latvija un arzemés."

KARINA VITINA, Baltijas snovborda ¢éempione

un Latvijas Makslas akadémijas studente:

"Jau pusotru gadu man ir sniegparslas tetovéjums

uz snovborda vadosas - kreisas - kajas, ta ir ne tikai

sniegparslina, bet ari latvieSu etnografiska zime, kas

aizsarga un palidz. Man sirdi vienmér ir bijis snovbords un

sniegs. Tetovéjums atgadina par jaukajam dienam uz kalna,

draugiem, sacensibam un tur piedzivoto. Tetovéjums mani laikam vienkarsi
sarga, jo kops ta uztaisiSanas man ir bijusi vairdki nozimigi sasniegumi gan
snovborda, gan maksla."
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Franklina pédéja
ekspedicija

Divi kudiun 129viri - tada bija britu jar-
nieka DZona Franklina vadita ekspedicija,
kas pazuda 1847. gada kaut kur Ziemelu le-
dus okeana. Nevarétu gluzi teikt, ka bez pée-
dam, tomér par lielakas dalas polarpétnieku
likteni vél Sobaltdien ir tikai aptuvena no-
jausma, bet abus kugus nevienam ta ari ne-
kad nav izdevies atrast.

Sakas viss 1845. gada, kad britu Admira-
litate noléma noorganizét ekspediciju, kuras
uzdevums batu izlikot arktiskas teritorijas
uz ziemeliem no Kanadas. Braucienam ti-
ka saposti divi kugi  Hrebus un Terror, abiem
nokomplektétas apkalpes, tacu ar ekspedici-
jas vaditaja izvéli radas aizkerSanas, jo vaira-
ki pieredzéjusi jarnieki un polarpétnieki no
§a goda kratijas vala gimenes apsvérumu dél.
Vinus var saprast, jo tajos laikos viena Sada
ekspedicija parasti ilga vairakus gadus un pa-
redzéja arl ziemoSanu ledajos (ziemas mé-
neSos kugi vienkarsi iesala ledt un netika uz
prieksu), kas nesolija ne komfortu, ne jaut-
rus piedzivojumus. Beigu beigas ka kompro-
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misa figdru izvélgjas kapteini Franklinu, kurs
jau tris reizes bija piedalijies lldzigos pasaku-
mos Arktika.

Pédejais nosacitais kontakts ar civilizaci-
ju ekspedicijai bija pusgadu péc starta, kad
Grenlandes apkaimeé Erebus un Terror sasta-
pa divi valu medibu kugi. Péc tam Franklina
komanda pazuda no redzesloka uz visiem
laikiem. Majaspalicgji gan par So faktu inte-
resi saka izradit tikai péc diviem gadiem, ta-
€u par tadu lenigumu nevajadzétu 1pasi bri-
nities  ekspedicija devas cela vismaz uz
diviem gadiem, un atrak neviens to atpakal
nemaz negaidija. Tikai péc So divu gadu ap-
ritéSanas kapteina Franklina sieva k)uva ne-
mieriga un saka bakstit Admiralitati, lai ta
kaut ko daritu lietas laba.

Admiralitate bez vilcinaSanas noorgani-
z6jaglabsanas ekspediciju divu kugu sastava,
tacu lielas jégas no tas nebija. Franklina viru
pédas glabéji neatrada, toties pasi iekdlas no-
pietnas nepatik$anas, jo viens no kugiem In-
vestigator, ledajos iespruda tik pamatigi, ka
komanda, nakamos tris gadus velti gaidijusi
atkusni, bija spiesta kugi pamest un pa ledu
kajam doties civilizacijas virziena.

1850. gada, tatad tris gadus péc Frank-
lina ekspedicijas pazuSanas, to meklét de-
vas iespaidigaki spéki - 13 britu un ameri-

kanu kugi. Soreiz veicas nosaciti labak, ji
lai gan dzivus ekspedicijas dalibniekus a
rast neizdevas, meklétaji uz vienas no s,
lam uzgdja tris Franklina viru kapus, dati
tus ar 1846. gadu.Ja neskaita vietu, kura, pé
visa spriezot, ekspedicijas viri bija ziemoji
§i, kapini bija vienigais véra nemamais atr;
dums. Kur palikusi paréjie jarasbrauceji, t;
nebija skaidrs. Vél péc gada paris kugu apka
pes Nufaundlendas apkaimé bija manijusi
milzu aisbergu ar taja iesaluSiem diviem ki
giem, taCu ta art nebija skaidrs, vai tie bija F.r
bits un Terror vai art kadi valu medibu kut
kas bieZi viesojas Sajos platuma grados.

Uz priekSu meklgjumi pavirzijas devini
gadus péc ekspedicijas izbraukSanas, kad ci
lotajs DZons Rojs, kurs pétija Kanadas g
Iejos ziemelus, sastapa eskimosu, kurs zin,
ja stastit par balto cilvéku grupu aptuveni 4
VIru sastava, kas nomirusi bada Bakas yo<
ieteka. Tas ir rajons, kur atrodas visneapdz
votakas un ledainakas Kanadas salas, aiz ki
ram talak jau vairs ir tikai Grenlande un Zii
melpols. F.skimoss ka liecibu savu vard
patiesumam pétniekam bija nodevis vair;
kas balto cilvéku mantas, pieméram, galc
piederumus, ko velak izdevas identificét 1
Franklina ekspedicijas locekliem piedergji
Sus. Ziemelu iedzimta stasta gan bija kac



Ar ekspedicijas vaditaja izvéli radas aizker8anas, jo
vairaki pieredzéjusi jarnieki un polarpétnieki no sa
goda kratijas vala gimenes apsvérumu dél. Vinus
var saprast, jo tajos laikos viena Sada ekspedicija
parasti ilga vairakus gadus un paredzéja ari
ziemoSanu ledajos, kas nesolija ne komfortu, ne
jautrus piedzivojumus.

detala, kas izraisija saSutumu britu sabied-
riba - eskimoss cita starpa bija piebildis, ka
bada mirstoSie jarnieki izmisuma esot pie-
kopusi kanibalismu. “Britu Karaliskas flotes
jarnieks nemdZam neéstu savus biedrus!”
tik kategorisks bija vidusméra angla viedok-
lis, kura viens no pazistamakajiem paudé-
jiem bija rakstnieks Carlzs Dikenss, kurs Sai
témai veltija vairakus dusmigus rakstus. Aiz-
steidzoties notikumiem priekSa - kad péc
daudziem gadiem izdevas atrast dazu ekspe-
dicijas viru kaulus, ekspertize secindja, ka uz
tiem redzamas pédas gauzam atgadina boja-
jumus, kadi varétu bat radusies, méginot tos
lietot uzturd, 'la ka stasti par kanibalismu lai-
kam no gaisa gluzi vis nebija grabti...

Mekléjumi turpinas

Neraugoties uz saSutuma vétru jautaju-
ma par kanibalismu, paréja Roja stasta Ad-
miralitate ieklausijas un 1854. gada noor-
ganizé€ja vél vienu mekléSanas ekspediciju.
Atskiriba no ieprieksejam §i lietai piegaja no
citas puses varda tieSa un parnesta nozime -
nevis stumdijas pa ledajiem ar kugiem, bet
no Kanadas teritorijas ar laivam devas brau-
ciena pa Baka upi. Viss, ko & glabSanas ko-
manda atrada, bija koka gabals ar uzrakstu
Ercbus, ka ari vairaki eskimosi, kuri atkartoja
savulaik jau DZona Roja dzirdéto stastu par
bada nomirusajiem baltajiem cilvékiem.

Péc §a ne parak veiksmiga pasakuma bri-
tu valdiba no spéles izstajas un oficiali paslu-

dinaja abu kugu apkalpes par bojagajusam.
Protams, papildinot atzinumu ar $ados ga-
dijumos obligatajam frazém par jarnieku va-
ronibu un navi, pildot dienesta pienakumus
lldz pédéjam elpas vilcienam. Tomér kap-
teina Franklina atraitne ar to nebija miera
un pati noléma finansét vél vienu glabSanas
ekspediciju.

Parsteidzo3sa karta tai bija panakumi, un
mekléSanas brigade majas parveda atradu-
mus, kas sniedzavismaz kaut kadu skaidribu
par to, kas notika ar Franklina ekspediciju.
Proti, parmekléjotvienu no neapdzivotajam
salam, kas atrodas starp Grenlandi un Kana-
du, mekletaji uzgaja no akmeniem sakrautu
piramidu, kura bija noglabats nu jau pirms
vairak neka desmit gadiem rakstits véstijums
no Ercbus un Tenor. Pareizak sakot, divi vés-
tijumi. Pirmaja bija teikts, ka abi kugi pir-
mo ziemu parlaidusi ledd pie vienas no sa-
lam bez TpaSiem starpgadijumiem. Otrs bija
rakstits gadu velak un informéja, ka apkalpes
kugus atstajusas 1848. gada aprili, jo Ercbus
un Terror ta art nav spéjusi izrauties no ledus
gusta. Ekspedicijas vaditajs DZons Franklins
tobrid jau esot bijis miris, tads pats liktenis
piemeklgjis devinus virsniekus un 15 matro-
2us, bet paréjie kajam devusies pa ledu Bakas
upes ietekas virziena.
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Zimites nebija vienigais glab3anas eks-
pedicijas atradums. Sekojot Franklina viru
iespéjamajam marSrutam, glabéji atrada gin-
deni, kura jakas kabata uzgaja piezimju gra-
matinu ar nesaprotamiem tekstiem tie bija
juceklgi, rakstiti apgriezta seciba un parpil-
ni ortografijas kludam. Nojaust varéja vien
to, ka rakstitajam acimredzami bija sacis Sko-
bities prats, tacu par jarnieku likteni neko iz-
lobit te nevaréja. Cita vieta atradas laiva ar
Vél diviem skeletiem un kaudzi visadu man-
tu, sakot no ziepém un gramatam un beidzot
ar Sauteném un zida lakatiniem. Ar kadu do-
ma nelaimigie visus Sos bezjédzigos nie-
kus (jo gruti iedomaties, kads ledajos varétu
bat praktisks labums no gramatas vai sud-
raba galda piederumiem) bija stiepusi lidzi,
var tikai minét. Nekadas pédas no parégjiem
vairak nekd 100 Franklina biedriem atrast
neizdevas.

Nakamajos divdesmit gados laiku pa lai-
kam atradas entuziasti, kuri organiz€ja arvien
jaunas un jaunas mekléSanas ekspedicijas, ta-
C€u, iznemot visdazadakas eskimosu legendas
par baltajiem cilvékiem, kas dabajusi galu
sniegos, neko jaunu majas neparveda. Akti-
va pétnieki varéja ieskaitit ja nu vienigi lidz
tam garako registréto parbraudenu ar raga-
vam (4360 kilometri 11méneSos) un ekspe-
rimentus ar partiku (izradijas, ka baltie cilvé-
ki gandriz gadu var iztikt, uztura lietojot tadu
pasu partiku ka eskimosi).

Interese par Franklina ekspedicijas likte-
ni nezuda ar1 20. gadsimta sakuma, kad atrast
kadu izdzivojuso vairs nebija ne mazako ce-
ribu ja kads ar1 bija izravies no ledus gusta,
ap to laiku jau bija nomiris no vecuma. Pét-
nieku vida bija ar1 vélakais Dienvidpola ieka-
rotajs Roalds Amundsens, kurs uz kadas no
salam atrada divu bojagajuso Franklina eks-
pedicijas dalibnieku mirstigas atliekas. Inte-
resanti, ka tieSi mekléSanas brauciena laika
Amundsens no eskimosiem iemacijas virk-
ni gudribu, kd izdzivot polarajos platuma
grados, kas vinam lieti noderéja daZus gadus
vélak cela uz Dienvidpolu. Vél paris bojaga-
juSos atrada divdesmitajos gados sarikotas
ekspedicijas, bet péc tam uz ilgu laiku pétiju-
mi Erebus un Terror lieta apstajas.

Vainiga partika

Vairak skaidribas radas tikai astondes-
mitajos gados, kad izmekléSanai piesledzas
zinatnieki un modernas tehnologijas. Par-
mekléjot pirms 100 gadiem jau parbaudito
Franklina ekspedicijas marSrutu, Soreiz pét-
nieki noléma, ta teikt, rakt dzilak - vini kéras
pie kapiem, kuros savulaik bija apglabati bo-
jagajusie jarnieki. Sasaluma apstaklos mirsti-
gas atliekas bija saglabajusas pietiekami labi,
lai batu iespéjams veikt to ekspertizi labora-
torijas apstaklos.

Ekspertize atklaja interesantas detalas,
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Celotajs Dzons Rojs, kur$ pétija Kanadas galéjos ziemelus, sastapa
eskimosus, kuri zinaja stastit par balto cilvéku grupu aptuveni 40 viru
sastava, kas nomirusi bada Bakas upes ieteka.

saistitas ar jarnieku uzturu. Par to, ka ar uz-
turu ne viss bija kartiba, pamatotas aizdomas
pastavéja jau pirms 100 gadiem, kad eks-
pediciju tikko saka meklét Proti, lai art abi
kugi bija apgadati ar partikas krajumiem,
kas lava tiem ledajos dirnét kaut vai tris ga-
dus (tilpnés bija sakrautas 16 tonnas galesu,
62 tonnas miltu. 13 tonnas salitas galas un
konservu, Cetras tonnas citronu sulas cingas
novérSanai, ka ari citi labumi), tomér skaisti
tas viss izskatijas tikai teorija. Nemot véra, ka

KlistoSais holandietis
ir tikai legenda, bet Sie
ir pavisam reali spoku
kugi, kas bez apkalpes
vagojusi ziemelu jaru
ddenus.

OCTAVIUS Britu burinieks Octa-
ViUS 18. gadsimta vida méroja celu
no Talajiem Austrumiem uz Angliju ar
gardvielu un citu vertigu precu kravu.
lerastais marSruts paredzéja braukt
apkart bistamajam Horna ragam, ta-
&u Octavius kapteinis noléma rikoties
viltigak un méginat dzimteni sasniegt
no ziemelu puses, tatad garam Kana-
dai un Grenlandei..Angliju burinieks

ekspediciju komplektéja steigd, ari partil
pirka bez garas domasanas un, gluzi ka ma
dienas, no ta piegadataja, kas piedavaja zem
ko cenu. Un, tiesSi tapat ka tagad, arm 19. ga
simta vida |etakais nebit nenoziméja laba!
kvalitati, jo liela dala no 8000 galas konsen
bundZam, ko tilpnés iekrava jarnieki, izrac
jas pavirsi aizvakotas un nebija lietojamas u
tura. Sis fakts naca gaismavél pirms abu kuj
pazuSanas, tacu jara partikas krajumus bati
ki papildinat tiem vairs nebija iespéju.

tomeér nesasniedza, un vairakus gadus
to uzskatija par pazuduSu bezvésts,
Iidz 1775. gada Octavius, dreiféjot
netalu no Grenlandes, atrada kads vali
medibu kugis. Visi apkalpes locekli gar
jau sen bija mirusi no aukstuma un
bada, bet pédéjais ieraksts kuga zurna
bija datéts ar 1762. gadu - tatad
Octavius ar mirusajiem jarniekiem
bija klusi slidéjis pa Ziemelu ledus
okeanu jau 13 gadus...

JEN NY Vel viens britu burinieks, kui
liktenis loti lidzigs Octavius, tikai darbi-
bas laiks bija gadus 60 vélak. ArtJen-
ny dreiféjam arktiskajos ddenos atrad¢
kads cits kugis, un arf uz $a burinie-
ka klaja nebija nevienas dzivas dvése-
les, tikai septini mirusi jarnieki un vier
beigts suns. Raga sasaluSais kapteinis
vél arvien sédéja sava kajité pie galda,
bet vina prieksa atradas atSkirts ku-
ga Zurnals, kura pédéjais ieraksts vie-
sa zinamu skaidribu lietas apstak|os:
"1823. gada 4. maijs. Partika beidzas
pirms 71 dienas. Es esmu vienigais vé
dzivs paliku3ais." Vienkarsi aprékini rac



Ziemelu iedzimta
stasta gan bija
kada detala,
kas izraisija
sasutumu britu
sabiednba -
eskimoss cita
starpa bija
piebildis, ka bada
mirstoSie jarnieki
izmisuma
esot piekopusi
kanibalismu.

rm

Musdienas veikta ekspertize uzradija vql
kadu problému, par ko aizpagajusa gadsimta
jarasbraucéjiem nebija ne jausmas. Eksperti
ilgi brinjjas, konstatéjot miruso jarnieku or-
ganisma arkartigi augstu svina koncentraci-
ju - desmit reizu lielaku neka, pieméram, vi-
déjam eskimosam. Pirmais izskaidrojums,
kas pétniekiem naca prata  varbat vainigi
ir jau pieminétie konservi, kuru aizvakoSanai
sendienas izmantoja svinu.Ja zinam, ka kon-
servi nebija nekadi labie, pilnigi ticama liekas

ja, ka burinieks Jenny ar miruso apkalpi
vilnus vagojis veselus 17 gadus.

BAYCHIMO abi ieprieksgjie kugi
nebija Tpasi pieméroti polarajiem ap-
stakliem, bet 1914. gada Zviedrija baveé-
tais tvaikonis Baychimo bija radits tie-
Si ziemelu jaram. Tomeér 1931. gada arn
Sis kugis iekrita ledus lamatas, no ku-
ram vairs nespéja izklat. Vismaz ta do-
maja apkalpe, kas noléma Baychimo
pamest. Savukart ledajiem un kugim,
péc visa spriezot, bija cits viedoklis -
péc dazam dienam ledus sakustéjas,
un Baychimo sveiks un vesels, tikai nu
jau bez apkalpes, izkluva brivos tde-
nos. Turpmakajos gados laiku pa lai-
kam dazadu valstu jarnieki sastapa
"spoku kugi" kaut kur ziemelu jaras, rei-
zém vilni to uz bridi atdzina Iidz kadai
salai. Pamestais kugis laikam jau nevie-
nam neskita Tpasi vajadzigs, jo, lai art
cilveki paris reizu pabija uz Baychimo
klaja, tomér ne reizi nemeéginaja to no-
gadat hdz kadai ostai. PEdéjoreiz “spo-
ku kugis" tika manits Alaskas piekrasté
1969. gada.

iespéja, ka ari vacini nebija nekadi kvalitati-
vie un svins no tiem varéja noklat partika.

Tomeér ar to vien batu bijis par maz, lai
svina koncentracija cilvéka kermeni sasnieg-
tu tik augstu limeni, Tpasi jau tapéc, ka uz ci-
tiem britu kugiem tadi saindéSanas gadijumi
nebija fikséti, kaut gan ar1 tur éda konservus,
kas ari droSivien nebija augstaka labuma. Ta-
péc tika izvirzitavél vienaversija - varbit da-
lavainas jauznemas uz kugiem uzstaditajam
tiem laikiem modernajam tdens destilacijas
iekartam, kuras ari bagatigi tika izmantotas
svina detalas. Regulari vairaku gadu garuma
dzerot tadu Gdeni, jarnieki saindgjas, kaut
gan pasi ta arl nesaprata, kur slépjas problé-
ma, - visa vainoja launo cingu un brinijas,
kapéc pret to nepalidz citronu sula.

Talako notikumu gaitu var rekonstruét
vien aptuveni. Kad abi kugi iesala leda, ap-
kalpes uz tiem parlaida pirmo ziemu ceriba,
kapavasart ledus kusis un varés turpinat celu.
Tacu ziema izradijas ilgaka un bargaka, neka
bija domats, tapéc arf vasara Erebus un Ier-
ror no ledus gUsta nevaréja izlauzties. Vél vie-
na ziema ledajos, kam sekoja vél viena nela-
gavasarabez ceribam izklat atklatos Gdenos.
Ka varéja justies jarnieki, divus gadus pava-
dot aukstuma un bez jebkadam értibam,

iNe

LYUBOV ORLOVA pec PsRs pa
sOtljuma Dienvidslavija bavetais kruiza
kugis Lyubov Orlova savas gaitas uzsa-
ka 1976. gada un bija domats izman-
toSanai arktiskajos apstaklos. Sabrukot
Padomju Savienibai, Orlova vairakkart
mainija Tpasniekus, lidz 2012. gada no-
naca kadas kompanijas rokas, kas to
noléma nogadat Dominikanas Repub-
lika sagrieSanai metalliznos. Ta€u jau
cela sakuma Nofaundlendas apkaimé
uznaca veétra, kas parrava tauvu, ar kuru
cits kugis slepeja Orlova pedeéja reisa.
Laika apstakli nelava pa otram lagam
piestiprinat tauvu, tapéc pasakumam
pieslédzas Kanadas varas iestades, ku-

to més varam tikai méginat iztéloties. Auk-
stuma novardzinati un svina saindéti, bei-
gu beigas vini noléma pa ledu kajam doties
sauszemes virziena uz Kanadu, lidzi velkot
glabSanas laivas, kuras ceréja sakapt, kad bus
sashiegusi tdeni. Dala nomira jau pirmajas
divas ziemas, dala pa celam, bet dala acim-
redzot gaja boja kaut kur Kanadas piekraste
no bada, slimibam un spéku izsikuma.
Atklats paliek vien jautajums, kas notika
ar abiem kugiem Erebus un Tenor. Vai tie vél
tagad stav uz muziem noenkuroti kaut kur
arktiskajos ledajos? Vai ari jau sen nogrimu-
§i? Bet varbat, ledum kustoties, atsvabina-
jas no gusta un sava nodaba aizdreiféja kaut
kur okeana plaSumos? Nekas neiespéjams
tas nav, jo lidzigi gadijumi ir bijusi. Pirms
trim gadiem gan pavidéja ceribu staring, ka
kads no legendarajiem kugiem varétu bat
atradies, jo pie kadas no Kanadas piekras-
tes salam tika uziets sekluma nogrimis buri-
nieks. Tomeér sikaka parbaude atklaja, ka tas
nav ne Erebus, ne arT Terror, bet gan Investiga-
tor, kurs, meklgjot Frankina ekspediciju, pats
1853. gada iespruda ledajos, tapéc apkalpe
to bija spiesta pamest. Izradas, vélak Investi-
gator tomér bija ticis vala no ledus apkam-
pieniem un klusi nogrimis piekraste.

Lyubov Orlova tika
aizstumta atklata jara
un tur ari pamesta - bez
apkalpes, bezpalidzigi
kulajoties vilnos.

ru atsatitais velkonis aizstama Orlova
talak atklata jara, lai kugis neuztriektos
kadai no piekrasté uzceltajam naftas
platformam. Aizstima un tur ari pame-
ta - bez apkalpes, bezpalidzigi kala-
joties vilnos. Nakamo reizi Orlova tika
manita péc ménesa apméram 1500 ki-
lometrus no Trijas krastiem, bet pédéjas
zinas no kuga pienaca $a gada marta,
kad nostradaja automatiska radioboja,
kurai péc idejas batu jaiedarbojas bri-
di, kad kugis grimst. Tatad iespéjams,
ka pamestais kugis jau ir nogrimis, tacu
nevar ari izslégt iespéju, ka tas vel ar-
vien 3apojas jara kaut kur starp Triju an
Grenlandi. <®
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Ka sagaidit
Koka zirga gadu?

Oficiali Koka zirgs pie mums atlekSos 2014. gada 30. janvari pikst. 23:38 péc Latvija
laika. Ta¢u gadumija ir labs laiks un iemesils, lai veiktu generalméginajumu.

v V zvija '"Poznaka

Konsultéjusi numerologe un fen Sui
specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

+ lederigas sniegbaltas lina un lesterkeletas auduma salvetes
ar koka gredzeniem un zalam lentém, pérliSu rotajumi.

+ Galdu rotajiet ar diedzétu zali (visatrak aug zooveikalos
nopérkama kaku zale). Derés arf dazadi garSaugu podini.
Galvenais, lai uz galda ir daudz zalumu.

+ Uz galda noteikti jaliek svaigi ceptas maizites, jo gaisam
jasmarzo péc tikko ceptas maizes.

+ Noteikti neaizmirstiet zirga karumu auzas - tas izmantojiet
dazados edienos. Saciet vakarinas ar simbolisku auzu
putras SKivi. Lielai auzu parslu putras blodai jabat
galda vida.
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lemetiet tur vienu mandeli, kad to médz darTt dani. Ka
to apédis, bas gada veiksminieks.

+ Goda vietu ieradiet arT burkaniem, aboliem un citier
darzeniem un augliem, jo zirgs irzalédajs.

+ Galas édieni ir atlauti, jaizvairas no zivim. Gala jagat<
un japasniedz ar maksimali daudz darzeniem.

+ Alkohola vieta labak izdzert glazi mineraladens, sula
vai piena kokteili, jo zirgs nemit piedzérusus cilvékus

+ Atcerieties - jo édiens mazak termiski apstradats,
jo zirgam patikamak. Vélams izvairities no krasvielarr
un konservantiem.



Ko vilkt, sagaidot Zirga gadu?

DAMAM jaizvélas térps ar izsmalcinatam Iinijam, elegants
un aristokratisks. Mini, midi vai maksi - tam Soreiz nav
nozimes, galvenais, lai tas izceltu josu batibu.

FRIZURAS DAMAM nevajadzétu veidot - matiem
jaizskatas dabiskiem, ka zirga krépém. Idealais sakartojums ir
izlaisti taisni vai nedaudz vilnaini mati. Derés ari zirgaste.
VIRIESI var izvéléties kadu vienkrasas kreklu, dzemperi, jaku
un ierastos dzinsus, jo klasisks uzvalks ierobezZos kustibas,
bet zirgs tacu iemauktus nemil.
KUNGI Zirga gadu idealaja
o varianta sagaida noskuvusies -
gluds vaigs pievilinas vairak

+ 2014. gada stihija ir koks, kas jaatspogulo art dzivoklt un maja - ar ziediem koka vazées

APAVIEM japievers seviski liela uzmaniba, tie ieteicami uz
augstiem papéziem. Zirga gadu sagaidot, noderés dazadi
zabaki, seviski kantri stila ar barkstim.

AKSESUARI - Zirgs mil darglietas un spozumu, tapéc
rotajieties droSi! Nemot véra, ka tas ir Koka zirgs, izvélieties
koka krelles, rokasspradzes. Noderés arf adas siksnas un
lentiSu pinumi. Ideali, ja rotaslietas ir zirga vai pakavu motivs.
KRASAS UN TONI - visi zalie toni un pustoni, zilais,
violetais un melnais. lzvairieties no sarkanas, koSi dzeltenas
un oranzas krasas!

ADAI UN VELAI jabat gludai, spidigai un zidainai ka labi
kopta zirga spalvai. Veiciet depilaciju, vaksaciju, sakopiet

Davanas
veiksmel
sevt
radiem

un
draugiem!
Te varat izvérsties:

daviniet pakavus,
zvaninus, magneétus

ar zirga attélu, origami
zirgus, bet vislabakais

un veiksmigakais
talismans bas koka

zirdzins. Zviedru koka
zirdziniem paredzams

labs noiets!

vai podos. Ziediem jabat tadiem, kas tiecas uz augSu, nokarenie nederés.

+ Labs rotajums bads vainagi no zariem, korkiem un ziediem. Derés ari origami locijumi
(papirs tacu top no koka). Egliti rotajiet ar koka krellem un koka mantinam.

+ Noteikti izmantojiet pakava motivu - lielo pakariet virs durvim, mazos izvietojiet uz

galda un palodzém.

< Drosi rotdjiet maju ar zvaniniem, jo arf tie ir zirga aksesuari.
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Liga Tisina apgalvo, ka
zirgu trakums ir iedzimts,
tapéc, pat ja veiksmigi
kapusi pa karjeras
kapném cita joma, galu
gala atgriezusies pie
savas sirdslietas - zirgiem.
Pieredze ar pirmo zirgu
bijusi skarba, bet tieSi
tapéc atklatas alternativas
zirgu kopSanas metodes,
kuras patlaban tiek
izmantotas Ligas vaditaja
zirgu pansija Dabas zirgi.

vdeva "ITCelko

Tgas pirma saskare ar zirgiem bi-

jaagrabérniba, kad vectéva ké-

vi Margu vina sauca par save-

jo un varéja ar to vizinaties pec

lil sirds patikas. Tas bija laiks, kad

mé, ka tevir zirgs. la ari sacies zirgu trakums,

kas iedzimts no téva puses. Varbat tomér mi-

lestiba? “Né, zirgi tik tieSam ir trakums! Man,

pieméram, loti patik mazika, tatu bez tas la-

bu bridivaru iztikt. Bez zirgiem gan ne, vajag

to zirga smaku! Tam nav nekada racionala iz-

skaidrojuma, tadi vienkarsi més, zirgu cilvé-

ki, esam. Varam braukt masina vairaki pie-

augusi cilveki, bet, ieraugot lauka ganamies

zirgus, ka ma/i bérni radam ar pirkstiem un
sajusma saucam: zirdzini!"

ZVErs zirga ada

Skolas laika Liga gribéja iet uz jaSanas tre-
niniem, bet vecakiem tolaik nebija brivu I1-
dzeklu, ko tajos ieguldit. Skita, ka aizrauSanas
ar zirgiem ir pierimusi, jo Liga bija aiznemta
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Esmu redzéjusi, ka
arkartigi dominanti
un agresivi cilveki
klGst daudz mierigaki
un nosvértaki vai,
pieméram, loti kautrigi
cilvéki iemacas
atvérties. Gan zirgs,
gan cilvéks ir ka
tadi kartigi sipoli ar
daudzam zinasanu un
dzives pieredzes mizu
kartam, kas jaloba,
lai rastos savstarpéja
uzticiba.

ar studijam un darbu. Ap divdesmit gadu ve-
cumu paradijas muguras sapes, kuru arstéSa-
nai ieteica peldésanu vai jasanu. “Udens man
nekad nav paticis, tapéc, protams, izvéléjos
jaSanu. Pirmaja ziema 3kita, ka esmu kluvu-
si par zino3u jatnieci, bet patiesiba tikai saku
apgut pasus pirmos solus. Vélak kopa ar dzi-
vesbiedru izlemam, ka paSi pirksim zirgu, lai
navjamaksa tik daudz kadam citam par zirga
turéSanu. Aizbraucam, nopirkam un sakam
visu no nulles!” atceras Liga.

“Kad atvedam zirgu uz mana téva ma-
jam, vins uzreiz teica, ka kaut kas nav karti-
ba. Tikai vélak sapratam, ka esam nopirkusi
zvéru zirgadda Fanta bija fiziski slima, kas
izpaudas nenormala, neprognozéjama ag-
resija. lepriek3ejie saimnieki slimibu bija in-
terpretéjusi ka nepaklausibu, tapéc zirgs bi-
ja sists un mocits. Tas batu tas pats, ja més
dusmotos uz garigi slimu cilveku par kliegSa-
nu,’' stasta Liga. Astonu gadu laika tika izmé-
ginatas visu veidu terapijas, méginot zirgam
palidzét. Smaga darba Liga bija panakusi, ka
spéja Fantai veikt veterinaras manipulacijas,
injekcijas, nagu grieSanu un citas nepiecieSa-
mas aktivitates. To varéja darit tikai vina, vi-
siem citiem zirgs spéra un koda.

Liga atbildes méginaja meklét pat citas
pasaulés un dimensijas, lai saprastu, kapéc
tieSi pie vinas Sis zirgs ir atnacis un ka tam
palidzét. Parasti zirgus ir iespéjams izarstét
un ari paraudzinat, bet Fanta nemainijas, tur-
klat vinai sakas arvien nopietnakas veselibas
problémas, kuru arstéSanai bltu nepiecieSa-
ma |oti darga hormonu terapija vismaz turp-
makos 10-15 gadus. Savas piekerSanas dél
vien paklaut zirgu tik smagai dzivei Skita ne-
Zéligi. Kaut arT Fanta ir aizgajusi, palicis viss.
kas radits un apguts par godu vienam zirgam.
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pieméram, Ligas vadita zirgu pansija Dabas
zirgi: “Daudziem ir savs ipasSais cilvéks, sko-
lotajs vai kada lieta, man tas ir pirmais zirgs.
Fanta. Neviens cits nekad nevarétu man ie-
macit to pacietibu un cienu pret dzivnieku,
ko apguvu ar Fantu. Vina piespieda darft to,
ko es nekad nebutu iemacijusies, uzzinajusi,
ja man batu bijis normals zirgs. Laikam vi-
siem vajag grutibas un izaicingjumus, lai ie-
macrtos un atklatu ko jaunu.”

Sava bara -
laimes zemeé

Ligas izveidota pansija Dabas zirgi ir ma-
jas aptuveni desmit zirgiem, kuru kopSana
tiek izmantotas daZadas netradicionalas me-
todes. Galvenais meérkis ir radit zirgiem pie-
mérotu vidi un atbilstoSus apstaklus. Zirgi vi-
su gadu 24 stundas diennaktt dzivo ara, éd
dabigas, biologiski daudzveidigas plavas au-
gusu zali un sienu, labu pazinu pas-
audzétas auzas, darba ar zirgiem

tiek izmantotas dabigas apmaci- ZI RGU FUTBOLBU M BA -
bu metodes, bet arstéSanu sak ar NO AKTR'SU ZEKB| KSE'

. . — . . J R
f_'tmerép"u n rfome()pfatlsmem Dabas zirgos apmacibas un treninos 1
lidzekliem, tikai péc tam izmanto- . . vz g s ] N
. . o o lietoti dazadi interesanti riki: lietussar
jot klasisko medicinu. “Daudzi zir- . g inki e . fi

gu Tpadnieki nesaprot, ka lidz ar zir- vingrosanas rinki, arf ipasa zirgu fi

ga iegadi ir jabat gatavam ari pasam kaumb_zil, kuras arpu3|_ta_1ml_30re_1u5| vien)
mainit savu dzivi un veltit laiku zir- caklajam stalla darbiniecém, izmantoj|
gam. Visparéja tendence zirgu no- galvenokart ar Jauna Rigas teatra aktr
mas ir paris reizu ménesT aizbraukt pie palidzibu sagadatas krasainas zekbiksi

zirga, kad kads cits to jau ir pabarojis,
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AUSIS - ZIRGA UZVEDIBAS RADARS

Ausis ir |oti batisks zirgu kermena valodas elements, kas
visvieglak palidz saprast zirga noskanojumu. Ka skaidro Liga,
ausis pirmam kartam parada virzienu, uz kuru zirgs skatas,

jo ar acim vins redz 360 grados ap sevi. Neliela "akla zona" ir
tikai tieSi aiz astes, tapéc ari iesaka labak neiet zirgiem klat no

aizmugures.

& Ausis taisni uz priekSu - zirgs ir ieintereséts vai satraucies par to, kas

notiek acu prieksa.

+ Viegli pieglaustas ausis - zirgs ir koncentréjies.

+ Ausis trubinas uz aizmuguri - zirgs ir agresivs, tapéc labak uzmantties.

notirijis, sagatavojis, lai nomnieks uz paris
stundam var doties izjadé. Dabas zirgos $ads
modelis nestrada, jo saimniekam zirgs vis-
pirms ir jaatrod ganibas, janotira, tad var sakt
apmacibas vai jasanu. Zirgi pie mums dzivo
briva vala sava bara - laimes zemeé, kura cil-
vékam ir vieta tikai tad, ja veidojas 1paSa sav-
starpéja saikne un sapratne,” stasta Liga.

Ka lemacrties
zirgu valodu

Darba ar zirgiem viens no nozimigaka-
jiem posmiem ir iemacities saprast zirgu va-
lodu. Sakuma jaiemacas sarunaties kerme-
na valoda, kas daudziem liekas loti jocigi.
Nu, ka tu tavicinasies ar rokam vai smiek-
Nigi locisies zirga prieksa? Bet cilvekam tas ir
jadara, jo zirgs vél nav tevi iepazinis un citadi
nesaprot. Sis posms nav sarezdts, jo jebkurs
var diezgan atri iemacities zirgam paltgt de-
monstrét vienkarsus trikus vai izpildit no-
radijumus. "Tapec ir loti divaini, ka daudzi
cilvéki ar lielu pieredzi joprojam nesaprot
zirgus vai nepareizi skaidro kermena valo-
du. Cilvéks nepareizi interpreté zirga reak-
ciju, pieméram, ja zirgs Zavajas vai Capsti-
na muti, daudzi doma, ka vin$ ir noguris,
bet patiesiba, lidzigi cilvekam, zirgs vienkar-
Si ir atslabis péc kaut kada saspringuma.”

Bet, lai zirgs péc sauciena tadal naktu
klat, sekotu Iidzi bez nekadam pavadam, to
katrs nevar panakt, jo jaiemacas sazinaties ar
zirgu mentala imeni. Skeptikiem tas izklau-

Zirgi pie mums dzivo
briva vala sava bara -
laimes zemé, kura
cilvekam ir vieta tikai
tad, ja veidojas ipaSa
savstarpéja saikne un
sapratne.

sas smiekligi un neredli, bet més tacu sapro-
tam savus tuvakos cilvékus ar no pusvarda,
vai ne? TieSi tada pati saikne gariga liment
veidojas ar zirgiem.

No malas Skiet, ka Dabas zirgos sapraSa-
nas notiek no pusvarda, tapéc nereti Liga un
stalla darbinieki tiek dévéti par zirgu vardota-
jiem. Liga gan Sim apgalvojumam nepiekrit,
jo uzskata, ka zirgu vardotdji ir cilvéki ar ie-
dzimtu talantu un 1pasam spéjam. “Més vien-
karsi visu laiku augam un macamies, jo darbs
ar zirgiem ir milzigs izzinas process katru die-
nu, kura daudz jastrada ari paSam ar sevi.”

Usindienas svinibas
un lieliSanas
sacensibas

Lai gan Dabas zirgi pastav tikai trisarpus
gadus, pansija kluvusi par pulcéSanas vietu
visos gadalaikos stalli stradajoSajiem, zirgu

Crigorjeva ar zirgu Leniju

saimniekiem un citiem interesentiem, tapéec
radusas vairakas interesantas tradicijas. “Kat-
ru gadu organizéjam nometnes, kuras par
tradiciju kluvuSas lieliSanas sacensibas - vi-
sivar lielities par saviem zirgiem, cik tik spé-
ka! Un ap sirdi klast gaisak! Izradas, ta dari-
juSi art masu senci.”

Visvairak Liga lepojas ar Usindienas pa-
nakumiem, kas pirmoreiz svinéta pavasa-
ri. Usindiena ir pirma diena, kad zirgi palais-
ti ganibas vai jauna plava, tapec tradicionali
vairak tiek uzskatiti par virieSu svétkiem, bet
musdienas zirgu kopSana daudz biezak ie-
saistitas sievietes. Sakotnéji plans esot bijis
uzticét svétku vadiSanu profesionalim An-
drim Kapustam, kurs ir vairaku folkloras ko-
pu vaditajs, bet beigas sanaca ta, ka Liga pati
kluva par svétku galveno vaditaju. “Svinéjam
Usindienu péc savas interpretacijas, bet me-
ginajam ieverot sencu tradicijas. Vispirms
rumuléjam - mazgaam un tirjjam zirgus,
lai odi nekoZ un veseli dzivo! Tad karam tris
ugunskurus un veicam mazus ritualus pie
tiem. Gatavojam ari ipaSo Usindienas édie-
nu - pantagu, kas batiba ir olu kultenis. Ve-
lak vakara gajam rotalas, spéléjam, dzieda-
jam un dancojam. Lidz ritausmai varéjam
runat par zvaigznu dekiem, tautasdziesmam
un zirgu ka musu pavadoni vai cela raditaju
uz augstakam, neredzamajam pasaulém -
atklasmém, kas ir latvieSu folkloras dziveszi-
nd,” stasta Liga. Izradas, ka Dabas zirgu kurtie
ugunskuri palidzejusi piepildit dazas veleSa-
nas, kas izteiktas ritualu gaita.

CITADA PASAULE



DZIVESSTILS

KAD ZIRGS
KUSTINA APAKSEJO
LUPU, VINS RUNA
AR DIEVU

Ticéjumus par zirgiem Liga
vairak uztver ka jokus, bet
Istajos ziemas saulgriezos pati
ir gajusi zirgos klaustties, tacu
cilvéeku valoda gan vini neru-
najot. Lokalais ticejums Dabas
zirgos esot parak neslavét
zirgus, jo tad nakamaja

diena redzésSot brinumus.
Piepildoties katru reizi!

+ Ja tévs zirgu sien pie durvim,
meitas nedabids precéties.

< Raibu zirgu ieraugot, jasaslapé
pirksti ar siekalam un jabaz kabata,
tad naudu dabadn.

+ Jaunam zirgam naudas gabals
jaieaudzeé aiz adas, tad zagli vinu
nezags.

+ Zirgs nezviedz, ja tam asté iesien
akmeni.

+ Sliktam zirgam janoberzé
mugura ar nosistu kurmi, tad tas
driz uzlabosies.

+ Cik reiz zirgs vartoties apsvieZzas
uz rinki, tik reiz ar to vél var uz

Rigu aizbraukt.

+ Ja redz kadu ar baltu zirgu brau-
cam, tad vajaga ko véléties, jo tad
véléSanas piepildas.

+ Ja braucot jeb jajot zirgs uzreizi
apstajas un neiet vairs talak, tad
saka, ka vin$ redzot velnu jeb kadu
nelabu garu. Ja cilvéks grib to redzét,
tad jaskatas par zirga kreiso ausi.
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Zirgam nesamelosi

Liga ir parliecinata, ka zirgi palidz dzie-
dinat cilvékus gan garigi, gan fiziski, tapéc to
spéjas pielidzinamas delfiniem. Klasiska reit-
terapija jau sen pieradijusi, ka zirgi palidz ar-
stét fiziskas kaites, bet arvien popularaka
klGst hipoterapija, kad ar zirgu palidzibu tiek
arstétas garigas problémas. “Daudziem nav
skaidrs, ka tieSi zirgi spgj palidzet, bet, manu-
prat, hipoterapija sakas bridi, kad esi iemilé-
jis savu zirgu, iemacijies sarunaties ar vinu un
mégini kGt labaks, lai saprastos ar zirgu. Zirgs
piespiez mainities! Cilvéks ir spiests atkapties
no saviem kompleksiem, pienémumiem un
principiem. Esmu redz€jusi, ka arkartigi do-
minanti un agresivi cilveki klast daudz mie-
rigaki un nosvértaki vai, pieméram, loti kaut-
rigi cilvéki iemacas atvérties. Gan zirgs, gan
cilvéks ir ka tadi kartigi sipoli ar daudzam zi-
nasanu un dzives pieredzes mizu kartam, kas
jaloba, lai rastos savstarpéja uzticiba.”

Nezinu, vai tieSam
var apgalvot, ka
zirgi juta manu bérnin«
gaidiSanas laiku, bet
esmu parliecinata, ka
mana veélme péc miera
majam un “‘midzinas
taisiSanas” atspoguloja:
zirgu uzvediba.

Liga atzist, ka zirgam samelot neizde
sies.Jasaprot, kaviss tas, kas zirga nepatik v;
liekas divains, patiesiba ir paSa spogulattél
Ja esi dusmigs vai nhomakts un sac kliegt u
zirgu, vins paskatisies tev prett lielam acir
un teiks: saprotu, tev ir slikti, tapéc tu Sit
uzvedies. Darbs ar zirgu batiba ir darbs p;
Sam ar sevi. Zirgs nepildis tavus noradiji
mus, ja dusmas sitisi to ar patagu. Patagai u
jebkuram citam instrumentam jabat tik;
ka “rokas pagarinajumam” kas nenodara s,
pes zirgam, bet atvieglo noradijumu sniet
Sanu. “Zirgi jat visu, es tam loti ticu! Paras
zirgi rudent ir loti energiski, varblt pat n<
valdami, jo mazak kustas, bet vairak &d. Sc
ruden zirgi bija loti mierigi un harmonisk
jo tada bija ari mana iek3€ja sajuta. Nez
nu, vai tieSam var apgalvot, ka zirgi juta m;
nu bérnina gaidiSanas laiku, bet esmu pa
liecinata, ka mana vélme péc miera, majar
un “midzinas taisiSanas” atspogulojas zirg
uzvediba." @
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"Z1léSana ar
svarstu”

Konplekta grameta unists debiga
pusdérgakimens svarsts Ar svarsta
peliciibu;js spésiet attistit savu
intuiciiu un psihiskas spéjas, ka art loti
Vienkarsi uzzingsiet sev mteresejosos

p aA ipieA avaiju M ii

Baggtibes un\elksires akreni labradorits un zaderts
Labradorits izsenis ir uzskatits par naudas un fir;ansiélés labklajibas akmeni, tas ne tikai ar
savam akmens TpaSibam tiek uzskatits par naudas pievilinataju, bet arf par naudas sargu.

Krievijas dziednieki iesaka labradorita akmeni palikt arT zem majas sliek3na,tadejadi neviens
zaglis nespésot parkapt majas slieksni. Labradoritu uzskata par Melna méness akmeni,
savu vislielako spéku tas iegUst tieSi pilnménesi, tadél, lai akmens iegatu vél lielaku spéku,
pilnméness naktis to vajag novietot uz palodzes, lai akmens spétu uznemt méness energiju.

LcdzjMMLOjOMtjaAam par i”aAu cmua

jautsiums.
Kan:l%nal_sm)
pasta izcdevurri
ZILESANA AR R
LENORMANAS Z1léSana ar
KARTIM Lenormanas kartim
Unikala, bet vienkarsa slavenas frantu zilnieces
Mearijas Lenorménes ziléSanas metode Graneta
aprakstiti visi kardu skaicrojumi ka ari Zilesanas
metodes
Cera Ls 20)ER 3 pesta izcewi
"Z1léSana ar o
_ ZILESANA AR
Lenormanas LENORMANAS
R KARTIM
kartim" un
Lenormanas
kartis
Konpl rametu
Cerals EBR
i pasta izdevumi
"Z1léSana ar
Taro kartim"
Unikala gramata latviesu valoda per
Tarokartim Vienkarsi un saprotami
apraksita visu karSu nozime un
ZiléSanas pienreri.
2
it ZILESANA AR

TARO
KARTIM

Pasatijumu var veikt
pa talr. 29888304 vai ar1
interneta www.astarots.lv

Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64,
Ventspili, Liela iela 4

www.astarots.lv - pardosana dabigie akmeni,
Taro kartis un ezotériski suveniri.

Labradortta

kulons kulons
Labradorita kulons Labradorita kulors
ovalas (
Cema Cermals
@R @R
i pasta izcevurri + pasta izdevurri
Labradorita
akmens
Skaisti noslipéts labradorita akmens
oo O
Cemals
i pasta izdewni

Labradorita krelles
Nb sikien labradorita gabeliniem veidota krellu

et B R AB At

Labradorita

kulons

kulors
(
Cena
EBRr %

+ pasta izdevumi

Labradorita ola
Labraciorta akarens (D

olas forma,

cerats Jer4%

+ pasta izcewurri

Labradorita
rokasspradze
Nbsikiem labradorita gabaliniem
\eidota a

Cemals BR

+ pasta izdevurri

Labradortta

Labradorita
kulons

EMU ACS

Unikals kulons no labradorita. kuram
viena puse ir skaisti slipéata, bet
otra puse atstata tiesi tada. kaduto

e

* pasta izdewurmi

Labradorita
engelis
Kulors ar dubuitu spaku - endela
figrina vienmer atgadiinas par
Jasu sargengeli, bet akmens

o Pl

+ pasta izdevurri

Labradorita
rokasspradze
l\bsmnlabradomahntxmm\ﬂdm

Cemmfﬂ)(ﬁm423

+ pasta izdevumi

Zaderta engelis
Kulons ar dubultu speku-endela figrina vienner
atgadinas parJLs.nsargengeh bet Zadeila akmens speks

plmsll

B.RLZ- +pasta|zdsm.m

ZadeTta rokasspradze
Rokasspfad/c no Zadkita,ipesi ieteicama lietot tad. ked lakarto finansu da’

Cenals

+ pasta izdevurri

Katram pasatitajam Tpasa davana no www.astarots.lv - neapstradats labradorita akmens gar:


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv

andra ir izskatiga un

kopta sieviete nedaudz

pari Cetrdesmit, ka sa-

ka, apveltita ar veik-

sminieces  komplek-

tu: uzticamu un labi pelnoSu viru,

diviem jaukiem, ~paklausigiem bér-

niem un gluZi izdevuSos karjeru  vina

ir galvena resursu planotaja kada lie-

1a padvaldibas iestadé. Pagatné ir divas

iegitas augstakas izglitibas, tagadné -

plans iegut doktora gradu ekonomikas zi-

nibas. PaSapzinigais smaids un atklata izture-

Sanas rada lespaidu, ka dzive 3ai sieviete visu

pasniegusi ka uz pfplates... Gandriz neviens

nezina, ka Sandra ir barene un ne viss ir bi-
jis tik rozaini.

Kad nomira mamma, man bija devini ga-
di. Tas notika pa3a septembra sakuma. Pék-
Sni. Sirdstrieka. Atnacu majas no skolas, un
kaimini (més dzivojam komunalaja dzivok-
IT) pavéstija, ka mamma aizvesta uz slimnicu.
No sakuma vini man neteica, kas noticis, ta-
€u no pusvardiem un noklausitam sarunam
es nojautu, ka kaut kas loti, loti slikts... Naka-
maja diena piecélos ka fprasti - Skita, ja riko-
Sos, it ka nekas nebltu noticis, mamma at-
griezisies. Kaiminiene uzvarija man téu un
atri sasmeréja sviestmaizes. Gaju uz skolu un
centos neizradit savu nemieru un baiso auk-
stuma sajutu, kas augtin auga pakraté. Skolo-
tajas art jau kaut ko zingja, jo pusdienu par-
traukuma mani pasauca klases audzinataja
un teica, ka zvanijusi no slimnicas - mammai
boSot vél kadu laiku jaarstéejas, tapec mani su-
tiSot uz internatskolu. Lai es majas saliekot
somavajadzigas drébes un paris milako man-
tinu, vina pati mani pavadiSot cela... Es saku
raudat, un klases audzinataja mani saudzigi
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Mana roka tricéja, un adata, gluzi k& kada
nezinama spéka vilkta, nostajas uz vardaJA. Sirds
salécas, un es taujaju talak: ar ko mana mamma

atbrauks? A-R Z-1-G-U-L-I, - véstija velnins.

©

apskava. Man esot tikai japacieSas, mammi
tepriecasoties par tadu lielu un gudru meitu.
Lieki piebilst, jau pats vards “internats” man
Skita auksts, Sausmigs un biedégjoss. I1ztélojos
milzigu betona éku ar aizrestotiem logiem
un dzelondratim, kaut ko lidzigu slimnicai
vai cietumam. Realitate gan nebija tik baisa
klases audzinataja ar viru sava ziguli mani aiz-
veda uz kadu Vidzemes mazpilsétu. Pa celam
meés pat édam kuoku Seénité. Ta ka man bija ast-
ma, klases audzinataja bija panakusi, ka estie-
ku iekartota speciala sanatorijas tipa internat-
skola, kas skaitijas loti laba. Skola bija ierikota
skaista sarkanu kiegelu €ka ar lieliem logiem,

apkart bija parks. Ari jaunie skolotaji un kla-
sesbiedri bija gluzi normali. Tomér tik un t;
es jutos loti, loti vientula. Nespéju aizmig
milzigaja gulamtelpa, kur gultas bija sastum
tas lidzas pa divi un kur bez manis sapnoja
miega knosijas un grozijas vel divdesmit mei
tenes. Lielakajai dalai klasesbiedru bija ve
caki un vecrmaminas, kas ik pardienas zvani
ja pa telefonu un svétdienas brauca ciemo:
atvedot visadus gardumus. Man zvanija ti
kai bijust audzinataja un paris reizu ari ka;
miniene, kas gan atri vien par mani aizmirs
un, kavelak uzzinaju, nekavejoties iekartoja
mana un mammites istaba, lai gan toreiz bij
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noteikts, ka namu parvaldei jasaglaba bare-
nim dzivojama platiba un mantas, kas taja at-
rodas. Mammite mani bija audzinajusi pilnt-
gi viena. Bérniba man stastija, ka tétis devies
uz ziemeliem pelnit lielo naudu un tur pazu-
dis bez vésts, pildot sarezgitu valdibas uzde-
vumu, taCu vélak - daudz vélak  es uzzina-
ju, ka Sis cilveks gluzi vienkarsi nav vélgjies
pat zinat sava jaundzimusa bérna vardu... Bet
mammas vecaki dzivoja talu, cita republika...
lespéjams, ar viniem sveSuma aizklidusas
meitas bandubérns neskita vajadzigs... Nezi-
nu un tagad jau vairs negribu zinat... Sakuma
es raudaju katru vakaru, bet pamazam vien

saka veidoties draudzibas. Par manam laba-
kajam draudzeném kluva Anita un Tana. Vi-
nam abam bijavecaki, tacu, ta ka vinas slimo-
jaarastmu, ari vinas bija nonakuSas Sajaskola.
Més péc stundam pastaigajamies parka, pali-
dzejam cita citai macitties un runajam par lie-
lo dzlvi, kas bis péc tam, kad pabeigsim sko-
lu... Mums bija tik daudz, par ko runat! Anita,
pieméram, lielijas, ka esot redzéjusi slaveno
Pika damu - pagajusaja vasara, kad vina bi-
jusi pionieru nometng, kopa ar citam meite-
ném esot to izsaukuSas: panémusas karti un,
ka legenda teikts, nolikuSas to ar bildes pu-
si pret spoguli, un tieSi pusnakti izrunajusas
biedégjoSos vardus: Pika dama, paradies! Un,
ja, spoguli kaut kas patieSam paradijies, mig-
lains un izpladis, tacu meitenes esot Sausmigi
parbijusas un sakusas blaut, ta aizbaidot para-
dibu. Anita arT ieradija mums ziléSanu ar vel-
ninu. Tur vajadzéja nemt zZiméSanas bloka
lapu (masdienas teiktu: A3), tas centra uzzi-
mét velninu un velninam pavidu - sarkanu
sirsninu. Pa kreisi no velnina lapas mala rak-
stija NE, pa labi -JA. Tie, kas bija pacietigi
un gribéja ar velninu runaties smalkak, lapas
augSmala pusloka varéja sarakstit ciparus no,
viens lidz desmit, bet apakSmala - alfabéta
burtus, 'lad vajadzéja nemt adatu ar melnu
tikai un vienigi melnu  diegu. Adatu novie-
toja t, lai tas spice atrastos tieSi velnina sarka-
naja sirsnina, bet acs ar diegu brivi svarstitos.
Tad varéja sakt uzdot jautajumus. Visdazada-
kos. Vai es kontroldarba dabtsu pieci? Vaila-
nis B. doma, ka esmu klases skaistaka meite-
ne? Vai svétdien mamma atvedis saldéjumu?
Driz vien visa klase bija aizravusies ar velni-
nu. Ari es uzdevu visdazadakos jautajumus -
brizam velnina paredzéjumi piepildijas, bri-
Zam ne. Tacu vissvarigako, paSu batiskako un
visvairak gribéto jautajumu es vilcinajos uz-
dot: vai mana mammite atbrauks man pakal?
Es tacu sirds dzilumos zinaju, ka re... Neviens
joprojam nebija man pateicis, un no izvairi-
gajam skolotaju sarunam es nojautu, ka vinas
paSas laga nezina, ka ar mani runat par neiz-
bégamo, cerot, ka ar laiku pati sapratiSu. Ta-
jos laikos cilvéki nezindja, ka runat par tik sa-
pigiem jautajumiem. Tacu vienai manis dalai
tik un ta gribéjas ticét, ka brinums var notikt.
Tas notika rudens brivdienas. Tie, kam

bija vecaki, bija aizbraukusi majas, arf manas
draudzenes Anita un Tana. Lai nebdtu gar-
laicigi, saku vakaros pustukSaja gulamtelpa
vienatné tincinat velninu. Driz vien jutos uz-
zinajusi, ka sauks manu nakamoviru (K-A-R-
L-1-S), kada krasavinam bas acis (Z-1-L-A-S)
un cik bérnu man bas (3)... Lidz vienavakara
saddSojos: velnin, saki, vai mana mamma at-
brauks péc manis Ziemassvéetkos? Mana ro-
ka tricéja, un adata, gluZi ka kada nezinama
spéeka vilkta, nostajas uz varda JA. Sirds sa-
lecis, un es taujaju talak: ar ko mana mamma
atbrauks? A-R Z-1-G-U-L-I, - véstija velnins.

Uhh, sirds ietricéjas, tad nu gan tas laikam ne-

varés bat, jo manai mammai nav masi-

nas. Més dzivojam diezgan tracigi, un
Ziguli tolaik bija tikai paSiem turigakaiO
jiem... TaCu sirds dailumos sarosijas kada
nojauta... Ta bis, ta notiksi Un kad atbrauks
mana mammite? Z-1-E-M-A-S-SV-KrT-K-U
R-I-TA... Cikos? P-E-C B-R-O-K-A-S-T-I-M...
Ka noburta raudzijos uz adatu... Vairdk neko
jautat negribéjas. Kad brivdienas beidzas un
atgriezas manas draudzenes, vairs nepiedali-
jos kolektivaja velnina tincinaSana... Skita, ka
pietiek, vairs nevajag... Pamazam vien radas
ar citas aizrauSanas, Tana no majam bija at-
vedusi ta dévéto robotu - mazu elektronis-
kajam kalkulatoram lidzigu spéltti, kur ekra-
nalekaja mazs virins. Ar Cetru pogu palidzibu
vajadzéja panakt, ka viring izvairas no launo
citplanétieSu mestajam bumbam un tiek spé-
les ndkamaja limeni. Robotu Tanai bija atst-
tijusi arzemiju radi, un tas radija veselu azio-
taZu ne tikai masu, bet pat vecakajas klasés...
Bet ne jau par to ir stasts.

Pamazam tuvojas Ziemassvétki. To-
laik bija aizliegts tos svinét un pieminét, ta-
¢u més gluzi labi zinajam, ka 24. decembri
ir Ziemassvétku vakars. Lai gan taja drena
ta bija piektdiena - vél notika stundas, jo ot-
ra ceturk3na nobeigums un liecibu izdoSana
bija paredzéta tikai 28. decembrt, uz Ziemas-
svétku vakaru daudzi atprasijas majas un ti-
ka arT palaisti. Mums paré&jiem nacas samie-
rinaties ar lielo egli aktu zalé un mazaku egfti
internata gaiteni. Oficiali un auksti dzirkstija
to sidrabotie rotajumi un gaidija skolas Vec-
gada pasakumu, kad ieradisies Salatévs ar
Sniegbaltiti un labie bérni dabus konfektes...

Pienaca Ziemassvétku vakars un Ziemas-
svetku diena... Satrauktu sirdi péc brokastim
iekartojos pie gulamtelpas loga, pa kuru pave-
ras skats uz skolas pagalmu un aleju ar milzu
liepam. Sikam parslam sniga, un viss izskati-
jas ka pasaka. Un, atklati sakot, nemaz nebiju
parsteigta, kad alejas gala patieSam paradijas
kads Zigulis... Es jau zingju, ka brauc péc ma-
nis, un skréju lejup pa internata kapnem...

Protams, ta nebija mana mammite. Pat
velninam nav pa spékam parvarét robezu,
kas atdala pasaules... Ta bija mana bijusi kla-
ses audzinataja, kas bija atbraukusi pavéstit,
ka nokartojusi oficialu adopciju un turpmak
es, protams, ja vien véléSos, varéSu dzivot pie
vinas. Vai es gribéSu? Protams, esgrib&ju! Ta-
lin pat kravgjam manas nedaudzas mantas,
un es devos uz savam jaunajam  Istajam -
majam... Audzinatajai un vinas viram savu
bérnu nebija, kada slimiba bija liegusi viniem
iespéju klat parvecakiem, un visu savu miles-
tibu vini veltjja man... Pateicoties audZzuma-
tei, skolu pabeidzu ar lieliskam un godigi no-
pelnitam atzimém.

Ja, bet paréjie velnina paregojumi attie-
ciba uz manu dzivi nepiepildijas. Manu viru
sauc Andrejs, vinam ir brtinas acis, un pagai-
dam mums ir divi bémni... >
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Gluzi ka piparkakas un mandarini, art raki ir neatnemama
decembra sastavdala. Peksni tie aktivizéjas - paradas visos
skatlogos, jautri leka TV ekrana un paslepen savac bérnu
rakstitas véstules, lai aizgadatu Ziemassvétku vecitim.
Vroclava roki uzturas visu gadu - gan ziema, gan vasara,
un katram ir savs amats.

Nenovertéjiet par zemu

7\ris/fne D Iberte Vroclavu ziema!
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PRAKTISKI!

+ Vislabak celojumu
uz Vroclavu apvienot
ar Berlines apskati,
jo abas pilsétas atro-
das tr1s stundu
brauciena attdluma
ar auto. Ta ir lie-
liska iespéja salidzinat
Ziemassvétku
gaididanas noskanu
dazadas valstTs.

+ JaVroclava esat
ITdz 22. decembrim,
noteikti apmekléjiet
Ziemassveétku
tirdzinu vecpilséta.
Tas darbojas no
pulksten 10:00 Itdz
21:00, sakot no

22. novembra.

-»Jums

pietrakst
Ziemassvétku
sajutas? Silézijas
regiona pilséta
Vroclava tas ir
daudz.

<Vrodava ir
vairak neka
250 roku. Lai
tos ieraudzitu,
jabat acigam.

Ziemassveétku tirdzing

Vroclava darbojas no 22. no-

vembra Iidz 22. decembrim.

as jums ienak pra-
ta, dzirdot vardus
“raki un Polija"?
Darzi un celmalas,
kas pilnas ar krasai-
niem rakiem? Vis-

maz mani §1 bilde bija loti dziva un
kosa, tapéc, braucot uz Vroclavu un
zinot, ka tur ir daudz riiku, paredzéju,
ka jau pie pilsétas robeZas man mas
kads sartvaidzis cepuré ar bumbuli.

JiiiUiLii



Neka tamlidziga! Raki neskrien
virsd, un vini nav ko3as cepurés,
tacu pilséta ir aptuveni 250 ma-
zovirinu.

Paslépes
ar rakiem

Vroclavas apmekléSana var
izvérsties par aizraujoSu spéli ar
nosaukumu Cik roku varat at-
rast. Tie ir visur. Re, divi raki ie-
kartojusies pie saldéjuma kafej-
nicas, viens nolémis stradat par
pastnieku un lepni séz uz past-
kastes. Pie dzimtsarakstu noda-
las rakis un rokene skdpstas. Pil-
Sétas centralaja laukuma raki vel
milzu akmeni. Vél kads rokis ir
geologs, kads cits  miesnieks.
Mazie bardaini ir gan ubagi, gan
bagatnieki, gan dejojosi un sme-
joS3i, gan invalidi.

Pirmais rokis Vroclava ap-
metas 2001. gada ka atgadina-
jums par teju 20 gadu seniem
notikumiem, proti, pagajusagad-
simta 80. gados Polija radas kus-
tiba Oranza alternativa, kas

Roku paris pie saldéjuma kafejnicas

palidz tapt naskiem.

miermiligi protestéja pret autori-
tativo reZimu Polija. Protestéta-
ji uz sienam zimeéja ruokus, rikoja
gajienus roku kostimos, tadéja-
di nostadot valdoSo varu neér-
ta situacija, jo batu mulkigi kadu
apcietinat par uzzimétu raki vai
staigaSanu ruka térpa. Masdienas
reti kur$ tarists zina 3o vésturi,

m»Vecpilsétas sirdi divi spéka
mitriki vel milzu akmeni.

Raki strada art banka.



-mAr1 Polija nav sve$a tradicija

jaunlaulatajiem aizslégt savu atslégu.

Kvéls skupsts pie dzimtsarakstu nodalas. »

magzie virini vienkarsi aizkustina
cilvekus.

Vai roki piepilda véléSanas?
Simtprocentigu garantiju neva-
ru dot, bet, redzot, ka daZziem
rakiem cepures spid ka uzspod-
rinatas, jo cilveki censas viniem
pieskarties, pielauju, ka Vrocla-
vas rakiem piem1t $adas spéjas.

la ka roku ir daudz, varat ar
kadu 1pasi iedraudzeties un ap-
solit atgriezties!

100 velesanas
Mekléjot rokus, Vrodava
var ieraudzit daudz skaista. Si
Polijas pilséta varétu pretendéet
art uz vélmju piepildiSanas vie-

tas statusu, jo tur ir daudz tiltu
(vairak neka 100). Atliek vien

izdomat, ko jds viskarstak véla-
ties, un doties pari tiltam. Neaiz-
mirstiet, ka tas jadara klusgjot,
tad véléSanas piepildoties atrak
un precizak.

Vroclava atrodas Silezi-
ja. Sim regionam raksturigas
daudzveidigas ainavas un ne-
skaitami arhitektdras pieminek-

li, sdkot no viduslaiku pilim un
gotiskam baznicam un beidzot
ar barokalam rezidencem. TieSi
Vroclava, Skiet, koncentrejusies
visa esence. Griezies, uz kuru
pusi gribi, visur pastkarSu cieni-
gi skati.

Ja iespéjams, aizbrauciet uz
Slezas kalnu (Gora Sl(ia), kas

Vai roki piepilda
vélésanas?
Simtprocentigu
garantiju nevaru
dot, bet, redzot,
ka daziem ruokiem
cepures spid ka
uzspodrinatas,
jo cilvéki censas
viniem pieskarties,
pielauju, ka
Vroclavas rakiem
piemit Sadas
Spejas.

atrodas 30 kilometrus no pilsé-
tas. Vietéjie apgalvo, ka tur valda
TpaSa enerdija, kas labveligi ietek-
mé un sakarto domas. Manu-
prat, Vroclavas lielaka pievilci-
ba slépjas takta, ka pa to var klist
stundam ilgi, meklgjot rokus un
vienlaikus atrodot aizvien skais-
takas un skaistakas vietas. ®
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laimes

LAIME ZEM BLODINAS &

Zem apgaztam blodinam (krazitém, katliniem) sakarto dazadus priekSmetus

un liek katram izvéléties savu trauku.
Priek8metus atlasa péc savas izvéles. Galvenais, lai katram ir skaidrojums. X

Pieméram:

+ cukurs - bas salda dzive;
of sviests - viss ies ka sméréts;
+ nauda - bagatiba;
+ dzérvenes - veseliba visu gadu;
+ sals - daudz darba;
+ Mmaize - particiba.
Zem blodinam var salikt ar dazadas atklatnites ar celojumu skatiem, SPA, naudas

jk.  maka un daudzu citu lietu attéliem.

LAIME PIRAGA

Anglija sudraba naudu
iecep Ziemassvétku
pudina, bet més varam
izvéléties spekpiragus.
letin naudu (eiro vai latu)
folija un iecep spekpiraga.
Piragus liela bloda uzliek
uz galda, un katrs nem
savu. Tas, kur§ sava piraga
atrod latu, skali to pazino,
paréjie sastajas apli ap
laimigo naudas atradéju,
iet aplt un skaita: "Nauda,
nauda, laime, laime!"

————— j

LAIMES LIESANA

Jau laikus ieceliet atbildigo par laimes lieSanu. Atbildigajam
jasagatavo:

+ svins vai alva (var aizstat arT ar parafinu, tikai tad laime ir
trauslaka);

+ lejamais kauss (ja laimes lej katru gadu, tads jau parasti
nolikts pie Ziemassvétku rotajumiem);

+ skarda spainis ar aukstu adeni;
+ polsteréti virtuves cimdi.

1. Galvenais laimes I€jéjs sasilda alvu, Idz ta ir
Skidra.

2. Dod kausu laimes lIéjéjam, kur$ atri iegaz karsto
alvu adent.

3. Tad izveidojusies figdra tiek nemta ara no
dodens, turéta pret sveci un éna pétits, kas
sanacis. Te jalauj vala fantazijai! Groziet
laimi tik ilgi, I1dz atrodat sev vélamo! Dazi
skaidrojumi: kugis - celojums, Stpulis -
pieaugums, pjedestals -
; karjera un ta bezgala,
lejat zirga siluetu, tas ir
»veiksmigakais Ieéjums, jo



VEUM: KARLS MLTIS

Ziemas saulgriezi un Vecgada vakars™
izsenis bijis art ritualu laiks. NeiztrakstoSa
ir dazada veida nakotnes ziléSana. Vieni
to uztver ka joku, citi - ar lielu nopietnibu
Atliek novélét, lai izdodas izzilét to, ko
visvairak vélaties!

KAFIJAS
LAIME

So varat izmeginat Zie-
massvetku vai jauna

gada pirmas dienas

rMta. Pagatavo kafiju

ar biezumiem. Kra-

Zi neizdzer lidz galam,

bet atlikuso kafiju ar bie-
zumiem izlej uz Skivja. Lauj
biezumiem nosésties un no
lej lieko Skidrumu. Kafijas
biezumi gatavi ziléSanai.
Lak, neliels Spikeris:

+ apli - nauda;

+ apli ar plekiem -
gimenes pieaugums;

+ vainags - panakumi;

+ trijstaris - paaugstina-
jums darba vai jauns darbs;
+ daudz mazu trijstaru -
negaiditi ienakumi;

& izliektas Iinijas -
problémas;

+ zieda motivs - laime
milestiba.

ZILESANA PEC SENTEVU

METODEM

+ Ziemassvétku vakara jalej bloda tdens, jaiepilina divi pi-
lieni svecu tauku un jasamaisa. Ja pilieni saiet kopa, tad paris
apprecésies, ja ne, tad izskirsies.

+ Ziemassvétku nakti janes ap baznicu melns

kakis, tad bdOs daudz naudas.

+ Meitas savu likteni var paregot, Ziemassvét-
ku vakara uz krasns kruka pie cukas jajot

un uzrunajot: "Labvakar, veco mat!" Cik

reizu coka iekrikskinas, tik gadi vel virs

jagaida.

+ Suns Ziemassvétku vakara kartigi japabaro, tad janoliek
priek3a gala, maize un piens; kuru suns pirmo saks ést,

nakamo gadu bus dargs.

+ Jaungada naktl uz mazam lapinam jauzraksta karstakas
véléSanas. Ejot gulét, lapinas jasaliek zem spilvena, bet no -
ta viena jaizvelk - ta véléSanas tad ar piepildisies!

HENKELL 8vCO

BALTIC

Henkell

alkdolalietc=ra irrecainaictelre
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neka Janos

LatvieSu Ziemassvétku spéeks ir paganisko un
Kristigo tradiciju apvienojuma.
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iemassvétki tiks svinéti, ka-

mérvien cilvekiem bas bérni,

kameér Kristus nebds atna-

cis otrreiz un kamér Ziemas-

svetku eglites pusSkoSanas

tradicijas dzimtené Latvija
bez eglitem bas palicis vél kas cits, ko izan-
delét arzemniekiem. Kamer bas Sis tris lie-
tas, tikmér Ziemassvetki tiks svinéti par spiti
pesimistiem, cinikiem un globalas sasilSanas
sludinatajiem, kuri vai nu netic Ziemassvét-
ku tradicijai, vai mégina ierobeZot tas jégu,
vai art apgalvo, ka globalu parmainu ietek-
meé tradicijas nakSoties batiski mainit. Ar vée-
Su pratu paraugoties uz vinu argumentiem,
tie izradas gandriz tikpat nepamatoti ka po-
litiku pirmsvéléSanu solijumi.

Ziemassvétki tiks
svinéti, kameér vien
cilvekiem bas bérni,

kameér Kristus nebus
atnacis otrreiz un

kameér Ziemassvetku
eglites puskosanas
tradicijas dzimtené

Latvija bez eglitém

bas palicis vél kas

cits, ko izandelét
arzemniekiem.

Spilventini
ar méenestiniem

Visvienkarsak atspékojami ir pesimis-
ti, kuri apgalvo, ka gada neesot depresivaka
laika par Ziemassvétkiem. Vini piesauc ie-
pirkSanas trakumu, kam neesot neka kopi-
ga ar Ziemassvétku aicindjumu “gods Die-
vam augstiba, miers virs zemes un cilvekiem
labs prats”, ka ari to 1paSi smago vientulibas
izjutu, kas Ziemassvétkos skarot cilvékus,
kuriem nav bérnu, un tadu musdienas esot
daudz vairak neka senak.

Milie pesimisti! Ja Ziemassvetki tie-
$am batu, ka jus apgalvojat, pats depresiva-
kais laiks gada, tad tacu eglités karatos nevis
mantinas, bet paSnavnieki, un eglites tradi-
cijas ieviesgji noteikti batu egles vieta Siem
svétkiem izraudzijuSies ozolu vai citu koku
ar stipriem zariem, lai paSnavnieks karda-
mies to nenolauz ar visam svecitém un neiz-
raisa ugunsgréeku! Turklat tirgus pirmais rea-
gétu uz pasnavnieku pieprasijumu, ja tads
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tieSam butu, un tad liel-

veikalos davaninu klas-

ta dominétu nevis ne-

vienam nevajadzigas

mantas, bet gan daza-

du krasu virves ar vai

bez spiguliem un lam-

pindm,  zvaigznitém

aplipinatas etika esen-

ces pudelites, miega-

zalu piparkadcinas, veénu

griezamie nazisi ar raki-

Su un briediSu formas spa-

lu, ménestiniem iz3ati spil-

ventini, ko palikt zem galvas,

lai sliede nespiez, savu vilcie-

nu gaidot, augstsprieguma vibra-

tori, lidojoSie paklaji, ar kuriem lais-

ties no debesskrapju augséjiem staviem,
svina engeli$i vai tautiski blukisi, sienami pie
kajas pirms IekSanas upé, gazes elpotaju ke-
katmaskas un citas gauzam praktiskas lietas.
Savukart latvieSu iecienttako Ziemassvetku
davanu gramatu topa augsgala tJH batu ne-
vis pavargramatas un notievéSanas padomi,
bet ganJana Poruka Kauja pie Knipslcas, Le-
va Tolstoja Anna Karenina, Austras Skujinas
dzeja un cita suicidalu tieksmju parnemtus
lasitajus stimuléjo3a literatira. Kameér Sada
aina nav vérojama, tikmér uztraukumam par
Ziemassvétku depresiju nav pamata.

Paresanas nedraud

Ciniki savukart apgalvo, ka vieniga Zie-
massvéetku tradicija, kurai masdienas vél tie-
§am ir kada jéga, esot nezéliga parésanas, jo
musdienu dzivesveids nepiedava nekadas ci-
tas tik lielas mokas, kas liktu cilvekam patie-
§am sakt jaunu dzivi. Turklat, ja tu parédies
tik dikti, ka lldz jaunas dzives sakSanai netiec
tapéc, ka pazaudé to pasu veco, to var darit ar
Jezus vardu uz lapam, cerot uz Ziemassvet-
ku dzilako jegu, proti, ka Kristus reiz tomer
naks otrreiz un piecels jaunai dzivei ar tevi,
zinadams, ka tu pie Ziemassvetku galda se-
vi ziedoji Vinam, méginot pieradit nebeidza-
mas liksmibas gara parsvaru par védera ze-
miski ierobezoto matériju.

ArT cinikus naksies apbédinat - ja pala-
sa komentarus socialajos portalos, latvieSu
tautas vaimanajoSais vairakums Sodien par-
tiek tikai no svaiga gaisa un interneta, un par-
éSanas viniem ir tik neaizsniedzams sapnis,
ka pareizi daritu ta valdiba, kura So sapni no
viniem patiesi turétu dro3a attaluma, jo, ja tik
izbadgjies cilveks tiek pie €Sanas, vins tieSam
var parésties lidz navei. Tiesa, eksisté art hi-
potéze, ka vaimanologiskos komentarus in-
temeta raksta nevis visa tauta, bet tikai daZi
sliktie bérni, kuri $adi izgdZ savu Zulti par to,
kavini no Ziemassvétku veciSavar gaidrt vie-
nigi Zagarus, tapéec cenSas radit iespaidu, ka
visi ir tikpat samaitati ka vini. Ar1 Saja gadiju-
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Zanderei bérni ir
pirmais arguments
Ziemassveétku
svinéSanai: “Loti liela
mera tie ir svétki
bérniem. Ar to domaju
nevis mulkigas
izpriecas, bet |oti dzilas
un aizkustinosas lietas.”

ma mums nav ko uztraukties, jo labie bérni
zina, ka piebazt magu navveseligi, kameér gal-
va visadam gudribam ir neierobeZoti daudz
vietas, tApéc vini macas dzejoliSus, nevis vir-
tuve Ciepj piparkdkas un piragus.

Pédgjie Ziemassvétku gala paregotsji
ir globalas sasilSanas sludinataji. Vinu pro-
gnozes nav grati uzminét - naks virsa tuk-
snesis, smiltis eglites neaugs, vétras noputis
svecites, izbadgjusies imigranti apédis visas
piparkiikas un ta talak. Sos sludinatajus jau
nu vismazak vajadzétu nemt véra, jo aina, ko

vini zimé, ir tik apokaliptis-
ka, ka tas gala neizbégama
ir Kristus otra atak3a-
; na, un tad Ziemassvétku
| probléma atrisinas auto-
| matiski.

Pirmam
kartam
bérniem
Tatad  Ziemassvétki
tiks svinéti vél ilgi. Bet ka to
darit? Svinét ta, ka masu sen-
Ci tos svingja pirms tukstos ga-
diem, ka pirms simt, vai svinét ta,
kavel nekad nav svinéts? Kristigi vai
paganiski? Kuras tradicijas bdtu jasa-
glaba nemainigas, kuras zudis, kuras naks
lat?

Dzejniecei, bérnu gramatu izdevniecl-
bas liels un mazs galvenajai redaktorei Inesei
Zanderei Ziemassvétki, kas vinai ir kristigi
svéetki, patik tiesi tapéec, ka tie ir bavéeti uz ta,
par ko kristietibas pretinieki vipsna, teikda-
mi, kavisi kristieSu svétki ir bavéti uz paganu
tradicijam. “TieSi tas man patik, ka kristietiba
spéjusi tik organiski absorbét ta sauktas pa-
ganu tradicijas. Turklat Latvijas Evangeélis-
ki luteriskajai baznicai, kurai tie, protams, ir
Kristus piedzim3anas svétki, nav naidiga no-
staja pret tautas tradicijam. Musdienas ir sva-
rigi uzsvert, ka kristiga tradicija spgj sadzl-
vot ar latvieSu tautas tradicijam. Tas abas
vajadzétu skatities mijiedarbiba, nevis pret-
statit. Ir pagajusi gadsimti, kristigaja tradici-
ja més esam ieksa tik sen, ka arf to uztveram
ka savas tautas tradiciju, tapat ka paganiskos
ritudlus. Tos més patlaban spéléjam ka spé-
li, kas stasta par to, kada ir bijusi tautas tra-
dicija. Més, pieméram, tadu auglibas ritualu
ka kekatas Sodien izspéléjam nevis tadel, lai
mums labak augtu kaposti, bet tadél, lai at-
cerétos, ka mums 3ada tradicija ir, un ar $a-
du spéli nodotu to talak bérniem. Rituals ir
parvérties par spéli. Patlaban mans nopiet-
nibas rituals ir baznica ieSana - kad es lGdzu
Dievu, es nedkstos. Protams, es ne mazaka
méra neakstos art par folkloru. Man patik
abas Ziemassvétku puses - gan gariga, gan
ta, ko saucu par mitisko. Es parasti rikojos
ta 21. decembris, astronomiskie saulgrieZi,
ir piemeérota diena ieSanai daba. Tad ar bér-
niem ejam péc eglites, kartigi izdziedamies
tautasdziesmas, esam uztaisijusi maskas un
ejam rotalas, velkam bluki. To uztveru ka
pievienoSanos tam ritumam, kas notiek da-
ba. Ir labi, ja tu ar savu ricibu radi, ka pama-
ni, kas tur notiek.

Savukart Ziemassvéetku vakara més ejam
baznica, pulcéjamies pie eglites, dziedam
dziesmas, laujamies art Ziemassvétku ve-
ciSa spélei.Ja ir normala dzimta, kura rodas
bérni, tad visu laiku nak klat kads, kura dél ii



verts Sos svétkus katru gadu no jauna svinét,
nelaut tiem noplukt." Zanderei bérni ir pir-
mais arguments Ziemassvétku svinéSanai:
“Loti liela mera tie ir svetki bérniem. Ar to
domaju nevis mulkigas izpriecas, bet lo-
ti dzilas un aizkustinoSas lietas. Gatavoties
svétkiem, macities dzejoliSus, redzét iedeg-
tu egliti, dzirdét kopigu dziedaSanu un sa-
traukuma tricét, kad nak Ziemassvétku ve-
citis vai kads budélis dauzas aiz loga - to
visu bérniem nedot nozimétu vinus aplau-
pit." Zanderei paSai, klasiskam padomju bér-
nam, kura bérniba pagaja pagajusa gadsimta
60. gadu sakuma, Ziemassveétki ir svetki, ko
vina sev pati izcinijusi. “Tolaik padomju va-
ra kristigo tradiciju bija aizstajusi arJaunga-
da svinéSanu. Dobelé manivecaki un paréjie
manas ielas iedzivotdji bija skolotaji, kuriem
bija jauzmanas, tapéc vini egliti dedzina-
jalJaungada. Ziemassvétkus svinam redzéju
pie vienas savas draudzenes. Kop$ esmu iz-
Velgjusies piederét kristigajai tradicijai, svinu
Ziemassvetkus.”

Slimiba ara,
veseliba ieksa

Zurnalists un folklorists Vidvuds Me-
denis, kurS kopa ar sievu Ivetu regulari va-
da dazadus folkloras pasakumus, uzsver, ka
Ziemassvétku tradiciju piekopSana ir cilve-
ku briva izvéle. Medeniem ir ta privilégija,
ka dazados pasakumos viniem Ziemassvét-
ki ilgst veselu nedélu, nevis tautasdziesmas
minétas tris dienas, tomeér ari savi intimi ma-
jas Ziemassvétki viniem esot. Ta ka puzu-
ru veidoSana ir darbietilpigs process, Me-
deni istabas puskoSanai velta mazak laika
neka magiskiem tiriSanas ritualiem, vis-
pirms telpu izpérSanai ar zalo dzivibas rik-
sti (priedi, egli vai kadiki). “Gimenes loka
velkam arf ap maju bluki un péc tam sade-
dzinam. Pardaugava, kur ir savs pagalms, to

Latvijas Republikas biedriba

Ziemassvétku
“obligata programma”
ir atkariga no ta, vai
tos svin ara vai ieksa.
Ja vien ir iespéja, butu
jasvin ara, jo latvietis
ir dabas cilvéks, saka
Medenis.

var sarikot ta, lai vilks (més) paédis un ka-
za (ugunsdzeseji) vesela. Ejam ari rotalas,
jaunakais rotalnieks mums ir mazdéls Aido.
ArT kadus édienus uztaisam: zimus, bukstin-
putru ar kartupeliem, zvinainas zivis, lai bo-
tu zvinas, ko ielikt maka, lai jauna gada turé-
tos nauda.”

Ziemassvétku “obligata programma" ir
atkariga no ta, vai tos svin aravai iek3a.Ja vien
ir iespéja, batu jasvin ara, jo latvietis ir dabas
cilvéks, saka Medenis. Ara var dabat pat istu
egli, kas navjacert, ara var sakurt ugunskuru,
kas Ziemassvétkos ir tikpat batisks kaJanos.
Ugunskura péc vilk3anas sadedzina bluki ar
pérna gada smagumiem un 1pasibam, no ku-
ram grib tikt vala. Batiskakais rituals ir izpert
cilvékus ar zalajam rikstém, vélot: slimiba
ara, veseliba ieksa!

Ziemassveétku vecitis un davanas ir kat-
ras gimenes intima padariSana, tas pieder
pie modernajam tradicijam. Tas nav kaitl-
gas, jo sagada prieku, bet uz latvieSu folklo-
ru neattiecas. Senak latvieSiem Ziemassvet-
ku veciSa funkcijas veica budéltévs, budélu
gajiena vaditajs. Vins izklaudinaja bérnus
majas, kuras atnacis. “Tie dialogi jau pastav.
Ir jaruna hdzi laikam, nevar dzivot arhais-
ma, ir jaimprovizé,” uzskata Medenis. Vadot

,Holistiskas medicinas un naturopatijas asociacija

Galvas un kermena augSdalas masaza-antidepresants.
Uzlabo koncentracijas spéjas, atminu un prata spéjas.

Kosmétiska Ajurvédas masaza un jaunibu paildzinoSa proceddra. \

Ar energiju piesatino$a masaza visam kermenim. Stimulé reproduktivas,

gremos8anas, sirds un asinsvadu sistému darbibu, izvada toksTnus.
«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakartoSana: izvada salus,

pastiprina limfas gaitu, palielina dzives energiju.
Energeétiski aktivo marma punktu stimuléSanas sistéma. Attista

pasakumus, vins ir noverojis, ka tautas tradi-
cijam veltitas gramatas un kompaktdiski ir
tikusi lietoti, cilvéki latvieSu rotalas ir sama-
cijusies, nestav, lielas acis bolidami, viniem
patik, ka Ziemassvétkos ir izdaribas, kustiba,
tikai ar augstpapézu kurpém neesot vieg-
li izspélét vilku un kazu. Medenis atgadina,
ka Ziemassvetkos ir art izgérbSanos saisti-
tas tradicijas. “Ja Ziemassvetku vakara kads,
pirtl izpéries, spéj ieskriet darza un pakratit
abeli vai bumbieri, tad ta abele bus |oti ra-
Ziga. Meitas Ziemassvétku nakti plikas iet
katr aitas kert. Kura noker aunu, ta tai gada
appreceésies.”

ArT kekatu tradicija Latvija turpinas. Me-
denis uzskata, ka kekatas varétu iet véel vai-
rak, jo tas ir dzlvais tautas teatris. “No Marti-
niem lidz Meteniem Latvija notiek maskoto
cilvéku gajieni. Tie tiek saukti par kekatam,
budéliem, buduliem, kaladniekiem, sku-
telniekiem, masku gajieniem, IeékSanu bu-
kos un vél dazados citos veidos, ka nu kura
novada. Latvija Saja zina ir loti liela dazadi-
ba. Kekatas nes svétibu, tapéc maskotie lau-
dis jasagaida loti viesmiligi, japaciena ldzi-
gi kdJanu bérni vasaras saulgriezos.” Vaicats
par attieksmi pret pédéja laika ieviesusos ci-
tu maskoto gajienu Helovinu, Vidvuds Me-
denis skaidro: “PaSlaik ta formula ir acgar-
na bérni iet pa ielam un saka: iedod man
konfekti, citadi es tevi izjokoSu!" LatvieSiem
formula ir otrada: izjoko mani, un tad es tev
dosu konfekti! Latvija budéli vispirms dod
svétibu un péc tam saimnieks vinus paciena.
Ka teica musu vecmaminas, lai nak zids, Ci-
gansvai krievs, pacienatvajag. Pret Helovinu
neesmu negativs, jo ar negaciju neko daudz
nevar ietekmét, bet man Helovins, atklati sa-
kot, ir pie kdjas.” Savukart Ziemassvéetki Me-
denim esot tuvaki nekaJlani, jo Ziemassvét-
kos ir apzina, ka dienas klus gardkas, kamer
Janos péc dabas orgastiskas kulminacijas ir
mazliet skumiji. ®

intuiciju, atbrivo uzkrajusSas emocijas. Fiziska ITmeni sakarto aknu, liesas, nieru

un imdnas sistémas darbibu.

stimulé biologiski aktivos punktus, refleksoterapija.
Pretcelulita masaza un procedtra svara samazinasanai.

Var veikt art ka paSmasazu.

Sekojiet l0dzu reklamai www .ajurvedasmasazas.lv, talrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikats, licenzétas programmas ietvaros.


http://www.ajurvedasmasazas.lv

Janis ar katru
klientu strada
personigi. Veicot
darbibas ar kermen
taimeris netiek

paraléli apgustot ar1 profesora Alvja Paeglisa ieslégts - Janis

piedavatas zinasanas par stiepanu un darbu vadas péc izjatam.

ar kermeni. “Tikai tad es ta pa Istam saku sa-

prast, ko nozimé darbs ar kermeni un ka tas

ir kas krietnivairak par masazu. Ari Ziedonis

Karkling mainija manas domas vins para-

dija, ka paraléli visam fiziskajam pastav ar

energé'tlska puse teicJanis. ' "« H

Lai gan pirtniecibu un citas prakses Ja-

nis cienijis vienmér, vins atzist, ka sakotn&ji

bijis diezgan skeptisks un par energétikas iz-

manto3anu, pieméram, Gdens uzstravoSana

vien pasméjies: ‘Atceros, kaluris Kraucis reiz /

stastija par Ziemassvetku pirti, teica, ka taja

jaizmanto uzstravots Gdens, un es pajoko-

ju, ka pirms svétkiem katrs ieradisimies pie

vina ar diviem spainiem Gdens uzstravoSa- 0/

nai.” Atbildot uzJana izraisito publikas jaut- 0

ribu, Juris Kraucis ieléja divas glazés vinogu

sulu, vienu no tam uzstravoja un iedeva jaut-

ribniekam pagarSot. “Taja diena es vairs ne- Val I’ékUS gad us ||gé dal’bé Iemé.CTj IES, ka
SMEjos, jo nu mana priek3a bija divi atSkirigi AC Ir 17100 1 ¥ 11

dzérieni. Skabais dzériens kluva patikams un gal\_/ena;S Ir IZJ Uta.S, n_e\{ls angta_S teo rIJ_aVS un
maigs,"Janis atceras. sabiedribas uzspiesta Sabloniska domasana.

Pirts ir piemérotaka vieta, kur no tas atbrivoties,
izjatot spécigu kontrastu un saprotot, ko
nozime justies patiesam labi.

Bez Sabloniem

Janis iemacijas, ka ar logSanu un sevis ie-
veSanu konkrétas vibracijas iespéjams struk-
turét informacijas neséju tdeni un saka to
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savu pirtnie k u ?

+Sekojiet atsauksméem!
Vislabak pirtnieku uzmeklét, uz-
klausot pazistamu, uzticamu cil-
véku atsauksmes, nevis palaujo-
ties uz reklamam.

oNelaujiet uzspiest! sa, ap
mekléjot pirtnieku, izskan mu-
dinajumi obligati atgriezties vél
vairakas reizes, nedariet to, ja ne-
vélaties. Pirtnieks, kas kaut ko uz-
spiez, vai nu vélas iedzivoties, vai
nav pietiekami spécigs un parlie-
cinats par savam prasmeém.

—~«Parbaudiet! Ne vienmer gii-
ta ramiti ievietots dokuments ir
primarais priekSnoteikums pirt-
nieka spéju apliecina3anai, tomér
oficiali ieguts sertifikats apstipri-
na, ka vina zinaSanas ir pietieka-
mi spécigas, lai sniegtu pakalpo-
jumus klientiem.

+Neléciet konveijera! Lai
gan ir pirtnieki ar dazadu ener-
gétisko potencialu un spéju to
veiksmigi un atri atjaunot, uzma-
nieties no tiem, kas sola nopért
desmitiem cilvéku diena. Ja dar-
bam paredzéts ari strikts un nelo-
kams laika ierobezojums, apdo-
majieties - profesionals pirtnieks
vadas péc situacijas un izjatam,
nevis taimera signala.
-»Layjieties izjutam! ne-
viens, iznemot jis pasu, nezina,
kas jums ir nepiecieSams, tapéc
sekojiet savam izjatam, gan izvée-
loties pirtnieku, gan izlemjot, vai
pie vina vélaties atgriezties vél-
reiz. Galvenais - lai pirts sagada-
tu patikamas izjutas.

iz ve le tie S ***'

#

izmantot masazas: “Mes ta-
€u zinam, ka vairak neka
75% cilvéka ir tdens, tas no-
ZImé, ka ar vinu var darit tieSi
to padu.Ja uz masazas galda gu-
loSajam bija kada savilkta vai pro-
blematiska vieta, saku darboties I1-
dzigi. Cilvéki veselojas atrak, gaja
prom smaidigaki, un es sapratu, ka
tair véertiba.”Janis uzsver, ka, savie-
nojot savulaik pie fizioterapeites
apglto masazu ar zinaSanam par
pirti, stiepSanu un energétiku, ie-
spéjams veikt apbrinojamas lietas
un palidzét cilvekiem.

“Stress un apkartéja vide nelauj mums
domat, zud radoSa puse. Més saliekam sev
virsll Sablonus, més iedomajamies, ka kon-
kréti darbi obligati jadara noteiktos veidos.
Pirts domaSanu saved majinas  nevis ka-
du citu majinas, bet paSiem savas.” Prasmigs
pirtnieks spéj radit cilvékam vidi un apstak-
lus, lai bitu iespéjama pasSsakartoSanas.Janis
skaidro: $adi palidzibu meklét atnaku3ais
nonak pie apzinas, ka var bat labak, un tie-
cas uz to. “Cilvéks tacu vienmeér grib justies
labak, un es paradu, ka tas ir iespéjams. Nav
jau 3, ka es ielienu cilveka domasana un vi-
suvienkarsi sareguléju.Jamainas un jastrada
art paSam, es tikai palidzu to saprast.”

Izzmiedz
lidz pédéjam

Janis skaidro, ka ir vél kada butiska atSki-
rba, kas vinu atSkir no tradicionala masiera,
proti, klientu daudzums, ko iespéjams ap-
kalpot viena diena. “Nekad nevarétu stradat
ka salonos un nemt desmit cilvéku diena.
Maksimums ir Cetri. Pirtl varu izpért tikai
divus." Ir cilvéki, kas panem vairak energi-
jas, ir tadi, kas mazak, bet tadu, kas nenem
vispar, neesot. Ja cilvéks savu energétiku ir
nosédinajis, stresojot un liekot sev virsa vi-
sadas dzives problémas, tad ari mani iz-
Zmiegs lidz pédéjam.”

Apgustot energétisko sistému pie Zie-
dona Karklina, pirtnieks atri vien sapratis
ja ir sistema, tatad ir arT aizsardziba. Lai par-
lieku nelautos energijas atdoSanai klientiem,
Janis to apguva. Ja strada ar aizsardzibu, ne-
ko nejut, la péc klienta pagusti sevi sakartot,
tad viss ir kartiba, ja nepagusti, tris dienas nav
spéka un nevari neko padarit.” Tados gadiju-
mos var vérsties pie dziedniekiem, energéti-
kas parzinatajiem un lugt sevi sakartot. Tacu
Janis atzist - jo ilgaka prakse, jo lielaks spits
un velme pasSam tikt ar visu gala.

Visa pamata izjatas
LauSanas izjatam pirts ritualu laika ir loti

batiska. Janis mudina apmeklét profesiona-
lus, kuriem ir izteiktas empatijas spéjas, kuri

jat savus klientus, nevis strada péc shemam
un Sabloniem. “Es parasti jau pa telefonu no-
skaidroju, cik cilvéku bus, kadas ir vinu vel-
mes un problémas. Tad gatavoju slotas un
domaju, kas konkrétaja situacija derés. Var
jau sagatavot veselu kaudzi slotinu, tau bei-
gas klientam bus vajadziga tikai viena.”

Jana darbo3anas ar kermeni ilgst no pus-
otras lidz trim stundam, vadoties péc iz-
jatam. Pirtnieks skaidro, ka tas ir viens no
galvenajiem iemesliem, kapéc vind neve-
las stradat salona, kur jaapkalpo liels cilve-
ku skaits. “Nav labi ierobezot laiku darbi-
bai.Ja laika pietroks, kaut kas netiks izdarits
lidz galam,” pirtnieks teic.Janis nekad neesot

Jara ir tads miers, ka
ari cilvéks klast tikpat
mierigs.

reklaméjies, vinu atrod péc citu ieteikumiem.
Un par klientu trakumu sOdzéties nevarot.
Sakoties krizei, klientu skaits tomér nedaudz
saruka, tacu Janis, badams kaisligs buratajs,
daudz celoja. Nonacis Norvégija, Janis iepa-
Zistinats ar vietéjiem un dazus sacis arl ma-
sét. Tur Sis pakalpojums bija un ir pieprasits
vél joprojam.

Jara psihologa vieta

BurasSana allaz bijusilJana sirdslieta, tacu
pédéja gada laika kluvusi 1pasi aktuala. “Biju
loti pardozegjis ar So visu: pirti, darbu ar ker-
meni, energétiku... Man nebija vairs spéka
stradat ar nepazistamiem cilvékiem, pédéja
gada to dariju maz,”Janis skaidro un piebilst,
ka buraSana bijusi noderigaka nodarbe spé-
ku atgOSanai. “Protams, varéju aiziet pie Zie-
dona, lai visu sakarto. Tacu energétiska pa-
saule mani stima 110 tavisa ara, jo seviski no
pirts lietm. Tad nu es to izmantoju savtigos
noltkos un tiku pareizaja laiva. Viss gaja no
rokas - satiku pareizos cilvéekus, visu nokar-
toju,”Janis teic. Vins tic, ka viss notiek t4, ka
tam janotiek.

Izbrauk3ana jaraJanim ir ka meditacija,
kura iespéjams ne tikai atgat mieru un sakar-
tot savu iek3€jo pasauli, bet art smelties ener-
giju turpmakajam darbam. ‘Jara ir tads miers,
ka arT cilveks klast tikpat mierigs.” Kada mei-
tene péc aptuveni stundu gara izbraukuma
jaraJanim teikusi, ka nesaprotot, kapéc cil-
vékiem nepiecieSami psihologi, ja vienkar-
Saveida sashiedzams kas tads. NakotnéJlanis
plano nokartot visas nepiecieSamas forma-
litates, lai uz klaja varétu slégt art laulibas, jo
tadéjadi rituala butu iespéjams apvienot vai-
rakus dabas spéekus vienlaikus, padarot savie-
nibu teju vai nesaraujamu. ®
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Pirts nav zaudéjusi aktualitati gadsimtu
garuma. Ta vienmer ir bijusi vieta, kur
tapt tiram ne tikai fiziski un garigi. Galu
gala pirts masu senciem ir bijusi art
dzemdibu nama vieta. TaCu ne katra diena
ir piemérota pirtij. Piedavajam pirtsdienu
v kalendaru visam gadam! -

v~ ija Cfustnmia

atu divaini, ja
| Méness ar savu
spEju  kustinat

% okeanus neka-

jff di neietekmétu

udens uzvedibu

muasu organisma. Protams, ie-

tekmé. Un, ka jau tas Sim moz-

dien mainigajam spideklim

ierasts, teju katru dienu cita-

di. lespéjams, tapec més daz-

kart péc pirts veselibas un mun-

druma piepliduma vieta jotam

nogurumu, smagumu, dazkart

galvassdpes un hronisku kaiSu
saasingjumul.

Skiet, dazadas pasaules ma-
las cilvéki nestridas par to, kuras
Meéness dienas pirtij vislabak
der, bet kuras labak atturéties
no 3is proceddras. Par vislaba-
kajam tiek uzskatitas 3, 5, 6,
10. (vislabaka), 17.,21, 24. un
30. Méness diena, savukart 4,
7,9,12., 14, 15,23,26.un 29.
Meéness diena ar pirti ieSanu
nedraudzéjas. Tomeér viss nav

tik vienkarsi. Pirmkart, Méness
dienas nesakrit ar Saules die-
nam, un to sakumi minéti re-
ti kura kalendara; otrkart, sa-
va nozime ir arT Méness celam
cauri zodiaka zimém, jo Iidz ar
to spélé iesaistas ari Cetras sti-
hijas: Odens (par to viss ta ka
ir skaidrs), uguns (karstums),
gaiss (tvaiks, aromats) un zeme
(slotinas). Lidz ar to dazkart la-
bakas ir turku pirtis, citkart der
saunas vai sencu melnas pir-
tinas, reizém labak iedarbojas
skrubis, citkart piemérotaka ir
maséza ar aromatisku ellu, vél
citreiz kada cita “papildproce-
dara". Tapéc Saja kalendara mi-
néts gan pirtij labvéliga/nelab-
véliga laika sakums, gan ari citi
Méness kalendara ieteikumi.
Galu gala ne jau katru dienu
ejam pirtl, labak izdarit pakal-
pojumu tiem vairak neka 75%
Gdens sevi un ieplanot pérsa-
nos, karséSanos vai tvaicéSanos
jadiena.

Sava nozime ir Méness
celam cauri zodiaka zimém,
jo lidz ar to spéle iesaistas ari

Cetras stihijas:

UDENS

UGUNS
(karstums)

G AISS
(tvaiks,
aromats)

il ZEME
(slotinas)

Laigan muosu kaiminiem somiem ir
sakamvards, ka pirtivar ietikviens,
kurs§ saviem spékiem Iidz turienei tiek,
gluzitaisniba ta vis nav. Ir gana daudz
kaiSu, ko pirts var tikai saasinat, tapéc,

ja neesatparliecinati, lodzu,tomeér
pajautajiet savam gimenes arstam,vai

ST proceddrajum s der.
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LABAS
PIRTSDIENAS

3.

6.

Saunai
1pasi tiem, kas pirti ir "jauninie”, tatu ar matu mazgasanu ne-
aizraujieties

ledarbojas atjaunojoSas procediras

10. 'l Vislabaka pirtsdiena ménesi

22.
25.

Ideali, ja ta ir lauku pirts ar diki

Pirts divata var ldzét tikt pie mantinieka

Uzmanigi ar éteriskajam ellam, labak neslapinat matus
Tikai neparspilét ar karstumu

Ne parak karsta pirtt labi veikt nostiprinoSas procedaras
Vislabaka diena

Lidz pikst. 21, péc pirts - p#dikirs

Dziednieciska pérSanas ar sentévu metodém

Briniskigs efekts pretcelulita masazai

Izdosies uzlabot sejas un kakla adu

Pirts atjaunos, bet neielaidieties stridos
Pec pikst. 15, tikai bez matu mazgasanas
Pirts veicinas labas attiecibas pariem
Apvienojiet ar pretcelulita procediram

Ada atdos visu lieko

Noteikti izmantojiet aromterapiju
Kermenis atgas jaunibu

Péc pikst. 15 un ne parak karsta pirt
Dodieties uz pirti ar miloto

Labi iedarbosies attiroSas proceddras

Vislabak iedarbosies tvaika pirts

Sausa pirts bas derigaka

Nemazgajiet matus un neveiciet pilingu
Nemazgajiet matus un neveiciet pilingu

Péc pikst. 15:37 labaka pirtsdiena Saja ménesi
Pirtsdiena miloSiem pariem

Ar aromterapiju

Saudzéjiet matus, neaizmirstiet par pirts cepuri

Bez matu mazgasSanas

Uzmanigi ar karstumu

Vislabaka diena Soménes, péc pirts manikirs un pedikirs
Uz pirti ejiet divata un arl izmaséjiet viens otru

Diena bérnina ienemsanai

Lidz pikst. 11 no rita. 30. Méness diena, kas gadas reti, ir

izcili piemérota attiriSanas ritualiem

1$jl1
11
15.

26

28.
29.

13.

25.
26.

1pasi ieteicamas atjaunojo3as proceddras

No pikst. 16:35 varat sakt bavét pasi savu pirti
Un nakts uz 08.07. Dziednieciska Gdens nakts

Laba iedarbiba éteriskajam ellam, tvaikam

Ja vélaties bérninu

Pirtsslotu iedarbiba TpaSi spéciga

Nepiemirstiet karséSanas starplaikos iedzert zalu téju

No pasa rita

Péc pikst. 16:35 vislabaka diena pirtij
Pérsanos lieliski papildinas zalu téja

Si ir milestibas diena

Vairak veselibai, mazak skaistumkopSanai
Péc pikst. 12:12 un ar aromterapiju

Nostiprinas reproduktivo sistemu

Péc pikst. 17:32 vislabaka diena pirtij
Uz pirti kopa ar iemiloto

| Uzmetiet aromatisku garu

| Pirts izvadis no organisma lieko

| DziedinoSas procediras

No pikst. 14:25 pirts veicina atjaunoSanos

Atcerieties panemt éteriskas ellas
Izperiet un izmaséjiet viens otru
Nemazgajiet matus

Ne parak karsta pirtt

Tvaika pirts 1pasi veseliga

Labi iedarbosies atjaunojoSas procediras

Péc p1kst 16 vislabaka pirtsdiena, tikai nemazgajiet matus
Uz pirti dodieties pasa vakara

Pirts palidzés nomest lieko svaru

Vislabak sauna

AtjaunojoSas proceddras

Atjaunojosas procediras

No pikst. 15:25 pirtij vislabakais laiks

Pirts vairos milestibu, bet mazgaSana var sabojat matus
Vislabak, ja ta ir melna pirts

Pirts vairos iespéju ienemt bérninu

Pirts veicinas organisma attiriSanos no lieka

Tpasi karstuma milotajiem

Laba pirtsdiena iesacéjiem
; Pirts atjaunos adu, bet matus nemazgajiet

Péc pikst. 14:30 atbrivojieties no aizejosa gada sarniem



NEPIEMEROTAS
DIENAS

Pilnméness nav draudzigs pirts cienitajiem
Nav ieteicams uzturéties liela kompanija

Pirts plus masaza

Pirti labak aizstat ar vannu

50.1 Jutisieties ka iztukSoti, bez enerdijas

Udens procedaras boja matu struktdru
Pirtij visnedraudzigaka diena

Méness Lauva draud arsirdsklauvém
So dienu labak pavadit vienatné
Labak aiziet pie maniKira, pedikira
Izvélieties citas Gdens proceduras
Zaudeésiet spékus un sabojasiet matus

Pirtniekam atri gurs rokas

1pasi neieteicama, ja vaja sirds

Péc pikst. 18 jo tuvojas pilnméness
Pilnméness tuvo3anas neatbalsta pirtt ieSanu
Labak izvélieties masazu, veiciet vaksaciju
Udens boja matu struktdru

Udens boja matu struktaru

Lidz pat pikst. 21:45 loti maz energijas

APRILIS

Labak veiciet epilaciju, vaksaciju

lespéjams saauksté3anas risks

Péc pikst. 14 pirti neplanojiet

Péc pikst. 17 karstums bistams sirdij

Péc pikst. 19 pirts vieta izvélieties kdju vanninas vai frizieri
Pirms Méness aptumsuma nepartéréjiet energiju

Pirms Méness aptumsuma nepartéréjiet energiju

So dienu pavadiet majas

Vanna vai baseins der labak

Viegli saaukstéties

Péc pikst. 14:34 no pirts vairak launuma neka labuma

Labak ejiet pie friziera vai vaciet zalu téjas

Pirts var negativi ietekmét reproduktivo sistému
Pirts var negativi ietekmét reproduktivo sistému
PriekSroka dodama baseinam

Karstums nav labvéligs, art sauloties nevaja;

JUNIJS

Ar epilaciju vai vaksaciju neveiciet
Labak aizejiet pie friziera

Dienas energétika parak kaskiga
Bistama diena, labak neriskéjiet

Sajos Janos jaieplano citas izklaides
Sajos Janos jaieplano citas izklaides
No pirts nogurs gan péréjs, gan peramais
Zaluslotigamnavsgéb

Péc pikst. 15:30 pirtT saimnieko nejauki garini
Pilnméness nav draudzigs pirtij

Diena labak derés vaksacijai, epilacijai

Var bt elpas trakums

Matus Saja diena nemazgajiet

Karstums Saja diena nav draugs

Péc pikst. 13:16 labak ne
Péc pikst. 15:30 pirti neplanojiet

Lidz pat pikst. 19:45 pirtT neejiet, toties labi iedarbosies masaza

Pilnméness energija ar pirti stridas
Ja tomér ejat, tad tikai vienatné

ArT matus negrieziet un nemazgajiet
ArT matus negrieziet un nemazgajiet
Slotinas nav efektivas

Tpasi péc pikst. 16:33
Lidz pikst. 19:52 pirti neplanojiet
Pilnméness nav pirtij draudzigs
Ar pie friziera Sodien neejiet
20. Karstums bus par grotu sirdij...
21. Vairdk Gdens, mazak tvaika
23. Metiet pirtij lTkumu
27. SviedréSanas nedos labumu
OKTOBRIS
Péc pikst. 17 metiet pirtij ITkumu
Ari friziera apmeklgjumu neieplanojiet
Meéness aptumsums ar pirti nedraudzéjas
Méness aptumsums ar pirti nedraudzéjas
Eksperimenti ar frizGru izdosies _
Pirts vieta aizejiet uz masazu
Ja gribat pamércéties, paguliet vanna
Pédéja Méness cikla diena - nepartéréjiet energiju
Péc pikst. 15:24 pirtl neejiet
NOVEMBRIS
Péc pikst. 18 labak ne
Pilnméness ar pirti nesader
Pilnméness ar pirti nesader
Diena neder skalam kompanijam
Visas nozimes riskanta diena
Pirts nogurdinas par daudz
Slotas nav Tpasi efektivas
Palielinata iespéja apsaldéties
FnzleraagmgHélumsart®vieteiMn»

Péc pikst. 16:24 pirtl neejiet

Péc pikst. 17:38 diena neder ne pirtij, ne manikiram
Atkal pilnméness un slikta pirtsdiena

Ja ejat pirti, labak vienatné, bez kompanijas
SkaistumkopSanai - ja, pirtij - né! _ o
Pirts vieta izvélieties masazu

VienkarSa vanna bus noderigaka

Matus labak nemazgat

Péc pikst. 14 pirtij metiet ITkumu



M) ARGAGAS

ZIRGA

Spériens muziba

Parizé péc barona
Pjéra de Kuberténa
iniciativas tiek
nodibinata
Internacionala
olimpiska komiteja,
bet Anglija tikmeér

sak veidot nu jau
legendaro Mancestras
futbola klubu. Krievija
troni sézas Aleksan-
dra lll mantinieks
Nikolajs II, bet Londo-
na atver satiksmei
Tauera tiltu. Francija
nodibina masonu
Lielo lozu, kamér

cita pasaules mala
iecientto kokakolu
beidzot sak pildit
pudelés. Pasaulé nak
latvieSu aktieris Evalds
Valters, PSRS vaditajs
Nikita Hruscovs, nacis-
tu politikis Radolfs
Hess un rakstnieks
Oldess Hakslijs.

Italija sadumpojas
Vezuvs, atstajot drupas
Neapoli, Sanfrancisko
notiek zemestrice,

kas panem vismaz
3000 cilvéeku dzivibu,
bet Glé vél spécigaka
zemestrice nes navi
20 000 cilvéku.
Honkonga taifiins un
sekojoSais cunami
nogalina 10 000.

Par starptautisku
palidzibas signalu
apstiprina SOS, ka
art pirmoreiz tiek
sakta vakcinacija pret
tuberkulozi. Amerika
#urnals Outing

sak publicét Dzeka
Londona romanu
Baltais ilknis. Dzimusi
Tru rakstnieks Semjuels
Bekets, dejotaja
Dzozefine Beikere

un padomju politikis
Leontds Breznevs.

Turpinas Pirmais
pasaules kars, un
sakas ta dévétas spanu
gripas epidémija.
BolSeviki noSauj

cara Nikolaja Il
gimeni. Péc Krievijas
novajinaSanas Pirmaja
pasaules kara un
revolicijas Padomju
Krievija atsakas no
tiesibam uz Latvijas
teritoriju. Péc Pirma
pasaules kara beigam
un Vacijas kapitulacijas
Latvija 1918. gada

18. novembri
pasludina sevi par
neatkarigu republiku.
Dzimusi rezisors
Ingmars Bergmans,
Dienvidafrikas
prezidents Nelsons
Mandela, amerikanu
aktrise Rita Heivorte,
krievu rakstnieks
Aleksandrs SolZenicins.

Turcija pardévé
Angoru parAnkaru
un Konstantinopoli
par Stambulu, bet
Urugvaja notiek
pirmais FAFA pasaules
¢empionats futbola.
Tikmeér Francija
publika pirmoreiz
iepazistas ar gramata
Péteris Latvietis
aprakstito izmeklétaju
Zilu Megré, ko radijis
Zorzs Simenons.
Pasaulé nak Vacijas
politikis Helmuts
Kols, amerikanu
aktieris Klints Tstvuds,
astronauts Nils
Armstrongs, skotu
aktieris Sons Konerijs,
PSRS politikis Janis
Vagris un Romas
katolu baznicas
kardinals Janis Pujats.

Turpinas Otrais
pasaules kars. Par
spiti tam, joprojam
darbojas Disneja
studija, un uz
ekraniem paradas
animacijas filma
Bembijs. Ari citas
studijas nesnauz, un
notiek, pieméram,
filmas Kasablanka
pirmizrade. Krievija
nodibina Tévijas Kara
ordeni, bet Bombeja
vétra un plados iet
boja 40 000 cilveku.
Citur pirmoreiz ka
pesticidu izmanto
DDT. Dzimusi Korejas
vadonis Kims Cenirs,
amerikanu aktieris
Harisons Fords,

britu mozikis Pols
Makartnijs, amerikanu
rezisors Martins
Skorséze un gitarists
Dzimijs Hendrikss.



Saskana ar SveicieSu psihiatra un filozofa,
analttiskas psihologijas skolas dibinataja
Karla Gustava Junga rakstito zirgs simbolizé
dabas speku, ko vada cilvéks. Senas tautas
tam biezi pieSkiruSas saules simbola lomu,
un atkariba no krasas zirgs mitiskaja pasaulé
var bat gan uzvaras, gan destrukcijas neséjs.
Kadi bijusi iepriekséjie Zirga gadi?

ASV, Losandzelosa,
tiek atvérta pirma
scientologijas baznica,
bet Pensilvanija sakas
pirma masveida
vakcinacija pret
poliomielttu.
Alabama cetrus
kilogramus smaga
meteorita atliiza
caur jumtu iekrit
maja un savaino tas
Tpasnieci. Tokija uz
ekraniem paradas
Codzilla. Dzimusi
amerikanu aktieris
DZons Travolta,
latvieSu politiki Vilis
Kristopans un Karina
Pétersone, Vacijas
kanclere Angela
Merkele, latvieSu
mazikis Guntis

Veits un aktieris
Martins Vilsons, britu
dziedataja Enija
Lenoksa un KinieSu
aktieris DZekijs Cans.

DzoiCs,Travolta

Indija par
premjerministri

ievél Indiru Candiju,
uz Méness virsmas
pirmoreiz vésturé
nosézas PSRS

zonde LUNA-9, un
Leonids Brezn'evs
klast par PSKPCK
generalsekretaru.
TaSkentu (Uzbekija)
satricina zemestrice,
bet Florencé (Italija)
no krastiem iziet
Arno upe, iznicinot
tokstoSiem makslas
vértibu. Iznak pirmais
grupas The Doors
albums. Pasaulé nak
latvieSu politikis Artis
Pabriks, amerikanu
dziedataja Dzeneta
Dzeksone, krievu
uznémeéjs Romans
Abramovics, dziedataja
Patricija Kasa,
amerikanu aktrise
Halle Berija.

Sveiceé no atdusas
vietas tiek nozagtas
un vélak atrastas
aktiera Carlija
Caplina mirstigas
atliekas. Italija noSauj
premjerministru Aldo
Moro, bet Gruzija
notiek demonstracijas
pret valsts valodas
statusa atnemsanu
gruzinu valodai. Uz
interneta prieksteca
ARPANET adresi

tiek nosatita pirma
méstule. Par pavestu
klast Janis Pavils Il
Dzimusi latvieSu mazi-
kis Intars Busulis,
Latvijas vingrotajs
Igors Vihrovs,
amerikanu basketbo-
lists Kobe Braients,
amerikanu aktieri
EStons Kacers, Zoe
Saldana, DzoSs Hart-
nets, Keitija Holmsa un
Ketrina Heigla.

Luna-9

Ronalds
Reigans
un

Mihails
Gorbacovs

ianis Pavils Il

Latvijas Republika

4. maija atkartoti
deklaré suverenitati.
Par pirmo Padomju
Savienibas prezidentu
klast Mihails
Gorbacovs, bet par
Krievijas prezidentu -
Boriss Jelcins. VDR

un VFR klast par
apvienotu Vaciju,

bet Margareta

TeCere atkapjas

no Lielbritanijas
premjerministres
amata. Globalaja
timekI tiek atvérta
pirma majaslapa.
Pasaulé nak australieSu
aktieris Laiems
Hemsvorts, amerikanu
aktrises Kristena
Stjuarte un DZenifera
Lourensa, anglu aktrise
Emma Vatsone un
dziedataja Rita Ora, ar
danu tenisiste Karolina
Voznacka.

Marija
Naumova

Trispadsmit valstis

laiz apgroziba eiro
banknotes un monétas,
bet Soltleiksitija
(Amerika) sakas ziemas
olimpiskas spéles. Tiek
dibinata Starptautiska
kriminaltiesa, kura

var vérsties atseviSkas
personas, bet Praga
(Cehija) notiek
vésturiskais NATO
samits, kura blokam
uzaicina pievienoties
Latviju, Lietuvu,
Igauniju, Bulgariju,
Rumaniju, Slovakiju un
Slovéniju. Pie Spanijas
krastiem nogrimst
tankkugis Prestige,
izraisot nepieredzétu
naftas piesarnojumu,
bet Eirovizijas konkursa
Igaunija uzvar Latvijas
dziedataja Marija
Naumova.
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AUNAM:

am biciju gads

KARJERAINoO ambiciju
trikuma Auns nekad nav
cietis, bet 2014. gads bads viens
no tiem, kad 31s ambicijas var
piepildit (Tpasi zimes pirmaja
pusé dzimusSie Auni). Tacu, lai
notvertu Fortinas smaidu,
var nakties nopietni parskatit
savas pamatvértibas, trauslo
robezu, aiz kuras ne visi
Itdzekli ir labi. Noteikti

ir vérts atsakt studijas,
pasmelties arzemju pieredzi
tuvplana. Nauda no gaisa
nekritis, janopelna vien
pasSam, turklat vélams ar
pilnigi legalam metodém.

m m A ri pats
Auns atzist, ka pédéja
gada laika ir mainijies, un
turpmak izmainas tikai
uznems apgriezienus. Sis
gads paradrts, kas ir kas
esoSajas attiecibas - vai nu
partneris tiks Itdzi Auna
metamorfozei, vai ari diemzél
naksies uzskatit, ka attiecibas
sevi ir izsméluSas. Jau jalija
beigas var izdoties sastapt
Auna standartiem visnotal
atbilstoSu kandidatdru.

um nm cada pirma

puse bas diezgan

stresaina, izteiktaka

traumu iespéjamiba un
aizsprostojumi - gan fiziskie,
gan energétiskie. L1dz ar
pavasari spara klOst vairak,
un tad art gazami lielakie
Auna Sagada kalni. 8. oktobra
Méness aptumsums
“ledunkas”zimes vida
dzimuso Aunu veselibu,
tapéc jau laikus japarupéjas,
lai organisma visi Skidrumi
cirkulétu bez traucéjumiem.

VERSIM:

atb ildibas gads

KARJERAIL.ieli izravieni

nav gaidami, labakas idejas
paradisies Itdz jalijam, bet

ar realizaciju vél janogaida.
Var kaitinat fakts, ka parak
daudzi procesi ir atkarigi no
partneriem, konsultantiem,
juristiem, nevis no pasSa Vérsa
darbspéjam un centiguma.
Laba zina - parsvara gadijumu
partneri bds noskanoti
labvéligi. Krizes gadijuma

var izmantot ari radinieku
labi domatos palidzibas
piedavajumus, tau Vérsim
jabat gatavam maksat
“emocionalos procentus”.

IPeldét pa
virsu un baudrt tikai attiectbu
gaiSo pusi neizdosies -

Vérsa dzive pagér nopietnus
lemumus un atbildibas
uznemS8anos. Nav Saubu, ka
Versis lieliski tiek gala ar kopa
bdSanu bagatiba un veseliba,
bet 2014. gada bas laiks
parbaudrtt ari solijjuma otru
pusi. Savukart tiem Vérsiem,
kas 30 solfjumu vél nav
devusi, piemérots kandidats
jameklé zina8anu alku maktu
gara radinieku vida.

I'i 313M1L711Nav ko Zéloties, ja
VeérSa veseliba agra pavasari
un rudent ta vien pievilks
visaddus virusus un citas
garam lidojoSas drankibas -
ta notiks neba aiz launa
prieka, bet gan aiz paSa Vérsa
nespéjas pretoties vélmei
télot dramas karali. Bet var
ari nenotikt, ja Veérsis laikus
saks rapéties par sevi, savu
nervu un endokrino sistemu.
Arkartas mobilizacijai
organismam var nepietikt
resursu.

DVINIEM:

naudas gads

nrnTTT!Finansés
turpinasies pérn novérotais
kdpums, kas savu
kulminaciju sasniegs vasaras
vida. DiemZél gandarijuma
par darbu bds maz, ari
komplimentus (TpaSi no
kolégiem) gaidit nav vérts.
Tik un ta nevajag zaudét
ddsu, labak rostties no visa
spéka, jo gada otra puse
Dvinu naudai vairs nav tik
labvéliga. Ko darit? Apkopot
informaciju, uzspodrinat
savas prasmes profesionalaja
joma un izbazt degunu arpus
dzimtas vietas.

f:l Vi 3Personiskas
jatu vétras nav Dvinu
prioritate $aja gada, un
zvaigZnu meteorologi ari
nesola nekadu Tpaso force
majeure iejaukSanos, ta teikt,
makonains, brizam skaidrs
laiks, videéji silts. Vasaras
otraja pusé vientulajiem
Dviniem jariko kaiminu
ballttes un skolas salidojumi,
jo tieSi tur bas iespéjams
sastapt otro pustti.

llzvéle ir Sada:
a) parupéties par veselibu
gada pirmaja puse,
iesaistoties sev tikamas
fiziskas aktivitatés, apgustot
elpo8anas vingrindjumus
un piemérotakus é3anas
paradumus; b) véla rudent
patukSot kabatas, ar
profesionalu palidzibu
sakartojot “no ierindas
izgajusas” organisma
sistemas. Ko tur ilgi domat -
protams, profilakse ir Iétdka
un patikamaka.



VEZIM:

kom plim entu gads

KARJERA12014. gada savu
zvaigznu stundu piedzivos zi-
mes otraja pusé dzimusie
Vézi. Prasme sevi pasniegt vis-
labakaja gaisma Vézim sa-
gadas ne vien komplimentu
birumu, bet ari veselu pulku
atbalstitaju un sadarbibas pie-
davajumu. Vislabak izdosies
izcelties jomas, kur svarigs
pirmais iespaids un individua-
litate, nevis komandas darbs.
Par naudas trokumu 3aja ga-
daVézim batu gréeks sudzé-
ties, tacu ir vérts padomat, vai
valasprieks varétu klat par pa-
pildu ienakumu avotu. Par
daudz tacu nebas!

PRIVATA DZIVEIEso3ajas
partnerattiectbas lieli satrici-
najumi, paldies Dievam, nav
gaidami, drizak pretéji - tas
iegds jaunu, dziladku dimen-
siju, un daudzi V&zZi nopietni
apsvérs domu par pécnace-

ja radisanu. Brivajiem Véziem
flirtam japieiet atbildigi, jo par
ne parak nopietnu koketeéri-
ju var nakties taisnoties (atce-
rieties, ka 2014. gada jums bas
liela piekriSana, tacu ne jau
katram piedavajumam var at-
saukties). Sapnu princis var
paradities cienijama karala
veidola, savukart princese dri-
zak bas dzivesgudra karaliene.

iTieSi tapéc, ka gads
kopuma tik labveligs, Véza ve-
seltba nevilus nonak pabér-
na loma - 1pasi tas attiecas uz
parmeérigu ésanu un ari rei-
binoSu dzérienu lietoSanu, jo
ir tacu tik daudz ko svinét...
Liekais svars un gremosa-
nas sistemas traucéjumi ir di-
vas galvenas riska zonas. No
dzives svinéSanas atteikties
neiesakam, bet sportiskas ak-
tivitates (Tpasi peldésanu)
ITdzsvaram - vélamas.

atklasm ju gads

Gada pirmo
pusi Lauva vairadk pavada
aizkulises, iznésajot savu
lielo ideju, daloties taja
vien ar tuvakajiem. Saja
laika ir iespéjams piesaistit
sponsorus, iegdt negaiditus
labvélus (varbat pasam to pat
nenojausot). Vasaras beigas
var nakt klaja ar pazinojumu
presei, pirmizradi un citam
publiskam aktivitatém. Ja
Lauva bas rapigi izlolojusi
savu garabérnu, panakumi
ir teju vai garantéti. Tarklat
Itdzas lietiSkam idejam Lauvai
var izdoties sevT atrast art
citas vértigas lietas. Un vél -
“arzemju” Lauvam laiks
atgriezties majas!

romantika, noslépSanas
divvientuliba, vélme savu
savienibu norobeZot no
pasaules ir Lauvas prioritates
Saja gada. Tas var bt dienesta
romans, ko nebttu vélams
afiSét, vai ari ierobeZojosi
sadzives apstakli - parak
daudz cilvéku majas,

vecaku netiksme pret

Lauvas izredzéto, remonts
vai nepiecieS8amiba mainTt
dzivesvietu. Brivajam Lauvam
otra pusite jameklé klusajos
adenos.

Nekéadas lielas
problémas Lauvas veselibai
nedraud, ja nu vienigi
dzives apstakli var ietekmét
labsajatu. Parliecinieties, ka
gulta nestav uz aderes un
telpas ir laba energétika!
Savukart gada otra puse |oti
piemérota veselibas atgdSanai
un nostiprinasanai, fizisko un
mentalo spéku atjaunoSanai.
Uz gada beigam Sis spéks bas
Tpasi noderigs.

JAUNAVAI:

draudzibas gad

KARJERAIlIzaugsmes
potencialu vairo kontakti

un draugu atbalsts - Sis ir
vislabakais laiks kopigiem
projektiem, marketinga
pétijumiem, ar1 Eiropas
naudas apguo$anai. Savukart
nobremzeét labas iespéjas
var pasas Jaunavas nespéja
atrast 1stos vardus un

bailes izmantot visas
modernas iespéjas sava
véstijuma nogadasanai Iidz
adresatam. Kaut ari laiks
nav pateicigs kvalifikacijas
paaugstinasanai, tomér
kaut ko darit §aja joma ir
vairak neka ieteicams, un
tad ir izredzes gada beigas ar
draugiem sadaltt nopelnTto.

Ari privataja

gada draugi
bds Jaunavas labie engeli.
Esiet atveérti ieldgumiem
un kopigam aktivitatem,
nevairies palepoties ar savu
mTloto cilvéku draugu pulka -
ving jutisies pagodinats un
atmaksas ar to pasSu. Briva
Jaunava lai biedrojas ar
tddam pasam milu alkstosam
dvéseléem un nelaiz garam
nevienu pasakumu - kaut
kur starp Jaunavas draugu
draugiem tieSi vins gaida.

HTiljaunava ir viena
no zimém, kuru veseliba
$aja gada sola nepievilt. Tacu
padomat par vielmainu nekad
nav lieki, lai gan TpaSam
stresam nav pamata. Ka
profilaktisku Itdzekli Jaunava
var izmantot kolektivu
kustibu prieku: pastaigas,
najoSanu, stiepSanas
vingrojumus un stepu. Tas
vairos energiju un palidzés
parslégties no viena darba uz
citu.



N\

SVARIEM:

karjeras gads

LU JJ 47:1Gaidams, ka karje-
rasjoma bas vairak ta, kas tur
irjau pasSlaik-ja darba un at-
bildibas daudz, tad bis vél
vairak; ja Skiet, ka visi

celi vala, gada pirmaja puse
paveérsies vél kads. Paradoksa-
& karta ar finansém tam
visam maz sakara, drizak ar
statusu, popularitati, piena-
kumu nastu. DiemZél naudas
vismaz lidz vasarai bas tikpat
vai vél mazak (augstaks sta-
tuss prasa lielakas investicijas
gan pastéla, gan socializacija).
Tacu lai tas Svarus nenobie-
dé - ne tikai maksla, bet

ari karjeras kapums prasa
upurus.

tate Svariem nesagrozis galvu,
iespéjams, vini vasaras otra-
ja pusé pamanis kadu visno-
tal véra nemamu otras puses
kandidatdru. Tacu |loti ticams,
ka nepiecieSamiba bat labam
pret visiem nelaus Svariem
veltit nedalitu uzmanibu vie-
nam - vissvarigakajam. Ko lai
dara, ne katru gadu attiecl-
bas ir pirmaja vieta. Tiem Sva-
riem, kuri tomér sailgojusies
péc tauriniem véderd, jazina,
ka tie mekléjami tepat dzim-
tené un tuvu majam.

mTr?T7TI|?n Parmérigais stress
un tam I1dzi nako3ais izdeg-
Sanas sindroms uz Svaru ve-
seltbu var atstat nomacosu
ietekmi, un tas var prasit pa-
tuksSot kabatas, lai atkal visu
perfekti sakartotu. Svarigi ne-
ielaist ne saaukstéSanos, ne
sapes jostasvieta. Ja galva aiz-
nemta ar darbiem, izklaidi-
gums uz cela var draudét ar
negadijumu un, bédigakaja
gadijuma, ari ar traumu.

SKORPIONAM:

transform acijas gads

Zimes otraja pusé
dzimuS8ajiem Skorpioniem ir
izredzes mazliet pakapties,
pateicoties pieredzei,
personibas Sarmam un
pasdisciplinai 0o seviski
tad, ja profesionald darbiba
saistita ar komandéjumiem
un parrobeZzu kontaktiem),
paréjiem lielaks “cepiens”bas
tieSi par naudas pelniSanu un
téréSanu. Gribésies skopoties,
Tpasi pret sevi. Atliek cerét,
ka draugi Skorpionu vedis pie
prata un nelaus pasam sevi
pavisam apdalit.

mUTUVTUTITKKTILai Skorpions
savilnotu milestibas tdenus,
vinam jasanemas unjaiziet
arpus paSuzbaveéta Zoga.
Jo talak no majam, rutinas
un gada sakuma, jo lielakas
izredzes notvert romantikas
noskanu. Laikam jau kopiga
galameérka sajata ir tas,
kas 2014. gada vajadzigs
Skorpionam. Attiectbas
nesaistitie Skorpioni ne ar
ko neatSkiras - ariviniem, lai
sastaptu kadu, kur$ izmaina
vinu pasauli, jadodas cela.

Brnm nrija Skorpiona
slepena vélme ir nomest
svaru, gads ir 1sti piemérots.
Ari par Slakvielu un toksinu
izvadiSanu ir vérts padomat,
bet nevajag parspilét -
samazinats svars veicina
novecoSanas procesus, un
Skorpions jau ta pa lielakajai
dalai jutisies vecaks par
saviem gadiem. Neskaitamie
str1di, ko Skorpions izcinTs
pats ar sevi, nesTs ievérojamas
izmainas. Vai uz labu? Tas
pasu zina.

STRELNIEKAM

naudas gads

KARJERA Strélnieks ar
septito pratu jutis, péc ka
tirgd (un sabiedriba vispar)

ir vislielakais pieprasijums.
Patiesi, tieSi Strélniekam
2014. gada ir iespéja

apburt gan bankierus, gan
nodoklu inspektorus un
apdro$inasanas agentus,
sanemt neceréti labus
piedavajumus no partneriem
un izverst veiksmigu biznesu
vai radoSu darbu plaSsazinas
ITdzeklos vai zinatnes lauka.
Gan ar vienu noteikumu -
visam irjabat godigi un
caurspidigi noformétam, jo
pelékas zonas aktivitates
var klat par loti sapigu
bumerangu.

1) IVA\f:1 »4i'i]| “Nebrivo”
Strélnieku jatu dzive no
platonisku nopatu fazes,
visticamak, paries cita -
daudz kaisligaka un ugunt-
giem piedzivojumiem
bagataka. Un, ja vien Sis

ir sabiedriba puslidz akcep-
téjams sakars, Strélnieku
var tikai apskaust (ipasi tad.
ja ving§ savu miloto aizvedTs
eksotiskas brivdienas).
Savukart brivajam
Strélniekam ir izredzes, ja
vin$ bds gatavs investét ne
tikai biznesa, bet ari sev1.

Ki4-171 -1\ Aktivais
dzivesveids Saja gada krietni
vien patuk$os Strélnieka
spéku kratuvrti, tapéc
regulara vitaminu deva un
elpoSanas vingrinajumi bas
vairdk neka noderigi. Klimata
maina un jauni iespaidi
vasaras vida Strélnieku
pozitivi uzladés un sagatavos
nakamajam rosigas darbibas
periodam. Ja to visu darisiet
divata - jo labak!
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m  Skatoties
MeZaZa Sagada karte,
rodas jautajums, vai par
karjeru maz veérts runat?
Jo td nudien (visiem citiem
un paSam par brinumu)
neblds MeZaza prioritate.
Ja tomér kas jasaka, tad
lai tas batu bridinajums
neapvienot draudzibu ar
lietiSkam partnerattiectbam,
jo tas var pielikt punktu (
gan draudzibai, gan
biznesam. Naudas trikumu
gan MeZazis neizjutls -
gana daudz ir sastradajis
iepriek3gja laika.

I'/4k'ilAttiecibas,
liktenTga iemTléSanas,
centieni iekarot izredzéto
sirdi - tas viss 2014. gada
pildis MeZaza dienas un
naktis. MeZazis visu dara
nopietni, un arf privatas
dzives nokartoSanai vins
veltls visu savu energiju un
art sev netipisku izdomu.
Laba zina ir tada, ka
agri vai veélu otra pusite,
visticamak, novértés Mezaza
centienus. Viss minétais
attiecas ar1 uz apgredzenotu
Mezazi - ir laiks kartéjam
medusmeénesim!

2014. gada
Mezazis ir tendeéts visu
uzmantbu fokusét uz
mTlas objektu, nevis sevi,
tapéc daudzi organisma
signali var paslidét garam
nemantti, “iekdnoties” un
turpinat savu kaitigo darbibu
“aizsega”. GluZzi novarta sevi
atstat nedrikst, bet kopuma
liela pamata uztraukumam
par veselibu Saja gada nav.
Turklat mTlums nereti ir
vislabakas zales.

N 1%

KARJERAWretrunigs gads -
no vienas puses, Udensviram
lieliski izdosies saprasties

ar kolégiem un padotajiem,
padarit értaku un efektivaku
darba vidi, no otras puses,
priek3nieciba Udensviru
apveltis ar arvien jaunu
piendkumu kravu, tapéc
virsstundas var k|Gt teju par
ikdienu. Tarklat ka uz delnas
bds redzami ne vien visi
Udensvira panakumi, bet ari
klddas un neveiksmes.

7N7Tnr7TTIILoti
iespéjams, ka pie Udensvira
atgriezisies vélme bat dalai
no laimiga, miloSa para,
un gada otraja pusé gan
zvaigznes, gan draugi sadu
nodomu visnotal atbalstTs -
neviens vien méginas
piemekléet Udensviram
piemérotu “partiju”. Un
labakaja gadijuma tas var
beigties pat ar kdzam, ja
vien Udensvirs neievilks
visu I1dz decembrim.
Japatur prata, ka romantiska
divvientuliba nebas tik viegli
sasniedzama - otra pusite
atrodas geografiski talu vai
varbadt risina kadas veselibas
problémas.

1:7:12014. gada veseliba
Udensviram daudz rapju
nesagadas. Der piesargaties
no organisma atdzi$anas
un profesionalam kaitém,
kas rodas no parak ilgam
darba pavaditam stundam,
bet parsvara Udensvirs
virietis jutisies labi un
mozi. Savukart Udensviram
sievietei vajadzétu atbildigak
izturéties pret reproduktivo
sistéemu - ta rudenivar
sanikoties.

/

Atkal laiks plaucét
savu talantu un pelnit ar to,
kas Zivim ne tikai padodas,
bet arf sagada vislielako
gandartjumu. 2014. gada
var ari nolemt padartt savu
valasprieku par pastavigu
ienakumu avotu, tiesa, ne
regularu un paredzamu
(bet ar to var sadzivot, ja
darba rezultats paSam patik
un citiem sagada prieku).
Vispar “prieks”un “radisana”
ir atslégas vardi, ko Zivim
vajadzétu paturét prata, lai arT
pie k& vinas nolemtu kerties.

I>/4Ki~Romantiskai
laika pavadi3anai vairak
piemérota gada pirma puse,
tacu art otraja var atrast
gana daudz dienu mtluma
izpausmém. Gada sakuma
Zivim vajadzétu atbildét sev
uz jautdjumu, vai bérnins 3aja
gada ir planots un gaidtts,
jo ir liela iespéja sanemt
Sadu Dieva davanu. Brivas
Zivis savu ilgoto lai mekle
starp draugiem un talanta
pieladzéjiem.

1:~72014. gada bas
grati ievérot puslidz stabilu
dienas rezimu un veseligus
éSanas paradumus, jo
Zivis iedvesmu meklés art
eksotiskas garsas, turklat
daris to stundas, kad
organisms gribétu atpusties.
Sads dzivesveids var
novest pie negribéta svara
pieauguma un gremosanas
sistémas krenkiem. Vélams
drusku piebremzét!



No) FROGN(E 2014

AUNS

Macieties, macieties
un vélreiz macieties!
Lai kur$ Sos vardus
batu teicis, tie ir
patiesi, TpasSi Sogad
un Aunam.

Ja izmainas ir
neizbégamas,
mainieties, bet
neceriet, ka visi
citi mainisies jums
Iidzi. Tolerance
ietilpst jasu iztikas
minimuma.

Kompromiss ar
sirdsapzinu var
palidzét uz bridi
nonakt karala
favoritu saraksta,
taCu ta nav
ilgtermina stratégija

SVARI

Ja jums piedava
iespéju iepazistinat
pasauli ar savu
Iidera talantu,
piekritiet Sim
piedavajumam un
nejautdjiet, kas jums
par to baus.

Sogad jums ne
TpaSi padosies
oficialu iestazu
gaitenu maratons
un parrunu
risinaSana ar valsts
un paSvaldibu
amatpersonam.

Nedzivojiet pari
saviem Iidzekliem
un nedaliet vél
nenomedita (kaut
jau noskatita un pat
apsolita) laca adu!



VERSIS

Lieciet lieta

savu izslavéto
pacietibu un rapigi
sagatavojieties
svarigdm iecerém,
kuru realizacija
gaidama vél péc
gada. Lidz tam
nodroSinieties ar
értu majokli.

i

No solijumiem, ko
dosiet (Tpasi aprila
beigas ap Saules
aptumsumu), vélak
nevarés tik viegli
izvairities. Soliet tikai
to, ko esat gatavi
pildt!

@)

Parspiléta reakcija
uz milota cilvéka vai
biznesa partnera
kritiku var sapigi
iesist pa veselibu.

SKORPIONS

Labi ir tur, kur masu
nav. Vismaz ikdiena.
Bet izbazt degunu
arpus ierastd mars-
ruta, lai So labumu
novértétu, Sogad ir
tieSi vélams.

Esiet patiesi pret
sevi. Méginajumi
izlikties 20 gadus
jaunakam var
izgazties ar lielu
blikski. Turklat
gadiem (lasiet -
pieredzei) ir savas
priekSrocibas.

Viss, kas mus
nenogalina, padara
mas stiprakus. Vai
art labakus? Tas
atkarigs no jasu
spéjas veseligi
uznemt kritiku no
vistuvakajiem.

DVINI

c8§

Veltiet savu
uzmanibu,

laiku un spékus
materialo resursu
pavairoSanai un
uzkrasanai, lai
raditu skanosi
Cauksto3u droSibas
spilventinu.

9

Kas jums ir
svarigak - kolégu
novértéjums

vai algas konta
stavoklis? Ja parak
dzisieties péc pirma,
Iidz otrajam bas
gratak tikt.

m -
Jasu nervi nav
laiméti loterija, un
diezin vai jas tos
nopirksiet pat par
lielu naudu, tapéc
saudzéjiet sevi.

STRELNIEKS

Ja jums ir lieli pla-
ni, Sis iristais gads
tikties ar banku par-
stavjiem, lai panaktu
sev visizdevigakos
noteikumus un gatu
pieklajigu pelnu.

1]

Vienlaikus ar izre-
dzém tikt pie labas
naudinas vél
spilgtaka irvélme
panemt ilgu atvali-
najumu un nozust
aiz horizonta.
Gadajiet, lai viens
otram netrauceé!

0]

Nereti jutisieties ka
savéjais starp sve-
Siem un svess starp
savéjiem. Ja gribat
saglabat uzticamu
draugu loku, neiz-
paudiet sev uzticé-
tus noslépumus.

VEZIS

0

Veiksme bus
labvéliga pret

jums ar1 rado$as
paSizpausmes joma,
ja pret savu talantu
izturésieties ar
atbildibu. Spidiet!

9

Pat loti veiksmigos
gados naudas
upes pladums
nav vienmerigs.
lzvélieties laiku,
kad investét, un
nenotéeréjiet uzreiz
visu nopelnrtto.

0]

Pavasart un vasaras
sakuma var bat grati
sadalit uzmanibu
starp paSa un
gimenes interesém.
Nepametiet novarta
savu saimi!

MEZAZIS

Klausiet, ko saka
sirds! Cilvekam nav
ne labi, ne patikami
bat vienam, un
Sogad beidzot ir
jasu iespéja atrast
savu 1sto otro pusiti.

9

Nevajag par katru
cenu censties no-
turét savu laiku
izdzivojusSu draudzi-
bu - ja cilveki aiziet
no jasu dzives,
pasakiet paldies un
atlaidiet vinus.

0]

Nav Tstais laiks
nospraust robezas,
katru savu jatu
uzplddu salidzinat
ar psihologu teori-
jam un Kklasificét.
Racionalismam sevt
dazkart jaaizbaz
mute.

LAUVA

#

lenirstiet savu domu
un sapnu dzilumos,
nebaidieties atklat
par sevi kaut

ko jaunu - Sie
atklajumi varbat
iellksmojosi.

m ]

Pieskatiet savus
majiniekus

un vecakos
radiniekus - laikus
sniegta palidziba
kadam no viniem
var bat arkartigi
nozimiga.

Ja ir nepiecieSamiba
uzlabot vai maintt
sadzives apstaklus,
nedariet to laika no
marta Iidz jalijam,
jo darfjums var
izradities jums
neizdevigs.

UDENSVIRS

NodroSinieties ar
atbalsta grupu gan
kolégu vida, gan
arpus darba! Cilveki
labprat sekos jums,
un kopa ikviens
darbs labak iet no
rokas.

Neizvairieties

no papildu
pienakumiem un
atbildibas - galu
gala tam visam bas
labs iespaids uz jasu
karjeru.

0]

Nekerieties pie
sveSu resursu
izmantoSanas un
pardales, Sogad citu
cilvéku nopelnita
nauda jums laimi
neatnesis, bet
problémas gan
varat iedzivoties.

JAUNAVA

Ejiet cilvékos,
baudiet kopigas
darboSanas prieku!
Jo sociali aktivaki
busiet, jo lielakas
iespéjas bus sastapt
savu otro pusrti.

Noraidot jaunas
tehnologijas, jas
samazinat savas
iespéjas. Nu un tad,
ja vajadzes lagt, lai
kads jus apmaca?
Tas vél nenozimé,
ka esat mulkis.

9

Nestridieties ar
braliem, masam un
citiem radiniekiem,
jo stridam var bat
grati labojamas un
ilgstosas sekas -
Iidz pat pilnigai
atsvesSinatibai.

ZIVIS

v]>

Jasu muza ir nolé-
musi piejums ne
vien viesoties, bet
pat parcelties uz
dzivi, tapéc gadajiet,
lai batu visi prieks-
noteikumi netrau-
cétai radisanai.

9

Ja vien iespéjams,
atlieciet juridisku
jautdjumu kartosa-
nu un tiesaSanos uz
citu gadu. Process
ieilgs un prasis
vairak nervu, neka
jas iedomajaties.

Uz arzemém dodie-
ties tikai darba dél|
un ja citadi nevar,
turklat apbrunojie-
ties ar krietnu
pacietibas devu -
tas nebis nekads
izklaides brauciens!



Pacelam glazes uz
Zirga veselibu!

Sekai ar Austrumu hooskopu
2014.@:%'31.ij7\&ij
gaas o elegantzs unwiliges
Utkers 0Cekes pamem4lais
(pecates Has'riolfdjas_- Zdas)
s - oo, diramisks n
cAsirdigs davnids, kus sau
ldodibundiistiem kui r
cHaM kUstEties Ln nkaties
revis g, kaviss kaut Ki s
o sevis nokartcsies, \ai, \d
dikaK izratat gosauaes
nretodes savu mrku

sasniegiaral. Argpminieges
inriges, terkes mslaﬁa
a\iIrs v ar
alldit tos, ki
tilka par v, d
tuMneks Nesaviigu
endelu stap muns ir
ez, t3pEc ez kdizjam
persOriseja e
reiiks igu neviers
St firersamun
nérku sesniegsarel
IrlsbAigs
IgigsS mirgtcs
godigua [irGioLe).
ot wsku
At g
ad
(el 30. jJanvara rdds, ja
\Elaties) usaLkt tostu
katral Austrumu zodida
Z2nd, nowd to kesta
1ctu velkanigak sedAvat a
50 rikddgu La izoock
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ZURKA

1936, 1948, 1960, 1972
1984, 1996, 2008

Ar1 Sogad siers par brivu bas
atrodams tikai slazda, bet
drosmigakajam Zurkam ir
izredzes to dabadt ar vienu
nosacijumu, proti, ja tas
darbosies, apvienojot radu,
draugu un darba kolektiva
spéku. Pacelsim kausus ne
vien par kopigiem paliniem,
bet ari par taisnigu siera
sadali!

1937, 1949, 1961, 1973,
1985, 1997, 2009
lemalkosim par aritmétiku,
jo tieSi 81zinatne Vérsim
Sogad 1pasSi noderés ne
vien veiksmigai'sava
biznesa sakSanai (kas loti
ticams), bet arl kontroles
paturéSanai par privato dzivi,
jo Sogad ik pa laikam der
parliecinaties, vai aizjogu

vél aizvien velkat divata vai
varbat jau trijata, turklat katrs
uz savu pusi.

TIGERIS

1938, 1950, 1962,1974
1986, 1998, 2010
ROkSana (atvainojiet -
runasana) - sudrabs,
kluséSana - zelts, tapéc
Sonakt pacelsim glazi ar
zelta kepinu uz Tigera
veselibu, lai vins ar savu
tendenci izteikties vieta un
nevieta nesaboja gada labas
izredzes. Vienigais bridis,
kur runas pladus nevajag
bremzét, ir eksameni.

Lai Tigeris klOst par gada
teicamnieku!

TRUSIS

1939, 1951, 1963, 1975
1987, 1999, 2011)

Par godu Trusim pildisim
glazes ar nekad iepriek$
nebauditu dzérienu, jo
jauns sakums irTrusa $a
gada vadmotivs. Lai Trusis
spicé ausis un tur acis vala,
jo Zirgs vinam ir sagatavojis
lielisku motivacijas
"burkanu" - varbat tas iristi
piemérots biznesa partneris,
bet varbat nakamais
dzivesbiedrs?

PUKIS

1940, 1952, 1964, 1976
1988, 2000, 2012
Uguniga dzériena vieta PaKki
Sogad suminasim ar léna
gara baudamu eksotisku
kokteili, jo Saja gada Sis
teiksmu varonis neko
nedrikst sasteigt. Konkurentu
uz draudigu ugunosanu un
sparnu vicinaSanu Pakim
Sogad netruks, tacu, pratigi
rikojoties, Pukis var vinus
parsplaut. Galvenais -
neapsvilinat savus tuvakos.

CUSKA

1941, 1953, 1965, 1977r
1989, 2001, 2013

Pacelsim kausu par zobar-
stiem, lai viniem izdodas
gliti apvilét Caskas indes
zobus, jo indiga attieksme
pret apkartéjiem Sogad neko
nedos. Tas vieta liekama
Cuskas lieliska humora iz-
jota un perfekta laika parval-
disana. Nenemiet neko
parak sapigi pie sirds, citadi
gada beigas naksies kost
pasai sava asté.

ZIRGS

1942, 1954, 1966, 1978,
1990. 2002

Jubilars Sogad spitigi kratis
nost jebkurus iemauktus un
negribés stradat ka zirgs,

lai gan meZonigam mustan-
gam pie laimes pakava tikt
blds daudz gratak neka
disciplinétam darba lopi-
nam. Savukart sacikSu zirgi
gada beigas varés pasutit
maziku, jo spés par to
samaksat. Nu, tad par
uzvaru!

KAZA

1943, 1955, 1967, 1979
1991. 2003

Pat ar aizsietam acim un
degunu Kaza sapratis,

kas Sogad vinas kausa,

jo intuicija irvinas stipra
puse - ta palidzes

ne vien sevi, bet art
kazlénus un savu azi no
naidniekiem (vai, kas
Sogad vél draudigak, kolégu
greizsirdibas) pasargat.

Un nebds brinums, ja
iepirkumu groza piena vieta
Kazai Sogad bus macibu
gramatas.

1944, 1956, 1968, 1980,1
1992, 2004

Labi bdtu, ja tostu Pértikim
més varétu uzsaukt svesa
valoda, jo Sis gads vinu var
aizvest dzirksto$a celojuma
aiz trejdevinam jaram. Bet
tikai tada gadijuma, ja vins
metis pie malas pavirSibu
un nemeérkakosies pakal
neglabjamiem pesimistiem.
Citiem varbut arT neizdosies,
bet Pértikis nav citi!

1945, 1957, 1969, 1981.
1993, 2005

Pacelsim kausus par to
putninu, kurs agri celas!
Vind ne tikai agri noslaucis
knabiti, bet art izvirzisies
arvien lielakas vistu kats
vadiba, un vairak neka
iespéjams, ka pirma acis
pagadijusies vistina iekritis
vina sirdi uz ilgaku laiku.
Tikai nedrikst aizmirst,

ka art Gailim pienakas
atvalinajums. Vislabak -
arzemes.

1946, 1958, 1970, 1982,|
1994, 2006

Piepildisim par Suni divus
kausus: vienu baltu, otru
melnu, jo tieSi tadu -
melnbaltu - pasauli Suns
redzés Saja gada, jutot
neparvaramu tieksmi
izvéléties, kurd pusé
nostaties, lai Iidz pédéjai
pdkai norietu otru, péc
Suna domam, nepareizo.
So Suna taisniguma
maniju izmantos visi, kam
nav slinkums. Izvélieties
sabiedrotos!

CUKA

1947, 1959,

1995, 2007

Vislielako sakni bas atlauts
izrakt visgodigakajai Cukai
(tai, kura nesnaikstas péc
aizliegta augla), turklat
iespéjams, ka tas notiks
Cokas jaunaja nekustamaja
Tpasuma. Tapéc pildisim
glazes ar dargu dzérienu, lai
Cuka jau laikus pierod pie
lielakiem izdevumiem. ®
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(Sf) ASTRACAKARRCENE ND 11. DREVERA LILY7 . JANVARIM

Horoskopu cienTtaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

LABAS DIENAS

AUNS

21. marts - 20. aprilis

Izturieties nopietni pret atnakuso milestibu.
Neslépiet emocijas, paudiet jitas atklati. Plano
jiet lidzeklus, lai galu gala nav jaknapinas. Dava-
nam iegadajieties praktiskas lietas, kas patik ari
paSiem. Ziemassvetkus ieteicams pavadit Klusa
draugu kompanija. Par gadumijas norisi piene-
miet ar tuviniekiem kopigus lemumus. Tiks
novertéti labie darbi milo cilvéku laba.

Dariet to, ko vélaties no visas sirds!

Ka no gaisa var nokrist negaidita veiksme,

Atklati izsakiet milotajam cilvékam savu apbri-

nu. | ,aba passajita daris jus priecigus un pievilci-
gus. Ar naudu Vvélesieties rikoties vienpersoniski.

Dazkart ta bis vispareizaka riciba. Jebkura ga-
dijuma pabeidziet iesakto lidz gadumijai. Uzne-
mieties rapes par omulibu majas. Parrunajiet ar
atvasém briviaika iespéjas. Neuzstajiet uz savu.

Atmaksasies karots pirkums.
Visi milie kopa majas siltuma un gaisma
STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Attiecibas dzims pozitivas emocijas. Kopdzivé
Kluss un mierigs periods. Veiksme no negaidi-

tas puses. Karjeras kapums ar draugu palidzibu.

Liela nozime precizitatei un kartibas milestibai.
Intuicija pateiks priek3a labakas izklaides iespé-
jas svétkos. Gadumiju sviniet ar izdomu, jautri,
bet vélams bez parspilétas alkohola lietoSanas.

Romantiskas izjUtas, iepaziSanas svetku sarikoju
ma kaliktena davana. Svétku priekam térgjiet
iespgju robezas. l.ieliku summu ieguldiSanu
atlieciet uz velaku laiku. ROpigi apsveriet kardi-
nosu darba piedavajumu. Veltiet spekus iesakta
projekta pabeigSanai. Omulibu majas radis daza-
du paaudzu tuvinieku klatbitne.

Velciet mugura skaistako térpu, ejiet
sabiedriba!

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

LABAS DIENAS

1, avjieties aizrautibai un romantikai. Noturigam
attiecibam bis nepiecieSams laiks. Priecgjieties
par mi|ota cilvéka gadibu. VEIme svinét svétkus
arverienu var krietni patukSot macinu. Paslaik nav
ieteicams sakt karjeru arzemeés. Majas milestiba un
savstarpéjs atbalsts. Garastavokla iespaida lidz svét-
kiem varat mainit interjeru. Aicin iet majas

atvasu draucus.

Kluss vakars ar miloto neparasta vieta

Labakais variants - zem silta pleda ar
gramatu rokas.

22. decembris - 20. janvaris

Attiecibas var traucet valdoniba. Novertéjiet tuva
cilvéka rapes un milestibu. Lolojiet ilges, tas pie-
pildisies. Sekmigaks individuals darts. Nav ietei-
cams aiznenties ne naudu, ne materialas vertibas.
Labojiet pielautas kltdas pat tad, ja tas negribas at-
Zit. Svétku laiks nav piemérots aktivam izklaidem.
Atvases prasis ipaSu pacietibu.

LABAS DIENAS,

Patikams izaicinajums. GaiSs prieks péc sirsnigas sarunas.

Izradiet iniciativu! Piragu aromats visa maja



VEIUM: KARUS MUTIS

«

MTlestiba Nauda

21. maijs - 21. janijs

Attiecibas svariga atklatiba un uzticiba. Atbildiet

uz patiesam jutam. PekSnu emociju vilinati, varat
m izdotvairak, neka bijat rekingjusies. Godaprats un

intuicijabus labakie padomdevéji karjeras jautaju-
K K K | mos. Piesardzigi priecajieties par gadumijas salitu.
1 * 1 + Atvases vélesies svinét svétkus draugu pulka.
LABAS DIENAS

* *

Lai viniem tiek Sis prieks.

14.X 11  Tiecieties péc prieka! Lutiniet sevi!
19.X Il I1zmantojiet veiksmi!
24. septembris - 23. oktobris
Draudziba var paraugt milestiba. Svéetkos samaziniet
¥ *

aktivitates. Baudiet majas mieru un tuvo attiecibu
m laimi. Dariet to, kam lidz Sim bija atlicis mazak lai-
ka. Sabalansgjiet pienakumus sabiedriba ar laiku, ko
veltisiet saviem millajiem, it 1pasi vecakiem. Veiksme
bis kopaar jums. Sirsniga pateiciba par ripém, ko
veltat, gadajot par lidzcilveku labsajitu svetkos.
LABAS DIENAS

16.XIlI  Prieciga zina!
51 Labi cilvéki un skaista daba apkart.
21. janvaris - 18. februaris
* % * Vélesieties divata norobeZoties no plasas sabied-

rbas. Cieniet cilveku, kura jatam nevarat atbildet.
Apdomiba Vecgada térinos iepriecinas péc svét-
kiem. Var aktualizeties 1paSuma jautajumi. Verts
apdomat darba piedavajumu, ja tas nav saistits ar
bieZziem komandéjumiem. Patikama izklaide drau-
gupulka. lesaistiet atvases labdaribas pasakumos.

nm

LABAS DIENAS

16.X1l  Vienkarsi laba darba diena.

24 .X11 Pardomu bridis dievnama.

i?'

Karjera

Maju sajata

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

Attiecibas attistisies Ienam, bet biis stabilas. le-
sp&jami mili parpratumi. Mérkim biznesa tuvo-
jieties bez steiges. Daudz kas atkarigs no veik-
smiga kontakta ar partneriem. Daviniet skaistas
lietas, bet neaizdodiet naudu. Karjeras jautaju-
mus risiniet lidz Ziemassvétkiem. Svétku laika
liela aktivitate nav ieteicama. Sviniet milo saimé
Klusa pardomu gaisotné.

LABAS DIENAS

16.XIlI  Varat uzlikt punktu uz i.
19.X11 Koncerts, teatris, draugu tikSanas.
j 24. oktobris - 22. novembris
* Var atjaunoties apdzisusas attiecibas. Milestiba
r j  attaisnasies pacietiba. Viss bls atkarigs tikai no

jumns paSiem. GUsiet gan cerétos, gan necerétus
ienakumus. Vérigi sekojiet notikumiem darba tir
gu. Nelaidiet garam radusos izdevibu. Noverte-
.V jiet béma plaukstoSo talantu. Atbalstiet atvasi vi-

SLi-Sr-i™ | nacentienos. Sazinieties ar milajiem taluma.

MM

LABAS DIENAS

13.XIl  Laujieties mirkla burvibai!

20.X 11 Palutiniet mijos ar jauku parsteigumul!

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Nepratigs uniss milas piedzivojums. Attiecl-
bas plaisu var ievilkt valdoniba. Nogludiniet
p stridu, pirms tas iededzies. [zdevigais darba
piedavajums rapigi jaapdoma. Izjutisiet kolé-
gu apbrinu. Daudz rado3u ideju. Perioda otra-
japuse laujieties atpatai. Svetkus ieteicams
svinét tuvinieku vai uzticaméako draugu vida.

Kaliet kopigus planus ar savu spuraino

14 .X 11 X
atvasi!

24 X1l  Milestibas pilna klusa un svéta nakts!

CITADA PASAULE
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M irk la
celo jum s >

Médz teikt, ka pasu rokam
darinatas davanas ir
vissirsnigakas un milakas.
MILOMILL ziepju kolekcija,
kura ietilps 10 ziepes,
neatpaliek sava sirsniba.
Maksliniece Kristine Luize
Avotina katru ziepju gabalu
iegérbusi sava glezna, kas
vizuali pastasta, kas tad
"lacitim védera". Jums atliek
izvéléties savu aromatu:
arbdzu ar piparmétru, melno
magnoliju, smiltsérkski un
Sokoladi.

Stockmann un Douglas
veikali, zala studija Pienene,
konceptveikals Paviljons, ka ari
visi MADARA zimola veikali
Cena - Ls 3,51 (EUR 5)

V ertig i

un iz zin o §i
Tie, kas saviem radiem
un draugiem pérn
uzdavinaja Zurnala
abonementu, jau

zina, cik apdavinatais

am

e < NIVAT |

i Dzives gars$ai

Kadreiz garSvielas bija zelta vérté un tika pasniegtas

ka davana. Pat pagajuSaja gadsimta, padomju laikos,
maisins ar kanéli vai smarzigie pipari spéja iellksmot
apdavinato. Tagad, kad garSvielu netrakst, izvélieties
Latvija razotu preci, ko radijusi pavari Martin$ Sirmais un
Eriks Dreibants. Tas davinot, panaksiet efektu "tris viena":
iesainojums tik glits ka rokam gatavota Kkartite, pats
gardvielu mikslis plus pavaru padomi un divas receptes.
Rito veikali, restorans 5 pavari, u/v Stockmann,

Rimi. Cena - Ls 1,40 (EUR 2)

V esellb ai un
sk aistum am

Ko tikai tads smiltsérkskis
nespéj! Sai zelta ogai

tiek piedévétas teju visas
dziednieciskas 1pasibas.

Ja esat jau nobaudijusi sulu,
ellu un ievarijjumus, verts
izméginat to art pirti!
Kalnciema tirdzin§,

Dabas dobe veikali

Cena - Ls 2,50 (EUR 3,56)

Katram ir ne tikai sava aizsargajosa zime, bet ar1

savs spéka dzivnieks, un ir labi, ka tas ir blakus ik
dienu. Vienam tas ir lacis, kas simbolizé spéku, ci-
tam atjautiga lapsa, vél kadam neatkarigais kakis. ST
rota jas atbalstis ikdienas gaitas un veicinas personigo
attistibu, satuvinot jas ar dvéseles dzivnieku.

Veikali Latvijas Modes Klase, Taste Latvija, Pienene,
Christmas Pop up store, www.3windknots.com

Cena - Ls 19 (EUR 27,03)

VIilii WSmRgr™—

2014. gada veiksm e.i

lain M U JI

Zirgs ir céluma, skaistuma, atruma un brivibas
simbols. Un 2014. ir §a skaistad dzivnieka gads.

bija priecigs. Ja aboneésiet zurnalu Citada Pasaule gadam, reizé ar Lai tas batu seviski veiksmigs, vélams sev un
abonementu pasniegsiet ari kalendaru un iespéju laimét pirts ritualu. draugiem uzdavinat kadu zirga figarinu vai attélu.
www.e-kiosks.lv Kalnciema tirdzina mekléjiet Anitu vai rakstiet vinai:
Zurnala abonements 12 ménesiem - Ls 12,49 (EUR 17,77) anital40S @inbox.lv
Citadas Pasaules kalendara cena preses tirdzniecibas vietas - Ls 1,49 (EUR 2,12) Cena - koka zirdzing Ls 6 (EUR 8,54)
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