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lesaka numerologe un fen sui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Rudens ir laiks, kad lielaka dala cilveku klust noslégtaki un ieravusies sewvi. TieSi
tum3ie vakari mis padara intravertus. Cilveki iegrimst rutina un arvien mazak vélas
ko darit. Viss saistits ar to, ka ari daba saules k|ust mazak un laiks ir tum3aks. Lidz
arto ir mazak energijas. Lai sevi uzmundrinatu, vértiga ir dziva uguns - dedziniet
sveces, kaminus, ugunskurus. Lielisks veids energijas uznemsSanai ir viss, kas silts.
Veidojiet siltas telpas, velciet siltu apgérbu. Lieliski noder daZadas pirts proceddras,
SPA un masaZas. 18. novembra brivdiena aizrités pilnméness gaisotné. Izmantojiet

to aktiviem, bet piesardzigiem pasakumiem kopa ar gimeni! Tiesi gimene ir masu
lielakais atbalsts un vértiba (ari tuvie draugi ir misu gimene)! Més pasi veidojam savu
ikdienu un rapé&jamies par sevi.
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KAS? Radosa darbnica
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LAIKU KUR? Kuldigas pusé bijuso
dzirnavu vieta uzcelta
SAGAI DOT nama ar senas Francijas
smarzu Mazsalijas
KO?

+ Speélésim Franciju, esot Latvija.

+ Ik ritu attirisim gan fizisko,
gan energétisko, gan emocionalo
kermeni, iezemésim savus
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balansésim hormonalo sistému, Iveta Varkale, konsultante Visuma
izmantojot jaunas, spécigas jogas kartibas jautajumos un starppersonu
prakses. attiecibas; Stila kursi

-#'Savas sajltas un atzinas
materializésim makslas darbos,
izmantojot visdazadakas
tehnikas.

+ Radisim savu kino.

+ Peldésim paSu raditas
kristala blodu skanu vibracijas.

+ Un vél un vél un vél.....

Evita Ruza (attéla), energetiskas
vingroSanas un mandalu dejas
pasniedzéja

Par darbnicu, pieteikSanos
un citu nepiecieSamo
informaciju varat uzzinat,
zvanot vai rakstot Evitai:
mob. talr. 29486710,
ruziks @inbox.Ilv
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Dekorativo ziedu kursi
GleznoSanas kursi
Rotu gatavoSana

Foto kursi

Kosmétikas kursi
Dekupazas kursi
Ziepju, svecu lieSana
Zida apgleznoSana
Floristikas kursi.
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Bez liviem

Latvija nebutu

tik krasna

Livu skaits faktiski

nebadtu

Jli vaditaja.

nesauc, jo

| tom ér pagaidam
| esam més,

lauj sajust muasu

ik

Ka celusies Staltu dzimta, kurai
piederi?

Par to ir legenda, ka vetras laika milzigs
kugis no Alandu salam gajis boja pie Kol-
kas. Tikai tris lieli viri spgjusi izpeldét kras-
ta Tie apprecgusi lbietes un kluvusi par
Staltiemn.

Kad tu pédéjoreiz runaji livu valo-
da?

Sodien! Seminard ar Zoju Sili, kas ir ar
livu valodas pasniedzéja, par nakotnes pla-
niem sarungjamies livu valoda. Kad macijos
un dzivoju lgaunijg, vienu bridi ivu valoda
man bija ta k& pazudusi, sajaukusies, bet tad
to atguvu un saku ari rakstit dzeju un bému
dziesmas &avaloda.

Ka igauni uztver livus?

Igaunija loti spédigi uztur sapratni par
somugru kopigo telpu. Katru gadu viniem
ir radu tautu menesis, ir programma, kas [auj
Krievijas somugriem studét Igaunija, tad at-
griezties savazemeé un darft labu saval tautai.
Meés, livi, S5a kategorija esam tada ipasa pa-
suga- zinama merapabémi, bez tiesbamun
iesp&iam, bet brivi, ar brivu valsti. Jo brivas
valstis ir tikai Cetras: Somija, Igaunija, Unga-
rija un Latvija.

Cik cilvéku
valoda?

tagad runa livu

Iivu asinu,

Staltu dzimtas,

Tomér livu

krasainibu.

nevis vini.

akmeniem |,

nesardak, jo

paSsajotu
lTvu identitatei
Latviska un libiska

Latvija nav

kokiem

ir diezgan

stasta Julgil Stalte, viena no pazistamo

identitate
izdevies panakt apzinu, ka

Julgl Staltei vinas

W
H

maz latvieSu, kuriem

ITv u

nu jau desm it gadus folkloras kopas Skandinieki
Latvija par kom fortablu vina

nelauj izpausties ar konkrétu

ir neatraujamas,
lvi - tie

identitates libiska dala

izcelsmes senakos slanus un sarunaties ar

un Sis zemes dieviem .

VAEQI& Zirnis

Tasir spekulativs jautajums. Ir cilveki, ku-
ri S0 valodu méacijusies augstskalas, citi ir ap-
meklgjusi kursus. Daudz lielaks ir to skaits,
kuri spg livu valoda dziedat. Tas dod jaunu
elpu un telpu Sai valodai un kultdrai, jo dzies-
ma.ir dveseles saruna, més elpojam dziedot.

Vai tev ir vienalga, kura valoda
dziedat?

Noteikti nc. Livu valodai ir citads ritms,
man ta Zme citadu sajitu gammu. Jato rak-
sturotu krdsas, tie btu pilntbas ziedi, krasai-
niba ar uzvijumiem, ritmiskam kadencém.
LatvieSu valoda dziedaSanaiir skaudraka, asa
ka... vairak ramjos.

Vai Itvu kultdras tradiciju var uz-
skatit par nepartrauktu? Ka ta Sodien
tiek uztureta?

LatvieSu kultdra bez ivu kultGras nav ie-
domajama, latvieSi nes sev lidzi fivu kultdras
kodus. Lidz ar to par partrauktibu nevar ru-
nat. Jautajums ir par to, cik talu turpinas se-
nais, noskirtais esbas moments. Domaju,
daudziem bltu interese méactties livu valodu,
lai varétu sarunaties ar Siszermes dieviem.

Tu to dari?

Ja Kasir mgjas? Ne tikai iekStelpas. Majas
ir arf misujdra, pakalni un ielejas, misu zalie
meZi. Tikai tad, kad esi spéjigs tam dot un ari
nemt pretfi, tu vari sakt ar to sarunaties.

Paradokss - Iivi izmirst, bet ITtvu
ainava Ziemelkurzemeé turas stabilak
neka iek$zemes latvieSu ainava, kas
pédeéjos gados strauji parveidojas.

(Sejas.) Varbit, lai gan ivu apdzivota te-
ritorija ir daudz plaSaka neka tikai tie pedéjie
12 fivu apdzivotie jurmaldemi. Tas taktiski
ir kultdrvésturisks noziegums - ja bémiem
méca par liviem, tad |oti stereotipiski: dzivoja
ivi, tad anaca diZie balti, un livi izmira vai no-
slicingjas jira, 13 gadsimta izzuda, lai gan lidz
tam dzivoja teju visa Latvija (ari Lietuva var
afrastlivu vietvardus). Tasir baltu kults. Ideo-
logiija, ko radia, lai izveidotu latvie3u tautu.
Sgagadijuma drusku nodarija pari liviem.

Padomju laikd livi paradija rak-
sturu - viniem gribéja atnemt tie-
sibas rakstit tautibu pasés, bet vini
protestéja.

Ja, padomju vara to grib&ja aizliegt, lai s&
mazinatu tautu skaitu Padomju Savieniba.
Es, var teikt, Sgjos ivu protestos esmu pieda-
ljusies, vél mates nnesas blidama, - mamma
lidz ar citiem aktivakiem liviem ggja pie sa
biedriba pazistamiem cilvékiem, pie gaisam
galvam, un lidza parakstit vestuli ar I[igumu
atstat livu tautibas ierakstu pasg. Vienmer ir
bijusi ari tadi, kas no ta baidijas. Cik zinu no
nostastiem, vienu vestules eksemplaru pat
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saplésa, bet parakstu vacgji bijagudraki - vini
Sovestuli rakstija ne jau viena eksemplara.

Vai tagad Latvija llvu attiecibas ar
savu valstivienmeér ir gludas?

Trakums ir tas, ka zeme ir t3, kura vien-
meér esam dzivojusi, bet Sai valstiskajai struk-
tdrai, par kuru pasi esamta cinjusSies, mésisti
neesam vajadzigi. Tas ir skumiji, jo lvi ir s
stavdala, bez kuras & zeme nebiitu tik krasai-
naun krasna.

Ka tu izjati So nevajadzibu?

Nav nekadas nopietnas struktlras, atbal-
sta formas, lai saglabétu kultdras daZadibu,
Vel sagiabajusos ivu kultaru. Ir tikai atseviski
centieni, pieméram, dab(it cauri vienu grama-
tu, vienu konferenci... Viss turas vienigi uz cil-
véku entuziasmu, un ik pabritinam no valsts
irpieSprices. Tadsir valsts atbalsts veselai tau-
tal. Al livu Riga nav nevienas vietas, kur més
varétu sanakt kopa, veidot svétdienas skolas,
livu vakarus, lasit livu grameatas. Braukt tikai
uz Mazirbi un Turaidu nav nopietni.

Kada bija ITvu situacija starpkaru
Latvija?

Lidziga. Uzraviens biitba néca no kai-
minu somugru tautam, no zinatnes, kas pé-
tija livus, izdeva grameatas - lielakoties arpus
Latvijas. P&c tam naca Ulmana rezims, kura
nekadas atkdpes no “videja latvieSa” nebija
iespgjames, tostarp bat ivam. Bija cerba iz-
veidot Livu pagastu - 12 ciemus aiz lielajiem
Ziemelkurzemes meZiem -, bet arf to neatla-
va. Baidijas no separatisma. Ja dos tiesibas [i-
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Ltvu valodai ir
citads ritms, man
ta zimeé citadu
sajatu gammu.Ja to
raksturotu krasas,
tie batu pilnibas
ziedi, krasaintba
ar uzvijumiem,
ritmiskam kadencéem.

viem, varb(t latgali art prasis, suiti, maléniesi,
dienvidkurzemnieki...

Atjaunotas Latvijas Saeima tacu
ir bijusi livu deputati, pieméram, II-
mars Geige, tavs tévs Dainis Stalts, ta-
gad bralis Davis Stalts.

Vini kaut ko dara, bet neizdodas panakt
galveno - cilvéku attieksmi ne tikai vardos,
apzinu “més esam, nevis “vini ir". Livi nav
kaut kas atrauts, kadi aborigeni, kuru esiba
tev, latvietim, jaatbelsta, ta ir dala no tevis.

Patlaban liviem ir pédéjais bridis, labs pé-
dgjais bridis, kura vél varétu dabiit atspérie-
nu. Tautai ir vairakas zaudétas paaudzes. Kad
cilvéki sskmeklét jegu saval dzivel, mekletiz-
skaidrojumus “Kapéc esesmu tads? Kapec §
Zeme mani uzruna? Kapéc es esmu Seit?’, vi-
ni savos mekléjumos bieZi saskaras ar lbisko,
bet viniem trokst informacijas, iespdas baga-
tinat savu identitati. JaSis iespdjas tiktu dotas,
cilveki garigi varétu kit bagataki.

Starp citu, es ot reti varu noticét un pa-

klauties tam, ko man kads cits liek dart, b<
reiz, kad Vaira Vike-Freiberga veidoja gar
0o kapSanu, dziedot Garo pupy, tad, vai n
tas bija Vairas livu asinis (vinas sendosir Dc
leslivi) vai meistariga psihologiska prakse, t
kapiena augsgia slani, kur parasti satiec k;
du cilvékveida padomdevéju, parsteigta s,
tiku kaut ko caurspidigu, gluzi vai pakaini
apalam, dzirkstoSam, zilam acim un absoli
tu milumu - gluzi bezformigu visas pesaLie
pozitivisma iemiesojumu, absoluti vienkars
labumu. S atmina mani vienmeér uzlade.

Ka izveidojas tava identitate? Ve
caku iespaida?

J4, tas nav griti, ja piedzimsti gimeng, kt
ra vecaki nipri stav un Krit par taisnibu, pa
Latvijas brivibu, par latvieSu kultdiru. Latvi.'
ka un libiska identitate ir neatrajamas vien
Nno otras.

Kurad no tam tu apzinies sevi?

Noteikti abés. Es ilgi mekigju skaidroju
mu, man vajadzéja daudzus gadus, lai pie
nemtu, ka man var bt abes identitate:
Vienmeér Skita: nu, ka tu vari piederét divan
tautam? Varb(t tieSi tas, ka man ir specilisk
livu vards, jau bemiba, kad vél nebija mod
daudz savadu vardu, |ava man atrak un sa
bilak apzinaties: esmu libiete. Man pat vien;
pesé bija rakstits “libiete”. Livu valoda tas bl
tu “livs”, jo tur navdzimtu at3kiribu.

Varbuattapéc artlvi izmirst?

J ja, par So tematu ir joki! AtgrieZotie
pie identitates, livu tauta veidojas no pirma
jam ziemelbriezu mednieku ciltim, ks, ie
spdans, bija sami, kuri celoja uz ziemeliem
Tad piendca kiat somugri. S ciltis saplida
sarungjas ar 30 zemi un palika Seit. Tad na
ca balti un arf te palika, sapliida - nekas ne
izmira. Igaunus un latvieSus genétiski neva
atSkirt, un btiba més esam somugri, kas ru
na baltiskaka valoda. Tas izskaidro to, kap&(
es varu mierigi dzivot ar identitati, kas pie
der manas tautas sendkajai formai, un arf a
to identitati, kas ir piederiga evollcijas naka
majai pakapei.

Tatad livi ir tavas identitates sena-
ka dala?

Ja Rodot %0 skaidrojumu, daudzas at
tieksmes lietas atrada sawu telpisko izpratni
Pieméram, astonnieks. Més zinam ‘tris la
bes lietas”, ari “trejdevinas’, bet livu valoda i
astonas debespuses. To debesu apli var iz
stastit. Pirma ir idA jeb ziemelaustrumi - dig
lis, asns, dziviba no haosa. Tie ir ka Meteni
kad lielaja tumsa rodas pavasara aizmetnis
Oftra ir mogor jeb austrumi - satilpSana, ze
mes spéks. TreSa debespuse ir jedal jeb dien

vidaustrumi  daliSanas, spda dot katram
Péc tam nak loinegjeb dienvidi  kulminaci
ja, pilnbrieds, tas, kas gadair Jani. Nakamaii
lentSjeb dienvidrietumi - cel§, pardomu, sa
kartoSanas laiks, kad tu saproti, kur tev jaiet
Péctam ir vezgor jeb rietumi - Gdens speks
miers, apskaidiiba. Tad nak |0odjeb ziemel-



rietumi, kur bitiba jau notiek sagatavoSanas
visavecaiznicibai un parradisanai. Pedgjade-
bespuse ir ploj jeb ziemeli (no ploj latvie-
Siem ir "iet boj@”) - dibens, gultne, visa pa-
mets, bojaejas punkts vai Ziemassvétki, kad
viss tiek parradits. Sibirijas ziemelu tauta nga:
nasani savuvalodu bivé uz zilbém, kuras var
ritmiski salikt pa astoni. Runa un doméSana
astonnieka tiek uzskatita par sp&ju sarunaties
ar sentu gariem. Mlsu tautasdziesmas ari Se
astonnieki ir atrodami. Varblt tapéc mums
var&ja veidoties dziedosa revollcija, ka dzies-
més esam kopa ar saviem sentu gariem.

Tu vél pieredzéji tos livus, kas sava
valoda runaja ikdiena.

Mans vecaistevs ar manivisu bérnibu ru-
najatikai livu valoda.

Stastija tev par livu vésturi?

N&, stastja par zvériem, putniem, jlras-
braucéjiem - par visu, kas bémam var bit
interesants. Nopietnakas sarunas par liviem
dzirdéju, kad atjaunoja fivu savienibu. Dau-
dziem liviem tad Skita aizskaroSi tas, ka vi-
niem teica: tu neesi livs, jo tu nezini livu va-
lodu. Daudziem nebija iespdas iemacties
valodu, jo sabiedribas attieksme pret to nebi-
ja labvéliga. 'lapéc tagad, kad jaunie censoni
pesaka: ‘jus neesat iemacijusies livu valodu,
tapec neesatlivi” loti S5

Kapéc tagad visi ITlvi nemacas savu
valodu?

Cilvéks ir kitrs, vinam vajag labu moti-
vaciju, lai kaut ko darttu, citadi vinS s&2 ma-
jas, un vina libiskums izpawZas vina sirdsbal-
3, iek38jas sqjlitas, sarunas ar dabu, attieksmé
pret lietam, bet tas ari viss.Jato nevar bagati-
nat, S saruna klst sekdla. Médz teikt: ja tu do-
dies gariga celojuma, nedodies turp viens. Ja
ejat kopa, redzesloks ir daudz plasaks.Jatu S
jacelojuma dosiesviens, tu no tavari arineat-
griezties. Varb(t ari t3péc, ka neesam spgjusi
bt cits citam stiprais plecs, més neesamva-
réjusi doties 3ados garigos celojumos, satikt
mOsu sentu dvéselu putnus un sanemt pa-
reizo padomu. Tair Latvijas liela kopéja ne-
laime - baidamies no véstures, noniecinam
sencu gudribu. Ja més nemtu v&ra kaut vei
senos pasaules uzskatus, tas vairak sakartotu
ar masu ikdienu un nakotni. Man ir daudz
vieglak dzivot, saprotot, ka ir garais mizs un
ka Seit més nakam ciemoties isaja miza.

Tici, ka cilvéki atdzimst?

Sajitu par garo mizu, kopigo telpu, kura
ir visa mana tauta, visi mani milie cilvéeki, iz-
jatu pat fiziski. No turienes jau tas dvéselites
var dabt (Julgl ndouto sawu atvesiti Annu KI).
Vina ir ZalkSu Annlte - Kiir zalkiis.

Vai tevi kadreiz iek$éji cinas Itbie-
te ar latvieti?

Ja, vienmér, kad man ir kadas Saubes, kad
nespéju nomierinaties un darit. Tad liekas, ka
talt visi trauki Skidis.

Vai ir kaut kas, ko jati tikai ITbiski?

Ja s ir senakds iZjltas - citada laika un

Caur spélém
ar bérniem var runat
par nopiethnam
lietam. Vai, ka
bérniem patik
nopietnas lietas!
Pieméram, par dzivi
un navi, par velu
laiku.

telpas uztvere. Tadas lietas tu tikai ar laiku ie-
Mmadies sev atvert, ja esl stereotipiskas doma-
Sares iegroZots. Ja tu sev atklgj Sis iZjitas, tu
pasauli uztver citadi.

Ka tu $Ts izjatas atklaji?

Man ir viens stasts par to, kas mani par-
lauza. Tas ari notika ipasa vieth. Man nav
daudz vietu, kuras mani fiziski vilktu pie se-
vis, bet uz to vietu man |oti gribas visu laiku,
lai gan esmu tur bijusi tikai tris reizes. Man ir
sgjiita, ka ta vieta ar mani runa, mani bagati-
na, saspdlé ar mani. Galu gala més neesam
dabes patérétaji, daba ir arl misu patérétgja,
mums ir sarunaar dabu.

CITAUA PASAULE



8 PERSONIBA

Meédz teikt: ja tu dodies gariga celojuma, nedodies
turp viens. Ja ejat kopa, redzesloks ir daudz
plasaks. Ja tu Saja celojuma dosies viens, tu no ta
vari ari neatgriezties.

10 CITAUA PASAULE

Kas ta ir par vietu?

Pie Mazirbes, netalu no Pétera ezera, P&
terupites krastos ir Klintis, kuras ierakstitas se-
nes Zimes. Bijam dzird&jusi par to vietu un
dabljam vienu Mazirbes siew, kura apné-
MBs ms uz turieni aizvest. Kamér iztais-
amies, saka jau kréslot. Man bija lidzi meza
neitina Lell - vinas vardu atradu livu kalen-
lara. Tad nu tur pie Péterupites es sapratu vi-
u- ganto, kastasir parvardu, gan kapéc.

Meés tur pétijam zimes Klintis, cik tas aug-
tes, ck aizauguSes... Te pamaniju, ka Lell
katas nevis uz klintim, bet pari, kur upites ie-
elkair tads ka zemesrags. Arheologu dati lie-
ina, ka tur reiz ir bijusi apdzivota vieta. Lell
katas, rada uz meZinu un prasa: “Kas tie tadi
r?’' Essaku: “Koki, kas gan cits.” Betvina velk
ir pirkstu un rada: “Bet kas tas ir? Un tas?’
IS, domadama, ka vina prasa, kas te kadreiz
r dzivojis, stastu, ka te bija masu senci, bet
xI0 atkal rada un prasa: *14, ja, bet kastie ir?”
laja bridi man bija t&, ka skudrinas skréja pa
'isu kermeni, jo Lelt sSka dziedat kaut ko I1-
dzigu tam, ko més sauktu par indianu saucie-
liem vai samu joikam.

Kas tas bija?

Velak man tas viss skaisti sastgjas ko-
pa informacijas loka limeni. Latvijas senie
ganu saucieni un ari daZas sendkas Sipul-
dziesmeas ir saglabdjuSas veidu, kas bitba
atbilst samu joikam. Sami desmit tikstoS
gadus pirms misu éras ggja te cauri, un vél
pirms 50 gadiem Vidzemeé eloSanastradici-
jabija dziva, tatad tasir |oti, loti senestradi-
cijas parmantojums. Lell, el - tair zieme-
lu dziesma. Mana meitina ar So spontano
dziedaSanu savilka paraléles ar samiem,
zieme|u puslodi, speju domat arpus Sis ze-
mes un valsts robezam, sajltot ziemelu re-

gionu kopibu.

Mums ik pa laikam velk klat dienvidu
tautas un kulttras. Tagadjau visu ko skaid-
ro caur dienvidu skatupunktiem. Man tas
liekas loti nepareizi. Més esam dabes s
stavdala. Ja tu neesi tuksneSa cilvéks, tev
nevar bit tada pati attieksme pret dabu
ka tuksnesa cilvekam. Vinam, pieméram,
sauleir |aunais, mums- labais.

Ja sametam visu viena katla, klistam
zaudétgji. Mums nav obligati japievelk
sas keksitis kddam no Indijas vai ditas
talas zemes, més drikstam droSi bat tie

kas esam Tikai... més tiekam audzinat
ka patérétaji, bet ir jaaug ka devéjam, ke<
spg dot otram, dot valstij. Tad ar atbil
dibas sajlita ir citdda. Kas tad ta par dzi
voSanu, ja tu neesi atbildigs par katru so

li, ko sper?

Tu ar gariem runa tikai ITbiski!

Né, ari latviski.

Arvieniem un tiem paSiem ga
riem?

Ja man gribas kaut ko teikt kadien
vadoSiem gariem, tad rungju livu vaiodi



Jagribu teikt kokam, varu ar latviski, jo koks
ir poliglots.

Esi nepartrauktda kontakta ar ga-
riem?

Ja ta bitu, tad jau man bitu nopietnas
psihiskas novirzes! Bet labi saprotu, ka s
vas domas var doties pie gariem péc pado-
ma. Pusaudzes gados pie manis sapni ir at-
Nacis vectévs un devis padomu, kes man loti
lidz&ja.

Tici tam, ka gari ir, vai gribi tam
ticét?

Es zinu, ka gari ir! Mums tacu katram ir
gars, ne tikai kermenis.

Gars runa tikai tad, kad tu vinu uz-
runa?

Protams! Jautajums ir arl par to, vai tu
Spéj sadzirdét. Vai spg iziet cauri diviem vie-
nadiem kokiem vai akmeniem ar jautajumu
un tad iet, kur kajas nes, un redzét, kas ir ap-
kart unvai tas ar tevi sarungjas, dod atbildi uz
tavu jautajumu. Tas jau ir tavs celS. Vai caur
So apkartni artevi runa tevis paSa garsvai da-
ba, tas jaizspriez katram paSam Galvenais
vai tu Sga celagusti athildi. Un, ja tu atnac at-
pakal caur Siem diviem akmeniem un pierak-
sti, ko sajuti, tad bieZi vien ari péc 3o pierakstu
izlasiSanas ieraugi: re, kur atbilde, kas man
turpmak jadaral

Tu pati esi td mekléjusi atbildi?

Vienu reizi. Nevarétu teikt, ka tas naca
viegli. Sakuma likas, ka skriedamavisu redzu
un taja pesa laika neko neredzu. Kad nomie-
ringjos un lidzsvarojos, sanému ari athildi.

Lidzigi ir arsaules gadagodiem. Esmu tas
svingjusi vienmeér, bet tagad katru godu rei-
zi jau gaidu ar citadu vajadzibu. Tair gluzi ka
psihologijas stunda. Uguni tu sadedzini visu
lieko, atgamo un tuvojies lidzsvaram. Liela-
ja informacijas telpa Slpojoties, més saes
sgjitas zaudéjam lidzsvaru. Godu svinéSa-
na ir lidzsvara mekigjumi. Labi ir tas, ka ma-
su kultGra nav ar stingriem priekSrakstiem,
ir improvizacijas iespgjes, nav katra dzies-
ma jadzied stingri noteikta bridi. Ari no be-
ru dziesmam katra reizé kada viena bls 1sta.
Protams, improvizét vari tikai tad, ja labi zini
bazi, tautasdziesmu formulas, citadi tair kul-
tlras varoSana.

Vai livu godu tradicijas ir citadas
neka latvieSiem? Pieméram, kdzu svi-
néSana neprecétam miruSajam.

Tasir daudzu tautu kultdra. Tradiciona-
Ias kultdras neizliekas, ka naves rev, lidz ar to
pret parejas posmiem izturas normali.

Vai masdienu bérnus interesé se-
nas tradicijas? Briziem S$kiet, ka jau-
na paaudze vispar nedara neko citu,
ka tikai nepartraukti sazinas virtua-
laja vidé.

Tapec, ka viniem nepiedava neko citu.
Vini ir izoléti no skaistas krasainibas, ko var
piedavat daba, vairak neka 20 gadus maco-
ties slégtas telpas bez kontakta ar dzivibu, un
neviens vecaks viniem neiemaca, ka spéelé-
ties aa Tad nu vini vairs nezina, ka rapties
kokos vai kadu spéli izdomat, kad nav ne-
k&, Kad paradi, vini atplaukst. K& mana ma-
za meita teica: ieSu lauka tikai ar tevi, jo tad
visiem bérniem ir interesanti!

Turklat caur spélémarbérniem var runat
par nopietnam lietam. Vai, ka bérniem patik
nopietnas lietas! Pieméram, par dzivi un na-
Vi, par velu laiku.

Tu velus baro?

Ja. Sogad pat divas reizes baroju. Vienu
reizi mgjas, radijam bérniem fotografijas un
stastijam par aizgajusajiem radiniekiem.

Tu baro konkrétus velus?

Tu uzliec cienastu un tad sauc. Jo vai-
rak sentu tu nosauc varda, jo vairak sames
var sasaukt kopa. Samiem labais tonis ir
spga nosaukt sencus Iidz  septitajai
paaudzei.

Ko novéli savai valstij dzimSanas
diena?

Katram paSam atgit savu mugurkaulu!
Klat athildigakam, vertigakam gan sev, sa
vai gimenei, gan sava valstij! Tad atkal viss
bislabi. ©

IjH f>ied avajium !
Tikai Somenes tigeracs izstradajumi
par ipasam cenam.

Tigeracs Tigeracs Tigeracs
Tigeracs kulons, kulons, kulons
Tigeracs ir zeltaini brans akmens, mazais lielais "Emu acs"
kas kops senatnes izmantots,
lai aizsargatos no negativam Kulons (20 mm) Kuiorss (35-40 mm) Unikals tigeracs kudons (35-40 mm),
. N = notigeracs notigeiacs kuramviena puse ir slipata, bet
energijam. Tas lieliski aizsarga pret Cenals2+ CenaLs 3,88+ ofra puse reepsiricia, g ka o
noskaudumu un burvestibam. pasta izdevumi pasta izdevumi dabas veidots.
Tigeracs kliedé bailes un nemieru, (BR285) (BR552) Cena Ls 388 + pasta izdevumi
mazina gritsirdibu, tapéc BR55)
dziednieki to iesaka cilvékiem
ar psihosomatiskam kaitem. Ar Tige racs krelles
savu spéju iedvest gribasspéku,
mérktiecibu, drosmi un paspalavibu,
tigeracs mazina spriedzi, lidzsvaro
garstavok|a mainas. Tigeracs savu
saimnieku bridina par briesmam, .
klastot vina rokas ,smagaks". TTg eracs
Akmens spéj pasargat no nelaimém, engelis
skandaliem un stridiem. Pédéja laika ’
tas ir ipaSi pieprasts, jo vél viena Kulonsaf dubuity
i akmens ipadiba ir spéja savam \i‘:ﬂ“ﬂ gﬁg’;’f
nésatajam samazinat apetiti, tada Josu sargendel, bet
veida palidzot notievét, litoterapija akmens saigas
iesaka 30 akmeni nésat pie tadam roregaham
saslimSanam ka artrits, locitavu un g@ 49+
mugurkaula problemas. ﬁgg’”m No eziem tideracs gabaliniem Krelu virtene (90 aT) nomeziem N fideracs burbinam veidotas Elegartas elles o apsipetam
veidotas krelles (45 ar) tigeracs gabaliriem krelles (45 cm) figeracs burrbinam (45 am)
Cena s 350+ pasta izdevmi Cenals 3501 pasta izdevmi CenaLs 6.50 + pasta izdevurmi Cena Ls9.50+pasta izdevumi
Pasutijumu var veikt ' (BUR4,98) (BLR4.98) (BR9.25) (BR1352)

pa talr. 29888304 vai ari interneta www.astarots.lv.
t/eikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspili, Liela iela 4
www.astarots.lv - pardoSana dabigie akmeni, Taro kartis

un ezoteriski suveniri. Katram pasatitajam ipaSa davana no www.astarots.lv - tigeracs akmentins.


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Klosteru reform atori

cistercieSi bija ari
krustneS$i, mistiki un

inZenieri. Viniem S$kistitava

esot rezervéta TpasSa

vietina.
v Cfhete "fiCoroza

Ko darit, ja paradizes priekSnams ze-
mes virsl parvérties par netikiibas perék-
li, prieka namu un ZpoSanas midzeni? S
di Klosterus raksturoja viduslaiku hronikas,
kur biezi Zélojas par miku plaso uzdzivi un
mantrausibu. Klosteris, kas ir kritis, jarefor-
mée! Reformét noziméja atgriezties pie s&
kotnéjiem idealiem, no kuriem tie bija kriet-
ni vien novirzijuSies. Taka klosteri itin bieZi
krita gréka, meédz teikt, ka visa miku kus-
tibas vésture ir nemitiga klosteru reforrrtu
vésture. Vienpadsmita gadsimta gréka pur-
vavida seviski izcélas klinieSi  abatiju tikls
ar Klini abatiju centra, kas sawu zelta statusu
uzaudzéja no rentes naudas, baznicas des-
mitas tiesas, feodalajam tiesibam un svétcel-
nieku ziedojumiem. Kaut arf formali vini se-
koja Sveta Benedikta regulai, realitaté Klini
garidznieki vairak par Svétajiem Rakstiem
studéja dazadas nodoklu grametas.

Tatu ne jau visi sawu dvéseli bija izmai-
nijusi pret zeltu un komfortu. Un t& 11
gadsimta sakuma kads benediktieSu abats
Roberts no iMolemas Burgundija pame-
ta saw abatiju un kopa ar aptuveni divdes-
mit sekotajiem apmetas purvaina zemes
strélé netdlu no DiZzonas, vieta, ko sauca
par Sito. Sengja franCu valoda Sito nozimé
niedrdji, bet vietas latiniskais nosaukums
ir Cisterdum no ka radies ari cistercieSu
ordena apzZiméjums. Roberts ar saviem
biedriem tur dibindja jaunu klosteri No-
vum Monasterium kura brali ne vien atgrie-
z&s pie Benedikta regulas, bet savaaskézé to
pat parspéja. Vini benediktieSu melnos ha-
bitus nomainija pret baltiem nekrasotas vil-
nes térpiem un apnémés atgriezties pie mo-
to “LigSanas un darbs”. CistercieSi noslédza
aliansi ar Burgundijas hercogiem un tka
pie akmeniem baznicas celtniecibai un vina
darziem. 1106. gada vini iesvétija baznicu,
kas bija veltita Jaunavai Marijai. Cisterciesi
radija pasi savu konstitaciju Carta Caritatis
(Z&lsirdibas hartu). Ta gan vairakkart redi-
¢éta un pielagota tagadnes dzives prasibam,
taCu sakotngji uzsvars tika likts uz vienkar-
Su dzivi, milestibu, lGgSanam un paSaizlie-
dzibu. Jo cistercieSu klosterim bija jabit
ja ne paradizes priekstelpai, tad SKisttavai,
kurd dveseles varéja sagatavoties debesu
svétlaimei.

CISTERCIESI

un Skistltava

K as notiek, ja cilveks nogréko-
jes? Saskana ar katolticbas
doktrinu péc naves grécinie-
ka dveselei sagatavots viens

no diviem iesp&amajiem scenarijiem -
m0Zigais vai parejosais. MiZigais lemts
tiem, kas dzives laika pastradgjusi naves
gréku. Jacilveks parkapj Dieva baugjus un
piedevamto veic no brivas gribas, tas tiek
pielidzinats Dieva draudzibas noraidiSa-
nal. VinS sarauj saikni ar vienigo mizigas
dzivibas avotu, dvesele zaude iespéju dzi-
vot miZigu dzivi kopa ar Dievu un tavie-
taiemanto miZigo navi elle.

Bet ir ari mazi un pat pavisamsiki gré-
cini, kas, lai ar nav pieskaitami naves gre-
kiem, tomér saboja attiecibas ar Dievu.
Sadiem grékiem aplipusi dvesele nav tik
neglabjami netira, ka tai jadodas uz elli, ta-
Cu arl ne tik tira, lai varétu doties uz para-
dizi. Tapec caur parbaudijumiem un cie-
Sanam ta tiek Skistita jau Seit uz zemes,
bet, ja vé&l nav ganatira, péc naves endelis
to aiznes uz vietu, kas nav ne debesis, ne
elle - uz sKistitavu.

Dante Aligjeri (1265-1321) saa
Dieviskgja komedija apraksta dzejnieka
celojumu pa.elli, Skistitavu un paradizi un
atspogulo vélo viduslaiku priekSstatu par
dveseles dzivi pec naves. Dantem SKistita-
va ir kalns ar septinam terasém, kur kat-
ra pakape simbolizé kadu no naves gré-

patikamaka vieta.
Kapjot Saja skistitavas
kalna, dvéselei bija
jaatbrivojas no
naves grékiem. Un
tos mazgaja nejau
ar tdeni, bet gan ar
uguni. CistercieSiem
Sada SKistitava bija
pats klosteris.

kiem. AtSkiriba no elles Skistitava bija daudz
patikamaka vieta. Kapjot Sga Skistitavas kal-
ng, dvéselei bija jaatbrivojas no naves gre-
kiem. Un tos mazgaja nejau ar ideni, bet gan
aruguni.

CistercieSiem Sada Siisfitava bija pats
Klosteris. Ta bija vieta, kur vargja nomazgat
grékus un sagatavaties celojumam uz debe-
sim. Saduviziju aprakstijis kads 13 gadsimta
dzivojoss cistercieSu miks. Svétais Benedikts
vinu ievedis klosteri, kuratas redzéjisrindu ar
mukiem, par kuriem list kauséts metals. Biju-
si ari otra rinda, ko tobrid cepingjuSas uguns
liesmes. Jaunava Marija gréciniekiem centu-
siespalidzét - tiem, kurus vina nespéjusi pa-
glabt, sttijusi aukstu veju, lai atvieglotu vinu
sviganu. Cisterciesi ticgja, ka viniem Skistita-
va rezervétaipaSa vietina, kas ir ka kompen-
sadija par askétisko dzivi klosteri. TaCu cister-
ciesi atri vien kluva bagati, un ideja par askézi
un gréku nomazgasanu piemirsas.

CITADA PASAULE



(M) orpDENU BRALI

SVETAIS BERNARS NO KLERVO

B

emars no Klervo, jauns un dedzigs
cilvéks, Sito klosterim pievienojas
1113. gadd. Piedevam vins neat-
nacaviens, bet atveda sev lidzi 35

augstdzimusus radiniekus. Vini visi apvilka
gaiSos cistercieSu habitus un noskuva matus,
atstajot vienigi vainadzinu ap kailo galwidu.
Svétais Bemars pie Eiropas viduslaiku debe-
sim bija kaSa zvaigzne - ne vien mistikis un
garigais ideris, bet ari kaisligs makslas kritikis
un krusta karu propagandétjs. Lidz ar vina
piebiedroSanos sakés vera nemama cistercie-
8u ekspansija, kas auga proporcionali Bemé-
ra slavai. Ordenim pievienojas jauni, dedzigi
cilvéki, un cistercieSu klosteri tika bavéti gan
Anglija, gan Austrija. Pats svétais savas dzives
laika pieredzéja 65 jaunu kopienu dibinaSa-
nu. Bemara ietekmes kulminacija bija vina
gariga déla mika Bernardo iecelSana par
pavestu - 1145. gada vins Kluva par pa-

vestu Eizenu 1.
Bemars jo asi versas pret
pagrimuSajiem  kloste-
riem un parmeta

Kaisligos spredikos
vins nosodija Klint
mukus, ka tie
nodevusies éSanas un
dzerSanas baudam
pat tik talu, ka veselie
simulé slimibas, lai
tikai varétu dabuat
gabalu galas.

Klini abatam, ka tas no Klostera vaditaja klu-
vis par pilskungu. Kaisligos spredikos vins
nosodija Klint mikus, katie nodevusSies &a-
nas un dzerSanas baudam pat tik talu, ka ve-
selie simulé slimibas, lai tikai varétu dabit ga-
balu galas (kaut gan klosteros edienkarte bija
vedetara, slimibu gadijumos organisma spé-
cinaSanai atlava ést galu). Tapat vinS noradija,
kamiku dranas jau senvairs netika austas no
nebalindtas, raupjas vilnas, bet gan to izsmal-
cinatiem materialiem, tadiem paSiem ka bru-
ninieku dranes.

‘Ja jis bagatigi dalaties ceSanas ar vinu,
kas par jums ir miris, jus tapat caur vinu ba-
gatigi dalaties mieringjuma, un tadejadi jisu
dvéselevina klls iepriecinata un atteiksies no
jebkura cita veida iepriecingjuma,” teicis Ber-
nars kada no saviem spredikiem. Vins bija at-
Zits mistikis un sarakstijis vairakus teologis-
kus saceriumus. Tatu tikpat kaismigi vins
propagandéja vardarbibu Dieva varda un bi-
ja Otra krusta kara sludinatdjs. “Es atvéru s
VU muti, saku runat, un ttdal krustnesi savai-
rojas lidz bezgalibai. Ciemati un pilsétas ir
pamesti. Tur ar grtibam atradisiet vienu vi-
rieti uz septindm sievietem,” péc kada spre-
dika vins zinoja pavestam. CistercieSiem bi-
ja nozimiga loma krusta karu gajienos, un &
ordena muki bija krusta karu lideri un hro-
nisti. No cistercieSiem ari izauga templieSi -
viens no varenakajiem kristieSu militarajiem
ordeniem, kas veidots péec lidzbas ar kara-
la Artra apala galda bruniniekiem. Bema-
ra koncepts par kristieSu varoni radija daza-
das interesantas kultdras ietekmes, un vairaki
pétnieki izteikusi parliecibu, kapoémas Parsi-
jats  Gralamekgumi turpinajumu SEa Gra:
lamekgumi radijusi distercieSu maki.

Sakuma Svétais Grals nebija svets. Tasbi-
ja pilnibas rags, ko par svéto kausu padarija
cistercieSu muki, kas mégindja parrakstit le-
gendu par karali Artdru. Vinu mérkis bija to
iztirit no visiem paganu ticgjumiem un sim-
boliem un sasaistit ar ordena militaro filozo-
fiju. Tagu cistercieSi nepazina keltu magisko
pilntbas ragu. Ta ka caur svéto vakarédienu
simboliski tiek uznemta kristus miesa un as-
nis, vini pilnibas ragu padarija par kausu, kura
Jazeps esot uztveris Kaistus asinslases.



Floras Joahima

(1135-1202)
tns laikmeti

Floras Joahims bija cistercieSu
maks, kas izveidoja vél striktaku

un askeétiskaku atzaru - Floras San-
dZovanni orderi. Vina apokaliptiskas
teorijas, kas balstitas uz Jana Atklas-
mes gramatu, savulaik bija tik po-
pularas, ka saglabajusies legenda,
ka pirms TreSa krusta kara konsul-
téties pie Joahima devies RiCards
Lauvassirds. Joahims radija pats sa-
vu vestures teoriju, kas péc Svéetas
Trisvienibas principa iedalija laiku
tris laikmetos:

¢ Teva laikmeta, kas ir ari laju laik-
mets un atbilst Bibeles Vecajai
Deribai;

+ Déla laikmeta, kas ir garidznieci-
bas laikmets un atbilst Jaunajai
Deribai;

+ Svéta Cara laikmeta, kas ir mtku
laikmets un attiecinams uz nakot-
ni - uz laiku péc 1260. gada, kad
cilveki nonaks tieSa kontakta ar Die-
vu un sasniegs pilnigu brivibu. No
evang@élija izpludis Svéta Gara val-
stiba - universala milestiba. Saja
jaunaja laikmeta garidznieciba tiks
nomainita un Baznicu vadis Tais-
niguma ordenis. Tikai Saja treSaja
laikmeta varés patiesi saprast Dieva
vardu dzijako nozimi.

CISTERCIESU
ARHITEKTURA

B emards izjuta personisku naidu
pret vizualo makslu, un idz ar vi-
na ietekmes augSanu no cistercie-
Su manuskriptiem pazuda skais-

tas miniatdras, lidz beidzot Zmé&umi tika
aizliegti ar likumu un dievnamos iznicina-
ti visi sienu gleznojumi. Savens ir Bernar-
da kaislais dusmu izvirdums, kura vins ver-
Sas pret baznicu “liekajiem augstumiem” un
“nevajadzigajiem plaSumiem” un Z€lojas, ka
neparastie grebumi un gleznojumi piesais-
ta l0dzé&ju skatienus un Novérs vinu uzmani-
bu. Vins ari saSuta par to, ka bralim, kas la-
s, acu priek3a ir Sie “netirie pértiki, negantie
lauvas, monstrozie kentauri, Sie puscilveki,
Sie svitrainie tigeri, Sie karojoSie bruninie-
ki, Sie mednieki, kas p0S savus ragus. Dau-
dzi kermeni te redzami zem vienas galvas vai
an daudzas galvas virs viena kermena.
Seit ir Cetrkajains briesmonis ar &liskas ast
un zivs ar nezvéra galvu” Jadoma, ka paSam
Bernardam & maksla Skita ipaSi saistoSa, ja
jauvins pret to tik karsti versas un uztraucas,
ka dievitidzéji tagad vairak gribés lasit mar-
mora, nevis gramatas un “pavadis visu die-
nu, fantazgjot par Sim lietam, nevis medite-
jot par Dieva likumiem".

Lai gan tika uzskatits, ka ari arhitektras
formam jaatspogulo ordena askétiskie prin-
cipi, cistercieSi bija loti uznémigi pret daza-
diem inZeniertehniskiem jauningjumiem,
un vinu orderis ir radijis vienus no skaista-
kajiem sakrdlas arhitektras paraugiem. Cis-
tercieSu goda lieta bija noligt pasus labakos
akmenkalus. Vinu ékas bijakasimboli  baz-
nicam bija krusta veida planojums, ar nelie-
lu prezbiteriju, kura norisingjas liturgiskie

TRAPISTU ALUS
Pasaulé trapistu alus ir
labi pazistama firmas
zime, kas garanté
augstu kvalitati. Tadu
visa pasaulé brave
tikai astonos klosteros:
viena Niderlandé,
viena Austrija un seSos
Belgija. Trapistu alum
ir dazadas Skirnes, bet
tas vieno kreptigums,
kas saglabajies no
laika, kad alus tika
dévéts par Skidro maizi un ta

Kas ir tre
_ord(ﬂ:na_atzars, kas 17 J
izveidojas Francija, La

Bernards izjuta
personisku naidu pret
vizualo makslu, un
Iidz ar vipa ietekmes
augSanu ziméjumi tika
aizliegti ar likumu un
dievhamos iznicinati
visi sienu gleznojumi.

ritudli, mazam kapelam transeptos, kas pa-
redzéti privatam IGgSanam, un velvétu jomu,
kas vid nodalits ar aizslietni, lai mokus no-
Skirtu no laju braliem.

ISt?

f -Ir cis*deSu

L ki§orei§
reformeéti'Ton I";,] vc,«Ms

; on PJrrns piecsimt ga
es pie vienkarsibai

uzdevums bija spécinat organismu liela gavéna laika.

Ari visa gada garuma alus bija neatnemama klosteru diétas sastavdala, jo
ordena pirmsakumos trapisti nedrikstéja uztura lietot ne zivis, ne sieru, tacu
tagad stingrie likumi ir mikstinati un daZzi klosteri dara pasi savus sierus. Klostera
vajadzibam trapisti bravé vajaku alu, pardoSanai - stipraku.

CITADA PASAULE



ORDENU BRALI

Svéta Helftas

Gertrade un lagsna
ar dvéselem

skistitava

I

\ 2010. gada bijusais Romas kato-

j |u baznicas galva pavests Bene-

| dikts XVI teica runu par godu cister-

j cieSu svetajai un mistike Gertradei

| Lielajai.

i Vina dzimusi 1256. gada 6.janvari,

i un Latvija vinas dienu svin 16. no-

\' vembri. Kad Gertade bija piecus

j gadus veca, vinu aizsatija uz Své-

i tas Marijas Helftas klosteri. Tas tiek
uzskatits par Vacijas klosteru kloste-
ri, un no ta nak vél tris ievérojamas
mistikes un filozofes: Hakebomas
Gertrade (1232-1292), Hakebor-

| nas Mehtilde (1241-1298) un

j Magdeburgas Mehtilde (1207-
1294). Kaut gan starp vésturnie-
kiem joprojam nav vienpratibas, vai

. klosteris piederéja benediktieSu vai

| cistercieSu ordenim, cistercieSi vinu
pieskaita savam svéto pulkam, jo

i masas sekoja cistercieSu reformam.
Gertrade paréjo masu vida izcé-
las ar saviem talantiem. Vinu déve-

. ja par retorikas brinumbérnu. Kad
Gertrade bija divdesmit seSus ga-

i dus veca, vina saka piedzivot vizi-

| jas. Kop$ ta briza vina péksni apzi-

i najas visu parejoso lietu veltigumu

I un saka kultivét augstako garigu-

m mu. Vinas biografa vardiem runa-

. jot, Gertrdde no gramatikas pargaja

uz teologiju. Vina izjuta ipasas sim-

| patijas pret dvéselém, kas cie§ Skis-
titava, un bieZi pieminéja tas sa-
vas lugsanas, sakot: "Viens vards,
izteikts ar milestibu, no sirds, nes
daudz vairak labuma dvéselém

Skistitava neka daudz psalmu un

lagSanu, kas teiktas izklaidiba." No-

| skaitot ipaSo Gertrades lagsnu, kat-
| ru reizi no Skistitavas uz zemi aizli-

| do toksto$ dvéselu.

- —— ..

PRAKTISKIE SAIMNIEKI

J au ordena pirmsakumos cisterciesi
iegadajas lielas zemes plafibas un ve-
lak Kluva par izslavétiem lauksaim-
niekiem. Saskana ar to laiku kartibu

.rdieSu miki nécano ietekmigam un ba-
gatam gimeném, tapéc smagos lauku darbus
vinu vieta paveica neizglitoti zemnieki. Vini
nepiedalijas braju logSanés, bet dzivoja peSi
péc sava dienas cikla. Sadu cakio darba bisu
abatijas vargja bt pat lidz diviem simtiem.

Cisterciesi ieviesa daZadas saimnieciskas
novitates, kas pécak izplatijas visa Eiropa. Vi-
ni saves produkcijas tirdzniecibai izveidoja
organizétu sistému un jau 13, gadsimta vidd
bija véra nemami uznémeji.

Cisterciesi bija labi inZenieri un kloste-
riem, kas atradas nomalas ielejas, uzblve-
ja sareZgjtas hidrauliskas iekartas. Lidz pat
industrialajai revollcijai tieSi moki kloste-
ros bija radijusi lielakos Eiropas tehnologis-

Lidz pat industrialajai
revoldcijai tieSi
muki klosteros bija
radijusi lielakos
Eiropas tehnologiskos
sasniegumus.

kos sasniegumus. Katra klosteri bija darb
nica - atsevidka éka bazricas lieluma. Saas
razomneés iekartas darbinaja Udens energija.
Tapat hidroenergiju izmantoja lalibas smal-
cinaSanal, miltu sijaSanai, audumu izgatavo-
Sanai. CistercieSi 13. gadsimta jaunas teh-
nologijas ieviesa ari miisu zemes teritorija.
1266. gada muki Dnupé uzbivéja pirmas
dzimavas. ®

KAUPO KOPA ARTEODORIHU CELO UZ ROMU

Latvija cisterciesi ieradas jau
1205. gada (citos avotos minéts
1202. gads) u n Vecdaugavas

krasta uzcéla savu klosteri, ko
nosauca par Daugavgrivas jeb

Svéta Nikolaja kalna klosteri. Tas

kluva par svarigu atbalsta punktu
krustneSiem. Par klostera abatu
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biskaps Alberts iesvétija savu
lidzgaitnieku cistercieSu brali
Teodorihu.

Kad livu valdnieks Kaupo cina
ar leiSiem ticis~savainots,
vins devies pie Teodonha, kas

bijis izslavéts dziednieks, un
lodzis palidzibu, apsolot, a

pozitiva iznakuma gadijuma vinsg
nokristisies. Teodorihs esot savacis
dazadas zales, sasmalcinajis un,
piesaucot Dieva vardu, sniedzis
valdniekam. Brice sadzijusi. Un
Teodorihs kristijis Kaupo, devis
tam Jékabavardu un aizvedis uz

Romu vizité pie pavesta.



Cilvekus vienm ér intereséjis, no kurienel
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esam Kkluvudi par 21. gadsimta cilvekiem .
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M Usdienas eksisté vaira-
kas alterativas civili-
Z&cijes affistbas teo-
fijas, tostarp ari The
Spirit Science piedava-
ta versia, kas visvai-
rak lidzinas kustibas Jaunais laikmets (New
Age) atzinam. The Spirit Sdence wzsver, ka
nav ne sekia, ne religiska kustiba, bet dar-
bojas ka interneta medijs, piedavajot infor-
maciju seridla veida jebkuram interesentam.
Kops 2011 gada YauTuoe kanala vien DzZor-
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dana Davida Pirsa (Jordan David Pearce) vei-
dotas sérijas noskatijuSies vairak neka mil-
jons cilvéku.

Domu parraide un
om vilnu garums

The Spirit Sdence teorijas pamata ir ap-
galvojums, kacivilizacijas sakotné uz Zemes
bijuSas starpdimensionalas bitnes ar loti
augstu apzinas limeni, tpéc savstarpgja ko-
munikacija norisingjusies ar domu un emo-
ciju palidzibu idzigi ka dzivniekiem, ne-
Vis runajot un rakstot, kas tolaik batu parak
primitivs sazinas veids. Saskana ar The Spi-

.ugo».

naSJ 2 rirs~”~é jU ristie Siem
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rit Soence kopuma ir divpadsmit dimensijas,
no kuram pirmaja atrodas kristali un mine-
rali, otraja - bltnes, kes dzivo instinktu Ii-
meni, pieméram, mazie dzivnieki, kukaini.
Masdienu cilveks un lielaka dala lielo dziv-
nieku atrodas treSaja dimensija, kurai rakstu-
rigas intelektudlas spdias, atmina un apzina.
Péc Ihe Spirit Sdence pétnieku apgalvoju-
miem masdienu civilizacija ir cela uz ceturto
dimensiju, kas paplasinas cilvéka apzinu un
izpratni par Visumu.

Interesanti, ka Sis teorijas ietvaros di-
mensijas tiek skaidrotas ka parejas starp da-
Zadiem vilnu garuma stavokliem. Parvieto-
Sanos starp dimensijam varétu raksturot pec



The Spirit Science
uzsver, ka nav ne
sekta, ne religiska
kustiba, bet darbojas
ka intemeta medijs,
piedavajot informaciju
seriala veida jebkuram
interesentam.

radio darbibas principa - mainot kanalus,
tiek uztverti citi radiovilni, kes piedava cita-
du parraidi jeb citu realitati, pazidot no ie-
priekSgjas. Tiek teoretizéts, ka vilna garums
musdienu dimensijair 7,32 centimetri, kesir
uzskatams par fpasu, jo tas ir ari vidgjais at-
talums starp cilvéka acim, zodu un degunu,
plaukstas platums, attalums starp Cakram.
Sads vilnu garums ir arm hindu Visuma skar
nai om, kas tiek uzskatita par spécigu medi-
tacijas lidzekii.

Dzive dazadas dimensijas, protams, ak-
tualizé miZseno jautajumu par celoSanu lai-
ka un telpa, ka ari paralélo realitaSu eksisten-
ci, kas tradicionalaja zinané tiek uzskatita
par neiespéjamu. Tomér The Spirit Sdence
civilizacijas attistibas apkopojuma §s jauta-
jums vispar netiek uzdots, bet pienemts ka
paSsaprotams fakts.

Kolektiva apzina
pat pértikiem

Taka The Spirit Sdence teorija loti daudz
tiek skaidrots par apzinu, t3s ietvaros bl-
tiski pienemt ari kolektivo apzinu vai ta

Tiek teoretizéts, ka vilna garums musdienu
dimensija ir 7,32 centimetri, kas ir uzskatams
par Tpasu, jo tas ir ari vidéjais attalums starp

cilvéka acim, zodu un degunu, plaukstas platums,

attalums starp ¢akram. Sads vilnu garums ir arf
hindu Visuma skanai om, kas tiek uzskatita par
spécigu meditacijas lidzekli.

Veértejuma

ANDRIS KRAVALIS, priesteris:

"Ir apsveicami pétnieku centieni atklat cilvéka pardabisko aici-

najumu un jau Saja pasaulé meklét un labak apzinaties cilvé-

ka gara jeb dvéseles iespéjas. Svétajos Rakstos ir teikts: ticiba

meés noprotam, ka pasaule radita ar Dieva vardu, ka no neredza-

ma célies redzamais. Jautajums par masu izcelsmi ir cieSi sais-

tits ar musu dzives galamérki, ka ari dzives uzdevumu patlaban.
Més visi esam cela, un patiesibas mekléjumi mus parveido un sagatavo muaZzi-
gajai dzivei."

DACE ROLAVA, hipnopsihoterapeite:
"Par lidzigam teorijam un idejam esmu daudz intereséjusies un
* % lasijusi, tapéc piekritu, ka eksistéjusSas cilvéku, citplanétieSu vai
pat klonétu batnu civilizacijas pirms mums. Un nav svarigi, ka
-- mes tas saucam: Lemdrija, Atlantida vai ka citadi. Masdienu ar-
(Gr te heologiskie un zinatnes atklajumi liecina par §im civilizacijam, to-
™  starp augsti attistitu tehnologiju eksistenci senatné, kas, iespé-
jams, iznicinatas meteorita, zemestrices vai magnétisko polu mainas dél. Més
esam lieliska norade, ka attistiba ir iespéjama lidz eso$ajiem tehnologiskajiem
sasniegumiem, tapéc nav pamata apSaubit $addu sasniegumu iespéjamibu se-
natné. lepriek8ejas civilizacijas ir atstdjuSas mums kolektivo informaciju, tikai
jautajums, vai spéjam to uztvert. Domaju, ka visas masdienu genialas idejas
nak no kolektiva informacijas lauka, ko spéjusi uztvert, pieméram, Stivs DZobss,
Bils Geitss un Einsteins. Lielaka dala ideju generatoru parasti ir domataji, intra-
verti cilvéki, kuri kaut kada veida panakusi Sis atklasmes, ko vélak devusi sa-
biedribai. Varbat ari mums jak|dst mierigakiem, sapnainakiem un domajosa-
kiem, lai iemacitos pieklat kolektivajai informacijai.”

KRISTINE DUNSKA, tarologe:
"Stradajot ar taro kartim, esmu parliecinajusies, ka simboli, kas
izmantoti taro kartis, nes spekus, kas ir loti seni, darbojas un
iedarbojas. Legenda vésta, ka taro kartis ir citu civilizaciju zinasa-
nas, kas Sifrétas kartis, un, zinot So kodu, Sifru, alfabétu, iespé-
jams ielukoties laika, notikumos, cilvékos. Ka ir patiesiba, nezina
neviens, tapat ka ari neviens precizi nezina, cik patiesa ir alter-
nativo civilizaciju attistibas teorija. Tas ir tapat k& Méness ta puse, kuru neviens
nav redzejis, tacu ta ir. Un kads mums Sis zindSanas iedeva, kads ari izléma,
ka pienacis laiks, lai ar tam sadarbotos. Parto, ka senie, netveramie, magiskie
véstijumi darbojas, esmu parliecinajusies. Tie dod mums papildu iespéjas sa-
kartot savu dzivi, vispirms jau garigo pasauli, harmonizét sevi, saprast savu vie-
tu $aja pasaule. Sis zinaSanas ir ka taro zizlis, kas pastiprina rokas spéku, pro-
tams, atceroties, ka viss atkarigs no rokas, kas So zizli tur..."

CITAUA PASAULE



fiT arsiesi iebaro ¢ flemtidu

The Spirit Science civilizacijas vés-
tures stasts ir |oti detalizéts, tiek iz-
mantoti dazadi specifiski jédzieni,
par kuriem katru varétu uzrakstit gra-
matu. Tas sakas ar Lemdariju - ta dé-
véto zuduSo pasauli, kuras eksisten-
ci apSauba lielaka dala tradicionalo
vésturnieku. Zemes attistibas gaita
Lemarijas salu arhipelags nogrima,
bet virs okeana Gdeniem pacélas
jauns kontinents Atlantida, kuru to-
laik parjaunas cilvéces majam, péc
kundalini uzskatiem, izvéléjas vis-
augstak attistitds batnes nakali. Kun-
dalini maciba atzist, ka katra cilvéka
atrodama "energijas ¢lska" ap mu-
gurkaulu, pa kuru aug3up un lejup
parvietojas enerdija. Ta ka Zeme ir
dziva, Sads mugurkauls irari masu

dévéto vienoto informativo lauku. Intere-
santi pétijumi misdienas apliecina masu
apzinas eksistenci gan starp dzivniekiem,
gan cilvekiem. Viens no slavenakajiem pétr-
jumiem ir Simts pértiki, kura laika aptuveni
30 gadus zinatnieki noveroja pértikus kada
Japanas sda. Pértikiem tika iebaroti saldie
kartupeli, kurus vienkarsi nometa smiltis.
Dzivniekiem tic loti garSoja, bet nepatika,
ka tie ir smilSaini. Pértiku mazuli izdoma-

PIERADIJUMS
NO MUSDIENAM -
DOGONU CILTS

planétai. Vieta, kur energija tiek aktivizé-
ta un sasniedz Zemes virskartu, cilvéki
klOst par garigajiem lideriem. Senatné
§1vieta bija Atlantida, bet vélak parvie-
tojas uzTibetu, kur budisti jau vairakus
gadu tukstoSus bijusi garigie lideri.
Sajatot Atlantidas energétiku, taja iera-
das un saka dzivot ne tikai uz Zemes
jau esoSie cilveki, bet ari divas citas ra-
ses no Visuma - ebreji un marsiesi, jo
divas no desmit Atlantidas pilsétam vel
nebija apdzivotas. Starp Atlantida dzi-
vojoSajam rasém saka rasties nesaska-
nas, jo katrai no tam bija raksturiga ci-
tas energijas izmantoSana. Atlantidas
pamatiedzivotaji dzivoja izteikti sievis-
kas energijas ietekmé, bet marsieSu
dzivé dominéja viriska energija. Janem
véra, ka energijas veidiem nav saisti-

ja, ka saldos kartupelus var mazgét, lai atbri-
votos no smiltim, un iemacia So metodi ari
saviem vecakiem. Lai gan sakuma tikai da-
Zi pértiku vecaki sakamazgat kartupelus, lai-
ka gaita lielaka dala péertiku izmantoja maz-
g&Sanas metodi. Lidzko vairakums pértiku
bija iemacijuSies So metodi, ta strauii izpla-
tjas starp pértikiem citas Japanas salas un
ari kontinenta. Metodi izmantoja citi pér-
tiki bez redlas saskares ar tiem, kas metodi

Protams, The Spirit Science
alternativa teorija par civilizacijas
attistibu neatbilst zinatnieku un
vésturnieku tradicionalajiem
priekSstatiem, tomér ta

piedava ticamu izskaidrojumu
ari daziem muasdienas
neatbildétiem jautajumiem.
Viens Sads fenomens ir nu jau
slavena dogonu cilts Afrika, kas
tokstoSiem gadu eksistéjusi
noskirti no paréejas civilizacijas
un tehnologijam. Dogonu cilts
parsteidza pasauli aripasam
zinaSanam par Siriusa zvaigzni,
kas mutvardos parmantotas no
paaudzes paaudzé. Aptuveni 700
gadu vecos sienu ziméjumos
dogoni attélojusi Siriusa zvaigzni,
kas ir spozaka ar neapbrunotu
aci redzama zvaigzne. Tacu jau
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senaja ziméjuma vini atklajusi,
ka ap Siriusa zvaigzni roté daudz
mazaka zvaigzne, kura veidota
no smagakas matérijas Visuma.
Dogoni vél precizéja, ka mazakas
Siriusa zvaigznes rotéSanas
atrums ap lielako irapmeéram
50 gadi. Tikai 1862. gada

otro Siriusa zvaigzni pamanija
astronomi, bet dogonu atklatais
rotéSanas atrums aprékinats tikai
pédéjos 30 gados. Dogoniem

ir art savs izskaidrojums, ka
pirms tokstoSiem gadu visu So
informaciju viniem nodevuSas
neparastas, delfiniem lidzigas
batnes, kas nolaidusas no
debesim. Protams, tradicionalajai
zinatnei Sads izskaidrojums
neder, bet lieliski iederas
alternativas teorijas.

bas ar dzimumu. Viriska energija tiek
uztverta ka lineara, stratégiska, analitis-
ka un praktiska, par kuru cilvéka atbild
smadzenu kreisa puslode. Bet sieviska
energija virzas daudzveidigas liknés, ur
arto saistas radoSums, kustiba, izpaus-
mes un emocijas, sajitas, ka var doties
jebkur un darit jebko. Katrai energijai
ari savi minusi - viriSkajai ta ir nespéja
pienemt citas varbatibas un strukturéta
uztvere, kurd uzmaniba tiek pievérsta
detalam. Bet sieviskas energijas ietek-
mé raksturiga vienota veseluma uztve-
re, kas var radit haosu, jo nav skaidri-
bas, kas, ka un kada virziena jadara.
Protams, idealais variants ir So ener-
giju lidzsvars, kuru Atlantida méginaja
panakt ari cilvéki, tomér tas neizdevas.
Marsiesi ar izteikti viriSko energiju bi-

jau macdja, ko var izskaidrot ar informaci
jas plismu suges kolektivaja apzina. Sis pé
tijlums rosingja daudziem zinatniekiem par
vertét skeptisko attieksmi par kolekiiva,
apzinas eksistenci, ko papildina dazadi cit
masdienu atklajumi.

The Spirit Scence komanda veikusi in
teresantu pétijumu ar cilvekiem. Australl
ja nejausam cilveku grupam ar vairakien
simtiem dalibnieku tika paradits specifisk



ja iznicinajusi pasi savu planétu, bet
neliela atlikusi dala ieradusies Atlan-
tida, lai to iekarotu. Cilvéki uz Zemes
méginaja saprast marsiesus, un otra-
di, tomér ar laiku arvien vairak saka
domineét viriSska domasSana. Stasts at-
tistas talak, ieklaujot magnétisko po-
lu parvietoSanos, kométas nokriSanu
uz Zemes, marsieSu izraisitu katastro-
fu, Atlantidas nogrim3anu, ka rezulta-
ta kritiski samazinajas apzinas lime-
nis uz Zemes dzivojoSajam batném.
Cilvéki sasniedza zemako iespé&jamo
apzinas limeni, kad no jauna bija ja-
iemacas tadas elementaras lietas ka
radit uguni. Pavisam neliela grupina
cilvéku spéja saglabat augstaku apzi-
nas limeni citds dimensijas, palidzot
musdienu civilizacijas attistiba.

Ziméjums, kura attélotas cilvéku sejas, kas st-
stavno citam mezakam. Grupas sp&aidenti-
ficét tikai daZas lielakas sgas. Pétijuma vadi-
taji devas uz Angliju, kur televizijas parraidé
izstastija par So specifisko Zimejumu un iz-
skaidroja katras mazakas sejas atraSanas vie-
tu. Pec tam pétijums tika atkartots Australi-
ja ar citu nejauso grupu, kuras rezultati bija
parsteidzoSi - patja cilveki joprojam nespé-
ja saskaitit visas mezas sgias, vidgjais skaits,
ko vini pamanija, bija daudz lielaks neka pir-
majai grupai, kas rosina domat par kolekti-
vas apzinas eksistenci. Pat bez nopietniem
pétijumiem masdienas daudzi ir pamaniju-
§i, ka lldzigas idejas, kas viena pasaules ma-
[a ir tikko ieviestas un uzskatamas par uni-
kalam, izradas, loti idzigi tiek Tstenotas ar
kada cita valsti. Ka iespgjams, ka diviem cil-
vekiemn pasaulé radusies vienada ideja’? Pro-
tams, ka atbilde var bat: @i nejausiba, tacu
gadijumu biezums rosina domat par kaut ko
lielaku un ietekmigaku, pieméram, vienotu
informativo lauku.

Cela uzjaunu
dimensiju

Ka apgalvo The Spirit Soience pétnieki, ci-
vilizacija ir sasniegusi TpasSu attistibas pos-
mu, kad janotiek parmainam. Indigo bér-
ni ir viens no spilgtakajiem piemeériem, ka
mainas cilveku uztvere - ta klist daudz ja-
tigaka gan pret apkartgjiem cilvékiem, gan
globaliem notikumiem, ka arl nepakiaviga-
ka autoritatém. Indigo bérnu vidgjais zinaSa-
nu limenis salidzingjuma ar vienaudziem ir
augsts, turklat vini biezi demonstré neparas-
tas gpdas, pieméeram, paredzét nakotnes no-
tikumus, sarunaties ar miruSo gariem, par-
vietot lietas bez saskares ar tam un daudzas
citas. Zinatnieki joprojam mégina izskaid-

Sajatot Atlantidas
energétiku, taja
leradas un saka dzivot
ne tikai uz Zemes jau
esosie cilveki, bet art
divas citas rases no
Visuma - ebreji un
marsiesi.

rot indigo bému neparastas TpaSibas ar uz-
vedibas traucéjumiem un garigas atfistibas
problémam, tapec bérni tiek arstéti ar daza-
diem medikamentiem, kas varbat vienkarsi
ierobeZzo vinu apzinu lidz velamajam “nor-
malajam” imenim. Savukart citi zinatnieki
apliecina, ka cilvekiem noverojamas DNS
izmeinas, kas, iespdams, liecina par fiziolo-
gisku evoldciju, tomér vél paragri izdarit se-
cingjumus, ka tasviss ietekmes cilveka eksis-
tenci. The Spirit Sdence parstaviji gan apgalvo,
ka diez vai redzésim jaunu spiralu attistibu
esosgja DNS, drizak individualu DNS akti-
vizéSanu un atkal apvienoSanos ar kolekfivo
DNS, kas palidzés attistit apzinu un sapratu
civilizacijai kopuma.

Skaidrs ir viens - saglabajot esoSo de-
struktivo eksistenci, visdrizak més pasi izni-
cinasim sawu planétu, ka to reiz jau izdarija
marsieSi. Un to arvien biezak sakam apzina-
ties arl més pasi, domajot par globalu vides,
sabiedrbas, politisko un ekonomisko sisté-
mu ilgtsp€ju. Tomeér indigo bérni, DNS mu-
tadijas un pieaugosa kolektiva izpratne par
laimes un harmonijas nepiecieSamibu mds-
dienu pasaulé rosina domat, kajau ir sfkusas
parmainas pozitiva virziena. ®

KUSTIBA
JAUNAIS
LAIKMETS

LATVIJA UN

PASAULE

Kustiba Jaunais laikmets
(Neu; Age) radusies 20. gad-
simta otraja puse€, ieglstot
plasSu popularitati visa
pasaulé. Lai gan kustibai
nav viena lidera, baznicas
vai TpasSas organizacijas, ta
apvieno tokstoSiem sekotaju
zem vienotas idejas par to,
ka civilizacija virzas preti
Udensvira laikmetam, kura
cilvéki sasniegs augstaku
apzinas limeni, spés uztvert
kosmiskas energijas un
saprast kolektivo apzinu,
notiks gariga atdzim3ana, at-
jaunosies miers un lidzsvars.
VisbiezakJauna laikmeta
ideju sekotaji apvienojusies
mazakas kopienas,
specializéjoties loti dazados
virzienos, pieméram,
dziednieciba ar kristaliem
vai auru pétnieciba. Latvija ir
vairakiJauna laikmeta ideju
piekritéji, tomér pagaidam
oficialas organizacijas nav.

CITADA PASAULE



(|P TAUTAS APTIEKA

GARSVIELAS
VESELIBAI

un pirtniek1
ZIEDONIS KARKLINi

Lauru lapa zupa, kanélis rita kafija un vanila abolmaizé - patiesiba garSvielas noder ne
tikai €édiena garSas, bet ariveselibas un dzives kvalitates uzlaboSanai. Kadas irgarSaugu

dziednieciskas TpasSibas un energétiskais spéks?

vV2Zvija Poznaka

CITADU PASAULE



l
INGVERS 7
IMUNITATE!
GarSaugam piemit organis-
mu tonizéjoSas, pretiekaisu-
ma, sviedru un urinu dze-
no$as ipaSibas, tapéc tas
biezi tiek izmantots saauk-
stéSanas slimibu, ka ari ast-
mas un pneimonijas arste-
Sana. Ingvers palidz atguties
péc insulta un paralizes, no-
der cina pret Alcheimera sli-
mibu, asinsspiediena pa-
zeminasanai, pret sapigam
menstruacijam un nostiprina
asinsvadus. BieZi izmantots
milas dzérienu gatavo3ana,
jo uzbudina dzemdi un akti-
vizé tas darbibu. Ingvera téja
palidz pret gratniecibas nela-
bumiem. GarSaugs mazina
dazadas sapes - reimatis-
ma, zobu, galvas un citas
ir lielisks paligs caurejas ga-
dijumos, jo regulé kunga un
zarnu trakta darbibu.

NIKNAIS AUGSAMCELEJS
Jajatat, ka strauji tuvojas
slimiba, palidzés uzlgums,

kas gatavots no ingvera. Smal-
ki sakapa divas kiploka daivinas
un tris svaiga ingvera 3Skéles,
maisijumam pievieno pusi téj-
karotes Kajennas piparu

un visu aplej ar 100 g stipra,
spirtota dzériena, pieméram,
degvina, konjaka vai viskija. Uz-
Iéjumam stundu jalauj nosta-
Vvéties, ik pa laicinam apmaisot.
Vakara tas viena piegdjiena ja-
izdzer un jadodas gulét zem sil-
tas segas. No rita slimiba bus
prom!

GALVASSAPJU BIEDS
Samaisot téjkaroti ingvera pul-
vera ar siltu Gdeni Iidz viendabi-
gai masai, veidojas pasta,

kas palidzés pret galvassapém,
la liekama uz pieres vai deguna
armalam atkariba no sapju
lokalizacijas. lespéjams, dedzi-
nas, tacu efektivi atbrivos

no sapém.

MUSKULU ATSLODZEI
Lai atbrivotos no muskulu sa-
pém, divas lidz tris édamkaro-
tes ingvera pulvera javara litra
Gdens, péctam novarijums ja-
pielej vannas adenim.

KANELIS APETITEI
Kanélis veicina gremoSanu
un paplaSina asinsvadus, ta-
péc ieteicams dazadu kunga
slimibu arstésanai. Tas ietei-
cams ari, kad ir slimas ak-
nas, Zultspaslis, nieres vai
sirds un asinsvadu sistéma.
Kanéfc ir antiseptisks un to-
nizéjoss, noderés cina ar sa-
aukstéSanos un gripu, jo
mazina kermena tempera-
tdru un veicina atkrépoSa-
nu. Tau uzmanigi - kanélis
ievérojami rosina apetiti!

ATTIROSAS

LAURU LAPAS
GarSauga smarza efektivi at-
tira cilvéku no nevajadzigas
energétikas, pastiprina psi-
hisko uztveri. Remdé galvas-
sapes, iekaisumus un noder
pret saaukstéSanos. Vislabak
no kermena sapém atbri-
voties, gatavojot lauru lapu
vannas, tacu tas nebuas Iéti,
jo Latvijas klimatiskajos ap-
staklos Sis garSaugs neaug.
Patidz vaju méeneSreizu gadi-
jumos. Lauru lapas ir diabé-
tikiem ieteicams produkts.

KAJU VESELIBAI Ja sap kaju
locitavas, 30 gramus lauru lapu
aplej ar glazi verdo3a tdens un
jauj tris Iidz Cetras stundas no-
staveties. UzI&jums dienas laika
pa malcinam jaizdzer. To atkar-
to nedé|u. Péctam nepiecieSama
nedéla atpitas, tad atkal

divus ménesus diendiena jamal-

ko lauru lapu uzléjums, lai sapes
atkaptos. Var pievienot sinepju
pulveri, medu un ierivét saposas
locitavas.

KRUSTNAGLINAS
ROSIGAM PRATAM
Nostiprina pratu, uzlabo at-
minu, noder ari energétis-
kajai pasSaizsardzibai. Ja ve-
cumdienas pazeminas
smadzenu aktivitate, pali-
dzés krustnaglinu lietoSana
uzturad. Loti ieteicamas cil-
vékiem ar sirds un asinsva-
du slimibam, veicina gre-
mosanu un samazina sapes
gremosanas trakta, palieli-
na apetiti. Krustnaglinu iz-
vilkums degvina remdé zo-
bu sapes. To var izmantot arl
bra¢u dziedéSana, jo krust-
naglinas palidzés tam sadzit
ievérojami atrak. Der pret
adas iekaisumiem, augo-
niem un pinném. Sausa vei-
da atbaida kodes skapi.

NOVARIJUMA SPEKS
Krustnaglinu novarijums palidz
attirit telpas energétiku - to iz-
smidzinot, var atbrivoties no ne-
gativajam ietekmém. lerivéjot
adu ar krustnaglinu novarijumu,
ta klos mikstaka. Galvassapju ga-
dijumos novarijums iemaséjams
galvas ada.

KARDAMONS
PRIEKAM

GarSaugs noder nervu pro-
blemu likvidéSanai, domu
skaidribai un energijas sti-
muléSanai, ka arl atraisa sek-
sualo pievilcibu, palidz pret
depresiju un vairo prieku,
stimuléjot gan pratu, gan sir-
di. Loti ieteicams barojosam
maminam, jo palielina pie-
na daudzumu, ka ari palidz
harmonizét gratniecibas pro-

cesus. Noder urinizvadsiste-
mas un nieru problému ga-
dijumos, palidz pret gazém
védera, tacu diennakts kar-
damona deva nedrikst bat
lielaka par seSiem gramiem,
pretéja gadijuma iespéja-
ma caureja. AtSkiriba no pi-
pariem nekairina kunga glot-
adu. Palidz pret sliktu dasu
un kukainu kodumiem.

VANILA SPEKAM
Energétiski vanila nodrosina
cilvéku ar fizisko spéku, stip-
rina seksualas saites un uz-
budina. Batiski uztura lietot
no vanilas paksts iegato
garsdvielu, nevis veikalu
plaukta atrodamo vanilina
cukuru, jo tas ir kimiski vei-
dots un tam nepiemit dzied-
nieciskas ipaSibas. Vanila pa-
lidz dazadu adas problému
uzveik$ana, noder kunga un
divpadsmitpirkstu zarnas ¢u-
las profilaksé un arstésana.

SAFRANS
MUNDRUMAM

Dod energiju, atmodina pra-
tu un saasina uztveri. Ener-
gétiski var palidzét sagata-
voties gratibam, ja tadas
gaidamas. Tacu, ja safrans
lietots parak daudz, tas var
izraisit nekontrolétas smieklu
lekmes. Safrans sekmé olni-
cu aktivitati, tonizé un mazi-
na krampjus, remdé sapes.
Lidz asins un nervu slimibu
gadijumos, pret virieSu dzi-
mumnespeéju un impotenci.
Labs antiseptikis, pretdrudza
un urinu dzenoSs lidzeklis.

VEDERA VESELIBAI Ja no-
moka kunga un zarnu trakta sli-
mibas, piecus gramus safrana
sajauc ar litru 0dens. Maisijums
regulari jadzer divas reizes diena
pa pusglazei. ®

CITADA PASAULE

23



Esam dzi
LAIMEI

Neviena bidotne Saja
pasaulé nav nakusi, lai
ciestu - ne tu, ne es, ne
prezidents, ne kinodiva,
ne tarakans, ne zvirbulis.

Viens no budisma

pamatprincipiem ir
nevardarbiga attieksm e
pret visu dzivo un dabu.

21. gadsimta

dzivojoSiem ir ko
padomat un papdualéties

Saja virziena, bet
budistiem visas butnes

ir lidzvértigas, tapéc
budistu muaku svétibu
var sanemt gan cilvéks,

gan suns un kirzaka.

dekla cDailere

R inda stav divas smaidigas
meitenes un klusi sarungjas
sava starpa. Sirmas kundzes
uzposusas ka uz svetkiem.
Gimene - paps, mam-
ma un mazi puiseli. Skiet,

dvini. Vini paija blakus stavoSo haskiju,

kura zilas adis noblrusas teju visus apkarte-
jos. Suns mierigi, ar redzamu pascienu lau-
jas glastiem. Haskija saimnieks ir sportisks

Virs adas Zaketé ar tikpat zilam acim ka vi-

na Cetrkajainajam kompanjonam. lestajos

rindas gala. Pirmo reizi, Zumalistes gaitas
ejot, esmu panémusi lidzi ari savu spanieli

Beibi, jo man|oti gribas, lai arf vina biitu lai-

miga kopa ar mani.

24 CITADA PASAULE



Mukene Margarita, latviete,
dzejniece un Dalailamas
rakstu tulkotaja. »

No Sitrauka
katrs var izvilinat
fascinéjosi tiru
skanu. v

- Kad tirs mazais Buda, klustam tiri ari
mes pasi.

Rinda péc svétibas

V/gjaina oktobra pirmaja brivdiena rinda
pie Makslinieku savienibas galerijas 11. no-
vembra krastmala ir ka miera un labestibas
sdlina apkart dunoSaja steidzigaja pasall€,
garambraucoSo tramvaju, autobusu un ma-
Sinu straumé. GaiSu un labestigu cilveku rin-
da, bez gristiSanas un stumdiSanas, bez al-
kam pie mérka nok|at pirmajam un panemt
atrak un vairak, neka tiks citiem. Daudzi zi-
nosi, bet daudzi tikai kaut ko aptuveni no-
jautoSi par budismu atnakusi apskatit bu-
disma relikviju kolekciju un sanemt moku
sniegtu svéto relikviju svétibu. To neviens
Sgjadzive nevar panemt ka piraga gabalu vai
zelta stieni. Svétiba iedvesmo labiem dar-
biem un domam. To neuzturot sevi un ne-
dodot talak, apkart nereti paliek aizvien me-

Mums ir dusmas, kaut
gan més tas nevélamies
un censamies
samazinat savu dusmu
izvirdumus. Tacu
tam vajadzigs daudz
laika. Tikuma radiSanai
japieliek lielas pales, bet
ar svétajiem objektiem
So celu irvieglak iet.

zak vietas cilvécibai. Izstazu zales pasa vida
uz skaisti Kata galda Bldas Maitreijas statu-
jaun saskanaartradiciju ziedi, sveces, smarz-
kocini un simboliskas septinu ar safrantdeni
pilditu blodinu virknes. Pie katras relikvijas
atbilstoSa meistara attéls ~ senakajiem, ka
Budam Sakjamuni vai Milarepam, gleznots,
masu laikabiedriem fotografijas.

Zalé nav burzmas un trokSna. Relikvijas
var aplikot ikviens, nenemot véra religisko
piederibu vai izveléto garigo celu. Nepastav
nekadi protokoli un formalitates. Tradici-
ja prasa izstade apiet svéto apli apkart relik-
vijam un paklanities tam, bet tas nav obliga-
ti. Izstades rikotaji cer vien uz cenas pilnu
uzmanibu pret skatamo. Ari par relikvijam
neko laga nezinot, cilveki vienalga Seit izjat
dzilas un gaiSas emocijas. Dazada vecuma
apmeklétaju sgias rotgjas smaids, un jitama
labvéliba citampret citu. Pieiegjas nacgjussa
gaida mikene MiSela no Francijas, kas paver
da relikvijas tares posma, kura Soreiz ietilpst
ar Latvija, un mikene Margarita, ka vélak



uzzinu, latviete Margarita Putnina, budistu
makene, dzejniece, Dalailamas gramatu tul-
kotaja. Abas laipnas, siltiem smaidiem seig,
Kusas un vienkarSas, budistu moku kirSsar-
kanajos terpos. Starp citu, dazadas budisma
tradicijas térpi médz blt dazadas kasas, bet
tiek uzskatits, ka kirSbriinsarkana bija tolaik
visvieglak piegjama un |etaka krasviela Tibe-
tas plato. Vésturiska Bldas ietelkums pirma-
jiem mukiem bijis dranas darinat no tadiem
materidliem, kas citiem cilvékiem neder, ta
apliecinot sawu atteikSanos. Skolai, pie Ku-

ras pieder gan Vina Svétiba Da-
lailama, gan lama Zopa Rinpoce i
Ganden centrs, raksturiga sistéma ar trim
pamata apgérba gabaliem. Ir ari noteikti vei-
di, kaapgérbu nésat tad, kad sniedz macibas,
tad, kad tas sanem, tad, kad piedalas debatés
un tamlidzigi.

Uz gridas pie sienas medité dazi cilveki.
Uz kada sola s27 divas meitenes, vienai no vi-
nam Elizabetei rokas Balinézijas kakis Cips.
Cik kurS no KlatesoSiem zina par budismu?
Atklati sakot, es Seit nenacu tikai ka Zurnalis-
te, bet arTka mieru un labestibu alkstoss cil-
veks. Mukene Margarita Klusi stasta: “Bu-
disms nav tikai religija. Budisms nenoliedz
un neuzspiez pilnigi neko.Jacilvekamir lidz-
cietiga un laba sirds, vins jau ir misu saimei
piederoSs. TibetieSu valoda laba sirds skan:
sapa zangpo. Ja cilveks ir augsti intelek-
tuals, bet vinam ir launa sirds un vins ir ciet-
sirdigs, ir pilnigi vienalga, kadai ticibai vins
pieder, launa sirds vinam liegs redzéet pasau-
li s gaisma un mirdzuma.” Vina stasta, ka
budisti katru radibu, ar dzivniekus, redz ka
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maisu iepriekSejo dzivju mates un tevus, bra-
lus un mésas, delus un meitas, kas kadreiz
tadi bls atkal. Ari cilvekam ir visas iespgas
pardzimt dzivnieka. Seit iedomajos, kadiem
elles rinkiem, pardzimstot dzivnieka, bls ja-
iziet cauri visiem, kas 3e uz zemes mocijusSi
misu mezos bralus, ta veidojot sev nelagu
karmu. Budistu labestibas un denas pilnais
skafijums uz katru dzivibu paver celu lidzju-
tibai, Z&lsirdibai, cienai un bijibai pret ikvie-
nu, kas ieradies Sga pasaulé cilveka, dzivnie-
ka vai pat ska oda veidola.

Budistu labestibas un
cienas pilnais skatijums
uz katru dzivibu
paver celu lidzjatibai,
Zélsirdibai,'cierai un
bijibai pret ikvienu, kas
ieradies Saja pasaulé
cilvéka, dzivnieka vai
pat stka oda veidola.

Paris solu virs zemes
Relikviju kolekcijas izstade svétibas ri-
tudlu ar sengjam relikvijam var sanemt ik-
viens. Jg, ja, arf dzivnieki, putni, zivtinas, ses-
ki, G0skas. Un estagadesmu viena no svétibu

sanémusajiem. Tas notika vienkarsi un klu-
s, Panému rokas sawu Beibi un notupos uz
spilventina pie mikenes Margaritas kajam.
Vispirms vina stupinu, kas atgadina nelie-
lu mirdzoSu zvanu, turéja virs manas galvas
un bridi meditgja, skaitot Bidas Sakjamu-
ni mantru vai vél kadas citas mantras un vei-
cot vizualizacijas. SvéfiSanal &§as mezajas
Stupas ievieto tieSi Bidas Sakjamuni relikvi-
jes. Maitreijas sirds svétnicas relikviju kolek-
cija tadas ir astonas. Projektam tas davindjis
Vina Svétiba Dalailama. Man Skita, ka pék-

Sni noklusuSas Calas zAlg, un paris mindsuju-
tos ka paris solus virs zemes pacelta, lad jau
stupa bija uzlikta uz manas sunites galvinas.
Baidijos, ka Beibe bailés saks rauties ara no
rokam. Neka nebija! Vina lielam acim skati-
jas uz MiSelu un pat nekustéias. Visbeidzot
abes tikam milu, siltu roku noglastitas un s
némam laba vélgjumus, bet uz spilventina,
maminai pie rokas turoties, jau notupas ma-
zameitentte...

Kaut kas pavisam cits

Sakot vardu “relikvijas’, cilvéki paras-
ti iedomajas kaut ko senu, nedzivu, pieme-
ram, bruninieku térpus un zobenus, izra-
kumos afrastu apgérbu, kaulus, senes raias
lietas. Budisma relikvijas ir kaut kes pavisair
cits. Stasta relikviju izstades organizétaja bu
disma meditacijas centra Ganden direktor«
Agnese BiSofa: “Budisma lielajiem skolota
jiem aizejot miZibas celos, vinu kremacija:
vietas pelnos tiek atrasti nelieli perfitem va
kristaliem lidzigi veidojumi. TibetieSu valo



da tos salic par ringsdl. Tas liecina par skolo-
taja augstako garigo tirbu un sasniegumiem
jeb realizacijam. Relikvijas ir lielo meistaru
lidzcietibas un visas dzives laika praktizétas
gudribas apliecinajums. Var teikt, ka ringsel
ir materializejusies skolotdja nodzivotas dzi-
ves btiba. Ringsel ar milzigu cienu tiek gla-
batas ka neizmérojami vértigas relikvijas, ko
budisti nodod no paaudze paaudzei. Relik-
vijam piemit ipasiba, kas jauj personigi sajust
garigu saikni ar Budu un dod iespéju katram
paSam saskatit iespeju radit laimes célonus.

Ringsel vésturiski tika glabatas klosteru pa-
galmos par godu Siem skolotajiem athilstoSi
uzceltas stupas vai telpas, ievietotas mazakas
stupas vai statujas.”

XIV Dalailamas skolnieks lama Zopa
RinpoCe, kurs ir gan Sis dargés relikviju ko-
lekcijas savacds, gan tas, kuram pieder ide-
japar celojoSo izstadi, savulaik teicis: “Svetie
objekti ir tik spédigi, ka, apejot apkart svéto
apli un tiem paklanaties, objekti sniedz cil-
vékam iespéju radit labu karmu un célonus
laimei. Pieméram, mums ir dusmes, kaut
gan més tas nevélamies un cenSamies same-
zinat savu dusmu izvirdumus. Tacu tam va-
jadzigs daudz laika. Tikuma radiSanai japie-
liek lielas plles, bet ar svétajiem objektiem
Soceluir vieglak iet.”

Lai visiem balti celj

Ar lamas Zopas RinpoCes svétibu relik-
viju tOre pasaulé uzsakta 2001 gada marta,
un kops talaika ir notikuSasjo daudzas relik-
viju izstades ASV Kanada, SingapUra, Taiva-

na, Mongolija, Malaizija, Jaunzélandé, dau-
dzas Krievijas un Eiropas pilsétas. Relikvijas
bijuSas izstaditas arf cietumos, slimnicas un
skolas. Latvija relikviju izstade pirmo rei-
zi bija 2007. gada, péc tam 2009. gada. Kat-
ru reizi pie mums izstades labveligo gaisotni
bauda un svétibu sanemtikstoSiem cilveku.
Tulkotaja Tamara Ringa, kas atbalsta budis-
ma atzinas un Belgija studé budisma filozo-
fiju, atceras: “Daudzi apmeklétaji jau toreiz
naca ar suniem, kakiem un putniem. Ari es
2009. gada aizgju ar saviem trim pekinie-

bis vilSanas daudziem, bet nav neka tada,
ka turéSana méjas vien spétu radit mieru un
harmoniju. Milestibas pilnas attieksmes at-
tistiSana ne tikai pret tiem, kas mums patik,
bet pret visiem, pilnveidojot nepiekerSanos
argjam lietam vai citiem cilvékiem ka galéja
apmierindjuma avotam (laimes garantijai),
sapratne, ka tikai katrs pats ir radijis célo-
nus gan tam patikamajam, gan nepatikama-
jam, kas ar vinu notiek, - tas var tuvinat
dveseles mieram un harmonijai. lada ir bu-
distu ideja. Praksé gadu simtos parbaudita.”

Cilvéku rinda pie relikvijam plada divas dienas. Ta bija labestibas pilna lauzu kopa

¢ Saskana
7021 836 i

+ Relikvijas N

Su Skimes suniSiem un audekla maisina virs
kratim ieliktu savu karalisko pitoninu Gre-
goru. Domaju, ka budistu dota svétiba vi-
niem nakusi par labu. Daudzi cilveki pie
relikvijam I0dz, lai lidzcietiba un Zélsirdi-
ba kalpo miera, labklgjibas un harmonijas
stiprinadSanai visam dzivam bitném uz Ze-
mes. Lai visiem balti celi dzive. Lai cilveku
sirdis dzimst patiesa milestiba, labsirdiba un
lidzjatiba.”

Agnesei Bisofai jautaju, vai ir kada lieta,
ko budisti ieteiktu turét majas cilveka mie-
ram un harmonijai? Agnese pasmaida: “Ta

uuaisti.

pasaules _
KupsicalB

Atvadoties Agnese aicina novembra pédé-
j&s nedélas nogalé izmantot iesp&ju iedzili-
naties budisma simbolos, nodoties medi-
tacijai un ari praktiski ar zimuli un krasam
pastradat kopa ar vienu no labakajiem Ti-
betas budisma sakrdlas mékslas lietpratée-
jiem rietumeiropieSiem - izcilo pasniedzé-
ju Endiju Veberu. Vins pirmais savalaika uz
hipiju atmodas vilna aizbrauca uz Indiju un
Nepalu, uzmeki€ja vietéjos meistarus un as-
tonus gadus tur macijas. €
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Kapséta irvieta, kur savienojas divas

pasaules - dzivo un mirusSo. Taja jabauat

uzmanigiem, jo atri vien var sadusmot

nelaikus. Kas jaievéro laika, kad dodaties

apkopt mdziba aizgajuSo atdusas vietas?

T atvija 'Poznaka

Konsultéjusi tarologe KRISTINE DUNSKA

Bez dzivibas energétikas «

Kapséta pie kapu kopinam nedrikst stadit auglu
kokus un krimus, ka ari citus uztura lietojamus
augus. Tie |oti cieSi saistiti ar dzivibas energétiku un
kapos uzsiks nepiemérotas vibracijas - tos vairs
nebds iespéjams lietot partika.

Dvéseles attiriSana

Ja uz kapa krusts saSkiebies, mirusa
cilvéka dvésele nav bijusi tira.
NepiecieSams nolikt sveciti un
aizlagt par aizgajéju, lai sekmétu
gréku piedoSanu un dvésele

iegatu mieru.

Kapseéta jabut ipasi piesardzigiem ar dazadiem
izteikumiem un ricibu, jo var rasties neparedzétas,
negativas sekas paSiem. Nedrikst lietot rupjus
vardus un izteikt apvainojumus - tie iedarbosies
uz pasu runataju.
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ZIMEJUMS: KARLIS VILITIS

=Jaltdz, Rita céliena
pledosa_na Kapsétu vélams apmeklét dienas pirmaja
|Ztrau Cetaj am pusé, jo vakaré aizsaules energija k|ast

aktivaka, savukart atnacéjs - nedroSaks.
Tadéjadi ciemini vieglak paklaujas
energétiskajai iedarbibai.

Ja kapséta nejausi aiz
krusta, solina vai kada cita
objekta aizkeras apgérbs,
noteikti japalidz piedoSana

aizgajéjiem par traucéjumu. Sava |eeJa

celu kapseta ienakts, pa tadu
pasu no tas jaaiziet. Noteikti jaizmanto
mazie, gajéjiem paredzétie vartini, nevis
lielie, pa kuriem bérés ieved mirusos.

Bez rotalam

Bérniem nevajadzétu laut spéléties starp
kapu kopinam, aiztikt smiltis vai ko pacelt
no tam, jo tad kadam no tuviniekiem vai
majiniekiem gaidama nave.

Zaudéjuma
pienemsana

Ja kas nokrit zemé, pasam
nebutu vélams to celt
augsa. Ja iespéjams,
vislabak sadu lietu atstat
kapséta, nevis nemt lidzi
atpakal dzivo pasaulé.

Alzgajeju mieram
Senlatviesi ticéja, ka uz kapa nedrikst
stadit lauvmutites, jo tad lauvas

klabinaSot zobus un nomiruSajam kapa
nebdSot miera.

—e Suveniriem - né
maZ|na§anai No kapsétas neko nedrikst nest

uz majam. PriekSmetam ir miruSo

nomac vainas sajata vai gadijies izdarit energétika, un tas var kaitét ne tikai
ko nelagu, palidzés kadas aizaugusas suvenira némejam, bet ari citiem majas
kapu kopinas regulara apkop3ana. Tas iemitniekiem. Ticeéjums vésta, ka péec
uzskatams par svétigu darbu un varétu suvenira, kas atnests no kapiem, nakti uz
veicinat greku piedo3anu. maju naks pats aizgajéjs.
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Viens no miasdienu zinatnes pam atlicéjiem,
gravitacijas likuma un klasiskas mehanikas
pamatu atklajéjs sers izaks N Otons bija ari
viens no sava laika izcilakajiem alkim ikiem un
okultistiem . lzklausas neticami. Tomeér, izradas,

nekadas pretrunas nav - sers izaks NudOtons

sarakstijis daudzus darbus, ko mdsdienas varétu

klasificet ka ezoteriski okultas studijas.

vVzvija Poznaka

Ko tad 1sti Nttons
mekléja okultaja
Jjoma?

Ndtons péc dabes bija neirotisks perfek-
cionists, turklat arkartigi jatigs pret jebku*
ru kritiku, t3péc daudz no saves dzives lai-
ka paveikta bija atstajis nepublicétu. Tomér
saglabdjuSas vestules un pieraksti vedina do-
mat, ka Natons gribéjis izveidot universalu
fizikas un Kimijas likumu sistému - univer-
salu pasaules uzbives teoriju. Japiebilst, ka
Ndtona dzives laika - 17./18. gadsimta mi-
ja - vél nebija pilniba izkristaliz&jies ta deve-
tais zinatniskaispasaules uzskats. Astrono-
mija nebija stingri nodalita no astrologjijas,
bet kimija. - no alkimijas. la laika zintbu vi-
riem pasaule joprojam bija vienots veselums
(viens 110 galvenajiem alkimiku principiem,
kas vésta par makrokasma un mikrokosma
vienotibu). Tapéc nodarboSanas ar alkimiju
lidzas pétijumiem matematikas, optikas un
fizikas jomas tolaik Skita pilnigi normala.

Tomeér pamazam Natona alkimika man-
tojums ieguva aprises - 1936, gada atklatiba
uzpeldéja lidz tam nepublicétu Ndtona dar-
bu kopa. Sotheby/i izsolé tos iegadsjas eko-
nomists Dzons Keinss - j, ja, tas pats, kurs
radijis slaveno keinsianisma novirzienu mak-
rockonomika, ta izraisot apvérsumu ekono-
mikas zinané, ka ari batiski ietekméjot péc-
kara gadu valdibu ekonomisko politiku. Ss
Keinss cita starpa bija aizrautigs sera 1zaka
Natona manuskriptu kolekcionars. Tomer
velak par Siem ta dévétajiem Portsmutas do-
kumentiem (329 manuskripti, no kuriem
aptuveni tre3a dala bija veltita alkimijai) atkal
tika aizmirsts, lidz tie tika atrasti, veicot Bri-
tu akadémijas Karaliskas biedribas arhivu ka-
talogizaciju. Portsmutas dokumentu paradi-
Sanés izraisija sensaciju. Patlaban tie glabdjas
Jeruzalemes Nacionalaja biblioteka, kur tiek
katalogizéti, pétiti un pakapeniski publicét.

Sis piezimes Niitons rakstijis anglu valo-
da, un no tm var secinét, ka Seit vinu virzija
tas pats dzinulis, kas matematika un optika

Natonam atstajot So pa-
sauli, vina biblioteka tika
& alkimijPdhRitiem
tematiem veltitas gramatas

2 " aptuvenidesST
dala no vina bibliotékas

elutajam gramatu
kratuvém ta laika Eiropa.

Nadtons uzskatija,
ka Zalamana
templa arhitekttras
proporcijam piemit
noteikta sakrala jéga,
slepens zimju kods,
kuru atSifréjot un
izzinot, ko tiesi tas
Nnozime, iespéjams
pietuvoties fiziskas
pasaules likumu
atminésanai.
VvElme afrast universalu pasaules uzblves
formulu.

TieSi sawu alkimijas eksperimentu perio-
da laika Natons parcieta nervu sabrukumu.
Tas notika 1693. gada vidQ. Pec piecam ne-
guletam naktim Natons esot pilniba zaudgjis
realitdtes saj(itu, un vinam sakusas halucinaci-
jas; vins apgalvojis, ka draugi Loks un Pepiss

+ 1zaks Ndtons nacis pasau-
|6 1642. gada 25. decembri péc
tolaik pienemta Jilija kalenda-
;ra (1643. gada 4. janvari) Valstor-
pa LinkolnSiras grafisté. Gimene bi-
ja triciga, taCu, pateicoties vietéjas
| Grantemas skolas skolotaju atbal-
stam, zénam izdevas iegut izglitibu.
+ 1661. gada sak studijas Kembri-
| dzas universitates Trisvienibas kole-
dza, ko apvieno ar piepelnisanos ka
koledZas kalpotajs - tada iespéja to-
reiz tika dota talantigiem, bet tracf
lgiem jaunieSiem.
+ 1665. gada vél studiju laika NO-
tons atklaj binomu un driz péc tam
iegUst bakalaura diplomu. Divus ga-
dus vins pavada laukos Vilstorpa, jo
universitate ir slégta méra epidémijas
del. Saja laika vind nodarbojas ar péti-
jumiem optikas joma un 1666. gada
atklaj gaismas dispersiju - paradibu,
ka vielas lauSanas koeficients ir atski-
rigs vilniem ar dazadiem garumiem.
+ 1668. gada noliek magistra eksa-
menu un tiek ievéléts par universita-
tes pasniedzéju. Nak klaja ar savu re-
volucionaro spogulteleskopu, ar ko
bija iespéjams noveérot Jupitera pava-
donus, ka ari Veneras fazes.
+ 1672. gada tiek ievéléts par Londo-
nas Karaliskas dabaszinatnu pétnieci-
bas biedribas locekli.
+ 1693. gada parcie$ nervu sabruku-
mu jeb, ka masdienas teiktu, psihotis-
ku epizodi.
+ No 1699. gada lidz maza bei-
gam - Karaliskas Monétu kaltuves di-
rektors. So amatu Natons ieguva, pa-
teicoties sava drauga toreizé€ja finanSu
ministra Montegju uzaicinajumam.
+ No 1703. gada lidz maza bei-
gam - Londonas Karaliskas biedribas
parzinis.
¢ 1705. gada karaliene Anna pieskir
Izakam Nutonam sera titulu.
+ Miris 1727. gada 31. marta (péc
Gregora kalendara), apglabats Vest-
minsteras abatija.
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SLAVENIBU CITADIBA

NUTONA
MEHANIKAS
LIKUMI

Pirmais Natona likums
jeb inerces likums: ja uz
kermeni neiedarbojas

citi kermeni vai arija

to iedarbiba savstarpéji
ITdzsvarojas, kermenis
saglaba miera stavokli vai
vienmerigu taisnvirziena
kustibu.

Otrais Natona likums:
kermena impulsa

mainas atrums ir tieSi
proporcionals kermenim
pieliktajam rezultéjoSam
spékam un vérsts 8a spéka
darbibas virziena.

TreSais Natona likums jeb
darbibas un pretdarbibas
likums: spéki, ar kadiem
divi kermeni iedarbojas
viens uz otru, ir vienadi péc
lieluma, bet veérsti pretéjos
virzienos.

perinot pret vinu slepenu sazvérestibu. S ga-
rigakrize - misdienas to dévétu par psihotis-
ku epizodi - kopuma ilga aptuveni gadu.
TaCu racionalajiem pratiem ticamaka
Skiet hipotéze, ka nervu sabrukumu vismaz
dalgji vargja biit izraisijusi saindeSanas ar Ki-
mikalijam, kes tika lietotas alkimiskajos eks-
perimentos: dzivsudrabu, séru, svinu, deza-
diem Skidinatajiem. Kad Natona kermenis
tika ekshuméts, zinatnieki atrada, ka vaira-
ku Kimisko vielu ipatsvars vina matos batiski
parsniedz pielaujamas normas. Sving, arséna
unantimonabija detrasreizesvairak neka pie-
laujarms, bet dzivsudrabs parsniedza pielauja-
mo daudzumu pat 15 reizu - tair nopietna
hroniska saindéSanas. Ir zindms, ka saindéSa-
nés ar dzivsudrabu var novest pie bezmiega,
uztveres trauc&jumiem un paranojes.
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Nas ir alkimija?

Alkimija (no arabu al-khimia - mak-
sla parveidot) saknojas sena okulta tra-
dicija, kas aptver gan filozofiju, gan So
zinaSanu praktisko lietojumu ar merki
sasniegt augstako gudribu, ko simboli-
z8ja zelts, un nemirstibu. Par Rietumos
izplatitas alkimijas pamatliceju uzskati-
ja mitisku Senas Egiptes valdnieku, ku-
ru grieki dévéja par Hermesu Trismegis-
tu. Sis valdnieks dzivojis aptuveni 1900
gadu pirms masu éras, un tikai nedau-
dzi vina darbu fragmenti latinu tulko-
juma saglabajuSies lidz masdienam,
pieméram, Asklépija dialogi. Savukart
grieku valoda vards kimia apzimeé pras-
mi sadalit kaut ko sastavdalas un tad
savienot. Viduslaiku alkimiku eksperi-
menti radija pamatu muasdienu kimijai.
Pieméram, spirta destilacijas procesa
atklaSana bija viens no alkimiku meklé-
jumu blakusproduktiem.

Alkimijas pirmais likums latiniski ir Sol-
ve et coagula (atdali un apvieno jeb iz-
Skidini un sabiezini). Lielakoties alkimi-
ki méginaja kausét, Skidinat un sajaukt
parastos metalus - svinu, dzivsudrabu,
dzelzi, sudrabu -, lai iegatu zeltu. Da-
zas alkimiku macibas apgalvots, ka svi-
na parveidoSana zelta esot pielidzinama

Zalamana templa
kods: mits vai
realitate?

Cits sera Izaka okulto intereSu objekts
bija Bibeles studijas. Ndtona laika Vecas un
Jaunas Deribas tekstiem piemita neapstri-
dama autoritate. 1704. gada sarakstita ma-
nuskripta Natons dalas parspriedumos par
iespgam ekstrahét zinatniska rakstura infor-
maciju no Bibeles tekstiem. Viens no galve-
najiem studiju priekSmetiem Sgja joma bija
Zalamana templa uzbdve. Sim noltkam sers
1zaks studéja galvenokart Pirmo kéninu gra-
matu no Vecas Deribas. Starp citu, ka ta lai-
ka zinibu viram pienacas, vins labi parvaldija
senebreju valodu un lasija Veeco Deribu ori-
ginala. Natons uzskatija, ka Zalamana tem-

fiziska kermena parveidoSanai Saules
energija (Saule simbolizéja zeltu; alki-
mija katram metalam atbilda sava pla-
néta - alkimija un astrologija bija cie-

§i saistitas vienota simbolu sistéma).

So procesu médza déveét par ieksé-

jo alkimiju, un tika uzskatits, ka tadéja-
di varot sasniegt garigo pilnibu un fizis-
ko nemirstibu. Par batisku sastavdalu 3a
mérka sasniegSana gan arabu, gan ei-
ropieSu alkimiki uzskatija ta dévéto filo-
zofu akmeni. Si substance, kas, iespeé-
jams, nemaz neesot akmens 3a varda
parastaja izpratné, arkartigi palielinot ta
lietotaja zinaSanas un izpratni. Lidzas Sai
ta sauktajai metalu alkimijai pastavéeja
arf augu alkimija, kas nodarbojas ar pa-
nacejas jeb dzivibas eliksira mekléju-
miem. Siviela, péc alkimiku ticéjumiem,
dziedinot visas kaites un davajot muazi-
go dzivibu.

Masdienas alkimiku simbolismu daz-
kart izmanto psihologi un filozofi. Pie-
méram, viens no musdienu psihologi-
jas pamatlicéjiem Karls Jungs méginajis
atainot alkimiku darbu ka garigu celu.
Jungs saskatija alkimija Rietumu psiho-
logijas zinatnes sakotni, kas veltita indi-
vida sasniegumiem.

plaarhitektdras proporcijam piemit noteikta
sakrdla jega, slepens zZimju kods, kuru atSif-
réjot un izzinot, ko tieSi t&s nozZime, iespé-
jams pietuvoties fiziskas pasaules likumu at-
minéSanai. S§anoltkaving studéja ari Serés
Griekijas templu arhitektdru, ka ari romie-
Su arhitekta Vitravija darbus, jo uzskatija, ka
ar viniem bijis zindms Sis tas no Zalamana
templa celtnieku noslépumiem. Japiebilst,
ka tgja laika 1zaks Ndtons nebija vienigais,
kurs interesgjas par So tému - ta bija viena
no iecienitakajam Eiropas arhitektu un filo-
zofu vida.

Sersizaks uzskatija, ka templi projektéjis
pats valdnieks Zalamans, dieviskas iedves-
mes vadits. Bez tiri matematiskam sakar-
bam, kuras paradas gan matematikas pamat-
likumi, gan Saules sistémes uzblve, templa



izaks Nutons nekad nav bijis precéjie§;ligan i
tam grati noticét, tika uzskatits, ka vina; visu dzivi
saglabajis nevainibu, ko it ka .esot atziniisavam
arstam, gutédams uz naves gultas.-

Nadtons, balstoties uz Svétajiem Rakstiem,
secinaja, ka pasaules gals nekadi nav gaidams
agrak par 2060. gadu. TacCu precizu pasaules gala
datumu vins atteicas izpaust.

¢geometrija atspogulojot ari ebreju vestures
hronologiju. Varb(t tieSi nodarboSanas ar
Zalamana templa planojumu palidzéja N-
tonam izveidot sawu visparéjo gravitacijas
teoriju? L oti iespgjans...

Kad gaidams
pasaules gals?

Bez Zalamana templa un seno valdnieku
hronologijam Natona Bibeles studijas ap-
tvéra ari apokalipses jeb pasaules gala pro-
blemu. Jaatgadina, katieSi Natona dzves lai-
ka iegadijas viens no "visvairak gaiditajiem”
kartéjiem pasaules gala datumiem - 1666.
(666 - satana skaitlis!) gads. Tapéc Sada zi-
natniska interese ir tikai saprotama. Tomér
Ndtons, balstoties uz Svétajiem Rakstiem,
secingja, ka pasaules gals nekadi navgaidams
agrak par 2060. gadu. Tatu precizu pasaules
gala datumu vinS atteicas izpaust, savés pie-
Zimés rakstidams: “So es pieminu ne jau -
dél, lai aizstavetu kadu konkrétu laiku, kad
jalestijas pasavies galam, bet gan tadé, lai
izbeigtu dazadu mulku nemitigas kildainas
spekulacijas, kuri tadaveida diskredité svetos
pravietojumus.”

Nuatons, rozenkreiceri
un citas keceribas

Visi Sie okultie meklejumi vismaz daléji
ir saistiti ar NUtona iespaidoSanos no rozen-
kreiceru jeb rozkrustieSu kustibas. 17. gad-
simta sakuma §i spiritiski ezoteriska kustiba
bija iemantojusi plasu pagrides popularita-
ti Eiropas izglitoto viru vidd. Ta esot radu-
siesviduslaiku Vacija kada Kristiana Rozen-
kreica vadiba. Kustibas simboli bija roze un
krusts - no ta arf nosaukums. Rozkrustie-
Si pretendéja uz “universalu domaSanas re-
formaciju”. Si kustiba daléji bija saistita ar to-
laik aktualo protestu pret katolu baznicas
nospiedoSo dogmatismu. Tiek uzskafits, ka
tieSi rozkrustieSi iespaidoja vélako masonu
organizaciju raSanos. Tapat ka pats Natons,
rozkrustieSi parasti bija dzili religiozi, lai gan
ne 33 varda visparpienemtaja nozime. Vini
ticgja filosofu akmens esanribai un iespé-
jai komunicét ar engeliem. Lai gan Ndtons
nekad publiski nav atzinis sevi par kadas ro-
zenkreiceru organizicijas biedru, daudzi
fakti vedina domat, ka vins tads varéja biit.
Katra zina skaidrs, ka Natons nav akli ticé-
jis baznicas dogmam, zinams, ka vins no-
pietni apSaubijis kristietiba obligato Svétas
Trisvienibas konceptu. DaZi pétnieki uzska-
ta, ka NOtona uzskati drizak bijusi tuvi ag-
finas kristietibas keceru arianu sektai, kas
neatzina Trisvienibu. Tacu vismaz aréji NU-
tons saglabdja lojalitati tolaik valdoSajai an-
glikanu baznicai - Nadtona dzives laika par
publisku novérSanos no oficialas kristieti-
bas draudéja pat cietumsods. ®
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STASTS PAR RADIOAKTIVO KAIMINU

€ Vvinu saucam

par Radioaktivo

Kaiminu.  Pirm-

kart, tapec, kasilta

laika vinam nemi-

tigi stavéja vala balkona durvis un pa-

ri visam daudzstavenu pagalmam vi-

saskaluma plada krievu popa Klasika;

otrkart, rundja, ka savulaik esot dienéjis

uz atomzemidenes, tur dabuijis apstaro-

judu, tapécvinam esot laba invaliditates

pensija, no kuras tad nu tagad dzivojot.

Katra zina stradat aptuveni piecdesmitga-

digais virietis nekur nestraddja, vien vakaros

ar vecu divriteni apbraukaji) rajonu, pudeles

vakdams. VinSvienmerturéjas par seuv, ar pa-

réjiem miskastu rakatajiem netLsSaun dzéra

tikai viens pats, sededams wz saa balko-

na, - dz&a tiry Snabi un smékdja létas

cigaretes. Ja, dzéra vinS daudz un nemit-

g, tafu, ja ne uzmacdigais vesares vakaru

feenies un  graboSais  divritenis,  ving

bltu pavisam nemanams. Dazkart vins brau-

cauz tuvéjo ezeru turpat pie pilsétas robezas

makskerét. Kapnutelpa Klusi sveicingjas, bet
tasariviss.

Toties manama - un I vél manama. -
bija Nina Matvejevna, Radioaktiva Kaimi-
na mate. Krietni pari 80, ska, sazuwusi ka
skals, tacu neticami skalu balsi, & kundzite
pretendéja uz neoficialj pagalma kartibnie-
ka posteni. Un no vinas patieSam bijgjas gan
sunsaimnieki (“Kuda to sav’ kverpli bez na-
mordnika vedisi, &?A nu ka, davai, uzlikt ne-
mordniku!” vina izteicas sarezgita, bet itin
labi saprotama krieviatvieSu valodas mistro-
juma), gan automaSinu TpaSnieki - tos, ku-
ri atlavas iebraukt zaliena, Nina Matvejevna
no ritiem personigi sagaidija pie automasi-

res un veica izskaidiosanas darbus”. Ar s Ik reizi, ejot garam vina ardurvim - tas bija
reizém parast pietika, lal neapzinigais ato- nobruzatas un vél vecas, koka més baZigi
braucéjs vairs nekad, nekad neuzdroSinatos . . . _ . . _

sawu dzelzsgabalu atstat zalaja zora. No Ni- oSnajam gaisu, cerédami sajust nelagu smaku.
nas Matvejevnas baidijas. Ne tikai tpéc, ka Tacéu smakas nebija.
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agrakosJaikos esot bijusi liela prieks-
Q niece un komandgjusi veselu fabri-
kas cehu, né, vinas tumsi caururbjoSa-
ja skatiena bija kas tads, kas nevilus lika
paklausit. Kas hipnotiz&joSs. Ar délu vinatu-
réjastingri gro/8s. No masu dzivoklatiri labi
varéja sadzirdét, kas notiek apakSa. Neskai-
tames reizes (bijam dzirdgjusi Ninu Matve-
jevnu strostéjam délu par dzerSanu un dzi-
ves sagandésanu savai nabaga matei. Kavina
dél Nina Matvejevna smagi esot stradajusi,
viena délu audzingjusi, bet tagad vecumdie-
nés esot ka pie sasisas siles. Ka déla dé] Nina
Matvejevna savulaik esot atteikusies no iz-
devigiem precibu piedavajumiem. Vardu s
kot, déls esot Ninas Matvejevnas krusts un
dzives posts, nevis vecumdienu balsts. Ta-
Cu, pateicoties Ninai Matvejevnai, Radioak-
tivais Kaimin3 allaZ bija terpies tiras dranas,
tigi nomaksati. Salidzinot ar lielako dalu pa-
réjo misu majas pensionary, vini dzivoja pat
tiri particigi.
Bet tad vienu pavesari Nina Matvejevn#
nomira. “Bija jau ar laiks, pie devindesmit,”
spriedakaiminienes, kas palidzéja sarikot be-
res. Ka neka Nina Matvejevna bija cienijams
cilveks, dzivojusi misu maja kops pea tés
pirmsakuma. Maju toreiz uzcélusi rapnica,
un Nina Matvejevna sanémusi dzivokli ka
darba pirmrindniece. Ari més ziedojam sawu
desmitnieku solidai izvadiSanai. Nina Matve-
jevnabija aizggjusi peksni, miega, trombs sir-
dI. Vislabaka nave, kddavien var bt smu-
ki aizmigusi, un Viss, nemaz nav mocijusies,
ka dazkart veci cilvéki gadiem mokas pa-
S un moka tuviniekus. Nu ja, sulu laiks, tad
jau parasti mirst. Déls no rita saucis atras, bet,
protams, bijis jau daudz par vélu. Glabajusi
Jaunciema kapos, nelielas béres ar laicigo iz-
vaditaju, jo ticiga Nina Matvejevna neesot
bijusi. No radiem hijis tikai viens braladéls
ar sevu no Daugawvpils, paréjie visi, kes vél
dzivi, esot Baltkrievija un neesot vargjusi at-
braukt. 'la nu pavisam mazas béres esct biju-
& tikai tik, cik tie dazi kapnutelpas kaimini.
Tik vecam cilvekam ka Nina Matvejevna jau
vairs nekadu draugu neesot palicis. Ja ari bu-
tu, kurs tad gan zinatu tos uzmeklet? Bet dels
gan esat bijis pavisam apjucis un sakuma ne-
Mmez neesot sapratis, ka mates vairs nav. Pas
gandriz neko neesot darijis béru organizé-
Sam. Mielasta pavisam sadzéries, palicis glu-
Zi jocigs un bijis jalabina majas ar manisanu.
Kliedzis, lai tatu méate beidzot laizot vinu va-
[a Lai atlaizot savus noladétos nagus. Lai bei-
dzot reiz ar savu launo aci uz vinu skatities.
Laikam tagad pavisam noies pa pieskari
un nodzersies, kaimini sprieda. Katik vél ne-
ietaisa bomzu midzeni sava dzivoklt. Varbit
kaut ka jamégina caur socialo dienestu ie-
kartot kada pansionata? Bet kurs to uznem-
sies klapatot? isti kaut kas jau taja galva vi-
nam neesat, laikam ta radioaktivitate tomér

ar nervus ietekmeéjot. Bet jauniba esot bijis
tiri normals, péc dienesta stradajis par elek-
triki, pat grib&jis precéties, ligava bijusi Tsta
skaistule un laba rakstura, bet tad kaut kes
nojucis. Ligava neesot patikusi Ninai Matve-
jevnai. Tad ari sacis dzert.

Kadu laiku patieSam skita, ka piepildi-
sies kaiminu driimie paregojumi. Radioak-
tivais Kaimin3 saka dzert re tikai klusam un
mierigi uz sava balkona, bet ari pagalma pie
miskastém kopa ar citiem nelaimes braliem.
Drébes vins pats vairs nemezgaja, un pec ka-
da laika pavéras tragisks skats - noaudzis,
nosmergjies, saplesta krekla un biksés, kam
iztriicis ravejsiédzéjs. Pats vins Skietami ne-
ka ap sevi vairs neredzéja un kustdias katran-
<A Skatiens aizmiglots. Bomzis kas bomzis.

Kad mazliet atjedzies,
slimnica viena tada
ticlga medmasa
iedevusi kadas kristigas
misijas telefonu -
palidzésot tikt gala ar
atkaribu. Pavadijis tur
ziemu, atkopies. Tagad
pardosot te visu un
saksot jaunu dzivi.

Vairakus vakarus, atgrieZoties no darba, re-
dzéjam, ka nebija pat ticis lidz sava dzivok-
ladunvim, ta ari atliizis kapnu laukumina. Ta
pagajavasara un pienaca rudens.

Un tad kadu dienu Radioaktivais Kai-
minS nozuda. Vispirms més pamanijam, ka
balkona durvis allaZ ir ciet un neskanarivairs
tik ierastais Umtaca, lai gan laiks pieturéjas vél
silts, Ail sarisgjuso divriteni vairs nemanija
kapnutelpa. Vispirms més baidjamies, ka
tik nav nomiris sava dzivokli. Dies pasarg!
Ik reizi, ejot garam vina ardurnvim  tas bija
nobruzatas un Vel vecas, koka , més baZigi
03ndjam gaisu, cerédami sajust nelagu sma-
ku. Tatu smekas nebija. Tad nospriedam, ka,
visticamak, kaiming kaut kur aizbontZojis un
kada dzeraju kompanija dabijis pa.galvu. Pa-
gajavel paris ménesu, pusgads, un pamazam
sakamvinu piemirst - galu gala katram tacu
paSam sawu rlipju ne Mazums.

Bet tad notika kas pilnigi negaidits. Kadu
sestdienasitu - bijajau atkal jauns pavasaris,
un més grasijamies doties pastaiga lidz tuve-
jam mezinam  sastapam Radioaktivo Kai-
minu kapnutelpa. Tira, jauna vinas mételi,
zembkura bija manama balta krekla apkakiite
un Slipse. Izgludinatas uzvalka biksés. Gludi
noskuvusos. Tsi apgrieztiem, sakemmétiem

matiem. Rokas portfelis. VinsS iznaca

pa sava dzivokla durvim un sveicindja.

Acis normalas. Skaidra; Ari turpmaka?°
jas dienas Sad un tad redz&amvinu no *D
ritiem kaut kur dodamies,Vai tieSam sadi§
stradat? Kas arvinu noticis? Bet VETpec kada
meéneSavins, kurs visu savu dzivi, ja neskaita
dienesta laiku uz mistiskas atomzemadenes,
bija nodzivojis Sgja maja, izvacas. Nekautré-
Sos teikt, ka notiekoSo ar sasprindzinatu uz-
manibu paslepsus gar aizkaru malam vero-
ja visi misu un ari pretéjas daudzstavenes
iemitnieki. Nedaudzas mantas tika sakrau-
tas balta busing, bet vairaki melnie maisi ar
atkritumiem aiznesti uz miskastém. Kaimi-
nam palidzéja paris jaunu virieSu, acimre-
dzot nolidzis kadu parvaksanas firmu.

Skaidribu ieviesa viena no kaiminie-
ném, kas bija bijusi tada ka Ninas Matve-
jevnas labaka draudzene un uzticibas perso-
na. lzradas, ja, patieSam, toreiz Radioaktivais
Kaimins nokluvis slimnica. Pakritis uz ielas
tepat netalu, pie tirdzina. Kadi lidzjutigaki
garamgajgji tomér bija izsaukusi atros. Gal-
vas trauma, atsitoties pret betona apmali. le-
stajusies jau kliniska nave. Tris dienas esot
bijis koma. Dakteri jau domajusi, ka mirs.
Bet tomér pamodies, pilnigi ne sevi. Esot pa
gabalu redzéjis pasu Dievu ka spoZas gais-
mes makoni un saticis savu mati  tacu ne
tadu vecu un krunkainu, bet gan jaunu un
skaistu. Gariem melniem matiem [idz pa-
péZiem. Jauna un skaista Nina Matvejevna
esot raudajusi un Iigusi piedoSanu, ka esot
toreiz ar viltu délam laulibas izpostijusi. Iz-
radas, tieSi Nina Matvejevna sastastijusi déla
topoSajai sieval, ka apstarojuma de| déls ne-
kad neblSot normals virietis un bérnu vi-
niem nebdsat, lai labak Skiroties jau tagad.
Gribéjusi delu tikai sev pieturét. Bet tagad
lai déls ejot un esot brivs. Lai braucot labak
prom. Dzivoklis esot parlieku pilns ar atmi-
nam un Ninas Matvejevnas likteni. Te vairs
neesot vietasjaunai dzivei. Bet délam vél ne-
sot parvélu. Citadi Ninai Matvejevnai pasai
kapa miera neblsot.

Kad mazliet ajedzies, slimnica viena ta-
da ticiga medméasa iedevusi kadas kristigas
misijas telefonu  palidzéSot tikt gala ar at-
karibu. Pavadijis tur ziemu, atkopies. Taged
esot atradis darbu pie radiem Baltkrievija,
pardoSot te visu un saksotjaunu dzivi.

Vairak neesamvinu redzgjusi. Ticam, ka
masu Radioaktivais Kaiming nu dzivo sawu
jauno dzivi un ir laimigs. Vina bijuSaja dzi-
voKkli ievacas jauna gimene, uztaisija kapita-
lo remontu, un viniem driz piedzima mei-
tene. Reiz satikam jauno mati pagalma ar
ratiniem - meitina tieSam smuka, lielam,
tumsam acim. Nezinu, kur vina mums tada
gadiusies, jauna sieviete ¢aloja, masu dzim-
tasvisiem vai nu zlas, vai pelekas adis, bet Sis
mums ka tads Ciganéns. Paskat, kads viltigs
STEids... ®
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(M) DODAMIES CELA

Kur$ tad nav redzéjis gondolas, Venécijas

maskas un Svéta Marka laukuma baloZzus?
Parto salu ta¢u zinams viss pattiem, kuri tur
nav bijusi... Ariresta domaju lidz bridim, kad
uzddros Venécijas noslépumainajai mistikai,

kuru atSketindt man neizdevas.

Vismistiskaka Venécija klust, iestajoties naktij, tad izzad laika

un telpas robezas.

vV2vija Poznaka

Nopdtas _
un milestiba

Butiba Venécija ir milzigs or-
ganisms, kuru kopa satur 409
cdpslas. Proti, tieSi tik daudz ma-
zaku un lielaku tiltinu apvieno
viena veseluma pilsétu, kas s
vulaik boveta uz daudzu siku
salu arhipelaga. Tatad Venécija
ir vieta, kuras viesi itin bieZi var
pievért acs un iedomaties ka-
du kvélu veléSanos. Katrs tilting,
uz kura kdja sperta pirmo rei-
Zi, iespgjams, nozimé atkal jau-
nu veélmju piepildijumu. Tiesa,
Visus no tiem Skérsot nav iespé-
jams, jo dazi domati tikai izre-
dzétiem soliem. Pieméram, ta
dévetais Noputu tilting, uz ku-
ra fona teju obligata karta bildée-
jas katrs Venécijas viesis, ir jutis
tikai smagus un nolemtibas pil-
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nus solus. Tilts savieno slaveno
Dodzu pili ar sdas veco cietu-
mu, kam pateicoties tas arl iegu-
vis nosaukumu  reiz ta bija vie-
ta, kur nosodittie ievilka plaLgas
pédéjo brivibas malku un pedé-
jo reizi skatija zilas lagtinas plaSu-
nmus. Pectamieslodzitos sagaid-
ja Zukas un drégnas cietuma
kameras, kas pladu laika médza
piepildities ar tdeni. Domajams,
Latilts sevi uzscis ne vien dzijas
nop(itas, bet ari izmisigas un ce-
ribu pilnas veleSands, jo nosodi-
tie venécdieSi sawu kaju uz ta vis-
drizék spérapirmo reizi.

Tatu %o vietu apvij art kada
kvéla un milestibas pilna legen-
da. Tavesta, kapariem, kuri vélas
tikt svétiti ar mizigu milestibu,
vienojas skuipsta tiesi bridi, kad
ta slid zem Noputu tiltina un
visapkart dzirdamas Svéta Mar-
kalaukuma zvanu torna skares.

Pariem, kuri vélas tikt
SVEétiti ar mazigu milestibu,
saulrieta jakapj gondola
un javienojas skdpsta
tieSi bridt, kad ta slid zem
Nopdatu tiltina un visapkart
dzirdamas Svéta Marka
laukuma zvanu toma
skanas.



'H uu

Klusums Venécijas ielas neiestajas nekad. Ari tajas diennakts stundas, kad ara valda tumsa un ielas nevienu vairs nemana, var
dzirdét tuvakus un talakus trokSnus. lespéjams, 3is skanas plast no cita gadsimta...
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(M) DODAMIES CELA

Dzozefine esot

radusi mieru

peldosa zarka,
ap kuru vienmer
sadegtas spozas
svecites, lai lielas
laivas vinai vairs
nekad neuztriektos
virsa.

Stavs ar
nocirstu galvu

Vakara krésla un nakts stun-
das ir Tstais laiks, kad sastapt Ve-
nécijas romantisko un vienlai-
kus baisi mistisko vaigu. Klistot
pa Sauro ielinu labirintiem, par-
nem spéeciga sajtta, ka gadsin-
tu gaitd katra mgjas siena seM
kartu kartdm uzkrajusi neskai-
tamus noslépumus. Katrs naka-
mais majas sturis un tam sekojo-
Sais pagrieziens laternu vargaja
gaisma radas baiss, tacu reizé
tik neizturami vilinoSs, ka rodas

Spédga Velme taja pazust. Ne-
turos preti un dodos talak. Kad
uz bridi apstgjos ieklaustties tu-
vakas un talakas skanas, sak ras-
ties Saubes, vai viss, ko dzirdu,
nak no Sagadsimta vien. Navijau
noslépums, ka Venécijas ielas
apvij daudzi baisi stasti. Piemé-
ram, Remera laukuma Klusumu
reiz partraukusi kadas sievietes
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Preti Venécijai atrodas kapsétas sala, kur atdusas miruSie
venécieSi. Tur nonakot, parnem sajata, ka ari pati sala ir
mirusi - miers, klusums un teju nevienas dzivas dvéseles.

necilvécigie kliedzieni...

Venécijas dodzu Marino,
kursS salu parvaldija 16. gadsim-
ta beigas, kadu vakaru Remera
laukuma parsteidza nepatikama
aina. Pekdni Marino ieraudz-
ja, kavina bralameita Blena, ne-
cilvécigi Kliegdama, bég no ka-
davirieSa, kur§ zvérigas dusmas
vicina zobenu virs vinas galves.
Dodzs péc mirkla pazina, ka tas
ir Flenes virs Loredans, idz ku-
ram bija nondkuSas lauzu ru-
nas par sevas iespéjamo neuz-
ticlbu. DodZam Marino izdevas
Loredanu apstadinat un, ka s
kuma Skita, arl nomierinat. Ele-
na atspékoja runas par neuztici-
bu, un izskatijas, ka virs vinai tic.
Tadu daZas sekundes vélak sie-
vietes galva jau métgjas uz ze-
mes. Virs tomér nespéa saval-
dit dusmes.

Kad Loredans aptvéra, ko iz-
darijis, vinS saka ltgties Marino
piedoSanu. DodZs vinam lika

doties pie Romas pavesta, lidzi
nemot nogalétas sevaskermeni.
Loredans dodZam paklausia, ta-
€u, nonacis Roma, virietis sané-
ma pavesta atraidijumu - tas at-
teicas tikties ar sievas slepkavu.
Nespédams to pardzivot, Lore-
dans atgriezas Venécija un ieme-
tas Lielaja kandla. Man to manit
neizdevas, taCu vietéjie zina stas-
tit, ka Loredana stavs ar nocirsto
sievas galvu rokas arf Sodien lai-
ku pa laikam iznirstot no kana-
laGdeniem.

Saltie dzelmes
vaidi

Cits stasts lauj uzzinat, kapec
stindzinoSas ziemes nakiis Ve-
nécijas krasta, no kura labi parre-
dzamanetalu esosakapsétas saa,
Udens dzelmé var saklausit saltus
vaidus. Ja ticam venécieSu no-
stastiemn, izskaidrojums tam ro-
dams 16. gadsimta notikumos.

Sézot lidmasina, vérts
parlapot

SKf ' ™ W

Keitas Forsaitas
gramatu RUGTAIS
MILAS KAUSS,
ipasu uzmanibu
pieverSot darbibai, kas
notiek Venécija. Krasns
Venécijas burves apraksts
un piedzivojumi.

-«



Sveta Marka laukums ar savu plaSumu un varenibu apnem gan fiziski, gan emocionali. Kad tur sta\fltin iedomajas, kadi
laudis gadsimtu gaita laukumu $kérsojusi, kermeni parnem vibréjosa energija.

Nopdatu tilting, loti iesp&jams, ir
taristu fotoaparatos visbiezak
iemuzinatais Venécijas objekts.

Tes bija laiks, kad Venécija dzi-
voja talantigais akmenkalis Ces-
ko Picigani, kura izmantotas
kalSanas tehnikas noskatja un
kopéja ari citviet Eiropa. Piciga-
ni baudija laimigas un partikusas
dienas lidz bridim, kad smagi s&
slimavina sieva. Akmenkala m1-
lestiba pret sievieti bija tik spe-
dga, ka, labi zinddams niecigas
izredzes uz milotas atlabSanu,
Picigani tomérpardevavisu savu

mantibu, lai nodroSinatu sirdze-
jai labako iespgjamo dziedinaSa-
nu. TaCu, ka jau bija paredzams,
sieva nomira, bet kadreiz tik at-
Zitais akmenkalis kluva par uba-
gu. Saves dienas Picigani vadia,
verojot cilvekus un diedeléjot
grasus pie kadas Venécijas &kas,
kuras celSana vins savulaik bija
pielicis roku.

Netélu no Ss ékas dzivo-
ja sirma venéciete, kurai jauniba
bija piedzimis araulbas béms
no kada ebreja. Puiséns jau kops
bémibas dzivoja kopa ar téwu
Venécias ebreju geto un mati
apciemoja tikai laiku pa laikam.
Picigani ievéroja, ka nu jau pie-
augusais jauneklis pret savu ma-
ti izturas nekrietni un vardarbi-
gi. Déls vinu sita un apsalkdja,
jo, bldams pa pusei venéecietis,
pa pusei ebrgis, vins nespda s
mierinaties ar savu divejado bo-
tibu. Tatu métes milestiba bija
tik akla, ka vina nekad nebilda
nevarda pret déla rupjibam. Ka-
da apciemojuma reizé niknums
tik loti paméma jauno virieti, ka
vins burtiski izravasirdi no métes
kritim. Apjucis puisis metas ara
pa dunvim, tacu uz ielas paklu-
pa, un tikko izrauta asinaina sirds
nokrita tieSi pie Picigani kajam.
"Mans déls, vai tu esi savaino-
jies?” iekliedzas akmenkalis, ne-

ticedams savamacim. Taja bridi
métes slepkava it ka atskurba un,
aptvéris notikuso, metas lagl-
nes dzelmé tieSi iepretim kapsé-
tes sdai. Kops talaka vietjie ve-
s&s Ziemes naktis varot dzirdét,
ka vins neremdinami kauc péc
métes siltuma. Kad, svistot rita
gaismai, staveju legendam apwvi-
taja vieta lagtinas krast3, lidz zie-
mes aukstumam vél bija talu, ta-
Cuman Skita, ka dzirdu ko vairak
par tdens Slakatam

Maza Dzozefine

No 3 paSa krasta teju pirms
gadsimta, 1904. gada 29. no-
vembra vakara, aizbrauca arf pa-
sazieru laiva Pellestrina. Tumigas
rudens miglas dé| redzamiba to-
vakar bija tuvu nullei, tapéc lai-
vas kapteinis sakuma baidijas
pamest krastu. TaCu pargurusie
Venédijas kugu bivétavas darbi-
nieki, kuri péc garas darba dienas
alka atgriezties savés méjas Burer
no s, uzstdja, ka jadodas cgla
Aiz pasazieru laivas lenamslidgja
ar divas gondolas, kuramno Ve-
nedijas vajadzéja nogadat majas
Murano sdas iedzivotajus. Slik-
ta redzamiba un nelaimiga sa
kritba izraisja nelaimi  Pelles-
trinaparskéla uz pusémvienu no
gondolam, un visi tas pasazieri

iekrita Gdeni. Cetrus izdevas ie-
vilkt pasaZieru laiva, bet piecas
sievietes pazuda miglas valos da-
Zu sekunzu laika. Nakamaja rita
tris nedzivos kermenus izdevas
atrast, bet no 'lerézes un mezas
DZozefines nebija ne vests.

Kad péc nelaimes hija paga-
juSi desmit ménesi, Teréze sap-
NOS apciemojusi savu Masu un
sacjusi vinai: “Ladzies par ma-
ni! Lldzies par manu dvéseli, jo
mans kermenis Vél ir ieslodzts.
Jatu l0gsies, mans kermenis tiks
atbrivots no slégiem, kes to tur
Udens dzelmé, un es varédu at-
duséties svétita zeme. Desmit
dienas péc beisa sapna viena no
laginas kanaliem zvejnieki esot
atradusSi Terézes sadauzito ker-
meni. Gimene sievieti spdusi
pazit pec Salles, ko liktenigaja va
kara vina bija aplikusi ap kakiu.
Mazas DZozefines kermenis ta
ari netika atrasts, tatu miglainas
naktis kandla Gdenos varot ma-
nit meitenites garu. DZozefine
esot radusi mieru peldosa zarka,
ap kuru vienmér sadegtas spo-
Zas svecttes, lai lielas laivas vinai
vairs nekad neuztriektos virsi.
Legendas aprakstitos telus man
neizdevas sastapt, tacu tagad es
zZinu, kapéec Vengcijas viesus par-
nem sajlita, ka var dzirdét un s
just ko vairak, neka rada ads. ®
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(M) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 13. LIDZ 26. NOVEMBRIM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétjums. Més nolemam Sim Cetram jomam piesKkirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma Saja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES,

AUNS

;21. marts - 20. aprilis

Attiecibas stiprinas kopigs darbs un intereses.
Rungjiet un skaidrojiet saraviedokli. Atturie-
ties no azartspdlém Neaizdodiet lielaku neudes
summu. Vkat kandidet uz augstaku ametu. Ap-
kartda situacija kavés ieceresistencsanu. VEjas
ievérojiet godpratigu attieksmi citspret citu. At-
vase Maginas parbavuidit vecaku paciefibu.

LABAS DIENAS

Patikama tikSanas plasa sarikojuma

Pulciniet vecus un jaunus radinus!

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

lekarosiet simpétijas damé. [zmantojiet piedava:
to iespgju gat papildu iendkunus. Labaatslodze
sportanodarbibas. Saskatisiet lielisku iespgju
apvienat patikamo ar lietderiga Prieks par fizis-
kés labsajiitas uzabosancs. Uzturieties dzivi
apliecinosu cilveku sabiedrba. Tuvinieku pacie-
tiba nav stiepjas jedzers.

LABAS DIENAS

Izcila koncerta apmekléjums laba
kompanija.

Skaists akcents pie ikdienas térpa.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

.Milestiba romantisks noskanojuns. Attiecibas
s sirsrigakas. Gan papildu iendkumi, gen ne-
paredz&t tikami izdevum. Izvairieties no finan-
sidariska. Izpildiet soiito. Lieciet kiegeliti pie
KiegeliSa karjeras aLigSUpejal. Uzticétajam dar-
bamneZélojiet ne plies, nelaiku. Uz tuvinieku
vajibam raugieties ar sapratni un meziet ar
humpru. Klausieties iemilotu miziku.

LABAS DIENAS

Mazika pieveiks skumjas.

Radiet milajiem svétku noskanu!

21. aprilis - 20. maijs

Milestiba esiet atidati; nepielavijiet pielus. Attiec-
besvar iezagties aprékins. Dzivesbiedrs athalstis
saistiba ar lielakiem sadzves tériniem. Izklaidei
terésiet mezak, neka bijat rekingjuSies. Augs bér-
nu vejadzbes. PapladinAsies pienakunmu loks.
Delieties pieredze ar kolégiem Draugi atbalstis
laungsidgias. Nebéddjiet par skamKkidmitem.

LABAS DIENAS”

Atbalstiet labdaribas pasakumul!

Prieks par talumnieku ieraSanos.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

Pirmie akordi skaistai milesfibai. Atiecibas gée
dajiet par abpussii ikamu gaisotni.! ds atalgo-
jums par godam padarito. Tuvinieks radis negai-
ditas izdewvurus. Pareizi nofonnéliet finansu
dokumentus. Karjeras virziba panakumi atkarigi
no kolédu attieksmes. Nepielaujiet pat Skas pavir-
Shes. Veltiet plies aktualu gimenes vajadzibu

Patikama ierastas vides nomaina.

Interesanti stravojumi darba.

22. decembris - 20. janvaris

lestiprinati paudisiet simpétijas milotajam cilve-
kam Patiks apdavinat. Nelaujieties greizsirdibai.
RedoSa draudziba var nakties kartot nedes
jautgjumus. Feaugs dieniskas valmes. Rirargu
dokurmenti jatormé |oti predizi. Per sevi atgadings
seraks notikums. Darbojieties patstavig. Mijas
dzivé pameines. Kads var doties dzivot atsevisd.

.ABAS DIENAS

Lutiniet atvases, organizéjiet kopigu
kultiras pasakuma apmekléjumu!

Praktisks milestibas apliecinajums
dzivesbiedram.



Milestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21.junijs

LABAS DIENAS

Milestibai paliks mezlaika. Burtiski lidosiet, daza-
dus pienakumus pildot. Sittas jiitas pret aiznentu
cilveku. Sabiedriskais stavoldis dos iespdjutikt pie
ienesigaaeta. Naudu térésiet emociju iespaida.
Objektivi novértgjiet karjeras augSupgjes iespges.
Mgjas lietina gaisatne. Sks remonts vituvé. Sa
kartojiet StiumiericeS,

Viss ies no rokas.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

Milestibas saistibas prasis nopietnu iedzlinaSanos.
Uzmarigi izdodiet naudu. Nav vElas taistt pet si-

kus paradus. Darbaliguméa parbaudiet katru punktu,

Diploméatiskas parmunas ar priekSniecibu var ieiigt.

Parskatiet gacda nogales planus. Korigjiet tos laikus.
Notikugo uztveriet kalabu dzives madhu. Ripdie-

ties par milo cilveku labsgjtu.

Svinigs noskanojums darbabiedru vida.

Prieks par sen dzirdétu melodiju

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

Klusiba lolosiet meiges jitas pret pazistanu cilve-
ku. Veksirigakas uzkopigaminteresem belsfitas
atiedhel. ESfitifoieraarto, kasjifips ir. Driz

bis nedaudz vairak. lenakumus glisiet no radcsa
darte. Navieteicams ne aizdat, ne aiznemties.
Panakumi naks lenam Izvairietiesno parpratu-
miem Tuvinieka riciba var sagadét uaraukuimis.
Atbalstiet atvasu.idges, palidziet tBsTstenct.

Radiet un uzturiet svétku noskanu majas!

Otra elpa draugu kompanija.

Karjera

VEZIS

22.janijs - 23.jalijs

LABAS DIENAS

Ar milestibu piepildits laiks. Komunicgjiet ar cil-
vekiem Organizéjiet pasakumus un tikSanés.
Atveriet maku izZkaides pasakumamkopa ar
draugiem Derba turpiniet iesakto, neiesaistieties
aprunaSand. Meditgjiet, athbrivojieties no sresa
Labesiga gaisoiné mjas bisiet kamiera osa
Pamudiniet atvasi nepamest iesakto pusoja.

Dodieties uz peldbaseinu!

SveCu vakara vina glaze un draugi

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

Dienesta romans bis spilgts uniss. Naudu te-
résiet anl draugu athalstam Apdomaiiet pirku-
mulietderibu. Nav ieteicans lieki riskét Laujie-
ties ikdienas darbu ritumam.Jaunievedumi uz
kadu laiku jaatliek. Palicziet kolégiem veikt pa
pildu darbu. Uzturieties sabiediiba. Mjjasver iz-
celties domstarpibas atvasu ddl. Lavijiet bémiem
kOt patstavigliem

GluZi negaidits iepriecinajums.

Labs ce|$ zem kajam.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Kadadraudzbavar paraugt nopietnas attiecl-
bes. Aizstaviet kolégu intereses. Finandu situd-
cija mainigaar augsupeiodu likni. Sadarbajie-
ties arjauniem cilvekiem. Apvaldiet emodijas
Sresasituadija. Kolegi novertestisu godpré-
fibu. Uzklausiet vistuvako cilveku dames, bet
lemumu pienemiet patstavgi. Planojiet geca,
nogales pavadiSanu kopa ar avesem

Istais laiks uzvilkt jaunu térpu.

Brivdienas kopa ar sirdij tuvu cilvéku!
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