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lesaka numerologe un fen 3ui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Pédéja laika daudzi jauta par mazo magisko ritualu - ¢eku dedzinasanu, tapéc vélos
atgadinat ta sakotnéjo batibu: ta ir ikdienas maza magija, nevis komercials pasakums

vai toplieta. Protams, ja dzivé notiek kas labs, gribas par to pastastit citiem un palielities,
bet nedrikst aizmirst - veicot jebkuru ikdienas mazo magiju, informacija japatur pie
sevis. Tas nav vienkarsi notikums, par kuru publiski papriecaties vai padalities veiksme.
Meéness dienas Saja procesa tikai un vienigi palidz, un to varat izmantot sava laba. Ta ir ka
pievienota vertiba. lesaku to atceréties ikvienam, kam rodas Saubas par noteikto dienu.
Un tiesSi $1s divas nedélas ir piemérotas, lai attiritu savu ikdienu un jau ar nakamo Méness
ciklu kertos pie $Tm mazajam magijam ar to Tsto nozimi. Tikai sev - magiski, noslépumaini
un ar vélamo rezultatu!
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ZIMES

Atkariba no horos-
kopa zimes, kura
Méness atrodas, var
spriest, cik spilgti
izteiktas varétu bat
noteikta veida emoci-
jas, ka cilveki reageés,
kada bas paSsajata
un noskanojums.

Svaru zimé dzimuSajiem |oti batiskas ir
partnerattiecibas, tapéc vini priecasies gan
par davaninu, gan par kopigu pasakuma
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MENESS FAZES

Atkariba no Méness atraSanas
vietas attieciba pret Sauli

un Zemi ir izteiktas Cetras
fazes, kas ietekme cilvéku.
Kad Méness pie debesim

nav redzams, tam uz cilvéku
irvismazaka ietekme, bet
pilnménest arT energija daba
un cilvékos ir daudz spécigaka
un ietekme ir stipri izteiktaka.
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CIKA LAIKS

°  Periods, kad Méness
neveido saikni ar nozimigam
planétam, kas ietekmé muasu
ikdienu. Saja laika nevajag veikt
darbibas, kas prasa rezultatus,
tomeér tas ir labs pardomam.

No ¢ika laika nevajag baidities,
bet der atceréties, ka Saja laika ir
apgratinata mérktieciga darbiba
un viss iecerétais var neizdoties.

SIEVIETEI

Biletes uz teatri, mazikas,
makslas vai modes pasaku-
mu; kopigs deju pasakuma

4 CITADA PASAULE

apmekléjumu. Un neaizmirstiet par
komplimentiem! Nekada gadijuma
neatstajiet Svarus vinu svétkos vienus.

Intelektuala, informativa, eleganta
un estétiska, nedaudz romantiska,
gaumiga, modiga, saistita ar makslu,
kultGru un visu skaisto.

apmekléjums; dazadas
skaistumlietas: rotaslietas,
teatra somina, makslinieciski
aksesuari, smarzas, kosmeétika;
apgleznoti trauki; skaisti
iesainoti saldumi, iecienttais
vins vai delikateses; interjera
priekSmeti no makslas
galerijas; davanu karte no
skaistumkopS$anas vai modes
pre€u salona; mobilais
talrunis.



MENESS DIENU KALENDAR

MAGISKAIS

AKTIVAIS SAKUMS. Labi uzsakt kadus ieprieks izplanotus aktivus pasakumus. Tiesi aktivitatei ir I
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liels spéks.

LAIKS ATTIECIBAM. Magjiskais randinu laiks, kad var izteikt bildinajumus, milestibas apliecinajumus,
romantiskus novéléjumus, bt divata un piedalities aktivas izklaidés.

ATTIRISANAS DIENA. Atbrivojieties no veca un lieka. Nav ieteicams neko pirkt, planot, uzsakt vai veikt 1
jaunus, nozimigus darbus. Tikai vecas vai nenozimigas lietas. Nelietojiet alkoholu!

AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radosa, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvékiem. Laba

diena lieliem pasakumiem.

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus dazadiem, ieprieks labi izplanotiem !

projektiem, majam, darbiem. Veiksme pardomatiem ilgtermina projektiem.
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VIRIETIM

Biletes uz mékslas vai
kultoras pasakumu; dazadi

modigi apgérbi vai apgérba

aksesuari; smarzas;
interjera priekSmeti:
glezna, kanva, statuja u.
c.; juvelierizstradajumi;
mazikas disks; saldumi;
gramatas par makslu,
modi, dizainu. ArT
virieSiem ir svarigi, ka vini
izskatas, tapéc novertés
kosmeétikas veikala vai
skaistumkop3anas salona
davanu Karti.

MANIKIRS
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NAUDAS i
DARIJUMI, CELOJUMI, B_AL_LITES_,
FINANSES TURISMS AKTIVAAIPUTA
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BERNAM konstruktors; dazadas ta bnza

Meiteném: gramata
par princesém;
visdazadakas mazo
damu lietinas,
pieméram, spogulitis,
macins, cepurite,
lentes, smarzas,
lopukrasa, rotaslietas,
elegantas kleitas,
somina, lietussargs,
modigas lelles.
Puikam: smarzas;
modiga kaklasaite vai
apgérbs, aksesuari;
skaistas automasinas;

toplietinas, lai mazie Svari var
padiZoties.

Gaumigs un elegants, var
apsiet ar kraSnu lenti.

KRASAS
Balta, caurspidiga, zala, spilgti
zala, matéta, tum3a.

ZIEDI

Rozes vai elegants ziedu
puskis, vélams, ar kadu
maksliniecisku akcentu.
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YcEwa Nomcme

ai gan trijstora simbolika daza-
das kultiras izmantota jau aiz-
vésturé, Rietumu pasaulé to
visbiezak saista ar kristietibu un
Svéto Trisvienibu: Dievu Tévu,
Dievu Délu un Dievu Svéto

pisIM pil

Pirmo reizi fikséts Senaja
Egipté, tacu plasi izmantots gan
kristietiba, gan dazadas muasdieni
ezoteriskajas kustibas. Kada ir
trijstra energétika, un kas tam
kopigs ar latvieSu sencu lietoto

atkariba no izmantojuma konkrétaja maci-
b4, religija vai kultara ir mainigs.

Pasaules trejada daba

Senie égiptiesi telpiskas trijsttra veida
blves jeb piramidas izmantoja ka faraonu
kapenes. Latvijas Universitates Filozofijas
un sociologijas instithta vados$a pétniece Dr.

garu. LatvieSu kultiras pétnieki uzskhtajgsaKramina-Konkova skaidro, ka trij-

Jézus godataji simbola izmantoSanu gariga-
jas praksés aizguvusi no baltu senu zimém,
kur tas bijis jau vairakus gadu simtus, pirms
tagadéja Latvijas teritorija ienakusi kristie-
tiba. Trijstira simboliku ierasts skaidrot ka
triju spéku jeb elementu apvienojumu, kas

10 CITAUA PASAULE

stdra ka simbola izmantoSanas pirmsakumi
saistas tiesi ar Egipti: “Sis simbols bijis ak-
tuals no laika gala. Tacu par pirmajiem fik-
sacijas méginajumiem varétu uzskatit Seno
Egipti, kur tas izmantots kareligisks simbols.”
Trijstaris ar aci centra bija viens no veidiem,

puzuri?

ka éegiptiesi apziméja miruso valstibas <
va Ozirisa visu redzoSo aci, kas sant

ta davana no Hora, lai palidzétu pazer

parvaldiSana.

“Veésturiski trijstara skaidrojums Egij
kultara, iespéjams, ienacis, jo Rietumu
Mu zeme, kas uzskatama par pirmo D
radito zemi un cilvéces Supuli, veidojusie
trim salam,” teic Dr. Solveiga Kramina-K
kova. Tacu religiju pétniece mudina pre
formaciju izturéties ar piesardzibu, jo
zinams, cik daudz no saglabatajiem skai
jumiem ir interpretacijas, cik - autenti
informécijas. “Citas ticibas un kultara
mantotas nozimes izauga no Senas Egi
Un tikai péc tam tas tika pierakstitas.”



Ar trijstdra simbolu iespéjams salidzino-
§i vienkarsi attélot kristietibas pamatus. Pir-
majos gadsimtos trijstira simbolika izman-
tota retak, taCu daZadas ta formas atrastas jau
pirmo kristieSu apbedijumos  katakombas.
Katolu priesteris Andris Kravalis skaidro:
“Figara lauj labak un uzskatamak apzinaties
kristietibas pamatpatiesibu - vienu Dievu
trijas personas: Tévs, Déls un Svétais gars.
Trisvienibas noslépums izgaismo visas parée-
jas ticibas patiesibas, to var salidzinat ar gais-
mu, kas izgaismo it visu.”

Trisvienba attélotas dieviskas personas
ir atSkirigas cita no citas, tau kopuma tas
norada uz Dieva vienotibu. “Svarigi saprast,
ka Trisvieniba ir viena, tas ir veselums. Més
neapliecinam tris dievus, bet vienu vienigu
Dievu trijas personas. Katra no personam ir
Dievs visa pilniba," piebilst priesteris Andris
Kravalis. Vins uzsver, ka atsauces uz trijstara
ka skaitla 3 simbolu atrodamas ar1 Svétajos
Rakstos: “Pieméram, Péteris tris reizes aplie-
cina, ka mil Kristu, labojot savu nodevibu,
kas arT bija tris reizes.”

Trijstaris ka spécigs simbols un kompozi-
cionals elements tiek lietots ar1 ikonografija,
jo ar ta palidzibu iespé&jams attélot Trisvient-
bu cilvéka uztverei salidzinoSi viegli sapro-
tama veida. ArT atseviSku dievnamu jumtu
smailes ir trijstara formas. “Saja bridi veidojas
trijstdra ka vienotibas simbola pamats,” pie-
bilst Dr. Solveiga Krimina-Konkova.

bijis aktuals no laika

Cu par pirmajiem fiksacijas

Neatkarigi no izcelsmes un véstures lie-
cibu fikséSanas precizitates trijstara simbo-
likas skaidrojums lielakaja dala kultaru ir
loti Ndzigs. Tautas tradiciju pétniece Lat-
vijas Universitates profesore Janina Kur-
site teic, ka simbola nozime atSkiras tikai
niansés: “Pamatos tas neatSkiras. Trijstd-
ris ka simbols ir universals un plasi izman-
tots, jo taja ietverts pasaules trejadibas prin-
cips: pagatne, tagadne un nakotne vai,
piemeéram, cilveks garigaja, kermeniskaja un
dveéseliskaja izpausmé.” Ne tikai latvieSiem
ir pazistams teiciens “Tris lietas - labas
lietas”, ari budistiem zinams termins “tris
dargumi” jeb triratna: Buda, dharma (vina
maciba) un sangha (muku kopiena). Ta-
pat trijstara simbols bija aktuals ari alkimija,
kur dazadas ta variacijas apziméja Cetrus
dabas elementus: uguni, gaisu, Gdeni un

Puse no veseluma

Spéciga simbola trijstira izmantojums
raksturigs ne tikai sveSzemju tautam, arl
baltiem tas bijis aktuals jau senatné. Dzied-
nieks, pirtnieks un tautas tradiciju pétnieks
Ziedonis Karklins gan uzsver, ka latvieSiem
ta ir sekundara, nevis primara zime: “Trij-
starim nav centrala punkta - tas neiziet no
konkréta centra ka, pieméram, kvadrats vai
aplis. Trijstaris ir puse no kvadrata, tatad

varétu uzskatit Seno
; izmantots ka religisks
simbols.

(trijstara
magija ikdiena

AUGLIBAL. stadot puki, ta
liekama Maras zimé. Lejupvér-
stais trijstaris sekmé auglibu un at-
tistibu. Tapat tas, uzlikts uz otras
Cakras, palidzes ienemt bérninu.

VELMJU PIEPILDTSANAL.
Lakojoties uz trijstari ka Dieva, Ma-
ras un Laimas vienotibas simbo-
lu, domas taja liekamas visdzilakas
vélmes. AugSupvérstais trijstaris
palidzés tas realizét.

HARMONIJAS SAGLA-
BASANALI. iztelojoties ar pa-
matném savienotu Dieva zimi
(augSupversts trijstaris) un Maras
zimi (lejupvérsts trijstaris), jaiedo-
majas, ka tas aptver visu kermeni,
pamata liniju novietojot saules pi-
numa Cakra. Palidzés atgat lidzsva-
ru, mieru un harmoniju.

TRAUMU DZIEDESANALI.
Maras zimes novietoSana uz sapo-
Sas, iekaisuSas vai ka citadi trau-
métas vietas aktivizé dziedniecibas
procesu un palidz atgat veselibu.

KARPU LIKVIDESANALI.
Lai atbrivotos no karpam, japin
salmu trijstaris un jaliek zem pa-
matiga akmens.

NAKOTNES IZZINASA-
NAI. Senlatvie3u ticéjums vésta,
ka, izcepot trijstira formas placeni
un, gulét ejot, paliekot to zem spil-
vena, iespéjams nosapnot naka-
mo precinieku - tas sapni nakSot
ar placeni mieloties.

CITADA PASAULE
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puse no veseluma, tapéc bieZi vien tas zino,
ka ir ari otra puse.”

Divi ar pamatném savienoti trijstd-
ri, kas kopa veido kvadratu, izmantoti lai-
ka ritéjuma atveidoSanai. Attiecigi pie kat-
ras virsotnes noliekot konkrétus pulkstena
laikus  seSi no rita, pusdienlaiks, seSi vaka-
ra un pusnakts iespéjams aplakot dien-
nakts ritejumu. Pulkstena laikus aizvietojot
ar Cetriem saulgrieziem, tiek attélots gada ri-
téjums. ‘AugsSupversts trijstaris senciem bija
zinams ka Dieva zime, kas simbolizé viriSko
energiju un dienas gaiSo laiku, savukart le-
JjupVérsts trijstaris ir Maras zime, kas rakstu-
ro sieviSko energiju un diennakts tums3o lai-
ku,” piebilst dziednieks Ziedonis Karklins.

Sieviska un viriska
simbols

Gan Senaja Egipté, gan daudzas citas kul-
taras augSupversts trijstaris uzskatams parvi-
riskas energétikas simbolu. RtNigiju pétniece
Dr. Solveiga Krimina-Konkova skaidro: "Tas
ta izveidojies vesturiski, jo sieviska energéti-
ka ir t3, kas velk tuvak zemei, savukart viris-
kais tiecas uz debesim, ir stabilitates nodrosi-
najums. To norada trijstira smailes virziens.”

Dziednieks Ziedonis Karklins skaidro,
ka art baltu simbolika augSupveérstu trijstari
pienemts uzskatit parviriSkas energétikas zi-
mi, savukart lejupvérstu - par sieviskas ener-
gétikas apzZiméjumu: "Dieva zime, kas atté-
lojama trijstart ar smaili uz augsu, ir saules
jeb viriska energétika. Lejupvérsts trijstaris
ir Maras zime, kas sevi nes sievisko un Mé-
ness energétiku.”

Trijstdra smailes virsotne akcenté Dievu
ka augstako daritaju, savukart abi apakséjie
stdri - Laimu un Maru, kas izpilda noteiktas
Dieva gribas un izpausmes. "Ar trijstari senci
attélo debesjumu. Valodnieki skaidro, ka sa-
vulaik debesis un Dievs cilvéka uztvere bijis
viens un tas pats. L1dz ar to augSupveérsts trij-
staris kluva par augstako spéku saiknes atte-
lojumu,” teic dziednieks Ziedonis Karklins.
Sadu zimi senie latviesi aizsardzibai savulaik
iecirtusi maju paksos un durvju aplodas.

Energijas apmainas
paligs

Dieva zimi musu sencCi izmantojusi ari
dazadu priekSmetu rotasana: darbariku, ro-
tu, térpu. “Nezinu, cik apzinati vai neap-
zinati, bet Sadi ornamenti biezi vien para-

Ctrijstaris clazaclas kulturas

< SENAJA EGIPTE simbolizéja
dievibu Ozirisa, Hora un lzaidas
trisvienibu.

ANATOLIJAS PUSSALA
savulaik mTtoSajai hetu tau-
tai augSupvérsts trijstaris
simbolizéja veselibu, savukart
MAUWIEM - sauli un auglibu.

Ar pamatném savienoti divi
horizontali novietoti trijstari
VAIRAKAM INDLANU CILTTM
simbolizé augoSu un dilstoSu
Ménesi, noslégtu Méness ciklu.

12 CITADA PASAULE

KRISTIETIBA
reprezenté
Svéto
Trisvientbu:
Dievu Tévu,
Dievu Dé&lu un
Dievu Svéto
garu. »

vYALKIMUA ar vienad

uguni

adeni un zemi

das térpos pie energétiskajiem centriem jeb
Cakram. Dieva zime lieliski atbrivo ¢akras nc
daZadiem energétiskajiem blokiem. Tas i
loti batiski, jo tas nodroSina masu energija;
apmainu ar apkartéjo vidi,” piebilst Ziedoni:
Karklins. Trijstaris jeb jumtina krusts latvie
Siem, jo TpaSi Kurzemé dzivojoSajiem, biji
loti iecientts ari ka kapu zime, simboliz&jo
cilveka dvéseles celu uz vinsauli - debesim.
“Trijstari ar smaili gan uz augsu, gan u
leju, gan pamidus atrodami uz saméra dai
dzam 10.-13. gadsimta bronzas aprocén
iespéjams, noradot gan uz debesim, gan u
zemi, no kurienes cilvéks smelas spéku;
skaidro profesore Janina Kursite. “Diezga
bieZi trijstariSi ar smailém uz augsu tika ievi
meitu vainagu apakSmalas, dvielu rakstos u
citur. Varbat trijstaris nav pati biezaka no o
namenta zZImém, tomér pamanama un no;
miga.” Pieméram, arheologiskajos izrakumi
iegati 12. gadsimta Sélu villaines fragmen
kuras apak3mala noSuta ar augSupverstie
trijstdriem, ko vainago jumiSa zime.

Meditaciju objekts

Teju katra religiskaja maciba apskat
trijstdira simbolika, un religiju pétniece ,

u trijstdriem attéloja dabas elemer

gaisu

Visu elementu apvienojums attélots heksagramma iV



Stenlahie&u laika ritéjuma merogs

Sadi sen¢i Dieva un Maras

zImes apvienojuma attéloja
laika ritéjumu diennakts méroga.
lezimeéjot punktu kada vieta ap
trijstariem, iespéjams noradit uz
konkrétu diennakts laiku.

Lieldienas

Rudenaji

Laika ritéjums gada méroga »

Dieva zime simbolizé diennakts

< Maras zime simbolizé diennakts tums$o laiku

#JUDU TRADICIJA Davida zvaigzne, kas ir augSup un lejup
Vérstu trijstaru apvienojums, simbolizé pretéjo spéku

vienotibu, veselumu.

Solveiga Kromina-Konkova teic, ka ipaSi
aktuala masdienas ta ir daZzadas ezoteriska-
jas kustibas: “Lai gan trijstaris paradas daza-
das okultas tradicijas, alkimija, ari masdienu
ezoteriskajas kustibas tas tiek plasi izmantots
un kalpo ka pilnigo zinaSanu simbols.”

Ezoteriskas kustibas nereti apspélé tel-
piskas trijsttra formas jeb piramidas simbo-
lu, tas aktuals art baltu sencu kultara. "Dieva
Zime ir ka piramida viena plakné, tacu rea-
laja pasaulé piramida sastav no Cetriem trij-
stariem. Tas baltiem ir aktuals skaitlis,” teic
dziednieks Ziedonis Karklins. Skaitlis Cet-
ri simbolizé gan cetrus gadalaikus, gan de-
bespuses un 1pasSi batisks bija sencu ikdiena,
kad dabas ritéjuma izpraSana unvéeroSana bi-
ja neizbégama.

Ziedonis Karklins skaidro, ka, lGkojoties
no energétikas viedokla, starojuma piramr-
dai apaksa veidojas vél viena - apgriezta -
piramida: "Lk, un tas viss ir ielikts puzu-
rit, masu sencu tik iemilotaja veidojuma.”
Dziednieks teic, ka puzuris savulaik senciem
kalpojis ka pardomu objekts, pie kura pa-
kavéties, lai padomatu jeb pameditétu: “la-
pat ka kristieSiem svétbilde, mums bija pu-
zuris. Tas fantastiski spéj attirit energétisko
telpu ap sevi.” Vin§ mudina katram sava dzi-
ves telpa iekart So tradicijam bagato veidoju-
mu, TpaSi uzsverot td nozimi rudenigaja par-
domu laika. @

CITADA PASAULE



Jau senos laikos
dziednieki,
priesteri un
arsti péetijusi

krasu ietekmi uz

cilvéka veselibu.
Musdienas
pétnieciba

turpinas, un katrs

pats ikdiena var
parbaudit, vai

domas "krasas -
tie esam meés
pasi" un "viss
dziedéjosais

Spéks ir musos

darbojas.

rdVadtra
K wlin e ja

Konsultéjusi psihologe
GITA VEISA un
aura-soma praktike
IRENA RUBINA
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Krasas runa
caur zemapzinu

Amerikanu psihologi un so-
ciologi apgalvo, ka krasu har-
monija darba meklétaja apgér-
ba ta TpasSniekam garanté 50%
pozitiva vertéjuma. Lai arm ka-
dam tas Sl%iet mulkigi, zemapzi-
nu jeb dvéseles spoguli apmanit
nav iespéjams, un krasu magis-
kais spéeks ir dzivs ari tad, ja tam
netic. Aura-soma praktike Iré-
na Rubina teic, ka ieklausiSanas
zemapzina ir atrakais cels uz ve-
selu un spécigu kermeni. Zem-
apzina vienmér norada uz cil-
vékam nepiecieSamo. Tapéc jau
Sada dziedinaSana ir iespéjama,
jo cilvéku veido krasu energi-
jas. Savukart psihologe Gita Vei-
sa uzsver: “lkvienai krasai ir savs
vilnu garums un vibracijas, ta-
péc cilveks to uztver ne tikai ar
redzes palidzibu, bet ar ar foto-
receptoriem, kas atrodas musu
ada un glotadas.” Sada uztvere
palidz ar krasam papildinat sevi
to, ka trokst, bet lieko atbrivot.
Un tas jau ir celS pie sevis! Psi-
hologe uzskata, ka, atklajot sev
aktualo lietu kartibu un verti-
bas, més rodam virzienu uz savu
misiju, kas ir svarigs nosacijums
masu garigajai un fiziskajai ve-
selibai. ArT aura-soma praktike
piekrit: tiklidz cilvéks ierauga sa-
vus klupSanas akmenus, vins sa-

Energétiskaja
lauka visas
krasas ir
dzivas, tapéc
starojums, kas
lauj saslégties
ar toni, spéj
dziedét, tikai
tam janotic.

skata arT savu vietu 3aja pasaulé.

Teorétiski viss izklausas jau-
ki. Cilveks spéj sevi dziedinat ar
krasam, kuru izvéli nosaka zem-
apzina. Tomér realaja dzivé nav
tikvienkarsi. Batiski irapzinaties,
ka metodes, ka krasas spéj dzie-
dinat, ir tieSi tikpat individua-
las ka vajadziba péc to speka.

Tikai bez
visparinasanas!
Krasu un makslas terapijas
metode ir viens no veidiem, ka
sevi iepazit, ka atklat sev nepie-
cieSamo pilnigai veselibai. Te-
rapijas procesa notiek tada ka
energétiskas upes attiriS$ana no
aizsprostojumiem, kas traucéju-
Si izjust savu padvertibu un uz-
drikstéSanos. Makslas terapi-
ja tiek izmantotas vizualizacijas,
radoSas iztéles un meditacijas
metodes, kas palidz atklat, kada

veida cilvéks sevi lidz Sim ir aiz
turgjis, blokéjis apmierinatiba*
sajutu ar dzivi, sevi, citiem, ka
das bailes un negativas koncep
cijas sevi nésgjis.

Krasas nevar skaidrot vien
karsoti. “Krasa batiba ir simbols
kas pati par sevi nav ne laba, n<
slikta, tomeér, ar to parsatinotie:
vai parak ilgi iestrégstot ar ka
du dominanti sava drébju skapi
meés nonakam tas negativo Tpa
Sibu ietekmé,” stasta Gita Veisa
Neviens nespéj sniegt universa
lu recepti pret kaitem, jo nepie
cieSama izpéte, cilvéks ir jasaju
psihologiski. “Teiksim, sarkani
krasa atbild par virsnierém, be
nevar jau zinat, kapéc ir Sis pro
blémas. Nepietiks tikai apsie
sarkanu lakatinu, jo iespgjams
ka problémas risinaSanai vaja
dziga pavisam cita krasa,” skaid
ro Iréna Rubina.

Aura-soma metode atkla
ka cilvéka emocionalais stavok
lis jaskatas kompleksi, un tika
saruna ar specialistu pirms no
darbibas var likt saprast, vai pa
tiesais celS neslépjas pretkras;
Skietami izvélétajai. Jaiemaca
sevi savienot krasas, atrast vi
sam Tstas vietas. “Kad cilvéks i
saskana ar sevi, dzives situaciju
attiectbam, vinam neviena kras
neizraisis nepatikamas izjutas
uzsver Gita Veisa. Ikvienai krasa
ir sava simboliska nozime tomé
uz katru ta iedarbojas citadi. <
var izskaidrot ar konkrétu dzive
posmu, situaciju, vecumu vai in
dividualajam 1patnibam.
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Ja baidieties,
velciet zilu
Zaketi!

Neatkarigi no metodes, ko
izmanto dziedinaSanas procesa,
svarigi krasas skatit vairakos I1-
menos: simboliskaja, mentalaja,
emocionalaja un fiziskaja. Kat-
ram vajadzigs kas cits, tieSi tapéc
aura-soma metodes pamatkra-
su - sarkanas, zilas un dzelte-
nas nozime ir pamats art citu
krasu skaidrojumiem, kas atSki-
rigiem cilvékiem bus at3kirigs.

Sarkana atbild par materialo
pasauli, viscieSak saistita ar zemi,
atklaj briesmas, niknumu. Sai
krasai piemTt spécigas vibracijas,
kas ir cilvéka energétikas pama-
ta. Tomeér taja pasa laika tai var
bat cita nozime. Kad gaisma jeb
balta krasa stipro energiju saskel,
rodas roza - beznosacijumu mi-
lestibas krasa.

Zila krasa pauz uzticibu un
ticibu pasaules procesiem, ta ir
aizsardzibas un miera krasa, sa-
vukart dzeltena atbild par cilvé-
ka ego. Ta ir gaismas un intelek-
ta krasa, kas nereti atklgj cilveka
apjukumu.

Lai gan psihoterapija tapat
kd aura-soma metode uzsver
procesu izpéti pirms konkrétas
krasas rekomendéSanas, fizis-
kas veselibas arstéSana pielauja-
mi lielaki visparindjumi. Tas ta-
péc, ka emocionala probléma
paraugusi cita ment. Tad sar-
kano var izmantot, lai stimulétu
asinsrites organus, zala krasa vei-
cinas organisma atjaunoSanas
procesus, oranza paatrinas viel-
mainu, zila mazinas apetiti un

kaves iekaisuma procesus, bet
dzeltena nepiecieSama, lai sti-
mulétu intelektualas spéjas, vai-
rotu speku, violeta mazinas bai-
les, Saubas un nomierinas nervu
sistému, kamér melna krasa pa-
zemiifas energdijas limeni un sti-
mulés miegainibu.

Mainoties
periodiem
cilvéka dzive,
mainas ari
vélme péc
noteiktas
krasas, jo
energétiski
nepiecieSams
atjaunoties.

INESE LAPSINA,
modes maksliniece:
"Mainoties periodiem cil-
véka dzivé, mainas ari vél-
me péc noteiktas krasas,
jo energétiski nepiecie-
Sams atjaunoties. Izvélo-
ties apgérbu, meés sava
aura pastiprinam noteiktas
krasas, ta ietekmeéjot savu
emocionalo stavokli. Viss,
kas nepiecieSams - uzti-
céties kermena vélmem,
jo tas vienmér pateiks
prieks$a, kada tona energi-
ja vajadziga.
Violeta nav nekada
vecmeitu krasa!
To valka sievie-
tes, kas meklé
dzivé jégu, ipasi
péc 35 gadiem.
Zila krasa pie-
deras biznesa
sievietém, jo
ta ir saskars-
mes krasa,
uzlabo ko-
munika-
ciju. Ta-
tad, ejot
uz dar-
ba inter-
viju, vé-
lams vilkt zilas krasas
apgérbu. Melna ir neitra-
la krasa, ar kuras palidzi-
bu var sev, ta sakot, uzlikt
kupolu. Tomeér, ja ilgstoSi
gribas valkat melno, jasak
domat, vai netuvojas dep-
resija. Sarkana ir agresijas
krasa, ta kompensé parlie-
cibas trakumu un no gar-
derobes bieZi pazud lai-
ka, kad cilveks daudz no
dzives ir iemacijies. Vél-
me péc zalas krasas nora-
da uz milestibas energiju,
kas kermenim trokst. Balta
ir tirlbas krasa. Tacu baltas
krasas apgérbu ne visi var

uzvilkt. OranZzo rekomen-
dé tiem, kam pietrokst
energijas, savukart tiem,
kam energijas loti daudz,
iesaka izvéléties brano
krasu un pasteltonus.»

ALBERTS KOKINS,
dziednieks:

"Lai sekmigak apgatu ma-
cibu priekSmetus, klases
vai telpas, kur cilvéks uztu-
ras, var energétiski attirit.
Tam noderés krasu bildes,
kas palidz noskanoties
darbam, rast harmoniju
un parliectbu. Energétiska-
ja lauka visas krasas ir dz-
vas, tapéc starojums, kas
lauj saslégties ar toni, spé
dziedét, tikai tam jano-
tic. Kapéc dziedinasana ar
krasam liek just fizisku si-
tumu?Jo ta ir reakcija, kad
energija ar minusa zimi
satiek krasas energiju ar
pozitivu zimi.

Pret sapém galvas rajona,
kajas derées sarkana dra-
na (materialam nav nozi-
mes), ar ko uz nakti aptit
sapos$o vietu. Lai ener-
gétiski attiritos, noderés
oranZs adijums 20 cen-
timetru platuma, kas tiek
uzvilkts uz rokam, kajam
vai kakla. Tas palidzés uz-
labot redzi, dzirdi, nonemt
gan fiziskas, gan emo-
cionalas sapes. Pret

roku pirkstu tirpSanu ietei-
cama pinite, kas veidota
no roza, sarkana un mel-
na pavediena. Ta jaievij
starp pirkstiem. Lai atri
sadzitu rétas, no baltas,
zilas un violetas dzijas ja-
noada rombs un japieliek
pie traumétas vietas. Pret
vénu sapém kajas, rozi
palidzés zilas krasas
lakatins." ®
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Agata Kristi skiet tikpat ladziga ka vinas radita mis Marpla - ar sirmam ondulacijam,
bezformiga kleita un rokassominu, kura atrodas rupigi salocits kabatlakatins un
piparmétru ledene. Kad uzrodas liki, nav ne stindzinoSu asins pelku, ne gar sienam
izSkaiditu smadzenu. Viss ir labas gaumes un pieklajibas robezas. Tomér ne visi

iss sakas kada kréslaina

Viktorijas laikmeta sav-

rupnama ar koptu mau-

rinu un labi audzinatu

kalpotaju personalu: “O,

darga, cik jauki, ka atbrau-
cat! Mérija jums ieradis zilo istabu, un tad
naciet leja uz téju.” Kompanija, kas tur sapul-
CEjas, pieder pie augstakas vidusSkiras - ta-
ja ir kads atvalinats pulkvedis, macitajs, arsts,
kada jauna aktrise, rakstnieks, kads jauns
un bagats mantinieks. Pavisam driz biblio-
tekas istaba, studija vai “blcent pie tenisa ra-
ketém” uzrodas pirmais likis. Tadal paradas
art dvitigais belgis Puaro vai kaut kur tuvu-
ma ar adikli s&2 mis Marpla apburosa ve-
ca dama ar “pabaléjusam zilam acim”, kura
vienmeér gatava noticét, ka ikviena var slép-
ties launums un Tpasas apstaklu sakritibas ik-
viens no mums var pastradat kaut ko Sausmi-
nosu. Spriedze aug, un pavisam driz atklgjas,
ka gandriz visiem ir motivs un visparliecino-
Sakie alibi ir apSaubami. Lasitajs iet pavinam
sagatavotu marSrutu un mégina uzminét, kas
ir slepkava. Protams, vinam tas neizdodas, jo
vin$ apzinati tiek aizvests pa manu tacinam.
Visbeidzot pédéja nodala visi iesaistitie sa-
pulcéjas, pieméram, kada zalg, un detektivs
eleganti nodemonstré ka, sakabinot gabali-
nu pie gabalina, So puzli var salikt. Kopuma
Sis process sniedz tadu baudu, ka atkal un at-
kal gribas tam lauties. Tapéc ari Agatas Kris-
ti péc vienas shémas sacerétie romani tulko-
ti vismaz 103 valodas un pardoti apméram
Cetros miljardos kopiju. Tomer ir viena Kristi
uzkonstruéta mikla, kas palikusi neatminéta.

Noslépums

1926. gada decembra sakuma visos An-
glijas laikrakstos karstaka zina bija par po-
pularas romanu rakstnieces Agatas Kristi
pazuSanu bezveésts. Sarejas grafistes krita at-
radnés netalu no aizauguSa dika tika atras-
ta vinas zala Morris Cowley automasina ar
atvértu parsegu un iedegtam gaismam. Sa-
lond Agatas kazoks, soma un vaditajas ap-
lieciba ar beiguSos deriguma terminu. No
pasas rakstnieces ne vésts. Tika izzinota pa-
zudusas personas mekléSana, kura iesaisti-
jas 500 policistu, par informacijas sniegSa-
nu tika apsolitas simt marcinas. Brivpratigie,

noslépumi ir atmineéti...

v Cfnele lTToroza

dzinéjsuni, lidmasinas (Anglija pirmo rei-
Zi izmantotas Sados noldkos) un autovadi-
taji kemmeéja apkartni, ari diki. Okultisma
praktizétajs sers Arturs Konans-Doils ne-
palavas uz Holmsa iecientto dedukcijas me-
todi un vienu no Agatas cimdiem aiznesa
ekstrasensam.

Péc vienpadsmit dienam pazudusi atra-
das. Tur, kur nevienam nebija ienacis prata
vinu meklét, - JorkSiras karortpilsétas He-
rogeitas hidroterapijas viesnica Vecais gulbis.
Agata ar mazu ¢emodaninu roka tur bija ie-
radusies 4. decembra vakara. Vina pieregis-
tréjas ka misis Teréza Nila. Sis nebija nejausi
izvéléts pseidonims, bet par to vélak. Kamér

Visticamak, rakstnieci
tobrid vadija
salauzta sirds, un
Agata piedzivoja
kaut ko lidzigu
nervu sabrukumam.
lespéjams, ta bija
disociativa faga -
amneézijas paveids,
kam raksturiga
péksna aizceloSana
unjaunas identitates
piesavinasanas.

15000 brivpratigo brida pa meziem un pur-
viem, vina avizés lasija zinas par savu mek-
léSanu, spéléja bridZu, dejoja Carlstonu. Var-
du sakot, uzvedas sev neraksturigi atbrivoti
un kopa ar viesnicas orkestri pat uzdzieda-
ja (autobiografija Kristi apgalvo, ka visu dzi-
vi vinu mocijusi tik parmeériga kautriba, ka
ieiet veikala jau bijis varondarbs). Prieki bei-
dzas, kad viesnicas istabene pamanija, ka
Nilas kundze ir arkartigi lldziga pazuduSajai
rakstniecei, un sava novérojuma padalijas ar
orkestra bundzinieku un saksofonistu. Kad
viesnica ieradas policija ar Agatas viru Arci-

ju, kam vajadzéja sievu identificét, vina to
sagaidija ar vardiem: “Cik savadi! Mans bra-
lis atgriezies!”

Ko tas viss noziméja? Nekad un ne ar
puspléstu vardu Kristi savu pazuSanu neko-
mentéja. Vina turpmak izvairijas no intervi-
jam un sava autobiografija So notikumu pa-
darija par nebijusu - vienkarsi ignoréja to.

Fakti, kas var palidzét

Par Kristi pazuSanas iemesliem ir vaira-
kas teorijas. Vienano tam Agata nospéléja
teatri, lai veicinatu savu gramatu pardoSanu.
Tobrid vina bija trisdesmit septinus gadus
veca un sarakstijusi seSus romanus. Peédéjais
no tiem RodZera Hkroida nave bija loti popu-
lars, un tieSi tapéc rakstnieces nozusana iz-
Vertas par valsts méroga uztraukumu.

Agata Marija Klarisa Millere saka raks-
tit jau bérniba, kaut gan talantigaka stastita-
javinu gimené bija vecaka masa Margaréta,
saukta par MedZu, vinas sarakstita luga ti-
ka iestudéta krietni pirms Agatas pirmajiem
panakumiem. Pirmo romanu Snow Upon
the Desert Agata parakstija ar pseidonimu
Monosyllaba. Kaut gan visi izdevéji to no-
raidija, vina, mates iedroSinata, nepadevas.
Agatas milakais rakstnieks bija Carlzs
Dikenss, bet milakais varonis - Konana-
Doila radrtais Serloks Holmss, kura téls sa-
va zina vélak iedvesmoja Krkilu Puaro (kaut
gan Holmss Agatai vienmér palika nepar-
spéjams - detektivs numur viens).

Rakstniece, kuras romani tulkoti vairak
neka Bibele un Sekspirs, sava autobiografi-
ja vairakkart apgalvo, ka nav pratusi “skaisti
izteikties ne rakstiski, ne mutiski”: “Raksti-
Sana un izruna man vienmeér sagadaja sa-
pes, (..) es biju “neartikuléta” lespéjams,
tas ir viens no iemesliem, kas mani padari-
ja par rakstnieci.” Otrs iemesls, visticamak,
ir iztéle - Agata bija fantazétaja. Vinai bija
ne vien dazadi iedomu draugi (misis Grina
ar simt bérniem), bet arT kada 1paSa rotala,
kas vinu “gan fascingja, gan biedéja”. Agata
ar Medzu médza iztéloties, ka vinu gimené
ir vél kada vecaka masa. ST meitene ir juku-
si un dzivo tuvéjas pludmales kapu ala, ta-
Cu daZreiz negaidot parrodas majas. lzska-
ta zina vina ir ka tdenslase lidziga Medzai,
vienigi balss tai ir cita. la nu pékSni Medza
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Kamér 15 000 brivpratigo brida pa meziem un purviem, vina avizés
lasija zinas par savu mekléSanu, spéléja bridzu, dejoja Carlstonu.

vecakas masas “biedéjoSaja, mikstaja, ellai-
naja balsi’varéja Agatai pajautat: “Tu tacu zi-
ni, kas es esmu, vai ne, mana mila? Es esmu
tavamasa MedZa. Tu tatu nedoma, ka es es-
mu kada cita, vai ne? Tu tacu ta nedoma?"
Kristi sava autobiografija raksta, ka, to atce-
roties, vinai joprojam par kauliem parskrien
Sermuli: “Es izjutu neaprakstamas Sausmas.
Protams, es zindju, ka ta ir tikai MedZza, kas
izliekas. Bet vai tieSam? Vai tas patiesi nav
pa Tstam? ST balss, &is viltigas, glino3as acis.
Ta bija 1sta vecaka masa!” Péc Agatas lagu-
ma, MedzZa Saja téla iemiesojas atkal un at-
kal. “Kapéc man patika bat izbiedétai? Kada
instinktiva vajadziba tiek apmierinata bries-
mas? Kapéc bérniem patik stasti par raga-
nam, vilkiem un laciem? Vai tas ir tapéc, ka
kaut kas musos sacelas pret parak drosu dzi-
vi?Vai dalgji jaunieSu noziegumi masdienas
nav saistiti ar parak lielas droSibas faktu? Vai
cilvéekiem dzivé ir nepiecieSams konkréts
briesmu daudzums? Atnemiet Sarkangalvi-
tei vilku, un vai kadam 81 pasaka vél patiks?”
sprieZ Kristi. Vinas romani tad ari sniedz Sis
SausminoSi baisas tirpinas, kad varonis, kurs
Skitis esam arpus visdm aizdomam, péek3ni
negaidot uzmet So “viltigo, ellaino skatie-
nu”. Tur Kristi bija meistare. 1946. gada at-
klajas, ka Kristi ar pseidonimu Mérija Vest-
makota publicé romantiski psihologiskus
romanus, tacu tie ne tuvu nestavéja vinas
detektiviem.
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Agata tagad zinaja
visu par indém un to
izraisTitajiem efektiem,
un SIs zinaSanas vinu

ledvesmoja - vairak

neka puse no vinas
raditajiem slepkavam
savu upuri noinde.

Salauzta sirds

Saskana ar citu versiju rakstniece sa-
VU pazusanu inscenéja, lai atriebtos viram.
ArcCibaldu Kristi varéja arestét saistiba ar
slepkavibu, un saceltais troksnis mestu énu
uz vina personu, vienlaikus izgaismojot da-
2u labu grécinu. Agatai bija savi iemesli. Ar
simpatisko Karalisko gaisa spéku virsnieku
Arcibaldu Kristi, kura sejas krasa vinai esot
atgadinajusi rozes, Agata apprecéjas, sako-
ties Pirmajam pasaules karam. Argiju tadal
aizsUtija uz Franciju, bet Agata slimnicas
ambulance pieteicas par brivpratigo - saku-
ma vina bija medicinas masa, vélak strada-
ja farmacija un nokartoja aptiekara eksame-
nu. Agata tagad zinaja visu par indém un to
izraisitajiem efektiem, un Sis zinaSanas vinu

iedvesmoja - vairak neka puse no vinas ra-
ditajiem slepkavam savu upuri noindé.

Parim piedzima meita Rozalinda. Kac

mazajai apritéja tris gadi, Agata meitu atsta
ja Anglija, bet pati devas lidzi Arcijam biz
nesa celojuma apkart pasaulei. Agata ne
kad nav apgalvojusi, ka ir laba rakstniece
taCu par vienu vina neSaubijas: vina atzi
na, ka ar dialoga palidzibu prot veidot no
skanu. Savas spéjas, kas kluva par vinas dail
rades mugurkaulu, Kristi esot attistijusi tieS
§a celojuma laika, kad intensivi sarakstijas a
Anglija palikuSo mati. Agata sevi Saja laik;
raksturoja ka “laimigi precéjusos” vinas ju
tas pret viru bija gan romantika, gan kaisle
Tacu Arcijs nespéja ilgstosi atbildét ar to pa
Su un driz vien kluva par dailas sekretares ur
golfa spéletajas Nensijas Nilas milako. Agat.
ilgi dzivoja laimiga nezina, lldz par vinu noli
ja neizmérojams nodevibas, skumju un vil
Sanas lietus.

1926. gada nomira Agatas dievinata ma
te Klara. Lai nokartotu ar ipaSumu saistita
Létas, Agata uz laiku ievacas mates maja, ku
viss saistijas ar dargadm un sapigam atminarr
Kaut gan Agata ltdzas, lai virs 3aja bridi ir vi
nai lidzas, Arcijs ienida “slimibas, navi un ne
patikS8anas” un ava, lai sieva ar visu tiek gal
pati. Un tad kadu dienu vins ieradas un pa
zinoja, ka aiziet no sievas. Tas bija gruts pc
riods - Agata varéja apraudaties pie maza
ka sikuma un nereti, parakstot ¢eku, nespéj



Veiksmes akmeni
Akmeniem piemTit mitiskas, ezoteriskas
un dziednieciskas Tpasibas. Akmens
savu saimnieku vienmér sarga un
palidz vinam. Visizplatitakie veiksmes
akmeni ir avanturins un onikss.
AVANTURINS, saukts arf par zelta
smiltim, ir dazadu krasu - zalas,

zilas, brinas un oranzas - kvarcs

ar ieklautam citu mineralu zvinam.
Avanturins palidz savam ipasniekam
uzturét priecigu garastavokli un
mundru garu, nover§ nemieru un
bailes. Jau senatné magi un dziednieki
$o akmeni rekomendéja ka talismanu
naudas un veiksmes piesaistidanai.
ONIKSS ir melnas krasas ahata
paveids. Vadonu un cinitaju

akmens. Jau izsenis austrumu tautas
onikss tiek uzskatits par veiksmes
akmeni, jo Sis unikalais akmens spéj
koncentrét nepieciesamo energiju
konkréta uzdevuma veikSanai. Tomér
visunikalaka $a akmens ipasiba ir ne
tikai piesaistit veiksmi, bet arispét to
aizsargat no skaugiem un nelabvéliem.

Avanturina
engelis

Kulons ar dubultu spéku  engela
figrina vienmer atgadinas par
Jusu sargengeli, bet akmens
piesaistis veiksmi.

Cena Ls 3,49 + pasta izdevumi.

Veiksmes

Par veiksminieku saka dzimis zem laimigas zvaigznes.
Veiksme ir Dieva davana, ta iepriecina un sparno arvien
jauniem panakumiem. Ja jatat, ka veiksme no jums
noversusies vai pat pametusi, nezaudgjiet dasu, bet
neceriet ari uz brinumiem, - radiet

tos pasi! Jums palidzés te apkopotie

buramvardi. Gudri tos lietojot, spoza  ~ ooo* ~ N *
veiksme vienmér bas jums lidzas un

pavadis it visur!

Magisko kartinu komplekts ar tt*\ illjji
32 buramvardiem un ritualiem
veiksmes magija. Prasmigi pielie- 11" il

tojot neredzamas pasaules spéku, 1.

jus spesiet piesaistit sev veiksmi un

aizsargaties no neveiksmem. 11 >Ne
Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi.

Pasatijumu var veikt pa talr. 29888304 vai ar interneta www.astarots.lv
Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspill, Liela iela 4

www.astarots.lv - pardosana dabigie akmeni, Taro kartis

un ezoteériski suvenri.

atceréties savu vardu. Agata izmisigi l0dzas
viru palikt, bet, kad vin§ tomér aizggja, vina
pazuda. Faktam, kapéc par savu pseidonimu
vina izvéléjas vira milakas uzvardu, joprojam
nav skaidrojuma.Ja Agata visu So pasakumu
bija ieceréjusi, lai ieriebtu viram, vina izgazas.
Arcijs ar Nensiju nodzivoja lidz miza bei-
gam, piedevam sabiedribas kritika vérsas tie-
Si pret Agatu.

Visticamak, rakstnieci tobrid vadija sa-
lauzta sirds, un Agata piedzivoja kaut ko I1-
dzigu nervu sabrukumam. lespg&jams, ta
bija disociativa flga amnézijas paveids,
kam raksturiga peksna aizceloSana un jau-
nas identitites piesavinaSanas. Kaut gan,
ka jau teikts, Agata savu pazuSanu nekad
nav komentéjusi, SkirSanas un nodevibas
sapes vina ierakstijusi romana Nepabeigtais
portrets, ko art vinas mazdeéls atzinis par vis-
autobiografiskako. 1928. gada Agatas lau-
liba tika Skirta, un no vira sanemto uz-
vardu vina turpmak paturéja ka literaro
pseidonimu.

Vanna un aboli

Gadu péc SkirSanas Agata devas celoju-
ma uz Tuvajiem Austrumiem un apmeklée-
ja Uras izrakumus Iraka, kur iepazinas ar ar-
heologu Maksu Malovanu. Agatai tobrid

Tikai Soménes avanturina un oniksa
izstradajumi par Tpasam cenam.

Avanturina krelles

No maziem kristala gabaliniem veidotas krelles (45 cm),
ikdiena nesajot, tas savam TpaSniekam davas mundru
garu un izdo3anos it visas lietas.

Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Avanturina rokasspradze

Oranza avanturina rokasspradze.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa krelles

No maziem kristala gabaliniem veidotas
krelles (45 c¢m), ikdiena nésajot, tas savam
Tpasniekam palidzes koncentrét energiju un

aizsargas no nelabvéliem.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa rokasspradze

Cena Ls 4,50 f pasta izdevumi.

Katram pasutitajam Tpasa davana no www.astarots.lv - avanturina akmentins.


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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1946. gada atklajas, ka
Kristi ar pseidonimu
Meérija Vestmakota
publicé romantiski
psihologiskus
romanus, taCu tie ne
tuvu nestaveéja vinas
detektiviem.

Agdatai tobrid bija trisdesmit devini, Makss Malovans bija ¢etrpadsmit gadus
jaunaks. Bet tas nebija.nekads 3kérslis~vini apprecéjas «in laimiga lauliba

nodzivoja Cetrdesmit seSus gadus.
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bija trisdesmit devini, Makss bija Cetrp

mit gadus jaundks. Bet tas nebija nel
Skérslis - vini apprecéjas un laimiga I;
ba nodzivoja Cetrdesmit seSus gadus. 1
ta devas lidzi viram arheologiskajas ek
dlcijas uz Iraku un Siriju un reizém palid
mazos darbinos, pieméram, ar sejas losj
tirfja senlietas, taCu lielakoties uzturéjas

ciali sev uzslieta telti, kur netraucéti ra
ja sawvus aizvien popularakos detektlvrc
nus. Vislabak gan Agata varéja domat, g
vanna, dzerot téju un grauzot abolus.’
surojas, ka modernas vannas darinatas

domajot par rakstniekiem, jo ir parak s
nas un tam nav jaukas koka malinas, u;

ras nolikt zimulus un papiru.

Kadu dienu Makss Agatai pazinoji
vina ir cildena. Vina pabrinijas un izte
kavisdrizak pie vainas bas vinas romiesi
guns. “Es neesmu Tsti parliecinata, ka
patik 3T ideja, la ir lieta, ar ko ir grati s
vot. Es esmu dazada: miermiliga, labsir
emocionali dzirkstoSa, gaisiga, aizmai
kautriga, sirsniga, pilnigi bez paSapzina
déji nesavtiga, taCu cildena? Né,” vina s
sava autobiografija.

Briniskiga veiksme

TieSi ar ekscentrisko belgi, kurs d
na pelékas Sdninas, smeké melnas ur
vas krievu cigaretes un valka laka kurp
smailiem purngaliem, Kristi kluva sla
Vélak vins Agatai ta saka krist uz nervie:
vina detektivu pat méginaja pagrust zel
ciena. “Marpla mana dzivé iekartojas til
sam un dabiski, ka es vinas ieraSanos 1
pamaniju. Vecmeita, viena no tam ku
tém, kas varétu but manas vecasmates
draudzene.” Mis Marpla nekad ne;
Puaro, jo Kristi uzskatija, ka “Puaro ir p
egoists un vinam nepatiktu, ja vinu pai
tu vaivinam sniegtu ierosingjumus pac
jusi vecmeita” DaZreiz Puaro izmekl
jaucas vina draudzene detektivu rak
ce Ariadne Olivera, ko var uzskatit par
Kristi Alter Ego. Ar1 priekSpédéja Kri<
mana Ziloni atceras, ko vina sarakstija i
desmit viena gada vecuma. Skiet, apn
Oliveras kundzes cinu ar liekajiem zc
un dziestoSo atminu, Kristi stasta pai
Analizéjot So romanu, secinats, ka Kri
tobrid sirgusi ar Alcheimera slimibu -
atkartojas frazes, pazuduSas vinai tik r,
rigas detalas, fakti nonak pretrunas.

Agata Kristi aizgaja 1976. gada 85
vecuma. Kad 2004. gada vinai sekoja
vieniga meita Rozalinda, Kristi pasurr
tiba parsniedza 300 miljonus marcinu

Beigas, raksturojot sava Alter Ego
Kristi secina: “Olivera kundze bija ve
ga sieviete, kurai laimeéjies uzrakstit to,
las lasit itin daudzi cilveki. “Kada brir
veiksme,” vina pie sevis nodomaja. ®



Aktrise, kas prot sevi sasmidinat, - Helga Dancberga
Senas Krievzemes paslépto bagatibu mekléjumi
Kolumbijas kokaina karala Pablo Eskobara kars
Drima Londonas Tauera prominentakie gustekni

Jukums Vacietis - muzibas skartais bez dzimtenes

Padomju bérnibas lielie varoni Gena un Ceburadka

twitter.com/zumalslegendas  Visizdevigak aboné! e kiosks.lv



Kur var aziraer

sencu balsi

Kop$ maija lasitaji varéja sekot lidzi Citadas Pasaules
celojumiem uz senajam kulta vietam. Unikals
starptautisks projekts Kulta identitate palidzé&jis mums
no jauna atklat simtiem senu kulta vietu, kas ka lielu
noslépumu glaba informaciju par sencu ritualiem,
ticibu dieviem, gariem un ari velnam - dusmigam, bet
ne parak gudram.
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v G unita TCacjlc

Konsultéjis Latvijas Petroglifu centra vadita
vésturnieks un dabaspétnieks ANDRIs|
CRINBERCS

eidzot Latvija irapzinatas |

visas zinamas senas kulta

tas, un jebkuram no mum:

ij nas par tam pieejamas ar
M Zu datora taustinu palidzi

Viss, kas reiz bija noslé

mains un neizdibinams, tagad ir pieeja
2011. gada Kurzemé, Vidzemé, Zem
Ié un Rigas regiona, gluzi tapat ka lgau:
un Zviedrija, noritéja starptautisks seno 1
ta vietu apzinaSanas projekts Kulta identu



M utvardu folklora
pazuad, ar katru
paaudzi aizvien m azak
cilveku stasta cits

citam teikas, I1dz ar to

paziaod ari zinasSanas

par senvietam .

kas apsekoja vietas, kuras apvitas ar mitiem
un legendam, kuras notikusi ziedo$ana un
dabas godinasana atbilstoSi saules gada ri-
tumam, uguns un miruSo kultam, un pazi-
noja par tam paréjiem. Zinas par Zemga-
les senajam kulta vietam pat apkopotas un
izdotas gramata, tadéjadi dodot iespéju kaut
nedaudz pietuvoties pagatnei un tai dzives
uztverei, saskana ar kuru akmeni, birzis
un mezi, pakalni un Gdens ir apveltiti ar
brinumainam spéjam, kas palidz dziedinat

< Pie Murnieku
2. bedriSsakmens Kurzemé.

Svetvietu
meklétaja
celvedis

MEKLEJAM KOKU,
KURA PAKAJE LIKTI
ZIEDOJUMI!

+ Nostasti un teikas ari $ajos
gadtjumos irviens no galve-
najiem informacijas avotiem,
pieméram, Dobeles novada
Bikstu pagasta Vérpju goba
kadreiz saukta par upurgobu,
un pie tas ziedojumi nesti vél
19. gadsimta beigas.

+ Dizkoks, kas piedzivojis
garu mazu. “Tacu jarekinas,
ka cilveki nostastos par lie-
liem, resniem, veciem 0zo-
liem médz parspilét to ve-
cumu un nozimi,” pabridina
Andris Grinbergs. “Latvija loti
daudzi literatQras avoti vésta
par toksto$ gadu veciem ozo-
liem. Realitaté tik vecu koku
vienkarsi nav, jo pasi vecakie,
pieméram, Kaives Sencu
ozols vai citi devinu metru
apkartméru parsniegusie
ozoli, ir Itdz 500 gadu veci.
Patiestba Kaives ozols ir
vienigais Latvijas ozols, kura
apkartmérs irvairak neka
desmit metri, un tas ir aptu-
veni 520 gadu vecs.”

+ Veésturiski dokumenti
un liecibas pierada, ka pie
kokiem ziedots un notikusas
ritualas darbibas pat vél
20.gadsimta sakuma.
Pieméram, rakstu avoti
liecina, ka vél 19. gadsim-
ta 70. gados Beverinas
novada laudis

ziedojusi Atpilu upur-
ozolam - atstajusi

zem ta naudu, stkas
lietinas, ta zaros

sietas prievites. Sis
upurozols saistas ar
Ziemelvidzeme plasi
izplatito méajas garu
pieltgSanu.

s>Kaives dizozols.

POKAINU MEZS
NAV SENVIETA!

Lai gan Zemgalé viens no
zinamakajiem taristu apskates
objektiem ir Pokainu mezs, nav
nekadu pieradijumu, ka Pokaini
batu senvieta. “Pokaini ir jauks
meZa parks, geologiski Tpatnéja
vieta, td apkartné ir konstatéti
senkapi, bet sena kulta vieta ta
nav,”uzsver Andris Grinbergs.



Elejas muizas
7004 iemaréts
kausakmens. »

MEKLEJIET
SENVIETAS
INTERNETA UN AR
GRAMATU ROKAS!
www.petroglifi.lv;
WWWw.ancientsites.eu;
Andris Grinbergs.
ZEMGALES REGIONA
SENAS KULTA

Tfte Ancient
dult™itesof

Zemgale ftegion

slimibas, sarga no nelaimém, nodroSina ve-
seltbu un auglibu.

Veéelpirms 100 gadiem
godinatas

Kad lgaunija, Zviedrija un Latvija vieno-
jas par projektu seno kulta vietu apzinasanai,
tam pieteicas ari vésturnieks Andris Grin-
bergs, kur$ jau aptuveni 20 gadu péta Lat-
vijas senvietas. Vina uzdevums bija apzinat
visas Zemgales un Kurzemes senas paganis-
kas kulta vietas un savakt par tam visu iespé-
jamo informaciju ar mérki ieinteresét cilve-
kus un nepielaut, ka alas, akmeni, koki, ezeri
un purvi, kas ir zimigas pagatnes notikumu
liecibas, ieaugtu nezalés, brikSnos un pazus-
tu aizmirstiba.

Galvenais secinajums, kas rodas, iepazis-
toties ar projekta apzinato, - navnekadas ne-
piecieSamibas radit jaunas pseido vai neopa-
ganiskas kultavietas. Latvija irmilzum daudz
seno kulta vietu, katrai no tam ir savs TpaSs
stasts, noslépums un art maza deva misticis-
ma. Lai gan teorétiski kristietiba vienlaikus
ka no austrumiem, td no rietumiem Livoni-
jas teritorija ienaca jau 12.un 13. gadsimta,
realitaté lauku videé Itdz pat 17.-19. gadsim-
tam latvieSi dzivoja saskana ar savu dzives-
zinu. "Pat salidzino$i nesenu laiku avoti lie-
cina, ka daudzi cilvéki negaja uz kristigo
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§vefvieiu
mekle

cehechs

KULTA AKMENS
PAZIMES

+ Jebkur$ akmens, kas ir
lielaks par desmit kubik-
metriem, ir aizsargajams ka
dizakmens un piedzivojis
senus laikus.

¢ Teikas un nostasti biezi
vien vedina domat, ka
akmens nav bijis vienkarss
akmens un ka pie ta tikusi
veikti rituali. Pieméram,
daudzviet Latvija ir

velna akmeni, par kuriem
pierakstitas teikas.

+ Visu veidu iekalumi,
iedobumi, ieberzumi liecina,
ka akmenim bijusi TpaSa
nozime. Sakotjau no

pasiem senakajiem bedriSu
veidojumiem, kas norada uz
bronzas laikmetu, lidz pat vi-
duslaikiem un jaunako laiku
vésturei, kad akmenos kaltas
robezzimes.

+ Médz bat ari ta, ka

dabas veidotie dobumi ak-
meni padartjusi Tpasu. Tadi,
pieméram, ir muldakmeni,
kuros ir dabiski muldas for-
mas dobumi un kuri senos
laikos izmantoti ziedoSanai.

Senvietas tika
uzm eklétas, balstotie
uz rakstitajiem

avotiem . Betbija

ari senvietas, kuras
ITdz m um s neviens
pétnieks nebija

apmekléjis gadiem ilg

baznicu, bet piekopa sencu ritualus un tr;
cijas,” stasta Andris Grinbergs. “Tikai pé
jos parsimt gados kristietiba Latvija klu\
par domingjoso religijas formu.”

Zinot to, var domat, ka senas kulta vk
atrast ir viegli. Pietiek ar teiku vai nosta:
iekaltu zimi vai arhivos atrodamu pierak
tu liecibu, lai senvietu atrastu. Tau Anc
Grinbergs secinajis, ka legendas un tei
glabajas kratuvés un fondos, bet ne cilw<
atminas. “Daudzas senakas kulta vietas ir
sargajamo kultdras pieminek|u sarakstos,
péc tas nebija grati atrast. Teju visos gad'
mos $is senvietas tika uzmeklétas, balstol
uz rakstitajiem avotiem. Bet bija arT sem
tas, kuras ITdz mums neviens pétnieks nel
apmeklgjis gadiem ilgi,” stasta Andris Gi
bergs. “DiemZél Zemgale pédéjo aptu
ni simt gadu laika ir loti daudz zaudéjusi
§Tm senajam kulta vietam. Gan tapéc, ka
Vveki aizgajusi projam no laukiem, gan mel
racijas dél. Rakstitajos avotos minéts tris
zes vairdk senvietu, neka paslaik atrodan
Zemgalé. DiemZzél lielako dalu, aptuveni
vas treSdalas, daba vairs nav iespéjams uz
Pieméram, ir zinams, ka konkréta pagasta
rodas Velna purvs, par kuru pierakstitas


http://www.petroglifi.lv
http://www.ancientsites.eu

KA ATRAST ALAS, KURAS UPURETS VAI IZPILDITI SENI RITUALI

+ Teikas un nostasti vishiezak
liecina par to, ka ala bijusi TpZ8a.
Pieméram, par LaupTttaju alu,
kas atrodas netalu no Maras
kambariem Talsu novada Gibulu
pagasta, ir vairaki nostasti.
Vieni vésta, ka tad, kad katolu
baznica aizliedza senos ritualus
pie Maras kambariem, cilvéki
tiem izmantojusi gratak pie-
ejamo Maras avotina alu. Péc
citiem nostastiem, Sajas alas
slépts laupTjums, kas atnemts
tirgotajiem, kuri kugoja pa
Abavu.

+ Arheologiskie atradumi
pierada, ka alas bijusas
svétvietas. Tadas ir ITthieSu
upuralas pie Svétupes. 1973. ga-
da arheologa Jura Urtana
vadiba tika veikti arheologiskie
izrakumi, kuros tika atrastas
663 senlietas. Tacu jau pirms
tam 1822. gada alu apmekléja
slavens arsts un etnografs Oto
Hans, kurs$ atrada tur upurétos
apgérba gabalus un maizi.

kas vai nostasti, bet pagasta neviens nezina
ne $adas teikas, ne to, kur tads purvs atrodas.
Vai ari ir zinams, ka pagasta jabut ezeram, kas
saistits ar pierakstitu teiku, bet vietéjie nezi-
na, kur§ no pieciem pagasta teritorija esoSa-
jiem ezeriem saistits ar teiku. Mutvardu fol-
klora pazud, ar katru paaudzi aizvien mazak
cilvéku stasta cits citam teikas, I1dz ar to pa-
z0d arf zind3anas par senvietam.”

1839. gada 15. augusta sava
Latvijas apcelojuma laika,
apzinot arheologiskos
piemineklus, Seit piestaja
Térbatas universitates véstures
profesors Fridrihs Krize, kurs
ala ievéroja krasotas vilnas un
gaila spalvu ziedojumu.

+ Norades dotas rakstitajos
avotos. Pieméram, saglabajies
$ads AndersaJihana Ségréna,
pirmas lihieSu pétniecibas
ekspedicijas dalibnieka,
pieraksts par IThieSu upur-

alas apmekléjumu 1846. gada
20.janija: “..pécpusdiend mums
bija norunata ekskursija, kura
devamies saimnieka (Svétciema
muiZas Tpadnieka Karla fon
Fégezaka) vadiba. lek§zeme
mazas upTttes krasta, Ikskul
ciema, atradas vieta, kas jau sen
bijusi pazistama ka sena IthieSu
upurvieta, tapéc visiem viesiem
bija paradums to apmeklét. Pro-
ti, tur bija ala stava smilS8akmens
siena tas paSas upites augstaja

Latvija irm ilzum
daudz seno kulta vietu,
katraino tam ir savs
Tpads stasts, noslépum s

un arimaza deva

m isticism a.

krasta, kas Seit garam plast uz
jaru, varda Svietup jeb, citiem
vardiem, svéta upe. (.) Alas
augSpusé mazu gabalu nostak ir
séta, kuras vards ir Kujkul. Seit
vecais saimnieks prot ari libieSu
valodu.”

+ Petroglifi jeb senas rakstu
zimes, kas iegraveétas alas
sienas, pilnigi noteikti lauj
domat, ka ta ir senvieta. Latvija
kopuma ir 50 petroglifu vietas,
no kuram nepilnas 10ir alas.
Tacu §1s vietas netiek plasi
reklamétas, lai alas un senas
zimes nepaklautu riskam tikt
sabojatam.

+ Dazkart ir alas, par

kuram teikas veidojusas

tikai 20. gadsimta, un tas

nav senvietas. Pieméram,
Aknistes Velna ala veidota

tikai 19./20. gadsimta, un vél
pagajusa gadsimta 20. gados tai
nebija Velna alas nosaukuma,
par ko liecina 1929. gada tapusi
fotografija ar uzrakstu.

N ojauna atklata
kulta vieta

Vienlaikus senvietu mekléjumu ekspedi-
cijas atrastas kulta vietas, par kuram ieprieks
nekas nebija zinams. Sa projekta ietvaros
Dobeles novada Naudites pagasta pilnigi
nejausi izdevas atrast pirmo bedrisakmeni
Zemgales regiona. “Tas tika atrasts loti vien-
karSi - meés gajam cauri meZzam no viena
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PIECAS ZEMGALES REGIONA SENVIETAS,

ko iesaka apmeklét vésturnieks Andris Grinbergs

KEVELES AVOTI Auces novada Vi-
tinu pagasta. Avoti apviti ar dazadam
teikam un nostastiem, kas pa lielakai
dalai gan raduSies nesenos laikos, to-
meér ir pamats domat, ka senak te bi-
jusi kuita vieta.

TERVETES SVETAIS KALNS Tér-
vetes dabas parka. Zemgalu svétais
kalns, kura 1285. - 1286. gada celta va-
cu krustnesu pils. Viegli apmekléjams,
labiekartots.

MELKITARU MULDAKMENS Aiz-
kraukles novada Aizkraukles pagasta,
pie kura vél 19. gadsimta ziedoti grau-

objekta pie otra un nejausi to uzgajam,”stasta
Andris Grinbergs. Bedrisakmens ir unikals
atradums, jo tas ir senakais Latvijas teritori-
ja atrodamais kulta akmens, kas saglabajies
no bronzas laikmeta, kad cilvéku rokas vis-
biezak bija akmens cirvji un kaula harpinas.
Toreiz cilvéki atstaja zimes akmenl, ar citu,
mazéku akmeni ierivéjot taja sfériskas for-
mas bedrites. Ziemeleiropa ir loti daudz $a-
du bedriSakmenu, un tadi ir ari Latvija. Péc
Andra Grinberga vardiem, tas ir vissenakas
seno cilveku vizitkartes, kas virszemé sagla-
bajusas IT1dz pat masdienam.

“Precizak datét akmeni varétu tikai ar ar-
heologiskajiem izrakumiem, bet nelaime
ta, ka pie Siem akmeniem nav likti ziedoju-
mi, I1dz ar to visbiezak akmenu tuvuma nav
arheologisko atradumu,” paskaidro véstur-
nieks. “Ir aptuveni 30 daZadu versiju, kapéc
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di no pirma kaluma, piens, iedobuma
mestas monétas. Lidens, kas sakrgjas
muldas veida padzilingjuma, izman-

tots arstnieciba.
VILCES VELNA GRAVA UN VELNA

TILTINS Jelgavas novada Vilces pagas-
13, par ko saglabajusas daudzas teikas

un nostasti. Zem tiltina negaisa laika

slépies velns.

BARBELES SERAVOTS Vecumnieku
novada Barbeles pagasta. Senakais zi-
namais Latvijas dziednieciskais avots,
kirrorta vieta un joprojam loti populars
mineralidens séravots.

cilveki veidojusi Sadas iedobites. Bet vaira-
kums vesturnieku doma, ka dobes saistitas
ar dzives gajumu - tas ieberztas, cilvékam
piedzimstot, lai novélétu jaundzimuSajam
skaistu dzivi, vai nomirstot, lai aizgajéjam
vinsaulé mieriga dzive. ®

Svétvietu
m eklél<ya
celvedis

MITIEM APVITAIS
KALNS

+ Jebkurs pilskalns ir vésture:
un arheologijas piemineklis,
nozimiga senvieta, kuras
tuvuma parasti ir senkapi.

+ Jablakus pilskalnam ir
mazaks kalnins, iespéjams, ta
bijusi sena kulta vieta. Slave-
nais baltvacu pétnieks Augusi
Bilensteins 19. gadsimta 80. g;
dos veica ekspediciju pa Séliji
un konstatéja, ka daudziem
pilskalniem ITdzas ir mazaki
kalni, kas varétu bt svéetvieta

+ Teikas un nostasti par kal-
niem, kuri sanesti ar cepurén
kuros aprakta nauda vai zem
kuriem slépjas no akmeniem
celts altaris ar raudoSu jum -
pravu, vienmér vedina domat
ka ta ir TpaSa vieta, jo teikas
reizém ir saistitas ar realiem
notikumiem.

KA ATRAST
SVETAVOTU UN
VELNA PURVU

+ Upes, strauti, avoti, ezeri, d
un purvi saistas ar daudzam
teikam un legendam, kas ir g
venais informacijas avots ser
svétvietu mekléjumos.

+ Nosaukums var vedinat
uz domam par svétvietu,
pieméram, Dobeles novada Z
brenes pagasta ir Svéetes ezer
Ezera krasta atrodas Zebrus
Elku kalns.

+ Ja dabas vieta ap Gder
ir mitiska, ta var klat
par kulta vietu pat ta
ja nav senvieta. Ta
daudzi tira Gdens a
ti kldst par masdie
mitologijas téliem.

i Tirzas svétavots.
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Vins pats sevi iztélojas ka trubadadru. Tikai vina iemilota bija visnotal neparasta -
Donna poverta - nabadziba. Tas, ka Francisks norava drébes, meta pa logu naudu,
partika no ubaga davanam un sauca savu kermeni par €ézeli, var Skist ekstrémi, bet

vins bija Jézus sekotajs, un Jézus tacu ari bija radikalis. Ari Latvija ir moki, kas pa Fran-
ciska paraditu celu klusam seko Jézum.

Jau pa gabalu redzu, ka vin§ mani gaida,
Istd maku habita - gard, tumsbrina kleita,
kas vidukli apnemta ar baltu auklu, par mu-
guru nokarajas kapuce. Vins$ stav pasa Rigas
centrd uz ietves (habitu vin$ valka gan zie-
ma, gan vasara un vélak stastis, ka vinam ne-
viens nav uzbrucis, bet cits vina ordena bra-
lis uz ielas ir piekauts). Més sarokojamies,
un pa restotiem vartiniem es sekoju vinam
pagalma. Tur ir savadi kluss, un pie nomel-
néjusu kiegelu ékam kompaktos balkoni-
nos zied sarkanas geranijas. Més uzkapjan*
pa stavam kapném un apstajamies pie ka-
da dzivokla durvim. Es ceru ieraudzit vis-
maz plaksniti ar uzrakstu, lai saprastu, kur
atrodos, bet redzu tikai zvana pogu. Vin$ to
nospiez, durvis atveras, kads ielaiZ mas iek-
§a un aSi nozad kaut kur dzivokla dziluma.
Mani ieved nelield, loti kartiga istabina, kur
skali tikSk divi pulksteni - viens lielaks pie
sienas, uz ta atbalstits krucifikss, un mazs

I NEVIS MULK
ranko DZefirelli filma liralis Sau-
, masa Méness Svétais Francisks
paradits ka tads mazliet kukd -
, balta naktskrekla vins izkapj

i ninam. Turir daudz kadru ar magonu pla-
:vam, zveériniem, skan hipijiskas dziesmas
| ar Franciska dzeju - idealizéts stasts, kas
cen$as parraidit to TpaSo tranciskanu ga-
ru. “Ha, ha, ha. Mana jauniba tak!” sme-
jas Bralis, kad vaicaju, vai vin3 ir redzéjis
So filmu. Vins iesaka vélak uznemto Fran-
cisks un Klara, jo ta o garigumu paradot
dzilak. Tacu jebkas, kas izraisa interesi, ir
labs, jo, vélak iedzilinoties, katrs pats varés
saskatit to dzijumu. “Francisks jau nav ti-
kai mulkTtis, kas spélé stabuliti, bet kas dzi-
laks. ArT prieka izpausmes zina. Ir pat tads
jédziens “franciskanu prieks” Tas ir prieks,
kas nék no sirds.Ja cilveks pa Tstam atgrie-
Zas pie Dieva, ka to izdarija Svétais Fran-
cisks, kaut péc stingras regulas vin§ meér-
dé savu miesu, vins tomér ir priecigs. Jo
prieka avots ir pats Jézus Kristus. Tas, ko

I R G

VvCfnete JlLoroza

modinatajpulkstenitis uz galda. "Kas 3T ir par
vietu?”es jautaju, un vins smaidot atbild: “Ir
tada vieta.”

Neé, tas nav fragments no Dena Brauna
roména, kaut gan slepeniba, klusais nams
un vina branais habits man uz mirkli rada
§adas asociacijas. Es esmu satikusies ar vie-
nu no mazako bralu kapucinu ordena ma-
kiem, kas dzivo un kalpo Latvija. Vin$ bija
vienigais, kur$ piekrita sarunai. Tikai ar no-
sacTjumu, ka netiks atklats vina vards. Kapéc
tada slepeniba? Ving atbild, ka nejatoties
neko tik labu paveicis, lai sevi 1padi izceltu.
Mazakie brali kapucmi ir franciskanu at-
zars, kas radies 16. gadsimta un ievéro Sve-
ta Franciska 13. gadsimta sarakstito regulu.
Es patieSam veélos uzzinat, ka ir bat makam
21. gadsimta un vai Sodien vispar ir iespé-
jams ievérot viduslaikos sarakstitus liku-
mus? “Burtiski visu nav iespéjams ievérot.
Pieméram, Svétais Francisks saka, ka bra-

pasaule uzskata par mulkibu, ir
visdzivaka gudriba. Tas ir vieg-
lums, ko izjat no grékiem brivs
cilvéks. Vienots ar Kristu, vins

j palogu un, rokam plivinoties, lai nata®tik brivi, ka citu acTs tai-
ITdzsvaru, pa jumta kori seko mazamgautrulkibas.” Francisks spredi-

kojot Snukstéja, izdeva savadas
skanas, spéléja citaru, dancoja.
Sakuma cilvéki vinu uzskati-
ja par traku un bistamu, un,
kolidz vin$ paradijas tuvaka-
ja apkaimé, sievietes ieslédzas
savas majas. Velak, kad vins
ieradas, pilsétas ieskandina-
ja zvanus, un cilvéki cinijas
par to, kur§ dabds adeni, ku-
ra Francisks mazgaja kajas,
jo ticéja, ka tam piemTt dzie-
dino8s spéks. Jau Francis-
ka dzives laika vinu uzskati-
ja par svéto. Vin3 spéja savu
kermeni padarit par meé-
li, un vina runa bijusi ‘mie-
rino3a, dedzino3a un tada,
kas dzili iestcas iek3a”

li nedrikst jat ar zirgu, bet Sodien tie lido ar
lidmadindam. Més cenSamies ievérot francis-
kanu garu. Mums ir konstitacija, kas skaid-
ro $o regulu un maca, ka Sodien to ievérot,”
paskaidro mans sarunbiedrs, ko turpmak
sauksu par Brali.

1210. gada Francisks nodibinaja ordeni,
ko nosauca par mazakajiem braliem, lai uz-
sveértu savu pazemibu. Septinus gadus vélak
tas bija pietiekami liels, lai to sadalitu provin-
c8s un misionarus satitu cauri visai Eiropai.
Franciska naves laikd 1226. gada ordenim
bija tokstoSiem sekotaju. Kaut gan Francisks
uzsvéra nabadzibu, dala vina sekotaju jau
Sveta dzives laika no apustuliska krésla sané-
ma atlauju celt klosterus, jo uzskatija, ka dzi-
vot nevar $kanT, ka art nepiecieSams bralus
izglitot. 16. gadsimta sakuma dazi brali nolé-
ma, ka vajag dzivot stingrak péc 3is regulas,
apvienojas, un taizveidojas mazako bralu ka-
pucinu ordenis.

TBA,7BETVISTSTAKA GUDRIBA

Svétais Francisks
Franko Dzefirelli
filma Bralis Saule,
masa Méness.
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UZDZIVOTAIJS
UN ESTETS

N akamaissvétaispasaulé ie-
radas 1181.vai 1182. ga-
da bagata savrupnama ar
skatu uz pilsétas centralo

laukumu. Driz péc piedzim3anas vinu

nokristija par DZovanni. Jau bérniba
dota iesauka Francisks mazaisfranci-
zis norada uz vina saistibu ar Franciju.

Uz turieni vin$ devas lidzi savam té-

vam - bagatam zida tirgotajam - biz-

nesa celojumos. Seit Francisks ne vien
iemacTtjas Fran¢u valodu, bet arT iepazi-

nas ar trubaddru poéziju. Ta vélak vi-

nu iedvesmoja radit Himnu bralim Sau-

lei, kura Francisks ar pazemigu apbrinu
izsaka pateictbu Dievam par dzivo ra-
dibu. Piecpadsmit gadu vecuma vin$
iesaistijas téva uznémumi- pardeva
audumus, kartoja finanSu uzskaiti un
inventarizaciju. Francisks bija to lai-
ku bagato un ietekmigo délu klubina

Iideris un kopa ar iereibusajiem bied-

riem dejoja Asizes ields. Vins dzivoja ar

pilnu krati un vérienu. Francisku rak-

sturoja augstas estétiskas prasibas: mi-

lesttba uz izsmalcinatdm dranam un

skaistiem ziediem, bet sapes, cieSanas
un fiziski defekti vina izraisija riebumu.

Nekas vind neviesa tadas Sausmas ka

spitaligie, kurus sastopot vin$ aizspieda

degunu un laidas prom.

Kad Asize iesaistijas kara ar Peru-
dZu, Francisks apvilka dargas brunas.
Vin$ noteikti nebija rékinajies ar iz-
nakumu - gdstu PerudZas cietuma.
Tas vinam bija smags trieciens. Majas
atgriezas pavisam cits Francisks.
Dzefirelli 3aja posma rada vinu ka ta-
du mazliet sajukudu - vind naktskrekla
klaino pa maju un met ara pa logu dar-
gos zida bakus un zelta kausus. Vin$
arvien biezak saka naksnot no pilsétas
mariem netalu eso$aja pussagruvusa-
ja Damiana baznicina. Otra spécigaka
aina, kas aprakstita Franciska agrinajas
biografijas, ir ta, kurad vin$ visu prieksa
pilntba atkailina savu kermeni. Nespé-
dams izturét déla divaintbas, tévs vi-
nu aizveda uz pilsétas baznicas tiesu,
lai sidzétos, ka jaunais cilvéks nepilda
savus pienakumus. Francisks garidz-
nieku priek3a norava savas drébes, no-
lika tas tévam pie kajam un pazinoja,
ka no $a briza vina tévs bis nevis Pjet-
ro di Bernardone, bet Dievs. Tacu par
Isto lozuma punktu Franciska dzivée
meédz uzskatit laiku, kura risinajas na-
kamais stasts.

30 CITADA PASAULE

SKUPSTS VISPRETIGAKAJAM

B ijja 1206. gada ziema. Sniga. Un
Francisks, tikko piekauts un ap-
zagts, pék3ni sdka Saubities, vai
Dievs vinam ir paredzgjis tieSi So

celu. Un tad sekoja notikums, kas izmainija

visu vina dzivi. Te noteikti japiemin aina no

Roberto Rosellini filmas Dieva spélmanis -

skandinotzvaninu, lep

ras slimnieks iet

garam  Francis-

ka buddai. Fran-

cisks izskrien ara

un apker slimnie-

ku. Nekadu asaru,

nekadas eksalta-

cijas, vienigi kvéls

skatiens.

Viduslaikos

spitaligie biede-

ja cilvékus ne vien

ar melniem augo-

niem un nopuvusiem locekliem, bet arf ta-

péc, ka tolaik ticéja - spitaltbu izraisa gréks.

Ja spitaligais gribéja apmeklét pilsétu, vins to

drikstéja darit tikai naktt, un ari tad vinam ar

zvaninu bija jabridina laudis par savu ierasa-
nos. Francisks ne vien neizvairijas no spitali-
gajiem, bet pat apskava vinus. Vin$ apmetas
leprozorija un aprapéja slimniekus. Ta nebi-
ja izvéle starp bagatibu un nabadzibu, tas bi-
jadramatiskas vina personibas izmainas. Kad
Francisks izradija Siem izstumtajiem Idzjati-

bu un Zeélastibu, vin$ atbrivojas no savam
lakajam bailéem jeb fobijam. Franciska e
tiska izjata pilniba izmainijas. Visi vina g:
izkusa, un vin$ piedzivoja garigu atjaunc
Vina garigas cieSanas bija beigusas, vin$
ja ieguvis sirdsmieru. Jautaju savam sari
biedram, vai arT Sodien franciskani seko
tapieméram? “Ore
regula paredz, ka
ejam pie nabad;
jiem. KlosterT Var:
Polija, ir zupas v
ve. Brali cen3as sti
ar bezpajumtniel
un klaidoniem
tiem, kuri to
grib. Organizé t
nas, rekolekcija;
ziedojumus, lai

SFranciskanu i o
tu iet ar viniem

ordena simbols.
svétcelojuma uz

tohovu. Tas ir grats darbs, bet Svéta Fr;
ka garigums ir bagats un dazadi izpauza
irbrali, kuri jot, ka vinu aicinajums ir pa
tieSi nabagiem. Vai ir gadijumi, kad c
mainas? Ir, bet tas ir loti grats process, k
zultata iegdSanai nepiecieSama vesela
gramma. Ne vien gariga palidziba caur |
bet arT psihologiska. Daudzi péc laika.
Zas. Bet,ja kaut vienu var no ta visaizvil
jau tas irdaudz.Jo Dievam katrs no m

dargs,” stasta Bralis.



TIE NAV SVARKI,
TAS IR HABITS!

rancisks ne vien visu dzivo radibu
a par saviem braliem un ma-
sam, bet ari pie sava kermena vér-
ka pie brala ézela. Sim savam

basas. Regulas nodala, kas veltita bralu ap-
gérbam, Francisks rakstija: “Tiem, kas solTiu-
§i paklausibu, jaizsniedz tunika ar kapuci un
veél viena tunika bez kapuces, ja vinam ta ne-
piecieSama, aukla un apaksbikses. Jo tie, kas
neiekaros skaistas dranas uz §is pasaules, ta-
das iemantos debesis.” Ar1 vél péc vairdk ne-
ka astonsimt gadiem kapucinu brali Latvi-
ja nésa habitu, kam ap vidu sien baltu auklu.
Ziema pa virsu uzvelk mételi. Jautaju Bralim,
kada ir apkartéjo reakcija, un vin$ stasta: “Ir
bijusi gadijumi, kad bralus piekauj. Man ta
nav gadijies. Reiz dzelzcela stacija no otra pe-
rona jaunieSi kliedza: kapéc jums mugura
svarki? Es viniem atbildéju: tie nav svarki, tas
ir habits. Habits ir zime ne vien aréjai pasau-
lei, bet arT man paSam, lai neaizmirstu, kas es
esmu. Kad tas apvilkts, jadoma, ko un ka da-
rit. Bez habita klastu it ka anonims. Ar habitu
ir pilntgi kas cits."

Francisks nosauca savus bralus par ma-
.zakajiem braliem jeb minoritiem, lai uzsveér-
tu savu pazemibu, bet reizém franciskanus

nosauca par
m azakajiem braliem ,
lai uzsveéertu savu
pazem ibu. Septinus
gadus vélak tas bija
pietiekam i liels, lai

to sadalitu provincés

bralim ving atvéléja skrandainu tuniku, ko
jostas vieta apnéma aukla, bet ka]as atstaj# M isionarus sotitu

caurivisai Eiropai.

sauc par vecako ubagotaju muaku ordeni.
Ta ka Francisks bija parliecinats, ka man-
ta rada skaudibu un gréku, klastot par vina
sekotaju, bija jaatsakas no visa, kas pieder,
un jasarauj saites ar gimeni. Brali stradaja
darbinus, ko Francisks uzskatija par své-
tigiem: atjaunoja baznicu, apkopa lepras
slimniekus, palidzéja zemniekiem, ludzas
un sludinaja. Bet par to drikstéja sanemt
tikai maizes riecienu vai kadu augli. “Ne-
bija ta, ka Francisks vinus mudinaja uba-
got. Francisks uzsveéra, ka braliem jastrada
parvédera tiesu. Ubagot var iet tikai tad, ja
vini par savu darbu neko nav sanémusi un
cieSbhadu. Darbs irnepiecieSams, lai pasar-
gatu sevi no slinkuma, kas ir dvéseles lie-
lakais ienaidnieks. Tacu parak aizrauties ar
darbu nedrikst, jaatvel laiks arT lagSanam.
NepiecieSams Iidzsvars,” stasta kapucinu
ordena Bralis.

FRANCISKA
AIZIESANA

ranciska beigas bija smagas. Vins sa-
, un vina kermenis cieta neie-
domajamas sapes. Vin$ kluva akls,
inarokam paradijas stigmas, kas

rincevs par Francisku teicis: ‘Jebkura laika
un vieta ir tikai viens veids, ka bat par kristigo
sveto, un Sis veids ir tads, ka pat doma par to
irneizturama masu vajumam. (..)Ja ir taisni-
ba, ka Asizes Francisks bija viens no viscilvé-
ciskakajiem svétajiem, tad cilvécisksvins bija
pretvilku un pret laupitaju, bet ne pret sevi."

Francisks no pasaules aizgaja klusa ok-
tobra vakara. Ap vinu stavéjusi brali un gai-
dijusi bridi, kad Franciska dvésele atstas iz-
mocTto kermeni. Te peksni atlidojusi putni,
simtiem putnu no visam debespusém, un sa-
seédusies uz baznicas jumtiem klostera pagal-
ma. Mazakie brali atnaca atvadities un pava-
ditvinu ar savam dziesmam.

apliecindja, ka vin$ ar savu dzivi ir patiesi se-
kojis Jézus pieméram. Filozofs Sergejs Ave-
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LU JANU - PA

Franciskam esot piemitusi ipaSa Dieva davana. Kad vin$ lidzas, vins spéja ieslégties
sevi. Reizém vins lidzas kada ala, ko cits bralis sargaja, lai neviens 3o lagSanu”
neiztraucétu. Ja Francisks bija meza, kur neviens vinu neredzéja, vins savu lugSanu
Dievam izpauda loti emocionali. Ja nebija iespéja nekur paslépties, tad ar ordena
mételi aizsedza seju. Francisks ir teicis: ja brala miesa nav celle, tad nav jegas vinam
celt celli no kiegeliem. Parto ari mana saruna ar Brali.

Vai Sadu iek8éju lagsanu
telpu var izveidot ar specia-
lu vingrinaSanos?

la ir Dieva davana. Te nav
runa par treniniem, bet gan par
garigas dzives dzivoSanu. Mums
jasadarbojas ar Dievu, jo vind
mums dava visas nepiecieSamas
Zelastibas. Ja cilveks tas izman*
to un vel klat pieliek savas pules,
vin$ padzilina savu garigo dzi-
vi un sasniedz 1sto vienotibu ar
Jezu Kristu.

Reizém cilveki, kas sevi
uzskata par T1steniem Kkris-
tieSiem - iet baznica, skai-
ta lagsnas un art ikdiena
pie katras izdevibas pie-
sauc Dieva vardu  tomeér
nerada parliectbu, ka dzivo
garigu dzivi. Un ir cilveki,
kas burtiski izstaro ap sevi
garigumu.

Es domaéju, ka atsléga ir t, ka
kristietiba nav tikai morali prin-
cipi, kas jaievéro. Kristiettba ir
Jézus Kristus un masu personiga
tikSanas ar vinu. Tikai péc Sis tik-
Sanas sakas atgrieSanas un gari-
ga dzive. Svétajos Rakstos lasam,
ka farizejiem bija simtiem baus-
lu, un vini |oti daudz maksaja, lai
tos saglabatu, bet ar to vini apsla-
péja savu garu. Vini nocietinaja
savas sirdis un parmeta Jézum,
ka vin§ nav nomazgajis rokas.
Jézus parada, ka vini piekéras ri-
tualiem un zaudéja garu, padu
Dievu. Cilvéks aréji visu ievéro,
bet trakst personigu attiectbu ar
Jézu. Tadas bijavisiem svétajiem,
kas pa Tstam ticéja un izstaroja S0
garigumu.

Varbat zinat kadu cil-
véku, kurs, tapat ka Fran-
cisks, ir méginajis dzivot
péc evangélija? Varbat Ma-
te Teréza?
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Sava zina arT Mate Teréza, jo
vina sekoja §im nabadzibas aici-
najumam un aicinajumam mi-
let piemeklétos. Tads bija svétais
tévs Pio no masu ordena. Vins
piecdesmit gadus nésaja stigmas,
cieta lielas mokas, daudz ltdzas,
un pie vina gaja loti daudz cilve-
ku. Vin$ pienéma gréksadzi, un
tie, kas pie vina piegdja, jutas at-
brivoti, it ka batu pieskarusies
paSam Jézum Kristum. Tévs Pio
daudz cieta, jo satans vinu mo-
cija ari fiziski. Bija nikns, ka vin$
tam izravis tik daudz dveseles.
Vél cieSanas radija pret vinu vér-
stas aizdomas, ka vin$ krapjas,
ka stigmas nav autentiskas. Pio
to pazemigi pienéma, franciska-
nu gara visu izcieta, un Dievs vi-

Benedikts XVI teica, ka

lielakais un

sapigakais uzbrukum s baznicaiir

nevis no arpuses, betno

iekSpuses.

SavukartJézus, kad dibinaja baznicu,

teica:

nam deva spéku. LatvieSu valo-
da irizdota vina biografija Svétais
tévs Pio no Pjetrel¢inas - kirénietis
visiem.

Vai pats personigi esat
izjutis, ka ir satans, launais
speks?

Satans ir persona. Tas ir per-
sonificéts launums, nevis kaut
kads abstrakts spéks. Tapat ka

elles varti to neuzvarés.

més, cilvéki, esam personas, arl
satans tads ir, tikai vinam nav
miesas, vin$ ir gars. Mums ir da-
riSana nevis ar kaut kadiem spé-
kiem, bet ar satana personu. Tie
ir engeli, kas atteicas kalpot Die-
vam. Grékojot es padodos sata-
na kardindjumam. Paldies Die-
vam, Dievs redz, ka esmu vajs un
stiprus satana uzbrukumus ne-



izturétu (smejas), tapéc tos ne-
pielauj, bet, skatoties uz to, kas
notiek pasaulé, redzam $o sata-
na darbu. Un pie ta pieliek roku
art kristiesi un katoli, athalstot iz-
virtibas, kas iet pret dabu. Pieme-
ram, §1 dzimumu revoldcija. Tas
ir 1stais satana uzbrukums cil-
vécibai, kristieSiem un baznicai.
Apgalvojums, ka cilvéks nepie-
dzimst ka virietis vai sieviete un
pats var izveléties, kas vins grib
bat, ir pret dabas likumiem. Ar
liela sekularizacija. 21. gadsim-

Cela
uz Aglonu.

>
Téva
Krisjana
konference.

ta kristieSi joprojam tiek vaja-
ti. Jézus Kristus ir pretestibas z1-
me. Jézus priek$a neviens nevar
batvienaldzigs - vai nu vinu pie-
nem, vai ir pret.

Vai Sis izskaidrojums
piemérojams ari pedofili-
jas skandaliem, kas saistiti
ar katolu baznicu?

Tas ir Tsts satana uzbrukums
baznicai. Tas ir Sausmigi, ka ga-
ridznieki ko tadu pielava. Bet ka
to atspogulo mediji? Sanak, ka
katolu garidznieki neko labu ne-
dara, tikai nodarbojas ar pedo-
filiju. Tacu patiesiba tas ir mazs
procents no visa priesteru kop-
skaita. Un vinu dé| cie$ visa baz-
nica. Apsadzibu ir simtiem, bet
pieradtta ir tikai dala, paréjas ne-
pamatotas un nepieraditas. Be-

nedikts XVI teica, ka lielakais
un sapigakais uzbrukums baz-
nicai ir nevis no arpuses, bet
no iekSpuses. Savukart Jezus,
kad dibinaja baznicu, teica: el-
lesvarti to neuzvares.

Ka skaidrojat, ka Hor-
heMario Bergoljo, kllstot
par Romas pavestu, piené-
ma Franciska vardu?

21. gadsimta Dievs mus-
dienu pasaulei devis masdie-
nigu Francisku pavesta perso-
na. Franciskaniem Dievs caur

pavestu Francisku atgadina par
masu garigumu un masu identi-
tati. Mums vajag ieklausities, ko
saka pavests Francisks, un veikt
sirdsapzinas izmekléSanu, cik lie-
la méra més esam Svétad Francis-
ka brali.

Gaidat izmainas bazni-
ca?

Kop$ Dievs caur Svéto Fran-
cisku atjaunoja baznicu, tas vi-
su laiku notiek. Bet ir zimes, kas
to sevisSka veida mums parada,
ka tagad to dara masu dienu pa-
vests Francisks. Baznicai vien-
meér ir vajadziga atjaunotne. At-
grieSands nav tikai vienreizéja
dariSana, bet process, un mes visi
esam procesa. Katru dienu kat-
ram no mums ir nepiecieS§ams
atgriezties. @

CKiosks.lv

m uvr



tajs, stradatajs un dzivotajs - So seno f
uatieSibu Zindm més visi, un ikviens to droSi vien ir _
parbaudijis uz savas adas. Bet cik lielu uzmanibu mes
pievérsam traukiem, no kuriem édam? Tiem ir nozime, ta

apgalvo gan fen Sui, gan latviskas gudribas.

v nja Voznaka

Ar nazi nedrikst maisit Skidrumus,
pieméram, t§ju, kafiju, jo tad
piemetas védergraizes.

0
& Saudzéjietengelus <

Nazus nedrikst likt ar asmeni uz
augsu un atstat uz galda, jo tad
engeli, svétibu nesot, sagrie kdjas un
vairs nenak.

Nepiesaucietbadu! <
Ar karoti nedrikst ritimiski sist pa

blodas vai katla malu, jo Sada
klaudzinaSana piesauc badu. Tapat
nedrikst nazi atstat atslietu pie blodas
vai ar asmeni uz augsu, jo arf tas ir
ieligums badam.

Nokertsauli

Visieteicamékie ir apalas formas
trauki. Tas irtas pats, kas ienest sauli
savas majas. Apala bloda iebérti aboli
radis mieru un harmoniju.
Apalie

un kantainie ¢

Apali 3dvji sarga édaju no sliktam
energijam, savukart kantaini dod
lielaku parliecibu par sevi. No
kvadratveida Skivja vislabak ést pirms
eksameniem vai svarigam parrunam.
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t TRAUKU MAZGASANA

AR LUPATU PRET VIENTULIBU Traukus
Dediksiazoatbez lupatas, jo tad dzive

KARJERAS IZAUGSMEI Ja grib tikt par
jariekipigky)vai izdevigi appreceties, vispirms

PRET PUNKIEM UN ALKOHOLU Ja negrib, lai
bérni punkaini un virs dzérajs, meitdm precibu
pgados trauku lupata rap1gijaizgriez un jaizspiez.

_ traukus no
NEVE aties
paturét saules gaisma, velams
augoSa méness laika Vislabaka
ir saule no pavasara lidz vasaras
saulgrieziem. Péc tam noskalojiet
trauku tekosa tdenl.

'Izmest

un atbrivoties!

Ar katru lietu majas sava zina esam
energétiski saistiti. ArT ar visam
iepléstajam krizitem. Labakais laiks,
kad izmest ieplaisgjusus traukus,

lai atjaunotu energiju, ir 19. un 29.
Meéness diena.

Uz laimil

Trauki plist uz laimi, bet tikai ar
noteikumu, ka lauskas tiek izmestas.
Traukus var arm apzinati plést, bet

Sai darbibai atkal jaizvélas 19. un
29. Méness diena. Plesot traukus,
jas atbrivojaties no negativa un
nelaimiga sevi. Ja kads trauks saplist,
ir japriecdjas, jo nelaime pati cenSas
no jums aiziet.

Viesi nak

Ja galda piederumi nokrit uz

grdas, gaidami viesi: nazis rada, ka
ieradisies virietis, dakSina nozimé, ka
jagaida sieviete, bet karote liecing,
kaviesis bis |ati izsalcis.
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BAGATIE ARI

Sk =
I

Jusu vecaki var bt pasakaini bagati un slaveni,
1 taCu no launa liktena izbégt tas nepalidzes.
Vésturé netrikst pieméru, kad slavenu”cilvéku at-
vases némusas nelabu galu, tacu reizém liktenis
pajoko vél skarbak - slavas un naudas mantinieki
pazud bez pédam, un vinu vecaki var tikai minét,

T Sandris HCetuzak A ar b8mem nidS

Viceprezidenta meita |

V V. N
(I

olitiki ne vienmeér ir bijusi mikst-
jini,. kuriem patik visu#melnos
bus darit ar citu rokam. Viens

g Savienoto Valstu neatkaribas
pamatlicéjiem Arons Bérs, ne-

vin$ bija studéjis makslas vésturi un teolo-
giju , pilnigi noteikti nebija mikstpédins.
Un drosmes vinam bija parparém. To Bérs
nodemonstréja gan laika, kad jaunizveido-
tas Amerikas armijas rindas karoja pret bri-
tiem un pildija DZordZa Va$ingtona adju-
tanta piendkumus, gan ari vélak, kad kluva
par politiki un ASV viceprezidentu (ving,
starp citu, bija treSais cilveks ASV vésturg,
kur§ ienéma So amatu).Jau ar pieminétajiem
sasniegumiem badtu pietiekami, lai ierak-
stTtu savu vardu véstures gramatas, tacu uni-
kals Arons Bérs ir ar ko citu - vins ir viens
no arkartigi nedaudzajiem augsta Iime-
na politikiem, kur§ nav vairijies politiskas
domstarpibas kartot ar duela palidzibu. No-
tika tas 1804. gada, kad Arons izsauca uz
divkauju savu politisko oponentu, ar kura
kadreiz bija labos draugos, ASV pirmo finan-
Su ministru Aleksandru Hamiltonu. Duela
iemesls bija nievajosie politiskie pamfleti, ko
konkurentam bija veltTjis Hamiltons. Saujo-
ties ar pistolém, trapigaks izradijas Bérs, kurs
Hamiltonu, vienkarsi izsakoties, nolaida no
kajas. Tacu politiskos oponentus ta vienkarsi
Saut nost nebija atlauts pat tajos laikos, tapéc
Béra karjera ar to paSu bija gala. Miera Bérs
gan nelikas un paris gadu vélak uzsaka pas-
pasludinatu karagajienu pret spaniem, kas
saimniekoja Amerikas dienvidos, un pats se-
vi pasludindja par Amerikas karali. Savieno-
to Valstu valdibai gan tada paSdarbiba negaja
pie sirds, tapéc ta nosatija uz "karsto punktu”
karaspéku, kas Beéru arestéja.

Viss Sis stasta ievads bija nepiecieSams, lai
saprastu, ka Arons Bérs sava laika Amerikabi-
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raugoties uz izteikti humanitaro izglitibu -

javiens no slavenakajiem cilvékiem, kura gai-
tam prese sekoja ar neatslabstoSu uzmanibu,
cik nu XIX gadsimta sakuma tas vispar bija
iespéjams. Béram bija meita Teodosija, kura
tévu loti miléja un gratos brizos (pieméram,
kad vinam nacas staties tiesas prieksa par Ha-
miltona noSausanu) allaZ centas atrasties vi-
nam blakus. Tiesa, péc tam, kad Bérs pame-
ta lielo politiku, bet Teodosija apprecéjas ar
bagato Dienvidkarolinas plantatoru DZozefu
Alstonu, abiem tikties sanaca diezgan reti. Ari
Teodosijai neklajas viegli, jo 1812. gada vasa-

Arons Bérs ir viens no arkartigi
nedaudzajiem augsta limena
politikiem, kur§ nav vairijies

politiskas'domstarpibas kartot ar
duela palidzibu.

ra no drudZa nomira vinas déls. Lai remdeé-
tu zaudéjuma sapes, vina noléma apciemot
tévu, un ar $adu noloku 1812. gada decem-
br1 30 gadu veca lédija uzkapa uz Sonera Pat-
riot, lai no DZordZtaunas dotos uz Nujorku.
Tacu galamérki kugis ta arT nesasniedza, un
visa nacija vél ilgi lauzija galvas, kur gan tas
s

Patriot nebija vienkar$s kugis. Patiestbu
sakot, par Patriot to sauca diezgan nosaciti, jo
kuga nosaukums uz borta bija aizkrasots ar
baltu krasu. Sadus piesardzibas pasakumus



kapteinis bija veicis tapéc, ka pirms daziem
méneSiem bija sacies kartéjais ASV un Britu
impérijas kars, kas vésture palicis ar 1812. ga-
da kara nosaukumu. Bet Patriot 3a kara laika
Savienoto Valstu uzdevuma laiku pa laikam
terorizéja britu tirdzniecibas floti, citiem var-
diem sakot, nodarbojas ar valdibas sankcio-
nétu piratismu. Tapéc art maskésanas nebat
nebija lieka.

Liktenigd brauciena laika gan nekadi
uzbrukumi anglu kugiem nebija paredze-
ti. Teodosijas laulatais draugs Alstons, kur$
tobrid pildija Dienvidkarolinas gubernato-
ra pienakumus, pat katram gadijumam ie-
deva sievai véstuli, kura britu karakugu kap-
teiniem, ja tadus gadisies satikt, tika lagts
nenodarTt neko launu misis Bérai-AlJstonai.
Tavu brunniecisku laikmetu - pédéjie zina-
mie cilvéki, kas Patriot sastapa, tieSam bija
kada anglu kuga jarnieki, kuri Sonerim un ta

apkalpei nenodarija neko launu un lavatur-
pinat celu. Gubernatora véstule nostradaja.
Kaut gan labak jau nu briti batu Patriot ares-
téjusi, jo tad tas neb0tu pazudis... Pret to, kas
sekoja talak, lai kas tas ari butu, papira gabals
bija bezspécigs. Kad péc nedélas Patriot ta
arT neparadijas Nujorka, Teodosijas piederi-
gie sacéla trauksmi. Cik nu tas bija iespéjams,
tika parmekléts kuga marsruts, tau nekadas
pédas neizdevas atrast.

Domas par to, kas noticis ar Patriot, da-
lljas. Popularaka bija versija, ka tas kritis par

upuri laupttajiem, kuri Karolinas krastos uz-
vedis aptuveni tapat ka masu senci Irbes ja-
ras Sauruma tuvuma - izlika krasta viltus
gaismas signalus, ta maldinot jarniekus, ku-
ri uzskréja uz sékla. Razbainieki péc tam ku-
gi iztirija un nodedzinaja vai nogremdéja,
bet visus lieciniekus novaca.

Sakotnéji nebija nekadu pieradijumu Sai
versijai, tacu gadus divdesmit péc Patriot pa-
zuSanas kads Alabamas iedzivotajs vietéjai
avizei atzinas, ka esot piedalijies uzbrukuma
$im kugim. Varétu pienemt, ka viram vien-
karsi sakarojas savas 15 minates slavas vai ari
aviznieki 8o zinu vienkarsi izzida no pirksta,
taCu vél péc piecpadsmit gadiem vinam uz-
radas gados loti cientjams domubiedrs, kurs,
gulot uz naves gultas, pastastija, ka ari esot bi-
jis piratu pulka, kuri aplaupTjusi Patriot. Lieci-
nieks pat atceréjas Teodosiju, kurai péc piratu
tradicijas likusi pamest kugi pa déli, kas par-

likts parbortu - tas noziméja dro3u navi jaras
vilnos. Balta kleita térpusies, sieviete bezbaili-
gi esot uzkapusi uz déla un pédéja varda lagu-
sivien nodot sveicienus tuviniekiem...
Pédeja lieciba par Teodosiju paradijas
pusgadsimtu péc vinas pazuSanas, kad kada
piekrastes ciema vietéjais arsts apciemoja sa-
sirguSu sirmgalvi. Virs slimnieces gultas dak-
teris ieraudzijis portretu, kurd redzama sie-
viete balta kleita, un apjautajies, no kurienes
gan tada bilde tik traciga majoklr. Uz ko sir-
dzéja atbildéjusi, ka senos laikos to kaut kur

sadabujusi vinas radinieki, kuru arods bijis
kugu izlaupisana. Kad dakteris gleznu, ko
sanémis no slimas sievietes honorara vieta,
vélak paradija Béru dzimtas mantiniekiem,
tie bilde attélotaja kundzé uzreiz atpazinusi
Teodosiju. Un zinams ari, ka 3o attélu vina
tieSam bija panémusi Iidzi uz kuga, kad de-
vas cela uz Nujorku.

Skeptiskak noskanoti pétnieki gan teic,
ka nebdt nav jameklé pirati, lai atrastu lo-
gisku izskaidrojumu Teodosijas pazusanai.
Raugi, Patriot pédéja reisa laika Haterasa ze-
mesraga apkaimeé, kur veda Sonera marsruts,
plosijas spéciga vétra, kas, loti iespéjams,
nogremdéja kugi arT bez jaras laupitaju pa-
Iidzibas. Starp citu, Sai versijai ticéja ar1 Teo-
dosijas tévs, kurs, lai cik loti bédu sagrauzts
batu. piratu uzbrukuma iespéju uzskatija
par blénam un pasacinam.

Neiztika art bez romantikas pieSprices.

Tavu

brunpniecisku
laikmetu - pedéijie
zinam ie cilvéki,

kas Patriot
sastapa, tiesdam
bija kada anglu
kugaijornieki,
kuri Sonerim
un ta apkalpei
nenodarija neko
launu un lava
turpinatcelu.
G ubernatora

veéestule

nostradaja.

Nez no kurienes uzradas legenda par to, ka
Teodosija kuga katastrofa ir izdzivojusi un
izskalota krasta, kur vinu savacis indianu
virsaitis. Avarija smagi ievainota sieviete vi-
nam pastastijusi, ka esot liela balta virsaisa
meita, un ldgusi, ja kadudien rodas izdevi-
ba, nodot tevam pédéjos sveicienus kopa ar
zelta medaljonu, uz kura rakstits vinas vards.
Tad virsaiSa rokas nomirusi. Un daudzus ga-
dus péc tam pa prérijam jajis indianu virsai-
tis, kuram kakla bijis medaljons ar gravéju-
mu “Teodosija”.
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nezvaicizne S (elS ~kara reportieris

etrdesmito un piecdesmito ga-
kinozvaigznes Erola Flin-
na déls Sons jau kopi pusau-
dZa gadiem izméginaja spékus
iera aroda, un visas zimes

adija, ka vin$ ITdz maZa beigam staigas té-

va iemTto tacinu. Gandriz desmit gadus, ar
péc téva naves, Flinns jaunakais filméjas da-
Zada ITmena filmas, I1dz kadudien nosprieda,
ka tas viss ir garlaicigi un neinteresanti. lz-
méginaja dziedataja karjeru un ierakstija pa-
ris dziesmu, tacu ari 81 nodarbe atri apnika.
Meklgjot vairak piedzivojumu un adrenali-
na, Sons kadu laiku Afrika rikoja safari me-
dibas, I1dz atrada vél nepratigaku profesiju -
noléma k|Gt par kara fotoreportieri.

Saka vin$ ar padu karstako ta briza pun-
ktu - Vjetnamu, kur ieradas 1966. gada sa-
kuma. Puisim bija tikai 25 gadi, un jaunibas
maksimalismavins bija gatavs uz visu - brau-
ca uz priek$éjam Inijam un varda tie3a nozi-
meé lida zem lodem. Tacu ari rezultati neiz-
palika: Sona bildes bija tik iespaidigas, ka tas
bez kauléSanas pirka lielakie preses izdevu-
mi un zinu agentdras, sakot ar francu Paris -
Match un beidzot ar amerikanu Life.

Bez sekam risks nepalika, jo, paris mé-
nedu tada gara padzivojies pa fronti, Flinns
tika pie ievainojuma - par laimi, viegla. Sa-
dziedéjis braces, neko daudz pratigaks Sons
nebija kluvis, jo jau péc pusgada bija atpakal
Vjetnama un, mekléjot labakus kadrus, kopa
ar amerikanu desantniekiem léca ar izplet-
ni. Kad 1967. gada izcélas lzraélas un arabu
konflikts, zinams k& Se3u dienu kars, Flinns
nekavéjoties traucas uz Tuvajiem Austru-
miem, kur sagadaja virkni iespaidigu fotoat-
telu. Péc konflikta beigam vin$ atkal atgrie-
zas Vjetnama, kur braukaja pa priek$éjam
ITnijam.

Agri vai vélu veiksmei vajadzéja beigties,
un Flinna gadijuma tas notika 1970. gada,
kad vin$ kopa ar kolégi Danu Stounu izdo-
méaja izmest likumu pa nemieru parnemto
KambodZu. Abi bija ieklauti Zurnalistu gru-
pa, kas devas uz komunistiskas Vjetnamas li-
deru rikotu preses konferenci. Tacu atskiriba
no paréjiem kolégiem Flinns un Stouns no-
lema celu mérot nevis apsargata automasi-
nu konvoja, bet gan uz savu roku, izmantojot
Trétus Honda motociklus. Pa celam vini no-
§kiras no paréjas grupas, bet galapunktu ne-
kad ta ari nesasniedza.

Peédéjais, kas par viniem zinams, ir tas, ka
uz kadda nomala cela abus apturéja komu-
nistu partizani. Péc tam abu reportieru pé-
das pazad. Sona mate (Erols Flinns tolaik
jau sen ka bija miris) iztéréja milzigas nau-
das summas, méginot iegat kadu nebat in-
formaciju par pazudu$o délu, tacu viss bija
velti. Vel aktivak mekléjumos iesaistijas ot-
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Uz divu miljonu
fona divu am erikanu

dzivibam tieSam nebija

nekadas vértibas.

ra pazudusa Zurnalista Dana Stouna bralis
DZons lomass, kurs brivpratigi iestajasame-
rikanu armija ceriba Vjetnama sadzit pédas
abiem izgaisuSajiem reportieriem. Neko at-
rast gan vinam neizdevas, tacu no militaras
karjeras Stouns, jaunakais, neatteicas art pec
neveiksmigajiem mekléjumiem. Un art vi-
na biografijas beigas ir bédigas Naciona-
las gvardes sastava DZons Tomass ka me-
dikis jau XXI gadsimta piedalijas vairakas
misijas Afganistana, Iidz 2006. gada tur gaja
boja... padu amerikanu rikota bombardésa-
na. Militaraja terminologija tadus zaudéju-
mus apzimeé vienkarsi - “gajis boja no drau-
dzigas uguns”.

Tacu uguns, no kuras pirms vairak ne-
ka 40 gadiem boja gaja Sons Flinns un Dans
Stouns, pavisam noteikti nebija ‘draudzi-
ga’Jautadjums var bat tikai par to, kur$ abus

|ISons Flinns ar kolégi-Danu
Stounu bez vésts pazuda,nemieru
parnemtaja Kambodza~

reportierus novaca vjetnamieSu partizani
vai ari kambodZieSu sarkanie khmeri, kam
cilvéka dziviba vispar neko nenoziméja, jo
daZu gadu laika vini pamanijas noslepkavot
vairak neka divus miljonus sev netikamu cil-
véku. Uz 8o divu miljonu fona divu amerika-
nu dzivibam tieSam nebija nekadas veértibas.

Péc gadiem ilgajiem asinainajiem Kka-
riem atrast kadu vél dzivu Flinna dzives pé-
déjo brizu aculiecinieku ceribu nav faktiski
nekadu. Gluzi tapat nav arT lielu certbu atrast
abu Zurnalistu mirstigas atliekas. Pirms paris
gadiem gan uzradas kads cilvéks, kur$ tei-
cas redzéjis, ka sarkanie khmeri pirms dau-
dziem gadiem nogalina divus amerikanus:
vispirms viniem likts paSiem sev izrakt kapu,
bet, kad Sautené eksekdcijas bridr iespradu-
si patrona, slepkavnieki abus upurus vien-
karsi nositusi ar akmeniem. Balstoties uz
§im liecibam, patieSam izdevas atrast masu
kapu, kas jau lava cerét, ka taja varétu atras-
ties ari Flinna mirstigas atliekas. Tau ne-
ka. Salidzinot bojagajuso DNS paraugus ar
Flinna gimenes loceklu DNS, eksperti kon-
statéja, ka ITdzibas te nav nekadas, kas nozi-
mé, ka Sona Flinna atdusas vieta vél obalt-
dien nav zinama.



jPopzvaigznu meitas miklainapazusana

Albano un Romina

talu estrades dueta Albano un Romi-
nas Paueres meitas llénijas Karisi (Ka-
risi ir Albano uzvards, ko vin$ uz ska-
tuves neizmanto) pazu$ana ir viens
no miklainakajiem $ada veida gadiju-

miem, kur pat nekadu sakarigu versiju nav.

24 gadus vecad Londonas universitates stu-
dente apceloja Ameriku un celojuma lai-
kad néma un pazuda. Tas notika Nadorleana.
Bralis, kurs Iléniju bija cergjis tur satikt, ie-
radas vienu dienu par vélu - meitenes dzi-
voklis bija tukSs, un, ka zinaja teikt kaimini,
vina esot planojusi doties uz Meksiku. Pé-
déjoreiz vina bija redzéta 1994. gada 6. jan-
vart Noorleanas FranCu kvartala kopa ar ka-
du ielu muzikantu, kurs bija par vinu divreiz
vecdks. Policija muzikantu gan panéma pie
dziesmas, tacu ta ari nespéja atrast ne ma-
zakos pieradijumus, ka vins varétu bat vai-
nojams llénijas pazu$ana, un bija spiesta
atbrivot.

Tika ar1 izskatita versija par to, ka jaunie-
te varétu bat izdarijusi pasSnavibu, noslicino-
ties Misisipi - uzradas liecinieks, kur$ it ka
bija redzéjis meiteni, kura runajusi par dosa-
nos adent, un pat redzéjis, ka vina slikst. Ap-
raksts it ka atbilda llénijai, taCu nekadu ci-

tu pieradijumu nebija, un neviena noslikusi
sieviete netika atrasta. Nebija ari ne mazakas
nojausmas, kapéc llénijai vispar varétu ras-
ties domas par pasnavibu, jo péc dabas vina
vienmér bija bijusi dzivesprieciga meitene.
llénijas vecaki gan padi izmekléjas mei-
tu Amerika, gan ari izsludindja naudas bal-
vu par jebkadu informaciju, kas palidzétu
vinu atrast, tacu viss velti. Toties uz mistis-
kas pazuSanas rékina naudu nopelnija vai-
raki rakstnieki un privatdetektivi, kuri paSu
Karisi jaunkundzi gan neatrada, toties sarak-
stija klépi gramatu ar versijam par notiku$o.
Originalakas no tam vaésta, ka patiesiba llé-
nija esot sveika un vesela, vienkarsi nolému-
si dzivot inkognito un ta ari dara, patlaban
baudot laimigu laulibas dzivi ar kadu Arizo-
nas fermeri. Viena no jaunakajam 3$ada tipa
versijam apgalvo, ka llénija esot iestajusies
klosteri Amerika, tacu Albano 3o stastu, ta-
pat ka visus tam Iidzigos, nosauca par pilni-
gam mulkibam.

Domas par to, kas notika ar lléniju, da-
las pat gimenes ietvaros. Albano jau sen ir
samierinajies ar to, ka meita gajusi boja, un
uzskata, ka vina izdarijusi paSnavibu. Par tas
iespéjamo iemeslu vind min faktu, ka llénijai

m'mistiskas pazusai
frékina naudu nopelnTja’

vairakirakstnieki un

privatdetektivi, kuri

pasSu Karisijaunkundzi

gan neatrada, toties

sarakstija klépigram atu

Al versijam par notikuso.

varétu bat bijusas problémas ar narkotikam.
Savukart llénijas mate Romina Pauere Vel
Sobaltdien uzskata, ka meita ir dziva un ka-
dudien atgriezisies, bet versiju par pasnavibu
uzskata par nelogisku, jo llénijai nav bijis ie-
mesla sev atnemt dzivibu. Albano un Paue-
res gimene tragiska notikuma dél jau sen ir
izirusi, taCu to, kas ar llIéniju patiesiba noti-
ka, neviens nezinavél tagad, gandriz 20 gadu
péc vinas pazusanas, i»

Lekcija "Auram Cakra$™

Auras krasu nozime

Cakru saistiba ar dazadam dzivesjomam
Meditacija ar maziku

1. oktobri 19:00, Valmieras iela 3.1.-11., Riga

lekciju vadis auras un ¢akru fotorgafe llze Svetina.
Pieteikumiem 26160722 vai info@aurafoto.lv

www.aurafoto.lv
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DODAMIES CELA

Kristietibas
un vina dzimtene

gan vina, gan kristietibas dzimtene, un parliecinoSu argum en u, @, 0 apstndetu, man
nav. Es vienkarsi baudu So zemi un no sirds iesaku to citiem.

Pa labi kalni, pa
kreisi kalni, uz
katra pakalna
pa baznicai.

Ka lai te
neiedvesmojas?

v Kristine Cflberte

N ina un Georgs

Sie, iespéjams, ir populara-
kie vardi Gruzija. Un ka nu ne,
jo tieSi meitene Nina (saukta ari
par Ninu un Nanu) ar vinogula-
ju krustu rokas (tiesi tapéc Gru-
zijas krusts atSkiras no mums tik
ierasta taisna krusta, jo vinogula-
jinemeéedz bat taisni) atnesa kris-
tiettbu Gruzija, savukart Svétais
Georgs balta zirga ir visu gruzi-
nu aizstavis, launuma iznicina-
tajs un uzvarétadjs. Pat katra no-
vada ir citas legendas un teikas
par vinu, turklat to ir daudz, gluzi
tapat ka baznicu. Ja var ticét ka-
dai legendai, Svétajam Georgam
ir tikpat baznicu, cik gada dienu.
Nav gan zinams - 365 vai 366
(garais gads)?

Viens gan irskaidrs gruzini
lepojas ar savu zemi, savu Dievu
un pasi ar sevi. Vini ciena vecajos
un nekad neaizmirst savas sak-

nes, vél vairak  vini par tam at-
gadina gan sev, gan viesiem. Kad
taujaju, kura batu ta vieta, kur
visvairak un labak energiju iegat,
brinumus piedzivot un bateri-
jas uzladet, vietéjie ar plasu Zes-
tu norada visrinki: “Visur!” Un
taisniba viniem ir, jo Gruzija nav
tadas vietas (nu, labi, iespéjams
autoosta vai taksometru parks),
kas atstatu dzili vienaldzigu un
bez jebkada energijas un spéka
piepladuma. Nav svarigi, vai ta
ir liela katedrale vai pamesta baz-
nica govju gantbu vidd, kur cika-
des uzrikojuSas tadu koncertu,
ka ausis plés pusu.

Tacu, ka jau latvieSiem,
mums (man un manai celabied-
renei Danai) vajadzigs plans un
pieturpunkti. Aizsteidzoties no-
tikumiem pa priekSu, galvenais
un izplanotais meérkis, ko mums
ieteica visi Gruzija pabijusie



Gabalins no
Svetitskholevi
katedrales
vecaja Cruzijas
galvaspilséta
Mcheta.

Svétd Nina atnesa kristietibu
Ibérija (tagadéja Cruzija)

un $aja kalna iesprauda
vinogulaju krustu.

- Ja 1ré dzivokli Thilisi vecaja dala, pa logu
var redzét 2004. gada pabeigto Sameba
jeb Trisvientbas katedrali un, protams,
klausTties tds zvanu skanas.

» Balta duja pie Svetitskholevi katedrales
padarija apmekléjumu Tpasu.

SVETA NINA
(280. gads, Kolastra -
335. gads, Kahetija,
Gruzija)

Svéta Nina bija Je-
ruzalemes patriarha
Jevenalija radiniece,
ko uzaudzinaja
dievbijiga sieviete,
kura daudz stastija
par Ibériju (tagadéjo
Gruziju). Nina m1lgja
Dievu unjuta Zélumu
pretvisiem, kas

tam neticéja, tapéc
stastu par paganisko
Ibériju vina uztvera
ka zimi - vinai turp
jaietun jasludina.
Apnemsanos

vél stipraku

darTja Dievmates
paradisanas ar
vinogulaju krustu
rokas.

Gruzija nonakusi,
Nina dziedinaja sli-
mos ar ligSanam un
sludinaja Kristu. Pat
valdnieks Miijams,
kas I1dz tam bija
pagans, pieversas
kristietibai, tapat

ka to pakapeniski
izdartja visi Gruzijas
iedzivotaji.
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-Sads skats uz Thilisi paveras no Betlemes baznicas.

Pirms uzcéla Trisvienibas
katedrali, galvena bija Sioni
katedrale.

42 CITADA PASAULE

Mates Cruzijas statuja virs
Tbilisi - atvérta draugiem
(piala rokas) un gatava
aizstaveties pret
ienaidniekiem (zobens), »

latviesi, tika sasniegts pavisam
citdda veida un ar pilnigi citam
izjatam, neka bija gaidits.

Tatad Tsuma - droSi ejiet
iek3a svétnamos, kur bis pa-
tikami véss, tacu ir tris vietas,
ko no sirds iesaku apmeklét, ja
esat Tblisi un Kahetija (vina
regions).

Kristus tunika
un dziedinoSais
stabs

Netalu no Thilisi, Kaheti-
jas virziena, atrodas sena galvas-
pilseta Mcheta, saukta par otro
Jeruzalemi. Tur ne tikai apgla-
bats kénins Mirjams, pirmais no
valdniekiem, kurs pienéma kris-
tietibu, bet atrodas arm Svetit-
skholevi katedrale un Kristus
tunika. Legenda vésta, ka Kris-
tus krusta siSanas bridi klat

Pamests dievhams Kahetijas laukos starp govju ganampulkiem

bijusi art Gruzijas ebreji, kuri no
romieSiem atpirkusi Kristus tu-
niku un atgadajusi uz galvaspil-
sétu Mchetu. Vinus pie vartiem
sagaidijusi masa Sidonija, kura
jau bija pienémusi kristietibu.
Vina, panemot roka Kristus tu-
niku, sastingusi un nomirusi.
Tris gadsimtus péc Siem no-
tikumiem kénind Mirjams Si-
donijas kapavieta nolémis uz-
celt koka baznicu, tacu uz kapa
izaudzis Libanas ciedrs, ko ne-
kadiem lidzekliem nav varéeju-
Si nocirst. Valdnieks ladzis pa-
lldzibu Svétajai Ninai, un ciedrs
beidzot padevies vinu logSa-
nam un pazudis. TaCu liela-
kais brinums tikai vél sekojis -
ciedrs atgriezies gaismas staba
veida, no kura piléjusi ella, kas
dziedingjusi slimos. Katedrales
nosaukums Svetitskholevi nozi-
mé dziedinosais stabs. Ne sta-

un cikazu koriem. Lai ar1 dievkalpojumi Seit nenotiek, lagties uz
Sejieni nak.

-mPar paris lariem
meércésanas kreklu var
iznomat, bet, ja vélaties

to paturét sava 1pasuma,
piemetiet vél paris, un jums
bls savs dziedéjoSais krekls
24 stundas diennaktl.

bu, ne piloSu ellu neieraugam,
bet katedralé iespid vakara sau-
le un Ieéni raud vaska sveces, ka
solot, ka ligSanas, ko esam iztei-
kuSas, piepildisies.

Pirma Kkrusta
vieta

Ivari baznicu var redzét no
senas galvaspilsétas, bet ir ne-
daudz japarinko, jauzkapj kal-
nd, lai varétu skatit to tuvuma.
Esot kalna, nevaru Tsti izlemt,
kurs skats iespaidigaks - raudzi-
ties no lejas uz aug3u vai no kal-
na verties lejup uz katedrali un
divu upju satikS8anas vietu. Gru-



-m\o kalna, kura atrodas lvari baznica, var
noraudzities uz seno galvaspilsétu un vérot divu
upju - Kuras un Aragvas - sastap3$anos.

Zijas dabai patik spéleties kal-
na pakajé karsts, bet augsa véjs
pluina matus un apgeérbu. lespé-
jams, tapat tie plivoja jau piemi-
nétajai Svétajai Ninai, kura Sa-
ja kalna paganu templa vieta
iesprauda vinogulaju krustu un
uzsaka kristietibas celu Gruzija.
Ivari tulkojumanozimé - krusts,
un So baznicu ta ar dévé  par
Krusta baznicu.Ja es bahi putns
vai man tiktu piedavatas augstas
jo augstas trepes, tad redzétu, ka
baznicas velves ari veido krustu.

Ninas avots

Saldaja édiena més ar Danu
esam atstajusas Svétas Ninas
avotu. Ta ledusaukstaja tide-
ni tris reizes tiek iegremdéti
péc palidzibas nakusie, kas
ietérpjas baltos lina krek-
los (ko par paris gruzinu
naudinam var nopirkt, ja
ir vélme panemt lidzi), un
visas vainas, sakot ar gal-
vassapém un beidzot ar
gratsirdibu, pazad. Par So

Nemiet

véra - Svétas
Ninas avots
nestrada

visu dien-
nakti! Ja jums
ir veselibas
problémas vai
esat tik loti
nosédéjusies
biroja, ka
aizelSaties,
jau uzkapjot
otraja stava,
uz avotu
labak brauciet
ar auto, jo
cel$ lejup ir
800 metru

un vél tikpat
augsup. >

avotu latvieSi stasta brinumu
lietas: vienam astma mitéju-
sies, citam audzéja metastazes
izzudu3as, vél kada laba drau-
dzene péc pusgada ietinusi sa-
poSo vietu baltaja naktskrekla,
un otra rita dakteris varéjis tikai
brintties un priecaties. Ka jau vi-

Ta vien gribas
iedomaties vélésanos
un palaist to pasaulé
Iidz ar zvanu skanam.

Vins un vinogas
Cruzija ir tik-
pat svarigas ka
religija.-"

siem cilvekiem, arfmums ir sava
vaina, tapéc, ieradusas Kaheti-
jas pilsétina Sighnaghi, uzmek-
léjam Kvedeli ciema Bodbes
sievieSu klosteri, jo no turienes
lejup pa akmens trepém atro-
das Svetas Ninas avots. Kapnes
ved lejup gandriz kilometru, tu-
vu pie finiSa iedomajos, ka bls
jau ar1 jakapj atpakal, tacu mie-
rinu sevi ar domu, ka spirdzina-
Sos Ninas avota. Tacu - ak vai!
Svétais avots man ir liegts, jo tas
strada tikai Iidz pulksten 17:00.
Fsvaru vienigi noraudzities, ka
mukenes izZauj peldkreklus un
ar pulveri izberz avota naminu.
Padzerties gan nav liegts, ko ari
izdaru, lai kaptu kilometru aug-
Sup. Svéta Nina mums ar Danu
ir labvéliga, jo ar nelielam pau-
zém més sashiedzam galamer-
ki un izjatam laimi, lielu laimi...
par to, ka esam dzivas, par to, ka
uzkapam. ®
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Horoskopu cienttdji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darb3a, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - t4 apgalvo neviens vien pétifjums. Més nolemam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmesies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

EZI. marts - 20. aprilis

LABAS DIENAS

25.1X

26.1X

Tuvas attiecibas var izpausties ariskiba. Bis
Vvelme uzzinat vairak jauna. Attiecibu uzturéSanai
térésiet vairak naudas. Dibinasiet lietiSkus kon-
taktus ar turigiem cilvékiem. Apvaldiet godka-

ri. Nav verts censties iekarot apkartgjo sajusmu.
Varat rékinaties ar karjeras kapumu; leteicamas
daZadas fiziskas aktivitates. Majas dzivei var pie-
trokt laika. Savéjie sapratis.

Laba diena labiem darbiem.

Kaskis ar milu finalu.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

© m 1

£r ir

LABAS DIENAS

/Negaiditas iepaziSanas un aizraujoSas attiecibas.
Necentieties paklaut ieceréto. Panakumi darba
laus bt paSparliecinatiem milestiba. Pieversiét
uzmanibu niansém un zemtekstiem. Tiks atbal-
stiti centieni gut labaku atalgojumu. Eksperi-
menti ne vienmeér attaisnosies. Majas valdis
sapratne un milestiba.

25.1X

30.1X

Neslapéjiet sevi vélmi pabuat vienatné!

Baudiet dzivi!

STRELNIEKS

23. novembris - 2t. decembris

LABAS DIENAS

VElésieties iepazistinat vecakus ar milota At-
turieties no parsteidzigas ridbas darba. Var atri-
sinaties samilzusi linansiala problema. Atgadi-
niet darba devéjam par vina solijumi. Aizstaviet
sawu taisnibu neatkarigi no apkartéjo viedok-

la. Atrasts valasprieks pilniba parmems savavara.
Nedidiet atvases. Uzturiet ar bémiem cienas
pilnu savstarpéju sapratni.

Patikams, bet maznozimigs randins.

Téjas vakars kopa ar domubiedriem.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

* m
m
/ 7/
t o Li

LABAS DIENAS

Atdzims sena milestiba. Attiecibas liela nozime
gan racionaliem apsvérumiem, gan labam sek-
sam Velams kopa ar miloto doties netala celoju-
méa. Darba paveiktais tiks atbilstoSi novertéts.
Varat mainit darbu, jo nakamais bus perspekti-
vaks. NeZelojiet lidzeklus veselibas nostiprinasa-
nai.Jaunas iespéjas macities vai paaugstinat
kvalifikaciju. Rupéjieties p r veseligu édienu.

legadajieties abonementu sporta

nodarbibam!

Sanaciet, milie radini!

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

18.1X

27.1X
¥/5

m © ©
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LABAS DIENAS

i8.ix

29.1X

VeleSanas kritizet miloto var beigties ar siku

kasSki. Spéja savaldities bUs zelta verté. Vairak klau-
sieties, mazak izsakiet sams spriedumus. Gutie
ienakumi laus cerigi raudzities nakotné. Lidzsva-
rojiet darba un atpUtas stundas. Nestresojiet un
nenesiet darbu uz majam. Visu pagusiet izdarit
norunatajalaika. CieSa apnemSanas palidzes
atteikties no mokosas atkaribas.

Nopérciet sev karoto!

Zem miksta pleda ar gramatu rokas!

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

21.1X

28.1X

Var atjaunoties senakas attiecibas un kopiga
darboSanas profesionalaja lauka. Nekerieties pie
nerealiem projektiem. Papildu ienakumus térésiet
darbavajadzibam. Veiksmigi ieguldisiet jauna
pasakuma. No savaldibas atkariga gaisotne gime-
né. Saskarsme ar atvasém saglabajiet humora
iZjitu. Velésieties majas iekartot savu stariti. Varat

KardinoSas smarzas no virtuves.

Taureni pakraté!



Milestiba Nauda

«AT-*

Atturieties no sansoliem. Liela aiznemtiba nejaus
pievérst pietieckamu uzmanibu milotajam. Atlieciet
galiga lemuma pienemSanu. Iztieciet ar saviem
lidzekliem. Nav ieteicams aizdot ne naudu, ne ma-
Sinu. Var zust iltzijas par kadu cilveku. Uzsakot ko
nopietnu, sagatavtijiet augsni parmainam. istais
laiks risinat nekustama ipaSuma jautajurmus. !
NepiecieSama informacija atnaks pati.

LABAS DIENAS

25.1X Visu iz8kirs energiska riciba.

27.1X Atlaujieties sev pasu labako!

SVARI

24. septembris m23. oktobris

Nerakajieties pagané. Pienemiet miloto tadu.
kadu Dievs devis! Attiecibas klusa cina par notei-

®© © © cgjalomu. Skiriet naudas jautajumus no rilestibas.
Varat sanemt prémiju vai papildu allidzibu. Atmak-

/ 7 [/ sasies iegulditie lidzekli. Piemérots laiks sakartot

¢t sawu apkartni. Varat iegadaties majdzivnieku.

----- » Meklgjiet kopsaucéju, uzklausot majinieku deza-
- dasivélmes.
LABAS DIENAS

18.1X Radniecigu dvéseju satikSanas.

28.1X Ar sénu grozu uz mezu!

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Daudzsolosa iepaziSanas darbavieta, pat milesti-
ba no pirma acu skatiena. Attiecibas ar miloto
neskatieties atpakal pagatnes notikumos. Naudas
Jjautajumos iztieciet bez ilOzijam. Slédziet rakstis-
ku ligumu ar darba devéju. Neaiznemieties. Darba
atrisinasies sameZ(ijusss lietas. Visu dariet bez stei-
gBs un stresa. Bus iemesls uz dzivi raudzities

NO gaiSas puses.

ParsteidzoSs piedzivojums.

Gandarijums par iespéju palidzét.

Maju sajata

VEZIS

22. janijs - 23.jalijs

Atturieties no matu skaldiSanas attiecibas.
Kopigi apmekigjiet kulttras pasakumu. Ne-
Saubieties par savu izvéli. lenakumi atkarigi no
sadarbibas partneru ieinteresétibas biznesa iz-
augsimeé. Var nakties segt tiesu izdevurmus. Tiks
novértétas radosas izpausmes. Darba bis iespéja
apvienot patikamo ar lietderigo. Atvases ienesis
- méajas jautru rosibu.
LABAS DIENAS,
Uz notiekoSo skatisieties caur rozainam
brillem.

Revidéjiet skapi! Sagatavojiet rudens
kartu!

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

lespgjarms ilgots dzives pavérsiens. Apvaldiet
greizsirdibu. Tiks novertétas analitiskas dotibas
un komunikabilitate. Noderés spéja piekapties.
Uzskatu sadursmé saglabdjiet neitralitati. Ap-
domadjiet izdevigo piedavajumu. Vadiba var iz-
teikt neskaidrus noteikumus. Nelaujiet veidoties
plais.t attiecibas ar atvasi. Atturieties no katego-
B riska tona mgjas.
LABAS DIENAS"

AtbrivoSanas no stresa iepérkoties.

PasSi gadajiet par izklaidi un prieku!

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

lepriecinas simpatiju apliecingjumi. Noturigu
attiecibu dibinaSanai bis nepiecieSams laiks.
Gadajiet par kreditsaistibu nokartoSanu.
Varat slégt agrak parrunatu ligumu. Piesaistis
sabiedriska darboSanas. Veiksmiga piedaliSa-
nés publiskos panakumos. Atbrivojieties no
sasprindzingjuma. Gimene materiali atbalstis
~ atvases jauno aizrauSancs.
LABAS DIENAS

Var sakties kaut kas pilnigi jauns.

lepriecino3a apstakju sakritiba.



§ 9 ORAKULS

Inrms neilga laika sajutu
veélmi péc dzintara rotam.
Agrak man 3kita, ka tas
ir piemérotas sievietém
gados, nekadu Tpasu apbrinu
vai sajosmu tas manit
neraisija. TaCu tagad izjatu
nepiecieSamibu péc dzintara.
Par ko tas varétu liecinat?
PiebildiSu, ka péc horoskopa
«smu Strélnieks.

n Sab-sabineiSINMI*1

Atbild SABINE STALE, maksliniece,
akmens rotu veidotaja:

"Masu organisms ir loti gudrs, tas
signalizé par savam vajadzibam, tikai
biezi vien cilvéks §ados signalos neie-
klausas. Ja uzruna konkrétais akmens, tas
janésa. Dzintars iedarbojas uz saules pi-
numa cakru cilvéka organisma, stabilizé
un atjauno energijas plismu taja. Dzel-
tena, silta saules krasa dzintara ir ka op-
timisma ladind noskumuSam, bédu un
pardzivojumu nomaktam cilvekam. Tatad
vajadziba péc dzintara rotaslietam varétu
bat vélme tikt sasilditai.”

Atbild DANUTA KIOPA, sertificéta
astrologe:

"Dzintars ir universals veidojums - nacis
no zemes, dedzis uguni un aukléts Gde-
ni! Var drosi teikt, ka dzintars ir harmoni-
jas, lidzsvara un izcilas sadarbibas vérti-
bam bagats. Tas ir vienigais, kurs ir silts
jau pirms tam, kad més to sasildam.
Zodiaka zimém atbilstoSie akmeni vairo
konkréto zimju galvenas 1paSibas un vir-
za uz attiecigas zimes mérkiem. Péc se-
no astrologu domam, izvéloties dzintaru,
tiek vairotas Udensviram piemito3as Tpa-
Sibas, proti, sadarbiba, komunikacija, at-
raisitiba, originalitate. Lai noteiktu vélamo
akmeni konkrétam cilvekam un konkrétai
vajadzibai, noderétu vairak informacijas,
pieméram, dzimSanas gads, datums un
meénesis. Ja Strélnieks meklé harmoni-
ju, lidzsvaru un sadarbibu, dzintars ir tieSi
tas, kas vajadzigs."

Kas ir kleptomanija? Vai ta ir
iedzimta? Vai iespéjams to arstét?
Lasitaja

Atbild HELENA HUSAINOVA,
psihiatre:

“Kleptomanija ir personibas uzvedibas
Tpatniba, kas izpauZas komplekta ar ci-
tam psihologiskam problémam, un ta
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nav iedzimta. Kd-  fIHflbjjIn]i{

péc cilvéks ta da- N mlLd
ra? Biezi vins pats

to nevar paskaid-

rot. Nereti ar kleptomaniju sirgsto-

Sie ir materiali nodroSinati un kaut

ko nozog vienigi emocionala sasprin-
dzinajuma dél: bija kaifs to mantinu
nospert, izjutu spécigas trisas... Vislaba-
ka arstniecibas metode bus sapratne un

godigas atbildes sev uz jautajumu: kapéc

tas tiek darits? Protams, ja cilvéks to sa-
prot, izmantojot psihoterapijas piedava-
tas metodes, var korigét uzvedibu."

Ko darit, ja netieku gala ar savu
hiperaktivo mazbérnu?
Vecmamina

Atbild INITA GALEJA, gimenes arste,
un RUTA KIRILOVA, pirmsskolas
skolotaja:

"Hiperaktiviem bérniem raksturiga ne-
mieriga uzvediba, nepartraukta vélme
kustéties, nespéja koncentréties, ari ag-
resija, taCu nereti vini ir |oti izpalidzigi un
sirsnigi. 15-20 procentos gadijumu ta-
diem bérniem ir problémas ar macibam,
jo viniem ir grati ilgaku laiku buat pacie-
tigiem. Vecakiem butu jakonsultéjas ar
specialistiem, ja'vini nespéj rast kontaktu
ar bérnu, ja bérns-ir parméru uzbaziga
uzdod neadekvatus jautajumus, atsakas'
izspélét Nidz galam spéles, klast agresivs,
svieZ pa gaisu mantas. Tomer ir svarigi

saprast, ka hi-

peraktivs bérns,

aktivs bérns un bérns

ar uzmanibas deficitu

nav viens un tas pats. Hi-
peraktivitate ir attistibas traucéjums
un diagnoze, ko nosaka neirologi ur
psihiatri. Nevajag jaukt aktivitati ar
hiperaktivitati. Ja bérns netiek no-
darbinats, protams, sakas niki™ fca
bérni seviski izrada pret

minam, jo vinas parasti at™t&li
vairak neka vecaki."  «ii!

HAD  NUIDOW
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