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D zīvē  ir pierādījies, ka nereti m ēs savas zin ā ša n a s n e p ro ta m  likt lietā. Un 
iem esli ir d a žā di, bet bie ži ta m  ir tik  v ie n k ā ršs  a tta isn o ju m s kā slinku m s. 
Tik a i m ēs paši va ra m  bū t tie, kas šo ie ra d u m u  spēj m ainīt. Tāpēc sāksim  
kaut ko darīt se vis  labā! C ilvē k ie m  ir tāds niķis -  ja  p ro g n o ze s  ir labas, 
v iņ i jū ta s  labāk un m ierīgāk. Ja ja u  v iss  ir OK, tad taču v a r arī p a slin k o t un 
n e k o  nedarīt, labo laiku v ie n k ā rši p a la ižo t vē jā ... Tu rp re tim , ja p ro g n o ze s  
n a v tik  labas, c ilvēks jūt, ka kaut kas īsti n a v kārtībā, tāpēc jādarbojas... 
D ie m žē l ne v ie n m ē r tiek  darīts tas pareizākais...

otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

4.-17.
septembris

4
MD 29 ©05:23

^  Jaunava 13:43 

7  00:00- 13:43

5
MD 30/1
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^ J a u n a v a  

J )  Jauns 1436

6
MD 2 ©07:50

^  Svari 22:12 

7  13:09- 22:12

7
MD 3 ©09:06 

Svari

8
MD 4 © 10:23

Svari

7  23:45- 24:00

9
ļļl MD 5 011:41

ļl Skorpions
V; | 04:44

ļ 7  00:00-04:43

10
MD 6 © 12:58

Skorpions

7  12:21- 24:00 ©

11
MD 7 © 14:11

Strēlnieks
^  09:35

7  00:00- 09:35o

12
MD 8 © 15:17

Strēlnieks

7  20:08- 24:00

13
MD 9 © 16:13

Mežāzis
^  12:56

7  00:00- 12:55

14
MD 10 © 16:57 

^  Mežāzis

15
MD 11 ©1732

f  ’  Ūdensvīrs
^  15:05

7  02:16- 15:05

16
! MD 12 © 18:00

i ^  Ūdensvīrs

! 9  11:18- 24:00

17
MD 13 018:24 

^  Zivis 16:58 

7  00:00- 16:57

MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā­
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša­
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos­
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci­
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  Č IKA LA IKS
° Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veik 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām. 
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā 
apgrūtināta mērķtiecīga darbīt 
un viss iecerētais var neizdotie

VOKĀLĀ
DIEVIETE

PERUKUA
LATVIJĀ!

Kā jau solījām, žurnāls savu trīs gadu 
jubileju nolēmis svinēt ar dāvanām jums, 
lasītāji. Un kas gan tās par svinībām 
bez dziesmām, vai ne? Šoruden Latviju 
apciemos dziedātāja no Austrālijas 
Perukua, kuras balsi mēdz saukt par 
svētās sievietes un zemes balsi. Viņas 
balss ir tas spēks, kas aptur laiku un atver 
vārtus mistērijai šeit un tagad.

Aizpildiet anketu, atsūtiet to līdz 12. septembrim uz redakciju, un, iespējams, tieši 
jūs kopā ar sev mīļu cilvēku 25. septembrī pīkst. 19:00 apmeklēsiet vokālās 
dievietes PERUKUA SOLOKONCERTU TOUCH OFSOUL RIČA SPLENDID 
PALACE. Pirmo trīs pareizo atbilžu autori saņems biļetes divām personām uz 
koncertu. Rezultātus publicēsim 18. septembra numurā.

Anketu sūtiet: konkursam Uz koncertu, Citādā Pasaule, izdevniecība Dienas 
Žurnāli, Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004.
Biļetes lētāk iespējams iegādāties Biļešu servisa kasēs un internetā līdz augusta beigām. 

P.S. Interviju ar dziedātāju lasiet kādā no žurnāla Citādo Pasaule nākamajiem numuriem.

Sekojiet mums draugi.lv jf;2 un tviteri , jo arī tur būs konkursi par biļetēm.

KONKURSA ANKETA
1. Kādā mūzikas jomā Perukua veidoja 
karjeru, pirms nolēma pievērsties 
pasaules mūzikas tradīciju izpētei un 
atdzīvināšanai:
O  opermūzika 
Odžezs 
O  popmūzika

2. Kādas prakses, kas likušas pamatu 
viņas retrītiem, izveidojusi Perukua:
O  vokālā joga un vokālā tantra 
O  vokālā deja un vokālā joga
O  vokālā elpošana un vokālā deja

3. “Izmanto manu talantu, ko esmu 
saņēmusi no tevis, lai skartu cilvēku 
sirdis" -  šos vārdus Perukua teica:
O  indiāņu virsaitim
O  Mātei zemei 
O  okeāna dievam

4 CITĀ D Ā  PASA ULE

Uzvārds



MAĢISKAIS
4.09. ©  05:23 -
5.09. 1 06:36

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai veiktu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, 
vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var būt lieki tēriņi.

5.09. © 0 6 :36  -
5 .0 9 .®  14:36

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, varat sevi mierināt, ka nākamais Mēness cikls būs emocionāli vieglāks, arī 29. MD 
pirms šīs 30. MD būs vieglāka.

5.09. ©  14:36 -
6.09. 1 07:50

MAĢISKĀ DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus, var veidot 
vēlmju kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus.

8.09. © 10:23 -
9.09. 0  11:41 PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Var atļauties kaut ko vairāk nekā citās dienās.

10.09. © 12:58 -
11.09. © 14:11

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai.

11.09. © 14:11 -
12.09. ī  15:17

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. Labiem vārdiem ; 
ir liels spēks. Cilvēkî ret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai liekuļot.

13.09. 1 16:13-
14.09. 16:57

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Neiesaka pirkt neko lielu, izņemot ikdienas 
produktus, tāpat neiesaka uzsākt vai veikt jaunus darbus. Jāķeras pie iesāktām vai nenozīmīgām lietām.

14.09. © 1 6 :5 7 -
15.09. © 17:32 IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Var ieguldīt finanses kādos darījumos.

17.09. © 18:24 -
18.09. © 18:45

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai. Laba diena pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

PRAKTISKAIS

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM
FRIZIERA

APMEKLĒJUMS MANIKĪRS

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ ATPŪTA

05.09.
© 02:36 - 

6.09. © 02:36

5.09.
© 14:36 - 

06.09. © 13:09

5.09.
© 14:36- 

6.09. © 13:09

5.09.
© 14:36 - 

6.09. © 13:09

6.09.
©22:12- 

7.09. © 09:06

6.0 9.
©22:12- 

8.09. 5 23:45

12.09.
© 14:08 - 

13.09. © 02:08

6.0 9.
©22:12- 

08.09. © 23:45

13.09.
© 12:56 - 

15.09. © 02:16
I f i u i r . r a

8.09.
© 10:23- 

8.09. © 23:45

8.09.
© 10:23- 

8.09. © 23:45

SUSU®

11.09.
© 09:35 - 

12.09. 1) 20:08

13.09.
©12:56- 

13.09. © 16:13

14.09.
© 16:57- 

15.09. © 02:16

11.09.
©9:35- 

12.09. © 20:08
BS3ES1

15.09.
© 17:32 - 

16.09. 0  11:18
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S E S A V A  FILOZOFIJA %

Valmieras Drāmas teātra aktrise Regīna Devīte, 
tautā pazīstama kā Ugunsgrēka Zentiņa, atzīst, 

ka viņas profesijā būtu labi, ja reizē ar darba 
grāmatiņu izsniegtu arī baterijas, ar ko sevi 

uzlādēt. Tādas prakses Latvijas teātros nav, tāpēc 
Regīna baterijas lādē pa savai modei: sēņojot, 
dzerot dzintara tēju un uzvelkot jaunu, smuku 

kleitu. Taču vairāk par visu viņai patīk lasīt -  gan 
dzintaru un grāmatas, gan sēnes un senas terīnes

▼ Kristīne Cllber/e

'ADA PASAULE



teiļi. Nezāļu putriņai vēl pieleju klāt pani­
ņas. Nē, nē, svaigēdāja neesmu, man jau 
šķiet, ka cilvēkam ir nepieciešams viss;

Nezāļu kokteiļi 
un enerģijas 
spridzekli
Man patīk padarīt sevi par izmēģinājuma 
trusīti meklēju dažādus veidus, kā atjau­

s t-  HT;“ not enerģiju, ieklausos organismā un savā 
dienas plānā iekļauju to, ko mans ķermi- 
n‘s atzīst par labu esam. Piemēram, lai āt- 
r‘ iegūtu enerģiju un to saglabātu ilgāk par 
pusstundu, es salasu nezāles un dažādus 

f.; : garšaugus un sablendeju. Sanāk zaļie kok-

“« u l z n " S f gu ts USt3Jd i,S M  

ka ar jebkuru tēju -  iebpr\ ? ctam iau nkojas
ūdeni, c i  ^  t r u *  un apte, l S

Sveķu asaru tēja
Senāk man nenāca ne prātā dzert dzinta­
ru, bet patika lasīt mazos meduskrāsas ga­
baliņus, kas izskatās pēc jūras bišu (ja tādas 
eksistētu) ziedputekšņiem - no tumši brū­
niem līdz dūmakaini dzelteniem. Ar dzin­
tara lasīšanu saslimu Liepājā. Kad Valmie­
ras teātrim tur bija viesizrādes, es brīvbrīžos, 
slapja nobridusies, vācu mazās sveķu asaras 
ar domu, ka veidošu dzintara gleznu. Pēc 
izrādes ļoti jaukā Dombrovskas kundze 
(kura ari ir dzintaru mīlētāja) man ziedu 
vietā uzdāvināja veselu riekšavu Liepājas 
jūrmalas dārgumu, Tā man šie dzintari mā­
jās stāvēja un gaidīja, kad taps glezna. Gāja 
laiks, un aizvien biežāk sāku dzirdēt, ka šo­
kolādes SPA iziet no modes, tā vietā nāk 
dzintars: dzintara masāža, dzintara kosmēti­
ka un... dzintara tēja. Pēdējai esot teju brīnu­
mainas spējas, jo tajā esot dzintarskābe, kas 
dabā sastopama upenēs un smiltsērk- 
šķos. Savukārt dzintara eļļa, kas arī izdalās 
tējā, stiprina imunitāti un atjauno enerģiju.
Kā garšo? Nekā. Tāda viegla sveķu nojaus­
ma ir šai tējai.

gan piens, gan gaļa.
Katru rudeni esmu gatava aplaudēt mā­
sai Andai par viņas smiltsērkšķu plantāci­
ju. Dzelteni oranžās ogas ir tādi enerģijas

ze*ta ,'kvjdēj°t"ļ spridzekļi! Sablendeju kopā ar medu un 
o“ 5 , . stresa sekas, un es no sirds ;*, varu aizmirst par aptiekas vitamīniem!
* 2 |  gribētu tam ticēt.
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SAVA FILOZOFIJA

Lībiešu mantojums
Manām dzimtas mājām Burtnieku pa­
gastā ir vairāk nekā simt gadu, un, lai ari 
tās prasa fizisku darbu, enerģiju un nau­
du, man tās snied/ labsajūtu un mieru. 
No vienas puses, esmu fiziski noguru­
si, strādājot lauku darbus, no otras - uz­
lādējos garīgi. Beidzoties padomju lai­
kiem, mēs atguvām savas dzimtas mājas, 
lemitnieki tur bija nākuši un gājuši, un 
nebija tās ne saudzējuši, ne kopuši. Taču, 
neskatoties uz mājām nodarīto postu un

iznīcinātajām palīgēkām (iepriekšējie 
iemītnieki tās vienkārši bija nokurināju­
ši malkā), tās vietas aura bija saglabāju­
sies. Manas kolēģes nereti ierosina: “Aiz­
braucam, Regīna, pie tevis uz laukiem!” 
Un uz maniem iebildumiem, ka te jau 
nekā nav, viņas atbild: ‘Ir gan!"
Mājām ir daudz vārdu, kas mainījušies 
līd/i laikiem: Igaši, Igates, Ignti. Do­
mājams, tas ir mantojums no lī- A  
biešiem, un es priecātos, ja kāds 
līvu valodas pratējs man iztul- j f l  
kotu māju nosaukumu.

Iegājusi mežā, 
ikreiz skaļi pasaku: 
“Šodien piektdiena!” 
Tas ir domāts visām 

čūskām, lai šīs 
saprot, ka nav jānāk 

man pa kājām.
Sēņu medības 
un meditācija
Esmu liela lasītāja - lasu visu un ar 
aizrautību: grāmatas, dzintaru, dzēr­
venes, brūklenes un, protams, sē­
nes. Esmu tipiska latviete. Sēņošana 
ir mana meditācija un medības ko­
pā. Diemžēl sēņošanas sezona sakrīt 
ar teātra sezonas sākšanos, tāpēc ne­
varu atļauties katru dienu bradāt pa 
mežu. Taču, kad esmu laukos, tad 
gan mežā prom. Un tas jau pats nāk 
pa namdurvīm iekšā. Iegājusi me­
žā, ikreiz skali pasaku: “Šodien piekt­
diena!" Tas ir domāts visām čūskām, 
lai šīs saprot, ka nav jānāk man pa kā­
jām. Starp citu, čūskas mežā nedrīkst 
saukt vārdā, lai neatsaucas, tās jāuzru­
nā par virvēm, šņorēm vai auklām.



Gramata ka skūpsts
Grāmatas esmu lasījusi, cik sevi atceros. Tas 
man vienmēr devušas enerģiju! Kā citādi lai 
izskaidro šādu faktu: vakarā esmu pārguru­
si tā, ka knapi spēju pakustēt, taču paņemu 
grāmatu, un nogurums pazūd; lasu līdz di­
viem trijiem naktī, kaut gan esmu sev solīju­
sies gulēt, tikko tikšu gultā.
Jā, un lasīt es varu visur: autobusā, dārzā,

mežā, virtuvē. Vietai nav nozīmes, 
galvenais, lai pie rokas būtu aizraujoša 
grāmata. Kaislīgie lasītāji pazīst tās 
patīkamās trīsas, kas pārņem, turot 
rokās jaunu grāmatu, un sapratīs 
mani. Gluži kā pirms pirmā 
skūpsta - reibinoša neziņa un 
saldas gaidas.
Atklāti runājot, es lasu visu, pat reklā­
mas bukletus. Man patīk lasīt!

jo igauņi jau mums ir labi nāburgi. Man pa­
tīk kvalitāte un tas, ka tērps izceļ nevis ma­
nus trūkumus, bet dotumus.
Teātrī man ir dota iespēja, kādas nav ci­
tām sievietēm - staigāt cita gadsimta tēr­
pos, lai arī tikai dažas stundas vakarā. Laikā, 
kad bikses ir neatņemama sieviešu gardero­
bes sastāvdaļa, ir jauki sajust sievišķību, uz­
velkot kleitu.

C ITA D A  PASA ULE 9

Ekskursijas kleitu 
veikalos
Nezinu, ko nozīmē būt šopoholiķei, bet 
man patīk iet ekskursijās uz apģērbu vei­
kaliem. Tas mani iedvesmo un atjauno. 
Visiecienītākais un visbiežāk apmeklē­
tais veikals, kad esmu Rīgā, ir Jw Nikko- 
lo. Man patīk, ka tas ir vietējais, mūsējais,



Pērkot traukus 
antikvariātā, 

Regīna domās 
pasaka paldies 

to iepriek­
šējiem 

saimniekiem.

iWJ SAVA FILOZOFIJA

Tennes stāsts
Man tik ļoti patīk skaisti un seni trauki, 
jo sevišķi terīnes. Tas man no antikva­
riātiem salasītas vairākas un stāv plauk­
tā, gaidīdamas savu iznācienu. Kāpēc 
man vajadzīgi tik nepraktiski trauki ? 
Manā iztēlē ir tāda aina: es esmu izvā­
rījusi zupu, visa ģimene sasēdušies ap 
galdu, un uz tā ir... terīne.
Mīlestība nerodas tukšā vietā, mani ie­
tekmējis stāsts par mammas mam­
mu, kura tikusi izūtrupēta no bagātām 
mājām un bijusi spiesta turpināt dzī­
vot daudz pieticīgākos apstākļos. No 
iepriekšējās dzīves viņai palikusi tikai 
grezna zupas terīne, kas kalpojusi kā at­
gādinājums un solījums, ka vēl nāks la­
bāki un skaistāki laiki.
Ja kāds man stāsta, ka senas lietas no 
antikvariātiem nav labi turēt mājās, es 
oponēju, ka savā dzīvē neesmu satikusi 
sliktus un ļaunus cilvēkus un ticu - arī 
no traukiem, ko atnesu mājās, saņemu 
tikai iepriekšējo saimnieku laimi.

Un es nemaz 
negribētu dzirdēt 
citas frekvences, 
saņemt zinās no» y
Sīriusa vai atklāt, 

ka mans pagalms ir 
•̂*1! NLO lidlauks.

'jit uĒ!*!jy

f  1

aBmilifiir*



Smiltsvēveru upītes. "Samakšķereju un 
nesu mājās," smej Regīna.

"Dievkociņš, tāpat kā lups 
mājas jāstāda suņa vietā -  a 

aizsargā pret slikto," stāsta Regīna 
dievkociņš ir lielisks garšaugs. Sevišķ 

labi iet kopā ar biezpienu.'

Visi akmeni nak no netālu esošās

Akmeņu 
makškerniece
Iedomājieties, akmens taču ir tik sens! 
Pat tautasdziesmās dzied par ūdenti- 
ņu un akmentiņu, kas dzīvo saules mū­
žu. Tad nu es vienā ilgdzīvotājā - ūdenī 
meklēju otru - akmeni.
Akmeņi mani ir valdzinājuši vienmēr - 
gan pelēkie laukakmeņi, gan dārgakme­
ņi. Man patīk lasīt stāstus par tiem un pa­
tīk iztēloties, ko tāds parasts upes olis ir 
piedzīvojis. Starp citu, Latvijā ir atroda­
mi granāti. Viens tāds ir manu lauku mā­
ju pamatos. Protams, nezinātājs to ne­
pateiks, jo šis akmens nav uzpulēts un 
neatrodas greznā ietvarā. Pašai granātu 
rotu man nav, bet mājai gan.

Koku aizstave
Runas par manu floristes un dārznieces 
talantu ir krietni pārspīlētas. Jā, man pa­
tīk veidot floristikas darbus, sevišķi, ja ar 
tiem varu iepriecināt mīļus cilvēkus, lā­
ču galvenā dārzniece ir mana mamma.
Es vairāk esmu baudītāja. Man ļoti patīk 
rozes un to smarža. Kāda pazīstama 
floriste man izstāstīja, ka cilvēki dzīvo 
zemes vibrācijās, bet rožu smaržai ir aug­
stākas vibrācijas. Ko tur liegties, gribu 

f būt garīgāka, tāpēc bāžu degunu visās 
f rozēs un vācu ziedlapiņas, lai smaržot 

varētu ari ziemā.
Esmu arī nepraktiska, piemēram, vecām 
ābelēm, kas sen vairs neražo, esmu pie­
šķīrusi “mūža maizi”. Tapat aizstāvu ozo­
lus pagalmā, ko mamma ar māsu grib no­
cirst, lai pasargātu jumtu no iespējas, ka 
negaisa laikā koki varētu tam uzgāzties. 
Esmu pārliecināta - ozoli ir pateicīgi, ka 
tos aizstāvu, un uz jumta nekritīs.

Citādā pasaule
Es nereti aizdomājos par to, vai paralē­
li manai dzīvei patiešām pastāv kāda cita 
pasaule. Mēs pasauli sajūtam ar piecām 
maņām: ožu, garšu, tausti, dzirdi un re­
dzi. Tas patiesībā ir sasodīti maz, ja mēs 
sākam domāt lielos mērogos. Taču esmu 
par to priecīga un Dievam pateicīga! Un 
es nemaz negribētu dzirdēt citas frekven­
ces, saņemt ziņas no Sīriusa vai atklāt, ka 
mans pagalms ir N1,0 lidlauks. Taču, ie­
spējams, ka skudrai mana pasaule ir pil- 

ja es to stikla burkā aiz- 
drai tas būtu tikpat
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as;
enerģija, kas

neķeras stūros
Senie latvieši ap kapiem aizsargam allaž cēla apaļu 

akmens nožogojumu, savukārt Tibetas, muk, vel 
innrniām meditē zīmējot riņķveida mandalas. Kape 

a£E simbolika ir tik universāla dažādās kultūrās, un kas 
paslēpies tā enerģetika/

T «£īva l\omane

V
isa sākums un beigas, vie­
notības, mūžības un da­
bas ritējuma simbols, reli­
ģisko mācību stūrakmens 
un universāls dažādu 
mākslas nozaru elements. 
Lai gan apļa zīmei ir vairāki skaidrojumi, pa­

radoksāli, ka tie cits citu neizslēdz un savstar­
pēji nekonfliktē. To savā kultūrā izmanto­
ja gan senie ēģiptieši, gan baltu senči, un pat 
mūsdienās dažādas komerciālas firmas ap­
li cenšas ieviest savos logotipos. Dziednieki, 
kultūras un ezoterikas speciālisti visi kā viens 
atzīst, ka simbolā paslēpta spēcīga enerģēti­
ka. Vien jāuzmanās ar tās izmantošanu ik­
dienā, jo panāktais efekts atkarīgs ne tikai no 
precīzi uzvilkta apļa, bet ari no vilcēja nodo­
miem un rīcības darbības laikā.

Intuitīvi pieņemams
Apļa simbolika ir universāla. Nepastāv 

tautas un kultūras, kur tā nebūtu pazīstama.

Lai gan dažādas nianses var atšķirties, apļa 
nozīme ir līdzīga - tas ir mūžības, vienotī­
bas un pilnības izteicējs. Tautas tradīciju pēt­
niece Latvijas Universitātes profesore Janīna 
Kursite skaidro, ka svarigi saprast - jau pati 
kultūra uztverama kā aplis: “Māksla, reliģija, 
kultūra - tās visas iet tieši pa apli, nevis kvad­
rātu vai trapeci. Trīs koncentriski apļi simbo­
lizē pagātni, tagadni un nākotni, un bez šiem 
trim mēs nevaram - pagātne ir ar mums, 
katrs gaida nākotni, tagadnē mēs esam šo- 
brid un bieži vien tajā griežamies kā vāveres 
ritenī, kas ari, starp citu, ir viens no apļa ide­
jas iemiesojumiem.”

Mūsu zemapziņā noapaļotas formas ir jau 
kopš dzimšanas, arī dabā nav četrkantainu 
formu, tās visas ir cilvēka veidotas. Ekstrasen- 
se Sarmīte Makarova teic, ka apļus apkārtējā 
vidē zīdainis meklē jau tūliņ pēc nākšanas pa­
saulē: “Tik mazs bērns vēl skaidri neredz, bet 
jau meklē mammas krūti. Arī kāds eksperi­
ments pierādīja, ka starp divām formām - ap­
li un kvadrātu - bērns pilnīgi noteikti labprā­

tāk izvēlas apli. Tiekšanās pēc apļiem mums ir 
instinktos.” Ari ikdienā lietotie priekšmeti ap­
ļa formā cilvēkam zemapziņas limenī ir vieg­
lāk saprotami. “Būtu taču grūti un mulsinoši 
dzert no kantainas krūzītes, vai ne?” retoriski 
jautā Sarmīte Makarova. Aplī enerģija kustas, 
tai nav stūru, kur aizķerties, tāpēc jau intuitīvā 
līmeni tas kļūst par drošu patvērumu.

Aizsargā 
no neveļamā

Baltu kultūrā aplis kalpojis kā palīgs da­
žādos rituālos, bijis maģijas un mistērijas 
simbols. Tas pasargāja, aizsargāja. “Ja, piemē­
ram, cilvēkam bija bail no spokiem vai kā­
da cita nelabā, to aizsargāja ar nazi ap gul­
tu uzvilkts aplis. Tapat, kad pirmoreiz lopus 
dzina ganos, vidū iesprauda rīksti, gans pul­
kam apskrēja trīs reizes apkārt. Uzskatīja, 
ka tāds aplis pasargā no vilku uzbrukuma,” 
stāsta profesore Janīna Kursīte. Kā aizsardzī­
bas simbols aplis kalpojis ne tikai baltu kultū-
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nis Kārkliņš, piekrītot Ja­
nīnai Kursītei, teic, ka 

aplis pašā pamatā 
baltu kultūrā ir vis­
vienkāršākā no 
saules zīmēm: 
"Tajā pašā lai­
kā aplis attēlo arī 
saules ceļu de­
besīs - kā tā no 

rīta uzlec, pa dienu 
rit, vakarā noriet un 

naktī aiziet uz Zemes 
otru pusi, tad atkal uzlec.'' 

Viņš uzsver, ka pamatā ir divu vei­
du saules zīmes - aplis un kvadrāts, 
kas izveidojies, jo apļa formu ieaust 
tautas tērpos, jostās un segās gluži 
vienkārši nav bijis iespējams.

Lai gan vārds "aplis" lat­
viešu literārajā valodā ie­
nācis tikai 20. gadsim­
ta sākumā, simbols 
senču kultūrā bijis pa­
zīstams jau kopš tās 
pirmsākumiem. "Ar ap­
li mūsu senčiem saistī­
jās daudzas maģiskas lie­
tas, taču galvenā simboliskā 
apļa reprezentante mūsu kul­
tūrā ir saule," skaidro profesore Ja­
nīna Kursīte.
Arī Saules kalendāram, kas mūsu kultū­
rā ir gada ritējuma, saulgriežu un svina­
mo dienu tradicionālais rādītājs, ir apļa 
forma. Dziednieks un pirtnieks Ziedo-

IAUNO.PSIHOi.OGHU C

NLP praktiķa kurss
10 mēnešu kurss trešdienu vakaros 
no 11. septembra, latviešu valodā

Brīvdienu kurss no 12. oktobra

Pasniedz Dace Rolava u.c.

Praktiskā Numeroloģija
3 mēnešu kurss 

piektdienās no 20. septembra, latviešu vj 
Pasniedz Daiga Svarena

Numeroloģija jeb  
praktiskā arifmoloģija

3 mēnešu kurss 
no 11. septembra, krievu valodā 

Pasniedz Andrejs Žandrs

Pilna informācija par bezmaks:; 
iepazīšanās vakariem, kursu sākumi. i 

un programmām www.nlp.lv

Koučinga kurss 
'Es mainos, lai radītu savu dzīt

3 mēnešu kurss 
no 10. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Laila Zariņa

Senajiem latviešiem* 
rokassprādzēs 

nekad nebija pilnīgi 
noslēgts aplis, 

arī gredzeni bija 
spirālveida. Tādā 

veidā enerģija tika 
pastiprināta, tā 

koncentrējās, bija 
izmantojama un 

palīdzēja.

RITUĀLS
enerģijas 
lādiņam
Iesaka dziednieks ZIEDONIS 
KĀRKLIŅŠ
^ . p a m o š a n ā s  ieteicams brīvi 
nostaties, aizvērt acis un sev priekšā iz-
tele uzzīmēt saules zīmi aptuveni met­
ra, diametra. Krāsu var izvēlēties pēcin- 
^ mJ ? U.^m.yfi,zmantottoton,,

rā, arī, piemēram, Amerikas kovbo­
ji naktis pārlaida apļa formā nolikta 
laso vidū. Uzskatīja, ka tajā netiks 
čūskas, tāpēc droši var nakšņot.

Aizsardzība nepieciešama ne 
tikai ikdienas dzīvē, bet arī rituālos, 
kur aplis nereti savu maģisko funkciju pil­
da gan kā aizsargelements, gan enerģijas de­
vējs. Dziednieks Ziedonis Kārkliņš skaidro, 
ka tas bieži lietots uguns rituālā: “Ir centrālais 
ugunskurs, ap to ir aplis ar astoņiem uguns­
kuriem, kas novietoti atbilstoši debespusēm. 
Tie uztur to, kas notiek rituāla iekšpusē, jo tā 
ir informācija, kas nav jāpauž uz āru.” Viņš at­
minas, ka bijuši ari dažādi neparasti gadījumi, 
kad vērotāji no malas centušies neierastās iz­
darības iemūžināt, taču fotoattēlā skaidri bi­
jis redzams viss līdz aizsargājošajam astoņu 
ugunskuru aplim, taču aiz tā - migla, nesa­
skatāmi objekti.

Senākos laikos kapsētām apkārt allaž bi­
juši akmens vaļņi, kas savā būtibā kalpoju­
ši kā maģiskie apļi, lai norobežotu aizsaules

t, 7 roni,
kas tuvāks un patīkamāks ikdienā Pēc 
tam ^sper soļjs uz prjekžu un .

z £ v 2,metajāSaulē' ,auj ° tkrāsu Po­
zitīvajai enerģija, sevi piepildīt. Ja laika ir
pietiekami, šadā veidā izejiet cauri visu
varavīksnes krāsu apļiem, tad enerģijas
līmenis bus vēl augstāks. Savdabīgi rīta

dzīvi no ikdienas. “Kādreiz kapu sargi dzīvo­
ja turpat aiz vaļņa pie kapiem, un neviens vi­
ņus netraucēja. Taču mūsdienās vietās, kur 
šie vaļņi ir nojaukti un blakus iet ceļi, notiek 
ļoti daudz avāriju,’ novērojis Ziedonis Kār­
kliņš. Viņš iesaka ap kapiem uzcelt kaut vai 
pamatīgu sētu bez izteiktiem stūriem, kas va­
rētu pildīt līdzīgu funkciju.

Enerģētiskās rotas
Apļa simbolika bieži sastopama dažādās 

rotaslietās: gredzenos, rokassprādzēs, kak­
larotās. Dziednieks Ziedonis Kārkliņš gan 
norāda uz kādu tagadējo rotu būtisku atšķi­
rību no senču mantojumā atstātajām: “Se­
najiem latviešiem rokassprādzēs nekad

Stabu iela 58, 3. stāvs, Rīga 
Tālr. 26575571, info@nlp.lv

http://www.nlp.lv
mailto:info@nlp.lv
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nebija pilnigi noslēgts aplis, ari gredzeni bi­
ja spirālveida. Tādā veidā enerģija tika pa­
stiprināta, tā koncentrējās, bija izmantojama 
un palīdzēja. Ja kā rotaslietu uzliekam sev ap­
kārt noslēgtu apli, tas traucē enerģijas plūs­
mu.” Ari mūsdienās dziednieks aicina izvē­
lēties tieši šādas rotas, nevis pilnībā noslēgtos 
apļus, jo tādējādi varot sākties dažādas pro­
blēmas - no neliela noguruma līdz pat lie­
lām neveiksmēm un nepatīkamiem veselības 
sarežģījumiem.

Savukārt saktas noslēgta apļa formā kal­
po kā lieliska aizsardzības un spēka zīme, jo 
īpaši, ja uz tām iegravēti piemēroti simboli. 
“Ja šādas saktas pareizi uzliek uz enerģētiska­
jiem centriem, tad pa to līniju viss notiks ļo­
ti labi un spēcīgi,” piebilst Ziedonis Kārkliņš. 
Arī profesore Janīna Kursīte uzskata, ka sak­
tas bijušas īpaši spēcīgas: "Saktas ir apaļā, tā­
tad saules formā. Tas atvaira ļaunumu, arī ļau­
no aci, kura nevar šim aplim izkļūt cauri un 
nodarīt cilvēkam ko sliktu.”

Meditāciju palīgs
Ne tikai baltu senči, bet ari citas kultū­

ras un reliģijas apli izsenis izmantojušas da­
žādos rituālos un maģiskās aizsardzības vei­
cināšanā. Kristietībā apli mēdz uztvert kā 
Dieva monogrammu, kas sevī ietver pilnību 
un Dieva bezgalību. Savukārt trīs savstarpēji 
saslēgti apļi simbolizē trīsvienību un izman­
tojami kā pamats dažādu fresku, griestu un

sienu gleznojumu radīšanā. Ari dažādu gru­
pu sanākšanas gan muslimu un vaišnavu ap­
vienībās, gan ar reliģiju nesaistītās organizāci­
jās bieži notiek apli, tādējādi tiek nodrošināta 
brīva enerģijas plūsma un darbs ir efektīvāks. 
“Aplis, zīmēts vai jebkurā citā formā, rada cil­
vēkam emocionālu drošības izjūtu, tāpēc tas 
ir tik efektīvs,” piebilst ekstrasense Sarmīte 
Makarova, uzsverot, ka piemērus apļa izman­
tošanai mācībās un reliģijās varot ieraudzīt te­
ju katrā to aspektā.

Sarmīte Makarova māca arī mandalu zī­
mēšanu dažādām interesentu grupiņām. No 
sanskrita (senā indiešu valoda, kas radusies 
pirms aptuveni 2300 gadiem) tiešā, vien­
kāršotā tulkojumā “mandala” nozīmē riņ­
ķis, aplis. Sarmīte skaidro, ka Tibetā manda­
la ir ļoti attīstīta gan kā mākslas forma, gan 
kā meditācijas rituāls. Viņa palīdz to apgūt 
ari saviem skolniekiem. “Es mācu cilvēkiem 
ieskatīties sevi, mandalas ir tikai kā paligins- 
truments. Pēc tam darbiņus analizēju, bet ar 
laiku cilvēki to iemācās darīt paši. Tas ir dzie­
dējošs process, jo sāk mijiedarboties sma­
dzeņu abas puslodes, un cilvēks piekļūst tā­
dām emocijām, par kuru eksistenci nav pat 
nojautis,” teic Sarmīte.

Mandala simbolizē tiekšanos uz garī­
go centru, tāpēc arī zīmēšanas process no­
tiek atbilstoši - izkārtojot mākslas darbu ap 
vienojošo viduspunktu. “Piemēram, Tibe- 
tas smilšu mandalas ir daļa no vesela rituāla, 
kurā ietilpst gan tekstu lasīšana, gan dziedā­

šana. Mandala jeb riņķis tiek veidots 1 
vinājums apgaismotām būtnēm, tāpēc 
veidojumiem jābūt grezniem," skaidre 
mīte. Šādos rituālos pirms mandalas 
došanas īpašā tehnikā ar drupinātu ma 
ru stundām ilgi tiek attīrīta telpa. Kad, r 
ievērojot klosteros glabāto tekstu not 
mandala gatava, tā tiek izjaukta, saslauci 
sabērta vāzē, simbolizējot visa materiāl, 
pastāvību. Uzskata, ka šīm smiltīm pi 
dziedinošs spēks.

Atgriešanās 
pie sākumpunkta

Gan dzejā, gan prozā iecienīta ir ap 
da kompozīcija stāsta veidošanā, visva 
tā izpaužas mitoloģiskajā prozā. “Tā tiek i 
tēts mitoloģiskais jeb cikliskais domāša 
veids visa beigas vienlaikus ir arī visa 
kums. Tas zemapziņas līmenī nomierina; 
rakstītāju, gan lasītāju - nekas nav pazaud 
mēs atgriežamies sākumpunktā, lai sāktu 
jauna,” skaidro literatūr/inātniece protesi 
Janīna Kursīte.

Kopumā apļa kompozīcija lietišķa 
mākslās gan vairāk raksturīga Austrumu t. 
tām, Eiropā populārākas ir kantainās, če 
stūra kompozīcijas, piemēram, arhitekt 
rā. “Mēdz teikt, ka klejotājtautām raksturi 
apļveida struktūru dominance, jo tās nek; 
nepiesaistās vienai noteiktai vietai, savuk; 
zemkopjiem vai kultūrām, kas veidojušās 1 
zemkopju kultūras, raksturīgas četrstūra v 
kvadrāta struktūras,” piebilst profesore. Mū 
dienās gan abas šīs kultūras ievērojami s; 
plūst, veidojas to sajaukums, padarot robež; 
brīvākas, ļaujot emigrēt un vairs nebūt pit 
saistītam kādai konkrētai ģeogrāfiskai vietai

Harmonijas 
uzvaras gājiens

Apļa simbolikas lietošana iecienīta ar 
mūsdienu vidē, piemēram, dažādu firmu lo 
gotipos un reklāmās. Ekstrasense Sarmīte 
Makarova uzskata, ka tas notiek, jo nozarē 
strādājošie cilvēki pamazām ir izpratuši ap­
ļa spēcīgo psiholoģisko nozīmi, radot cilvē­
kā uzticības, drošības sajūtu un asociējot sevi 
ar formu, ko cilvēks uzmeklē tīri instinktīvi. 
“Jo vairāk būs apaļo formu pasaulē, jo cilvēki 
harmoniskāk jutīsies," piebilst Sarmīte.

Dziednieks Ziedonis Kārkliņš gan atgā­
dina, ka ar jebkuru simbolu ir jābūt uzmanī­
giem, jo tas var ietekmēt gan pozitīvi, gan ne­
gatīvi. Zīme kā atsevišķs objekts nevar tikt 
definēts kā slikts vai negatīvs, viss atkarīgs 
no tā, kā to izmanto, jo piemērotā situācijā, ar 
piemērotām domām labu un vērtīgu ieguldī­
jumu varam saņemt no katras zīmes. 'Aplis 
ir saules zīme. Taču jāatceras, ka tā ir dieviš­
ķā uguns un spēj gan sasildīt, gan iznīcināt,” 
viņš atgādina. ®

W pļa m aģija iKclīenā
♦ Puķes mājas dārzā vislabāk stādīt 
aplī un vidū atstāt nelielu vietiņu 
sev. Baudīt ziedu skaistumu no 
iekšpuses būs krietni vērtīgāk, 
tās dos enerģiju. Taču neaizmirstiet 
pirms tam izpētīt arī konkrēto 
augu enerģētisko nozīmi. Pie­
mēram, baziliks veicina materiālo 
labklājību.

+ Lai enerģētiski norobežotos no 
apkārtējās vides, atliek vien ap 
sevi novilkt apli. Senie latvieši šādi

pasargāja guļvietas, lai naktī tos 
neapciemotu nelūgti viesi no garu 
pasaules.
+ Izvēloties rokassprādzes, 
kaklarotas un gredzenus, priekšroka 
jādod apļiem ar pārrāvumu tajos. 
Tādējādi netiks ierobežota enerģijas 
plūsma, tā pārvietosies brīvi.

+ Mājas iekārtošanā apļa ornamenta 
izmantošana teju vienmēr būs 
pozitīva. Noapaļotu formu tuvumā 
cilvēks jūtas drošībā un harmonijā.
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EĢIPTIESIEM
Uroboross zīme 
(čūska, kas iekodu­
sies sev astē, veidojot 
noslēgtu apli) 
simbolizē paradīzi 
un pilnību.

dažaaās ķulturāk

FEN SUI aplis 
reprezentē metāla 
stihiju, plaši tiek 

»• izmantots arī iņ un 
jaņ simbols.

ĶĪNAS simboli iņ un jaņ, kas ietverti 
riņķī, reprezentē labā un sliktā 
līdzsvaru, vīrišķā eksistēšanas 
neiespējamību bez sievišķā, un 
otrādi. Divi pretēji, tomēr savstarpēji 
papildinoši spēki.

GRIEĶIEM
Uroboross 
simbolizē 

kustību, 
kurai 

nav ne 
sākuma, 
ne gala.

SKANDINĀVU MITOLOĢIJĀ
Jormunganda (čūska, kas iekodusies 
astē un apjozusi visu zemi) simbolizē 
pasaules sākumu un galu.

KLASISKAJĀ ASTROLOĢIJĀ aplis 
ir viena no izplatītākajām figūrām, 
mūžības, vienotības un bezgalības 
simbols. Sadalot apli četrās daļās, 
veidojas debespuses un gadalaiki.

Aplis simbolizē ari debesis, savukārt 
kvadrāts -  Zemi.

RAGANAS trīskāršu 
apli izmantoja dieviešu 
izsaukšanā: mātes, 
jaunavas un vecenes. Ari 
pentaklā piecstaru zvaig­
zne ir ietverta aplī, kas 
simbolizē vienotību.

INKU Saules dievu ierasts 
attēlot kā mirdzošu staru apvītu 

apļveida disku ar cilvēka seju.

CITA D A  PASAULE
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Audēja, tautas 
daiļamata meištare 
Aina Grīnvalde ir
viena no retajām 

audējām pasaulē, kura 
prot aust dižo Lielvārdes 
jostu. Un ne tikai to. Viņa 
prot aust daudzu novadu 
tautastērpu jostas un to 
zīmes lasa kā grāmatu. 
Taču Lielvārdes dižjosta 

ir viņas mūža lielā 
mīlestība.

▼ vDun/a VDiniere

S
alīkusi sīksīciņa pār stellēm, au­
dēja Aina Grīnvalde par sevi var 
radīt mānīgu iespaidu, it kā viņa 
savos teju 80 gados būtu vārga 
un nevarīga. Taču viņas rokas, 
apradušas ar būvniecības un 

kokapstrādes darbiem, joprojām ir gana stip­
ras un balsī var just krampi. Ne viņa žēlojas 
par to, ka nevar bez atbalsta pastaigāt, ne lūdz 
kādam palīdzību, drīzāk otrādi - šķiet, viņa 
joprojām ir ģenerālis pašas rokām uzceltajā 
mājā, kurā audzināja dēlu un trīs mazdēlus. 
Uzmaukusi pār pieri pēcoperācijas laikā uz­
adītu mici, viņa katru dienu cītīgi darbojas 
ar stellēm, lai austu desmitiem un simtiem 
prievīšu un jostu. Stelles, starp citu, viņa iz­
gatavojusi kopā ar dēlu.

Sieva ar asu prātu
Aušana Ainas kundzei patikusi kopš bēr­

nības, kad viņa savās dzimtajās mājās Mado­
nas pusē redzējusi vecomāti aužam palagus. 
Taču jaunībā viņai ne prātā nenāca nodoties 
aušanai Pirmkārt, viņai šķita, ka to jau prot 
un laiks iemācīties kaut ko jaunu. Otrkārt, 
padomju laikos viss, kas bija saistīts ar etno­
grāfiju un latvisko dzīvesziņu, tika noliegts. 
Tāpēc Aina devās uz Jelgavu studēt kokap­
strādi un nekad to nav nožēlojusi. “Man pa- 
tik koks. Tas ir silts, mīļš un patīkams," sa­
ka Ainas kundze, noglāstot ar roku stelles. 
“Un palūkojieties uz griestiem!” viņa ar ro­
ku norāda uz pašas celtās mājas griestiem, 
ko veido koka dēli. “Tajos var lūkoties ka 
gleznā.”

Aina Grīnvalde 25 gadus nostrādāja vie­
nā no Jelgavas būvmateriālu rūpnīcām, sā­
kumā kokapstrādes cehā par meistari, tad 
galvenā mehāniķa nodaļā un visbeidzot 
par konstruktoru daļas priekšnieka viet­
nieci. “Ui, bija interesanti!” spīdošām acīm 
saka Ainas kundze un uzsver, ka viss, kas 
saistīts ar inženierzinātnēm, viņai allaž šķitis 
liela vērtība. Tieši tāpēc arī viņas dēls un visi 
trīs mazdēli Latvijas Lauksaimniecības uni­
versitātē studējuši eksaktās zinātnes. Dēls 
Ainārs Galiņš ir Lauksaimniecības ener­
ģētikas institūta direktors. Kad viņam bija 
15 gadi, bet pašai Ainas kundzei - 42 gadi, 
abi kopā sāka celt ģimenes māju. Divatā viņi 
to ne tikai uzcēla, bet paši arī izgatavoja mā­
jai skapjus un plauktus, kas kalpo joprojām. 
Un Ainas kundze vēl aizvien ar to ļoti le­
pojas ne kura katra sieviete ko tādu da­
būtu gatavu. Mājas būvēšana un mēbeļu 
gatavošana viņai bija tas pats, kas citām sie­
vietēm pavārmāksla un rokdarbi, - hobijs. 
“Man joprojām patīk viss, kas saistīts ar 
tehniku. Tagad blakus mūsu mājai ierīko

Urdošās ziņkāres >
dēļ viņa mēģinājusi 

krāsot tos tāpat 
kā senatnē -  ar 

madaru saknēm, 
ozollapām, redīsu 
lakstiem un sīpolu 

mizām, lai tie 
izskatītos gluži kā 
tolaik, kad cilvēki 

visu gatavoja 
savām rokām.
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kanalizācijas sistēmu, un es ar lielu aizrautī­
bu skatos, kā strādā traktortchnika,” saka Ai­
nas kundze.

Lūk, tieši matemātiskā domāšana aizve­
dināja Ainu līdz aušanai 50 gadu vecumā, 
kad viņa nolēma iet pensijā un atklāja, ka 
nevarēs nosēdēt, rokas klēpī salikusi. Pensija 
bija pārlieku maza, turklāt gribējās arī kādu 
izaicinājumu asajam prātam, la  kā vīramāte 
bija atstājusi mantojumā lielas aužamās stel­
les, Ainas kundze pamēģināja ar tām strādāt, 
un... iepatikās. Tad viņa kopā ar dēlu izga­
tavoja divas mazākas stelles un darbina tās 
katru dienu, no krāsainiem dzīpariem izvei­
dojot sarežģītas rakstu zīmes. Noslēpumai­
nas tiem, kas neprot tās lasīt, un ļoti būtis­
kas tiem, kas saprot, ko kāši, ķekši un krusti 
nozīmē.

LIELVĀRDES DIŽJOSTAS RAKSTU
NOSLĒPUMS “ Lielvārdes josta ir dzīva,” 
pārliecinoši nosaka audēja Aina Grinvalde, kura sava mūža 
laikā ir uzaudusi vismaz 70 Lielvārdes dižjostas. “Visas ma­
nas pirmās jostas bija brāķis -  lai tās uzaustu, es ar lineālu 
un pirkstu vilku līdzi zīmēm jostas paraugā, ko ņēmu 
no pagājušā gadsimta 30. gados nodrukātas grāmatas.
Aužot pēc grāmatas, manī nebija brīvības, es nevarēju 
ieaust jostās to gara spēku, kas man ir. Tagad, kad visus 
rakstus zinu no galvas, aužu, lūkojoties tikai uz jostu un 
domājot par to. Lai austu Lielvārdes dižjostu, jābūt labam 
noskaņojumam, nedrīkstu būt satraukusies vai dusmīga.

> Es ieaužu labestību un laba vēlējumus.”
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Kadjāauž 
ugunskrusts, es to ik 

pēc brīža mīļi noglāstu, 
un man ir sajūta, ka 
tas mani sasilda. Es 
vienmēr pie sevis 

nodomāju -  vai, cik 
labi! Tas man palīdzēs!

...

ZINĀT, KAS IR CELAINES?

velku pavedieni aušanas la'k’-16” 1 • deIlsiem> kuros ievērtie 
pagriezieniem  ̂ r S l  " ’J " “  Vfetas ,idz ar « š u  
šķērssvītru, skuju rakstus v b b ir  - jZaUSt garenisku svītru, 
sauktus grožus iosteT^n sadl auž par ceIai"ām

Celu ausanas tehnika kh„™ Latgale.

Zīmes sargā 
un palīdz

“Katru dienu sēžu stellēs. Atklāti sakot, tā 
kā pa kāpnēm vairs nevaru pastaigāt, neko ci­
tu ari nevaru padarīt,” bez vismazākās nožēlas 
saka Aina Grinvalde, kas teju 30 gadu laikā 
kļuvusi par vienu no visaugstāk novērtētajām 
tautas daiļamata meistarēm Latvijā. Viņa auž 
ne tikai jostas, prievītes un grāmatzīmes, vi­
ņa ir uzaudusi vismaz 70 Lielvārdes dižjostas, 
audusi un šuvusi tautas tērpus viņas rokām 
darināti vismaz 30 Zemgales novada brun­
či. Turklāt urdošās ziņkāres dēļ viņa mēģinā­
jusi krāsot tos tapat kā senatnē ar madaru 
saknēm, ozollapām, redīsu lakstiem un sīpo­
lu mizām, lai tic izskatītos gluži kā tolaik, kad 
cilvēki visu gatavoja savām rokām.” Tas ir ne- 
žēligi interesants izziņas process. Gribēju zi­
nāt, kā sendienās iegūtas krāsas un vai mūs­
dienās arī tas ir iespējams,” lietišķi paskaidro 
Ainas kundze. Tikai krāsas gan viņa kodināja 
ar kālija bihromātu un vara vitriolu, nevis aitu 
mēsliem un urīnu kā senos laikos.

Tagad, kad brunčus noaust grūti, Ainas 
kundze vislabprātāk auž jostas, izrakstīdama 
tās rakstu rakstiem. Nekādām improvizāci­
jām viņa neļaujas - tikai etnogrāfiski precī­
zas jostas, kuru raksti veidoti pēc arheolo­
ģiskajos izrakumos atrastajiem paraugiem. 
Viņai ir grāmatu grāmatas par latvju zīmēm, 
etnogrāfiju un arheoloģiskajos izrakumos 
atrastajiem audumu fragmentiem, no ku­
riem izsecināms, kādas rakstu zīmes bija lat­
viešiem. Pelēkbaltās kokvilnas un linu jostas, 
ar ko “dāmas apjož kleitiņas”, Ainas kundze 
izraksta pēc sirds patikšanas. Un pusgadu 
vecajai mazmazmeitiņai Laumai viņa pa­
sniedza jostu, ko veido saules, tēva, mātes 
un Laimas zīmes. Visas latvju zīmes ir spē­
cīgas, uzskata Ainas kundze.

“Ugunskrusts man ļoti patīk. Kad jāauž 
ugunskrusts, es to ik pēc brīža mīli noglās­
tu, un man ir sajūta, ka tas mani sasilda. Es 
vienmēr pie sevis nodomāju - vai, cik labi! 
Tas man palīdzēs!” stāsta Ainas kundze un, 
šķiet, kļūst nepacietīga, minēdama, ka vi­
ņai celu tehnikā jānoauž divas zili dzeltenas

Māras jostas. Vienā Māras jostā ir 49 daži 
di ugunskrusti! "Un zalkša zīme man ļoti p; 
līdz. Starp citu, Krustpils jostā ir vairāk skais 
tu zīmju nekā Lielvārdes jostā. Vienīgā jost; 
kurā esmu atradusi zalkti ar kronīti, ir Krust 
pils josta! Man patīk ari Valmieras josta, ku 
ir saulītes saulītēs - baltā saulīte tumšākaj 
saulītē iekšā.”

Protams, visgrūtāk uzaust Lielvārde 
dižjostu - tai jāvelta aptuveni mēnesis ik 
dienas darba. Tajā ir gan ugunskrusti, gai 
zalktis, gan Dieva, gan Māras zīme, ari Ūsi 
ņa zīme, kas Ainas kundzei šķiet visgrūtāl 
uzaužama. “Lielvārdes jostā ir viss mūžs, nc 
bērnības līdz mūžībai,” uzsver audēja. “Ei 
gan nepārdomāju savu dzīvi, es domāji 
labas domas, lai jostā varētu just labestību 
Ja māte pasūta jostu, ko dāvinās dēlam u< 
kāzām, man jādomā labas domas, jo māte 
taču vēl savam dēlam vislabāko. Josta no­
drošina labestību, pārticību un aizsardzī­
bu no ļaunuma. Kad josta ir noausta, man 
ir liels gandarījums - esmu izdarījusi labu 
darbu.”
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cL atvju zīmes ^Lielvārdesjoslā 
AINAS GRĪNVALDES TULKOJUMĀ
+ Trīsstūris vai kāsis ar smaili uz aug­
šu - DIEVA ZĪME, TĒVA ZĪME. Tā
simbolizē debesu jumu, vīrišķo spēku, 
gaismu un tiekšanos uz augšu. Valod­
nieki uzskata, ka sākotnēji vārds "Dievs" 
nozīmēja to pašu, ko debesis.

+ Trīsstūris vai kāsis ar smaili uz leju - 
MĀRAS UN MĀTES ZĪME. Māra ir 
sieviešu dievība, auglības devēja, ze­
mes un pazemes dievība. Kopā ar Die­
va zīmi Māras zīme simbolizē līdzsvaru 
un saskaņu. Māras trīsstūris var būt arī 
sazarots un kuplināts, ir arī Māras krusts 
jeb krustukrusts.

+ Divi sakrustoti kāši - JUMIS. Tā ir 
auglības zīme, ar ko saistīti dažādi la­
bības pļaujas un ražas rituāli. Viena no 
senākajām zīmēm, kas atrasta arī uz 
svētakmeņiem. ParJumja mājvietu uz­
skata divas kopā saaugušas vārpas, zie­
dus, riekstus. Jumi bieži ieauž jostās, to 
iecērt virs durvīm, pagrabiem, klētīm 
un skapjiem. Zīme tiek novietota arī 
spāru galos, nodrošinot bagātību, saticī­
bu un mājas svētību.

4  Četri slīpie krusti, savienoti kopā, ra­
da AKAS ZĪMI, ko Aina Grīnvalde 
sauc par "ozolīti". Šajā zīmē savienojas 
augša ar leju, zeme ar pazemi.

+ KRUSTA ZĪME. Tas ir viens no se­
nākajiem rakstu elementiem, kas atro­
dams visās kultūrās. Ta sargā, svēta un 
nes laimi. Senās baltu ciltis krusta zīmi

lietoja kā maģisku aizsargzīmi pret visu 
ļauno. Ta arī simbolizē sasaisti starp de­
besīm un Zemi, vīrišķo un sievišķo.

+ ČETRINIEKS. Gandrīz visas rakstu 
zīmes Lielvārdes jostā izkārtotas orna­
mentos pa četri. Aina Grīnvalde nezina, 
kāpēc tā, bet domā, ka tas varētu būt 
saistīts ar simbolismu. Četri visām tau­
tām simbolizē veselumu, stingrību, kār­
tību, stabilitāti.

+ UGUNSKRUSTS JEB 
SVASTIKA. Viena no vecākajām 
senču zīmēm, kas arheoloģiska­
jos izrakumos atrasta uz lietām, ku­
ras attiecināmas uz 3.-4. gadsimtu. To 
mēdz dēvēt arī par zaru krustu. Tā kā 
ugunskrusts saistīts ar sauli un Laimu, 
to mēdza iegriezt bērnu gultiņas ga­
lā vai ieaust jostā, ar kuru aptina bēr­
nu. Kādreiz Augškurzemē esot bijusi 
tradīcija, bērnam piedzimstot, viņa mā­
jās spāres galā pakārt ugunskrustu, ko 
noņēma tikai tad, kad šis cilvēks nomi­
ra. Jostās šī zīme tiek ieausta, lai pasar­
gātu no ļauna, vēlētu laimi, veiksmi un 
bagātību.

+ Četrstūris ir SAULES ZĪME. Sau­
li apzīmē arī visi apaļie ornamenti, ta­
ču saules simboliem grafiski uzsvērta 
vidusdaļa, kas tiek kuplināta ar citiem 
sīkiem rakstiem, tāpēc saules zīmes 
atvasinājumu ir ļoti daudz. Saule ir mū­
žīgās kustības un dzīvības simbols, tā

tiek uzskatīta arī par visu bērnu 
māmiņu. Bieži Saules zīme vienā 
rakstā atkārtojas vairākas reizes, apzī­
mējot maģiskos auglības un siltuma 
rituālus. Saules zīme bieži tiek lieto­
ta sieviešu rotās un apģērbos, visvai­
rāk Saules zīmju ir atrodamas uz tiem 
darbarīkiem, kas meitām vajadzīgi 
pūra darināšanai. Saules raksti ir pa­
ši svarīgākie sieviešu goda tērpu rotā­
jumos, tāpat tie ir neiztrūkstoši kāzās 
līgavainim dāvināmo cimdu un zeķu 
rakstos.

+ Divi ar mugurām pretī salikti E bur­
ti ir ŪSIŅA ZĪME. Ūsiņš bija zirgu 
aizgādnis un bišu dievība. Senākajos 
priekšstatos Ūsiņš piederēja pie debe­
su dievībām, bet pamazām viņš aiz­
vien vairāk tika saistīts ar pavasari un 
zirgiem. Tas ir arī auglības simbols.

+ Horizontāls S burts ir ZALKŠA 
ZĪME, kas simbolizē gudrību un 
zintniecību. Zalktis tika uzskatīts par 
svētu dzīvnieku, vienu no Māras vei­
doliem, kas saistīja šo sauli ar viņsauli. 
Uz zalkša muguras var būt saules 
zīmes, Krustpils jostā ir redzams 
zalktis ar kroni.

+ SKUJIŅA JEB LAIMAS ZĪME.
Viena no senākajām zīmēm. Laima ir 
likteņdievība, kas pārrauga mūža gā­
jumu. Simbols, kas izmantots kāzu un 
bēru rituālos.
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l\āļ?čc <£ielvardes Josta  
ir  tik  īpaša?
+Tā ir iekļauta Latvijas 
kultūras kanonā.

+ Parasti tā ir divkrāsu (sar­
kana un balta) audene, kam 
vidū vai malās ieausts zaļš, 
zils vai violets pavediens.

+ Lielvārdes josta izmantota 
pie Jumpravas, Kastrānes, 
Krapes, Lauberes, Lēdmanes, 
Lielvārdes, Madlienas, 
Meņģeles un Rembates tautas 
tērpiem.

+'Tieši Lielvārdes josta 
kļuvusi par pamatu*pagājušā 
gadsimta 80. gados tapušajam 
mītam par tās seno izcelsmi, 
ko veicināja 1980. gadā Anša 
Epnera filma Lielvārdes josta. 
Latvju rakstu noslēpums.

+Jostas platums ir no pieciem 
līdz 10 centimetriem, garums 
var sasniegt pat trīs metrus.

-♦•Lielvārdes josta ir viena 
no visgreznākajām, un tās 
aušana prasa vairākas 
nedēļas. Jostā tiek izmantotas 
rakstu zīmes daudzveidīgās 
variācijās.

•♦•Latvijas Nacionālajā 
vēstures muzejā glabājas ap

70 dažādu Lielvārdes 
novada jostu, kas novedis 
pie secinājuma, ka nav 
vienas pareizās Lielvārdes 
jostas.

■♦•Josta tiek saukta par vēstuli 
no kosmosa vai šifrētu 
ziņojumu no senatnes, kas 
glabā sakrālu informāciju. 
Skaidrs ir tikai tas, ka 
Lielvārdes jostā ieaustās 
zīmes ir ļoti senas un tām 
līdzīgas sastopamas ari citās 
kultūrās.

+ Astoņdesmitajos gados lielu 
interesi un ažiotāžu izraisīja 
vācu dziednieces Dinas Rīsas 
paziņojumi, ka Lielvārdes 
josta satur informāciju par 
kosmosu, kas pierāda -  
latviešu senči ir spējuši 
sazināties ar eņģeļiem. “Šī 
josta ir Svētie raksti, un tas, 
kas tos prot lasīt, ir svēts. Jūs 
esat svēta un augsta tauta. 
Šajā zīmē jūs uzvarēsiet. Ja 
paliksiet pie sava Dieva, viņš 
jūs vienmēr uzklausīs, jo 
šķiet, ka viņš jūs ļoti mīl. Šī 
josta ir āri enerģijas raksti,” 
teica Dina Rīsa.

Ja māte pasūta jostu, 
ko dāvinās dēlam uz 
kāzām, man jādomā 

labas domas, jo 
māte taču vēl savam 
dēlam vislabāko. Josta 
nodrošina labestību, 

pārticību un aizsardzīb 
no ļaunuma.>

Priecīgie sāpju 
spilveni

Aina Grinvaldc uzskata, ka rokdarbi i 
senās rakstu zīmes pirms pusotra gada ' 
ņai palīdzēja pārdzīvot gūžas kaula operā« 
ju. Atguvusies no tās, viņa dēlam stāstīja, 1 
pat dziļā miegā viņa auda un auda jostas. A 
dējas ķermenis bija nekustīgs, bet smadzļ 
nes turpināja darīt to, ko ieradušas, proti, t, 
turpināja aust.

“Šie ir mani sāpju spilveni,” garšīgi smi 
dāmās, Ainas kundze rāda no krāsainiem d2 

paru galiņiem darinātu košu un priecīgu spi 
venu. “Kad man vajadzēja tikai gulēt gultā u 
nedrīkstēju celties pat sēdus, sapratu, ka p 
aušanas netikšu. Tad nu guļus no dzijas atl 
kūmiem adīju spilvenus, šalles un cepure 
Nekādus pretsāpju medikamentus man n< 
vajadzēja, lai gan pirmo spilvenu adīju piln 
gā pusnemaņā - sāpes bija tādas, ka šķita, k 
kājās kož desmitiem lapseņu. Taču es adīji 
un, kamēr roku pirksti kustējās, sāpes pazūd; 
Es pat varēju mierīgi aizmigt ar adīkli rokā 
Tagad arī nekādus medikamentus nelietoji 
Kas var būt skaistāks par skaidru prātu!” 

Ainas kundzes klientu un labu paziņu vi 
dū ir vairāki dziednieki, taču viņiem ne rei 
zi neesot lūgusi palīdzību. Viņasprāt, līd 
šim viņai palīdzējis pašas gara spēks, un ta 
viņu noturēs pie stellēm un gaiša prāta ai 
turpmāk.®
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▼ Čfnete "īīCoroza

“Vai esat kaut reizi prātojuši, vai dzīve re­
liģiskā organizācijā kā mūkam, mūķenei vai 
priesterim ir jums piemērota? Kompass jums 
norādīs pareizo vir/.ienu," tāds tekstslasāms 
stilīgajā programmas Kompass mājaslapa, 
kuras apmeklētājiem fotošopa pabalinātus 
smaidus dāvā dažādu paaudžu džinsu biksēs 
un džemperos ģērbušies benediktīniešu brā­
ļi un māsas. “Mājaslapa izskatījās tik svaiga 
un aicinoša, ka izvēlējos Kompasa program­
mu," atzīst lietuvietis Mindaugs Dijoks, biz­
nesa administrators, kurš drīz kļūs par mūku. 
Ari šoruden Kompasa rikotāja Vorsas abati­
ja uzņems jauniešus, kuri, nepametot laicīgo 
dzīvi, uz izmēģinājuma laiku kļūs par reliģis­
kās kopienas locekļiem. Izmēģinās, kā ir būt 
benediktīniešu mūkam.

Šodien kristīgie klosteri vairākumam rie­
tumnieku vairs nešķiet nekas īpaši vilinošs, 
tāpēc katoļu ordeņiem nākas izdomāt ar­
vien inovatīvākus veidus, kā iepazīstināt ar 
savu vēsti. Arī klosteri beidzot ir nonākuši 
līdz realitātes šoviem. The Monastery, raidī­
jums, kurā ne obligāti reliģiozi indivīdi pa­
vadīja laiku klostera retritā, filmēts šajā pašā 
angju benediktīniešu kongregācijai piederī­
gajā Vorsas abatijā. 2005. gadā, kad BBC sā­
ka izrādīt seriālu, reitingi bija tik augsti, ka to 
adaptēja amerikāņu Discovery Channel.

Taču agrīnajos viduslaikos bija cita situā­
cija. Klosteri tumšajā un bīstamajā pasaulē 
bija pārticības un stabilitātes salas. Lai tajos 
iekļūtu, nereti nepietika ar ticību un kvēlu 
vēlmi sekot Kristum. Atbildot uz jautājumu, 
kāpēc viņa savā klosterī pieņem tikai bagā­
tas meitenes, mistiķe Hildegarde no Binge- 
nas paskaidroja: “Protams, Dievs mīl visus 
savus bērnus, taču sievietes no atšķirīgiem 
sociāliem slāņiem nevar harmoniski dzīvot 
kopā, tāpat kā vienā kūti nevar dzīvot govis, 
aitas un kazas.”

NO EREMITA LIDZ BRĪNUMDARIM

T vīti, publiskas dienasgrāmatas, 
blogi, pašportreti ar telefonā ie­
būvētu fotokameru - tas viss 
šodien pieder pie mūsu ikdie­

nas. Nākotnes pētniekiem biogrāfiski fak­
ti lielas problēmas nesagādās. Agrīnajos 
viduslaikos ne vien nebija idejas par savu 
unikalitāti, bet arī “masu apziņā valdija totāls 
sajukums cilvēki jauca pagātnes, nākot­
nes un tagadnes notikumus”. Laiks bija sim­
bolisks, nevis precīzs, un cilvēki vadījās pēc 
Vecās Derības vārdiem, ka Dievam tūkstoš 
gadi ir kā viena diena. Vēsture bija baznīcas 
vēsture, un klosteru skriptorijos mūki rak­
stīja Miracula svēto paveikto brīnumu vēs­
turi. Tāpēc arī ziņas par Svētā Benedikta no 
Nursijas dzīvi ir tikpat simboliskas kā viņa 
uz medaļām attēlotā stīvā figūriņa, kas vienā 
rokā tur krustu, ar ko viņš darījis brīnumus, 
otrā - likumu rulli. Par viņa dzīvi pirmo rei­
zi varēja lasit pāvesta Gregora Dialogues, kas 
sarakstīti 593. gadā - tātad četrdesmit ga­
dus pēc svētā nāves. Benedikts dzīvojis lai­
kā no 480. lidz 550. gadam, Romā ieguvis 
klasisko izglītibu, tomēr, nespējot izturēt 
tā laika korumpētību, kā vientuļnieks ap­
meties uz dzīvi Apeninu kalnu klints alā.

Varbūt tieši eremīta pieredze (Benedikts 
gulējis dzelkšņu gultā un grēku nožēlai uz 
kailas miesas nēsājis cilicium kreklu no 
asas kazas vilnas) viņa sarakstīto regulu pa­
sargājusi no askētiskām pārmērībām. Kad 
ap Benediktu sāka pulcēties skolnieki, viņš 
tos sadalījis grupiņās pa divpadsmit un ap­
mēram 130 kilometrus no Romas ostgotu 
nopostītajā Montekazino nodibinājis klos­
teri. Benedikta radītās kopienas paraugs ir 
ģimene, kurā mūki dzīvo vienlīdzīgi ka brā­
ļi, kas strādā un lūdzas kopā. Kā tēvs viņus 
vada abats, un šīs ģimenes atslēgvārdi ir 
vienlīdzība un stabilitāte.

Benediktam dzīve kopienā bija nevis 
speciāla disciplīna ar treniņa elementiem, 
bet pats labākais, kas cilvēkam vien var būt. 
Kaut gan abata gulta parasti atradās vistu­
vāk klostera vienīgajai krāsnij, regula mācī­
ja, ka visiem brāļiem jādzīvo pilnīgā vienlī­
dzībā, kur “neviens augstdzimušais netiks 
likts pirms tā, kas iepriekš bija vergs”. Bene­
dikts pazina cilvēka dabu un rēķinājās, ka 
klosteros, lai arī tos uzskatīja par paradīzes 
priekštelpu, tomēr neiztikt bez strīdiem un 
sāncensības. Lai to izskaustu, viņš mācek­
ļus aicināja visur saskatīt Kristu.

Benediktīniešu ordenis
pielāgojas mainīgajai 

pasaulei un šodien saistās 
ar liķieri un televīzijas 

šovu, taču Svētā Benedikta 
regula joprojām ir tikpat 
stabila kā senatnē cel­

tie ordeņa dievnami. Tās 
aicinājumam "iet cīņā par 
vienīgo īsto karali, kungu 

Kristu" joprojām seko 
tūkstošiem katoļticīgo.
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BEZDARBĪBA -  
DVĒSELES 
NAIDNIECE

Benedikta regula sākas ar uzrunu 
“Klausies, mans dēls, skolotāja no­
rādījumos, pievērsies tiem ar savas 
sirds ausim!” un norāda uz vienu 

no svarīgākajiem benediktīniešu principiem: 
ieklausīties, nevis runāt. “Klusums ir tik nozī-

Benediktīniešu ordenis -
Ordo Sancti Benedicti -
Romas katoļu reliģiskais 
ordenis, kas sastāv no 
neatkarīgām mūku
kopienām, kuras ievēro 
Svētā Benedikta regulu.

mīgs, ka atļauju runāt vajadzētu dot reti pat 
nobriedušiem mācekļiem, lai cik arī kons­
truktīva un svēta būtu viņu runāšana,” tur­
pina Benedikts un brīdina mācekļus, lai tie 
"neiemīļo pārmērīgus, trakulīgus smieklus”. 
Benedikta regula nav tikai klostera dzīves 
praktisku likumu apkopojums, kas dienu or­
ganizē regulāros nogriežņos: lūgšanas, darbs, 
un miegs, bet arī viens no svarīgākajiem Rie­
tumu kristietības garīgajiem tekstiem. Regula 
atgādina skaidru, organizētu personības piln­
veidos plānu. Kaut gan benediktīniešu moto 
Ora ei labora (Lūdzies un strādā!) nereti mēģi­
na tulkot kā “darbs ir lūgšana” vai “lūgšana ir 
darbs” Benediktam tās bija vienlīdz svarīgas, 
tomēr autonomas mūka dzīvesceļa galvenās 
sastāvdaļas. “Bezdarbība ir dvēseles naidnie- 

ija. T ikai darbs var ienest cil­

vēka dzīvē Dieva svētību, taču tas nav ver 
stāvoklis, bet lielais, disciplinējošais cilvē 
dzīves spēks. Benedikta likumi caur darbu i 
paklausību cilvēku aiznes “atpakaļ pie Diev 
no kā tas sava laiskuma un nepaklausības c 
ir attālinājies. Viduslaiku benediktīnieša pi 
nākumos ietilpa alus darīšana, noviču apm 
cīšana, dārziņu kopšana un visi saimniecīb 
darbi, jo agrīnajos klosteros netika pieņer 
ti speciāli apkalpotāji ēdiena gatavošanai i 
veļas mazgāšanai. Un, lai darāmais izdote 
“katrreiz, kad tu sāc kādu labu darbu, tev j 
lūdzas viņš visdedzīgākajā veidā”

Agrīnajos klosteros miegam tika atvēlēt 
labi ja četras stundas, šis apstāklis komplek 
ar nekurinātajām telpām izraisīja daudz nā 
ju - vairākums mūku mira, nesasnieguši čel 
desmit gadu vecumu.

BEZ EVAKUĀCIJAS 
PLĀNA

V
iduslaiku ainavā valdīja visap­
tverošs miers, ko pārtrauca ti­
kai baznīcu zvani un ratu riteņu 
klaboņa. Gaiss un laiks šķita ne­
kustīgi stāvošs. Toreiz iegrimt apcerē un lūgša­

nās noteikti bija vieglāk nekā šodien, piemē­
ram, benediktīniešu mūkiem Montserratas 
klosteri Spānijā. Lai dzirdētu Eiropas vecākā 
zēnu kora eņģeļu balsis un pieskartos melna­

jai madonnai, pa kalnu serpentīnu ik die­
nas rāpo simtiem svētceļniekiem un tū­
ristiem pilni autobusi. Jau ordeņa aizsāku­
mos benediktīnieši centās apvienot divus it 
kā atšķirīgus principus vientulību un vies­
mīlību. Agrīnajos klosteros viesu uzņemša­
nai bija paredzēta speciāla ēka. Benedikts re­
gulā pamāca, ka “visi viesi, kuri stādās priekšā, 
ir jāuzņem kā Kristus" un “lai abats lej ūdeni 
uz viesu rokām, un abatam līdz ar visu kopie­
nu jāmazgā viesiem kājas”.

Tomēr šis miers bija mānīgs, jo cilvēkus 
nepārtraukti apdraudēja visādas nelaimes. Ne 
vien kari, sērgas, bads, bet arī ugunsgrēki, kas

Lūgšanas sirds 
benediktīniešiem 
ir pastāvīga Dieva 

meklēšana un 
apzināšanās, kas 

sākas, kad garīgais 
savienojas ar 

cilvēcisko.

bieži iznīcināja klosterus, kur augu nakti 
dega sveces. 1 0. gadsimtā vienīgi klosteru 
rakstāmtelpās bija kāds logs. Aiz biezajām 
mūra sienām parasti bija tikai viena apsil­
dāma telpa tās centrā dega malka, un 
dūmi izplūda caur atveri jumtā, kam, lai 
lietus un sniegs nenāk iekšā, bija pārmests 
dēlītis. Un nekāda evakuācijas plāna.
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TUALETES UN 
ATEJAS BEDRES

V
iduslaikos mūkus, kas dzīvo­
ja pēc Benedikta regulas pazina 
kā melnos mūkus. Par benedik- 
tiniešu ordeni viņus sāka saukt 
tikai vēlāk. Visticamāk, sākotnēji viņu tērps 

bija nekrāsotas vilnas krāsā - gaiši pelēks vai 
balts. Benedikts savā likumā nav noteicis spe­
cifisku mūka apģērba krāsu, tieši otrādi! Liku­
ma 55. punkts pamāca: “Lai mūki nesūdzas 
par apģērba krāsu vai raupjumu, bet valkā to,

Sākumā tādu kārtīgu 
mazgāšanos praktizēja 

divas reizes gadā -  
Ziemassvētkos un 

Lieldienās, vēlāk katru 
sestdienu.

kas tuvējā apkārtnē dabūjams par pieņema­
mu cenu. Tomēr abatam jāraugās, lai apģēr­
bi atbilst izmēriem, lai tie nav pārāk īsi, bet 
ir piemēroti valkātājam.” Benedikts norāda, 
ka mūkiem mērena klimata apstākļos jānēsā 
tunika un apmetnis ar kapuci, “ziemā vil­
nas, vasarā plānāks vai izvalkāts” darbam ne­
pieciešams skapulārs - garš priekšauts, kājās 
sandales un kurpes. Lai ātrāk nokļūtu uz 
nakts dievkalpojumu vigiliju, mūki gan zie­
mu, gan vasaru gulēja pilnībā apģērbušies, 
“apjozušies ar jostu vai auklu, tikai jānoliek 
pie malas naži, lai miegā nejauši nesavaino- 
tu sevi. Tādā kārtā mūki vienmēr būs gatavi 
nekavējoties piecelties, tiklīdz atskanēs sig­
nāls; katrs tad steigsies pie Dieva darbiem, 
apsteidzot citus, taču saglabājot cieņu un pie­
klājību”. Arī šodien benediktīniešu brā|i daž­
viet valkā gaišpelēkus, citur melnus tērpus ar 
kapucēm, bet aizvien biežāk speciālais tērps 
tiek apvilkts tikai īpašās misēs un svētkos, ik­
dienā dodot priekšroku ērtiem džinsiem.

Benediktīniešu ordenis nepieslējās askē­
tiskajam ķermeņa mērdēšanas principam un 
ievēroja higiēnu. Auksta, tīra ūdens strūkliņā 
benediktīnieši vairākas reizes dienā mazgāja 
rokas un seju, vienu reizi vakaros kājas. Tie­
sa, sākumā tādu kārtīgu mazgāšanos prak­
tizēja divas reizes gadā Ziemassvētkos un 
Lieldienās, vēlāk katru sestdienu. Tas attiecās 
arī uz bārdas skūšanu mūki nosēdās viens 
otram pretī un, dziedot psalmus, skuvās. Pat 
došanās uz tualeti notika noteiktā laikā - 
Sengalānas klostera mūkiem līdzās guļamis­
tabai bija deviņas tualetes bedres, Klinī klos­
terī - uz deviņdesmit mūkiem 45. Un tās ar 
lepnumu izrādīja klostera viesiem.

Mistiķe, praviete, 
abate, sludinā­
tāja, komponis­
te un zinātniece 
HILDEGARDE 
NO BINGENAS 
(1098-1179) 
ir spoža zvaig­
zne pie viduslai­
ku debesīm. Vi­
ņa sarakstījusi 
ne vien darbus 
par medicīnu, 
kuros izskaid­
ro tinktūru, zālī­
šu un dārgakme­
ņu izmantošanu, 
bet arī pati savu Vita 
vests Eugēnijs

biogrāfiju. Pā- 
viņu iecēla par ofi­

ciālo baznīcas pareģi. Hildegarde bija 
ārkārtīgi apdāvināta un jau kopš bērnī­
bas redzēja dievišķas vīzijas, ko vēlāk 
kā klostera mūķene ar irbuli pierakstīja Hildegardes māsas, mati bija jāapgriež

balta toga, zem 
kuras ir ar pur­
puru rotāts pā­
vesta talārs. 
Hildegarde sa­
cerējusi vienu 
no pirmajām 
liturģiskajām 
drāmām Ordo 
Virtutum. Vēlāk 
viņa kļuva par 
klostera abati, 
un viņas mūķe­
nes svētku die­
nās dziedājušas 
psalmus tiem 
laikiem šokējo­

šā izskatā -  izlaistiem matiem, kam 
pārsegti balti zīda plīvuri. Jaunas, ne­
precētas sievietes izlaistus matus varē­
ja nēsāt tikai galmā, bet benediktīnie­
šu mūķenēm, pie kurām piederēja arī

uz vaska tāfelītēm un apkopoja.
Tomēr, lai cik arī garīga, Hildegarde 
bija un palika sieviete -  viņa īpaši 
detalizēti apraksta dievišķo tikumību 
tērpu fasonus. Pazemība, kā jau tas ti­
kumu karalienei pieklājas, nēsā zelta 
kroni, kurš izgreznots ar sarkaniem un 
zaļiem dārgakmeņiem un baltām pēr­
lēm. Tās krūtīm kā medaljons uzgūlies 
zeltīts spogulis ar Kristus atspulgu. 
Žēlsirdība nēsā debeszilu mantiju, 
kam no pleciem nokarājas zeltītas un 
dārgakmeņiem inkrustētas uzšuves. 
Bailes no Dieva nēsā melnu mantiju, 
kas izrotāta sudraba acīm. Acis ir aiz­
vērtas, it kā apžilbušas no dievišķās 
gaismas. Uz plīvojošajām matu cirtām 
uzsēdināta bīskapa mitra, viņu ieskauj

vairākas reizes gada un galva jāapsedz 
ar kapuci.

ANSELMS GRĪNS ir benediktīniešu 
mūks un vairāk nekā trīssimt grāmatu 
autors, ko pazīst arī Latvijā. Smaidīgs, 
ar baltu Ziemassvētka vecīša bārdu, 
garā, melnā mūka apmetnī, viņš lasa 
lekcijas un vada seminārus, un ir īpaši 
iecienīts kā uzņēmēju un biznesa 
cilvēku garīgais vadītājs. Paralēli grā­
matu rakstīšanai un lekciju un se­
mināru vadīšanai Anselms Grīns ir 
Minsteršvarcahas abatijas celerārs -  
saimniecības vadītājs. Viņš prot 
mūsdienīgā noformējumā apvienot 
garīgu dziļumu ar gaišu un vieglu 
stāstījumu.

nogurušos ticības brāļus. 
uz etiķetes ir abreviatūra DOM-Deo Optimo 
S m o  (Dievišķākais, L a b a is , Varenais). 
L iķ ie r is  brūvēts no zalitem ssaknitem u 
konjaka. Tajā var sagarsot kadiķi, mirr , 
krustnagliņas, kardamonu, kaneli, vamļ , 
un medu. Ari Latvijas Balzams razo savu 
variāciju par liķieri Benediktīns -  tas izga­
tavots no angelikas saknēm, melisas un 
piparmētras lapām.
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DIŽCILTĪGO 
BABY BOX

Pareizticīgo katedrālē pie dažām 
svētbildēm sasprausti zelta gre­
dzeni, sirdsveida kuloni, ķēdītes. 
Reizēm klosteros, kuros atrodas 
! svētbildes ar īpaši spēcīgu brīnumdarošu 

i slavu, ir speciāla telpa šīm pateicības dāva- 
ļ nām. Agrīnajos viduslaikos cilvēki mēdza 
I Dievam dāvināt patiešām visdārgāko, kas 

viņiem bija. Turklāt nevis simboliski, bet 
: pavisam konkrēti. Viduslaikos klosteriem 
| dāvināja bērnus. Arī Benedikta regulā var 
i lasīt apstiprinājumu šim faktam: ‘Ja kāds 
i no dižciltīgajiem novēl savu dēlu Dievam 
| klosterī, bet zēns ir pārāk jauns, tad vecā- 
i ki lai raksta dokumentu, kāds minēts ie- 
j priekš, tad upurdāvanu prezentācijas laikā 
i viņi pārklāj dokumentu un zēna roku ar 
I altāra segu. 'la viņi dāvā savu dēlu. (..) Na- 
; badzīgie lai rīkojas tāpat, bet tie»kam nekā 
i nav, lai vienkārši uzraksta dokumentu un 
; liecinieku klātbūtnē novēl savu dēlu upur- 
i dāvanu prezentācijas laikā.” Dāvātie bērni 
i tika pakļauti stingrai disciplīnai. Viņi sē- 
i dēja cits no cita nošķirti, nedrīkstēja ne
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ties cits citam. Vēsturniece Maike de Jonga 
grāmatā In Samuel's Image. Child Oblation 
In The Early Medieval West uzskata, ka šī to­
laik vispārpieņemtā prakse bija sakrāls akts, 
kur bērns Dievam tika piedāvāts kā dzīvs 
upuris. Šādi bērns kļuva par saikni starp bi­
jušo ģimeni un klosteri, bērns kļuva par
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jau vienmēr dāvināja labāko. Bieži arī to, ko 
nebija kur likt. Un klosteri bija kā tādi diž­
ciltīgo baby box, kuros līdz ar bagātīgu zie­
dojumu atstāja pēcnācējus ar garīgiem vai 
fiziskiem defektiem. Tā tas turpinājās līdz 
pat 1 1 . gadsimtam, kad klosteru vadītāji sāka 
uzdot jautājumu: varbūt šie piespiedu kār-

Saskaņā 
ar leģendu 
Benedikta 
dvīņumāsa 
Svētā Sholasi 
tika ir pirmāļ 
mūķeņu 
kopienas 
dibinātāja.

ĪSA UN TĪRA

L
ūgšana ir kaut kas vien­
kāršs, kaut gan mēs 
mēdzam no tās iztaisīt 
grūtu darbu. Mēs aiz­
mirstam, ka tās ir attiecības ar 

Dievu, un, kā jau visas attiecības, 
lai tās augtu, tās nepieciešams 
kopt. Ja mēs visu laiku sarunā­
simies, tad beigsim sarunājoties 
paši ar sevi. Mums jāsaprot, ka 
saruna ar Dievu sastāv no vai­
rākiem elementiem: pielūgša­
nas, nožēlas, pateicības un lūgu­
ma, - specifiskās benediktīniešu 
lūgšanas mērķi skaidro Herford- 
šīras Svētās Trīsvienības klostera 
mūķenes. Benedikta regulā par 
lūgšanas garu teikts īsi: “Ir jāzina, 
ka Dievs ņem vērā mūsu sirds tī­
rību un patiesas nožēlas asaras, 
nevis mūsu daudzvārdību. Lūg­
šanai tāpēc jābūt īsai un tīrai. Ja 
mēs vēlamies lūgt kādu labvē­
lību no ietekmīga un varena vī­
ra, mēs to darām pazemīgi un ar 
cieņu, baidīdamies kļūt pašpaļā­
vīgi un iedomīgi."

Lūgšanas sirds benediktīnie- 
šiem ir pastāvīga Dieva meklēša­
na un apzināšanās, kas sākas, kad

garīgais savienojas ar cilvēcis­
ko. Benedikts mācīja, ka tas 
ir pirmais pakāpiens pa kāp­
nēm, kuru viens gals ietiecas 
ķermenī, bet otrs dvēselē. 
73. nodaļā viņš atzīst, ka šī re­
gula ir “tikai sākums pilnībai” 
un jautā: “Vai tu steidzies uz 
debesu tēviju? Ja tas ir tā, tad 
ar Kristus palīdzību turies pie 
šīs mazās regulas. Pēc tam va­
ri uzsākt ceļu pretī augstākām 
mācības un tikumu virsot­
nēm, un, Dieva sargāts, tu tās 
arī sasniegsi. Amen!”
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Mācības ilgst divus gadus. Pamatā lekciju cikli
m iioc 9f nrabticlīāin  nnii^rhīhomļļļļ mijas ar praktiskam nodarbibam.

Divu gadu laikā studenti apgūst 32-as tēmas.
ošana,' enerģetiska aizsardzība, pirts skola, 

TARO kārtis, rūnas, Baltu zīmes, lāstu veidi k 
un to nonemšanas tehnikas, aromterapija utt.

Nodarbības Rīgā tiek plānotas piektdienas
vakaros no pīkst. 18.00 līdz 2I.0P 
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vai Rīgā, Baznīcas iela 8, durvju kods „1”, 
katru darba dienu no pīkst. 11.00 līdz 18.00.

Mācības notiek piektdienu vakaros Bīgā, 
kā arī brīvdienās Limbažos, Jēkabpilī, Kuldīgā. 

www.rumpumpele.lv

tā klosteri ieliktie cilvēki tomēr nav tie 
dievbijīgākie mūki? Sākot ar 12. gadsim­
tu, šāds upurēts bērns, sasniedzis piln­
gadību, pats drīkstēja izlemt, vai palikt 
vai nepalikt klosteri. Interesanti, ka vē­
lākajos gadsimtos kristiešu teologi par 
šo baznīcas vēstures faktu izvērsa plašas 
diskusijas, nereti attaisnojot bērnu dāvi­
nāšanu, jo tas esot līdzīgi kā ar zīdaiņu 
kristīšanu neviens taču viņiem nejau­
tā, vai viņi to vēlas vai ne.

Pretēji bagātajiem, kurus kopā ar zie­
dojumu klosteri pieņēma ārpus rindas, 
cilvēks, kas bija apņēmies pievienoties 
paradīzes kandidātiem, tika skarbi pār­
baudīts. Benedikts uzsver, ka jaunpienā- 
cējiem nedrīkst ļaut viegli pievienoties 
brāļu rindām, “tāpēc, ja kāds atnāk un ne­
atlaidīgi klauvē pie durvīm, un pēc čet­
rām vai piecām dienām joprojām pacietī­
gi gaida, neraugoties uz skarbo attieksmi 
un grūtībām iekļūt pa durvīm, joprojām 
paliek pie sava, tad tādam ir jāļauj ienākt 
un dažas dienas palikt viesiem domātajās 
telpās". Pēc tam sekoja vairāku mēnešu il­
ga pārbaude, kuras laikā jaunpienācējam 
no galvas jāiemācās un jānoskaita visas 
73 Benedikta regulas nodaļas. ®>

Šodien kristīgie klosteri vairākumam 
rietumnieku vairs nešķiet nekas īpaši vilinošs, 

tāpēc katoļu ordeņiem nākas izdomāt 
arvien inovatīvākus veidus, kā iepazīstināt 

ar savu vēsti.

http://www.rumpumpele.lv
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Traks, 
slikts 
un tads, 
kuru 
pazīt ir
bīstami:

SEST

BAIRO
"Diženi gari ir ārprātam 
radi," - 17. gadsimtā 

rakstīja angļu dzejnieks 
Džons Draidens, faktiski 

atkārtojot to, ko zināja jau 
Aristotelis, ka patiesi liels 

ģēnijs nav iespējams 
bez šķipsniņas ārprāta.

Angļu slavenākais 
dzejnieks lords Bairons 
neapšaubāmi bija traks. 

Taču viņa "ārprāts nenāca 
no viņa galvas, bet gan 

no sirds".
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A rogantais Klods Frolo 
no Igo Parīzes dievmā­
tes katedrāles, noslēpu­
mainais Edmunds Dan- 
tess Dimā romānā Grāfs 
Montē Kristo, dēmo­
niskais Hitklifs no Emīlijas Brontē Kalnu 

aukām un liktenīgais misters Ročesters no 
Šarlotes Brontē Džeinas Eiras. Kas kopīgs vi­
siem šiem tumšajiem mīlētājiem, un kāds vi­
ņiem sakars ar Baironu? Tads, ka viņi visi ir 
tipiski deviņpadsmitā gadsimta baironiskie 
varoņi. Bairons piedzima 18. gadsimta beigās 
un dzīvoja tā, ka atbalss bija jūtama vēl vismaz 
simt gadus. Viņš par sevi ir teicis: “Es esmu 
tik dīvains labā un ļaunā sajaukums, ka mani 
raksturot būs sarežģīti.” Savukārt Gēte teicis, 
ka tāpēc vien ir vērts iemācīties angļu valo­
du, lai iepazītu šo ģeniālo cilvēku. Ievērojams 
bija ne vien Bairona talants, bet arī veids, kā­
dā viņš mīlēja un baudīja dzīvi. Ne velti viņu 
dēvēja par pirmo slavenību, tādu kā rok­
zvaigžņu priekšgājēju. Dzejnieka profils ar 
murskulī saviebtajām lūpām fascinēja an­
gļu sabiedrību, un viņa sieva Annabella pat 
ieviesa tam speciālu apzīmējumu - bairo- 
mānija. Viena no Bairona kaislīgākajām mī­
ļākajām lēdija Kerolaina Lemba viņam de­
va tik trāpīgu apzīmējumu, ka tas arī šodien 
tiek pieminēts, kad runa ir par Bairona per­
sonību. Pēc abu pirmās iepazīšanās viņa se­
cinājusi: “Traks, slikts un tāds, kuru labāk ne­
maz nepazīt.” 'lāču tas neaizkavēja šo lēdiju 
Bairona dēļ zaudēt galvu. Kad dzejnieks pret 
sievieti atsala, bet viņa, kaut aiz bēdām glu­
ži izdila, tomēr nedomāja padoties, Bairons 
ironizēja, ka viņu tagad vajājot skelets.

Sliktie gēni un lācis 
suna vietā»

Džordžs Gordons Bairons, sestais ba­
rons Bairons, pazīstams vienkārši kā lords 
Bairons, piedzima 1788. gada 22. janvārī 
Londonā. No vienas puses, Baironam pavei­
cās viņš mantoja zilās asinis, spilgtu talantu 
un ārkārtīgi senu, sūnām un dejām apaugu­
šu, gotisku abatiju. No otras puses, nepavei­
cās, jo līdz ar visu šo grezno bagāžu, viņš ie­
guva nelāgas iedzimtības. Bairona vectētiņš 
un vecvectētiņš no mātes puses dzīvi beidza 
noslīcinoties. Bairona tēvs savu īpašību dēļ 
bija zināms kā Trakais Džeks. Viņš aptuve­
ni divu gadu laikā pilnībā izputināja Bairona 
mātes 23 000 mārciņu vērto pūru. Kad zē­
nam bija trīs gadi, viņa tēvs, galīgi nodzēries 
un slims ar tuberkulozi, trīsdesmit piecu ga­
du vecumā beidza dzīvi vienā no Francijas 
bordeļiem.

Bērnību viņš, tolaik vēl tikai Džordžs 
Gordons, pavadīja Skotijā ar depresīvu un

nelīdzsvarotu māti, kurai patika iedzert, tā­
pēc dēla audzināšanu viņa uzticēja auklei 
Mērijai Grejai, kas, kā vēlāk izrādījās, ne vien 
sagājās ar apšaubāmiem līgavaiņiem bērna 
klātbūtnē, bet pat izmantoja viņu seksuā­
li. Šajā faktā daži biogrāfi sliecas saskatīt cē­
loni dzejnieka vēlākajai hiperseksualitātei. 
Kad 1798. gadā Bairona onkulis - nešpet­
nais piektais lords Bairons - pameta šo pa­
sauli, desmit gadu vecais nākamais dzejnieks 
kļuva par sesto lordu Baironu. Un mantinie-

Bēmību viņš, tolaik 
vēl tikai Džordžs 

Gordons, pavadīja 
Skotijā ar depresīvu 

un nelīdzsvarotu māti, 
kurai patika iedzert, 

tāpēc dēla audzināšanu 
viņa uzticēja auklei 
Mērijai Grejai, kas, 
kā vēlāk izrādījās, 

ne vien sagājās 
ar apšaubāmiem 
līgavaiņiem bērna 
klātbūtnē, bet pat 

izmantoja viņu seksuāli.

ku Ņūstedas abatijai, no kuras velvētajiem 
gaiteņiem, putekļos un zirnekļu tīklos ieti­
nušies, klusējot noraudzījās augstdzimušo 
senču portreti. Vēlāk savās trakulīgajās bal­
lītēs Bairons mēdza uzsaukt tostus, paceļot 
ar šampanieti pildītu mūka galvaskausu, ko 
it kā atradis turpat abatijas dārzā.

Interesanti, ka brīžiem Bairons soli so­
lī sekoja savu priekšgājēju neceļos. Viņa tēvs

Seminārs / 
„Dziedinošās meditācijas”

Eņģeļi, indiešu un ēģiptiešu dievi, Galaktiskie Hatori
.iļftj^gada 19. -  20. oltthbrib

Semināru māls:
Ņina Simukova - van Deniēnu (Nideriunde), 

filozofijas doktore, Reiki meistare

www.energijuharmonija.lv
info@energijuharmonija.lv

t.22330819
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ne vien bija “visu laiku iemīlējies”, bet piede­
vām ielaidās incestuālās attiecibās ar savu 
māsu Frānsisu. Ari Baironam vēlāk būs vai­
rāk nekā draudzīgas attiecības ar savu pus­
māsu Augusti - Trakā Džeka meitu no pir­
mās laulības.

Arī uzdzīvoja viņš ar izdomu, un viņa eks­
travagances bija dārgas. Kembridžas Trīsvie­
nības koledžas istabiņā viņš esot turējis lāci 
par spīti likumam, kas aizliedza studentiem 
skolā turēt suņus. Tā kā likumā nekas nebija 
teikts par lāčiem, Bairons tādu iegādājies.

Neprātīgās diētas
Bairons vainoja māti par to, ka viņa de­

vusi dēlam savu mazo, uz lieko svaru tendē­
to augumu. Protams, portretos viņš izskatās 
pievilcīgs, nu, vismaz slavenajā Tomasa Fi- 
lipsa gleznā Bairons albāņu tērpā, kas aplū­
kojama Nacionālajā portretu galerijā Lon­
donā. Taču bija pat gadījumi, kad viņš savus 
portretus neatjāva publicēt savu poēmu grā­
matās, jo tajos viņš izskatoties pārjik zēnisks. 
Viņam taču bija jāizskatās teatrālam un dra­
matiskam! It kā nepietiktu jau ar liekā sva­
ra problēmām, Baironam viena kāja bija īsā­
ka par otru, tāpēc viņam nācās valkāt apavus 
ar ortopēdisko zoli. Klibā kāja, viņa paša vār­
diem izsakoties, “vajāja kā lāsts’.

Bairons rūpējās par savu izskatu, kā šo­
dien teiktu, sevi kopa un periodiski pievēr­
sās visdažādākajām diētām. Baironam bija 
problēmas ne vien ar seksuālo apetīti. Ana­
lizējot viņa vēstules, daži biogrāfi uzskata, ka 
viņam bijusi bulimija. Bija periods, kad dzej­
nieks dzēra tikai sodas ūdeni kam piekoda 
biskvītus. Kad biskvīti nebija pieejami, aiz­
vietoja tos ar kartupeļu un etiķa salātiem. 
Bairons izdzīvoja arī “pākšaugus ēdoša askē­
ta” periodu un brīžiem esot pārticis gandrīz 
vai tikai no etiķa vien. Nekas viņu neesot ie­
priecinājis vairāk kā izsauciens: ‘Ārprāts, kā 
tu esi novājējis! ”

Bairons kā vampīrs
1816. gadā, kas pazīstams kā gads bez va­

saras, jo Eiropa un daļa Ziemeļamerikas pie­
dzīvoja nenormālu aukstumu, Bairons un vi- 
ņapersonīgais ārsts jauniņais Džons Polidori 
atpūtās villā pie Ženēvas ezera. Viņus apcie­
moja Bairona draugs Persijs Bašijs Šellijs ar 
nākamo sievu Mēriju Godvinu (vēlāk Nel­
liju) un Mērijas pusmāsa Klēra Klarmonta. 
Slapjās vasaras un nemitīgā lietus dēļ pulci­
ņam bieži nācās uzturēties telpās. Un trīs die­
nu garumā viņi visi pieci opija iespaidā sarī­
koja spoku stāstu stāstīšanas un rakstīšanas 
maratonu. Toreiz Mērija ieskicēja stāstu par 
Frankenšteinu. Savukārt Polidori trīs laiskos 
rīta cēlienos radīja pirmo vampīrstāstu an­
gļu literatūrā. Ta galvenā varoņa prototips 
bija neviens cits kā Bairons. Neparasta sa­

kritība, bet jau drīz visi trīs džentlmeņi šķī­
rās no šīs pasaules: 26 gadu vecumā, depre­
sijas pārņemts un visu nospēlējis azartspēlēs, 
Polidori iedzēra cianīdu. Pēc gada Bairons 
devās uz Persija Šellija bērēm 1822. gadā 
dzejnieks, būdams 30 gadu vecs, vētras lai­
kā burājot ar savu šoneri, kas Baironam par 
godu bija nosaukts par Donu 2uanu, noslī­
ka. Pēc diviem gadiem draugiem sekoja arī 
Bairons.

“O, bet tas nav 
pērtiķis!”

Ženēvas villā Bairons atjaunoja romānu 
ar Mērijas Šellijas pusmāsu Klēru Klarmon- 
tu, un piedzima Klāra Allegra. Kad meitene 
piecu gadu vecumā saslima ar tīfu un nomi­
ra, Bairons uz bērēm neieradās, jo, lai atbrī­
votu sevi no nepieciešamības slēpt savu sek­
suālo dzīvi, uz visiem laikiem bija pametis 
Angliju. Viens no iemesliem, kāpēc Bairo­
nam nācās atstāt dzimteni, bija viņa sakars 
ar paša māsu Augusti Lī. Kad Auguste, tolaik 
gan vēl oficiāli precējusies ar savu vīru, dzem-

Adas māte matemātiķe>
Annabella ļoti raizējās, 
ka meita no tēva būs 

mantojusi neprātu, un, 
cenšoties to neveicināt, 
jau no bērnības virzīja

Adu pa loģikas un
matemātikas ceļu.

dēja meitiņu Elizabeti Medoru, Bairons pēc 
jaundzimušās apciemojuma savai uzticības 
personai lēdijai Melburnai rakstīja: “O, bet 
tas nav pērtiķis!” Šo izteikumu Bairona bio­
grāfi uzskata par apliecinājumu, ka bērns ir 
paša Bairona un viņš bažījies, ka incesta dēļ 
pēcnācējs būs ieguvis kādu kroplību.

Bairona vienīgā likumīgā laulībā dzimu­
sī meita Ada Lavleisa ir tik slavena, ka 16. ok­
tobrī visā pasaulē tiek svinēta viņas vārdā no­
saukta diena. Kad Adai bija tikai mēnesis, 
Bairona sieva bērnu paņēma pie sevis, un 
meitene vairs neredzēja tēvu. Adas māte ma­
temātiķe Annabella ļoti raizējās, ka meita no 
tēva būs mantojusi neprātu, un, cenšoties to 
neveicināt, jau no bērnības virzīja Adu pa lo­
ģikas un matemātikas ceļu. Londonas uni­
versitātē Ada studēja matemātiku un darī­
ja to tik labi, ka kļuva par britu matemātiķa 
un inženiera Čārlza Bebidža asistenti. Vi­
ņa aprakstīja Bebidža izstrādātās program­
mas viņa izgudrotajai analītiskajai mašīnai. 
1979. gadā ĀSV Aizsardzības departaments

izstrādāja programmēšanas valodu, ko no­
sauca Adas vārdā.

TVīs kapa pieminekli
Kā jau romantisma dzejnieks, Bairons 

iederas saulrieta ainavā, kur viņa vientuļais 
stāvs ar atrisušo kaklautu iezīmējas uz kap­
sētas fona. Jau bērnībā viņu bieži nospieda 
grūtsirdīgas domas par nāvi. Ja var ticēt Bai­
rona biogrāfam Andrē Moruā, pusaudža ga­
dos viņš “gāja sapņot uz kapsētu zem vīk­
snas zariem”.

Slavenāka parpaša dzejnieka kapu ir viņa 
miļotā ņūfaundlenda Bocmaņa atdusas vie­
ta vienīgais, kas Bairona laikā Ņūstedā uz­
celts. Kad suns saslima ar trakumsērgu, Bai­
rons to pašaizliedzīgi kopa, nedomājot par 
inficēšanās draudiem. Viņš Bocmani apgla­
bāja abatijas parkā un uz kapakmens iegra­
vēja savu slaveno Epitāfiju sunim: “Šīs vietas 
tuvumā atdusas kāda būtne, kurai piemita 
skaistums bez iedomības, spēks bez nekau­
nības, drosme bez nežēlības un visi cilvēka 
tikumi bez viņu netikumiem. Ja šis cildina-1 
jums būtu iegravēts virs cilvēka pīšļiem, tie 
būtu tukši glaimi, bet tas ir vien nodeva 
Bocmaņa piemiņai, suņa, kas dzimis Nū- 
faundlendā 1805. gada maijā, miris Ņūs- 
tedas abatijā 1808. gada 18. novembri.” 
1811. gada testamentā Bairons esot 
izteicis vēlēšanos tikt apglabāts bla­
kus Bocmanim, taču šī vēlēšanās 
netika izpildīta.

1823. gadā Bairons piedalī­
jās grieķu brīvības cīņās pret tur­
kiem. Atēnās viņš katru dienu 
esot gājis turku pirtī un ievērojis 
etiķa, ūdens un risu diētu. Tādē­
jādi Bairons novājināja imūnsis- 
tēmu un, kad zirga mugurā viņu 
izmērcēja lietusgāze, saaukstējās, 
un saslima. Pēc mokošas slimoša­
nas 1824. gada 19. aprīlī Bairons. 
tikai 36 gadu vecumā atstāja šo : 
pasauli. Šaņēmuši ziņu par Bai­
rona nāvi, grieķi esot pamatīgi 
sērojuši, un, kad iebalzamētās 
dzejnieka mirstīgās atliekas 
gatavojās sūtīt uz tēvzemi, 
vēlējušies kādu gabaliņu no 
sava varoņa paturēt sev. Sa­
skaņā ar nostāstiem Bai­
rona sirds atrodas Me- 
salongā. Baironu bija 
iecerēts apbedīt 
Vestminste- 
ras abatijā, ta­
ču saistībā ar 
viņa “diskutējamo 
morāli” apglabāja tuvējā Haknel- 
torkārdas Marijas Magdalē­
nas baznīciņā. Ada Lavleisa at­
dusas līdzās viņam. ©
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Viņu dēvēja par pirmo slavenību, 
tādu kā rokzvaigžņu priekšgājēju. 

Dzejnieka profils ar murskulī 
saviebtajām lūpām fascinēja 

angļu sabiedrību, un viņa sieva 
Annabella pat ieviesa tam speciālu 

apzīmējumu -  bairomānija.

Tūlītēja zobu jutīguma 
mazināšana, kas turpin 
ilgstoši

Kas izraisa zobu jutīgumu?
Ēdot vai dzerot aukstu, karstu, saldu vai sāju, lielākajai daļai < 
nerodas nekādas neērtības, bet dažiem var traucēt zobu jutī 
Sāpes var būt īsas, asas un parasti negaidītas, taču ar to pieti 
liegtu baudīt dzīvi pilnībā.

Kā Colgate® Sensitive Pro-Relief™ darb
Klīniskie pētījumi pierāda, ka zobu pastas revolucionārais sa: 
savādāks. Pretēji citām zobu pastām, kas paredzētas jutīgier 
Colgate® Sensitive Pro-Relief" satur unikālo Pro-Argin™ tehn 
Tā vietā, lai lēnām iedarbotos, tas sāk bloķēt atvērtos kanāl 
kad pieskaras zobam. Atvērtie kanāli pie dentīna virsmas, ki 
nervus neaizsargātus pret karstuma un aukstuma iedarbību, 
noslēgti ar Pro-Argin ™ sastāvu, kurš rada tūlītēju atvieglojur

No kurienes rodas 
jutīgu zobu sāpes?

Kā darbojas С 
Sensitive Pro-

Zobu jutīguma sāpes 
izraisa atvērtie dentīna 
kanāli.

Bloķēti kanāli no1 
jutīgu zobu sāpe:

In vitro mikroskopa attēlā (CLSM) 
redzama neapstrādāta dentīna 
virsma ar atsegtiem kanāliem.

In vitro mikroskopa 
redzama dentīna ka 
noslēgšana arColg< 
Pro-Relief palīdzību

"Klīniskie pētījumi ir mani pārliecināj 
ka jaunais Colgate® Sensitive Pro-Rel 
piedāvā tūlītēju un ilgstošu atviegloj

Kā profesionālis uzskatu to 
inovāciju. Esmu pētījis sāpī< 
jutīgumu gadiem un nekad 
redzējis tik iespaidīgus rezu 
kādus sniedz jaunā Colgate 
Sensitive Pro-Relief“ .Tās 
revolucionārais sastāvs nod 
tūlītēju atvieglojumu pēc z 
pastas uzklāšanas katram ji 
zobam un vieglas, vienu mi 
masāžas.Turklāt ir klīniski p 
ka, ik dienu tīrot zobus ar ( 
Sensitive Pro-Relief“, jutīgu 
atvieglojums ir ilgstošs. 
Pārsteidzošus rezultātus uzi 
patērētāju pētījums: 8 no 1< 
cilvēkiem, kuri cieš no zobu 

jutīguma, ziņoja par tūlītēju atvieglojumu pēc zobu pastas U2 
un auksta ūdens dzeršanas.

Dr. Bills Devižio (Bili DeVizio), 
PhD VP (viceprezidents), 
Klīniskais zobārstniecības 
pētnieks "Colgate-Palmolive"

Pieņemiet izaicinājumu šodien!
Jūs neatradīsit efektīvāku zobu sāpju mazinātāju.
Lai uzzinātu vairāk, apm eklējiet w w w .co lgatesensitivepro relief.lv

http://www.colgatesensitiveprorelief.lv


(M) FENOMENS

a
apliecinātājas
Latvietim sēnes sniedz vairāk maģisko zināšanu nekā 

jebkura cita radība.

viņš var pieprasīt no valsts dažnedažādus so­
ciālos pabalstus, bet nekad nepieprasīs, lai 
valsts pienes viņu klāt pie baravikas, tas vien­
kārši ir zem latvieša goda. Ta kā latvietis šeit 
ir spējis izdzīvot, pateicoties sēnēm, viņš ru­
deņos dosies sēnēs neatkarīgi no tā, cik mak­
sās degviela. Kad te vairs neaugs sēnes, tad 
ari latviešu stāstam būs beigas. Un otrādi - 
kamēr sēnes te aug, neviena emigrācija nav 
bīstama, jo agri vai vēlu latvietis pie savas sē­
nes atgriezīsies. Tāpēc mežu pārmērīga izcir­
šana jāuzlūko ne tikai kā ekonomiska rīcība, 
bet visupirms kā mēģinājums dabūt latvie­
šus prom no šīs zemes.

Mūžīgais ierocis
Patiesībā nav īsti skaidrs, kāpēc Latvi­

jas armijā vēl nav ieviestas īpašas sēņotā­
ju apakšvienības, jo ar sēņu palīdzību iespē­
jams atrisināt gandrīz vai ikvienu sarežģītu 
situāciju, sākot ar ienaidnieka apreibināša­
nu vai noindēšanu un beidzot ar paša apzi­
ņas transformāciju brīžos, kad nekāda cita 
pretošanās nav iespējama. Turklāt bez kāda 
pārspīlējuma var teikt, ka latviešu īstais kau­
jas tērps ir sēņotāja ekipējums, nevis Lāč­
plēša milna un ausaine, Šķēles zobu birste, 
Lemberga hūte, Dombrovska grāmatveža 
uzvalciņš vai Repšes gaismas zobens. Gad­
simtu gaitā šis tērps ir izkopts tik smalki un 
niansēti, ka latvietim nav nepieciešami nekā­
di ārzemju militārie konsultanti, lai ekipētos 
tā, ka mežā ikviens pretimnācējs, sākot ar lā-

st- cy- ci, vilku un alni un beidzot ar konkurentu pie
▼ (tcjīls Z ir  nis

Par sēņu maģiskajām īpašībām 
var pārliecināties trijos veidos: 
ieraugot sēni, apēdot sēni vai 
piedzimstot par latvieti. Vis­
vienkāršākais un ari visdrošā­
kais ir pēdējais veids, jo tad tu 
uzreiz nonāc to cilvēku kopā, kuri sēņu zinī­

bas krājuši tūkstošiem gadu un pēc nokāp­
šanas no Himalajiem izstaigājuši vai visu Eir- 
āziju, kamēr atraduši sēnēm vislabvēlīgāko 
zemi un apmetušies te uz mūžigu palikšanu.
Latviešu folklora par sēnēm tik skopi izsakās 
ne jau tāpēc, ka senie latvieši par tām nebū­
tu likušies zinis. Nebūt ne, sēņu zinības ne­
tika plaši apdziedātas tādēļ, lai neviens sve­
šinieks šai informācijai netiktu klāt. Latviešu 
nākamajām paaudzēm tā tika nodota ģenē­
tiskā līmenī, tāpēc ikviens latvietis, ieraudzī­
jis sēni, jau zemapziņas līmenī zina, kas jāda­
ra, tāpat kā kaķis zina, ko darīt ar putniņu, kas 
lēkā viņa deguna priekšā.

Sēnes un ģeopolitika
Dažs uzreiz prasis: kas tad te, Latvijā, sē­

nēm ir labvēlīgāks nekā citur, piemēram,

mežatundrā, kur sēņu laikā grūti sēnei ne­
uzkāpt, tik biezs ir raibo cepurišu klājiens, la 
tas tiešām ir, taču nedrīkst aizmirst, ka tāla­
jos ziemeļu rajonos cilvēkam nav tādu izaici­
nājumu, kādi rodas, dzīvojot stratēģiski sva­
rīgā Eiropas punktā. Ne jau sēņu daudzumā 
slēpjas to maģiskais spēks, bet gan dažādībā. 
Ja tu dzīvo tik tālu ziemeļos, ka neviens cits 
tavu zemi neiekāro, tu gadsimtiem ilgi gre­
mo tikai baravikas un apškungus un citām 
sēnēm nepievērs uzmanību, jo tev nav sva­
rīgas nekādas citas sēņu īpašības, izņemot 
varbūt mušmires ziemeļbriežu pievilināša­
nai. Toties šeit, brīnumskaistajā Latvijā, ku­
rai šā skaistuma dēļ krustām šķērsām staiga 
pāri iekarotāju karapulki, iezemietim gribot 
negribot jādomā, kā ar šo situāciju tikt galā. 
Te nu skats agri vai vēlu apstājas pie sēnēm, 
jo tas ir resurss, kurš atjaunojas, tātad būs pie­
ejams arī tad, kad viss pārējais tiek zaudēts.

Varbūt esat ievērojuši kādu šķietami pa­
radoksālu faktu - vispārējā vaimanoloģijā 
par to, ka Latvijā nekā vairs nav, neviens ne­
vaimanā par sēņu trūkumu. Tas tā ir ne jau 
tāpēc, ka Latvijā netiktu izcirsti sēņu meži. 
Nē, šādu vaimanu trūkuma īstais iemesls ir 
sēņu izcilā vieta latvieša pašidentifikācijā - 
latvietis, kamēr vien viņš spēj kustēties, ne­
kad neatzīsies, ka vairs nespēj atrast sēnes;

skaistākās baravikas, nobīstas jau no viņa iz­
skata vien. (Tiesa, daži novērotāji apgalvo, ka 
Rietumeiropā sievietes arī ikdienā ģērbjoties 
tā, kā latvietes ģērbjas, kad iet sēņot. Šis ap­
galvojums varētu būt patiess, bet tas jau ne­
mazina mūsu iespējas mežā, jo tendences rā­
da, ka Rietumu vīrieši no savām sievietēm 
baidās arvien vairāk.)

Patiesi, nav labāka kaujas tērpa par lat­
viešu sēņotāja tērpu, jo tas ir domāts ne tikai 
īsiem ieskrējieniem mežā, bet arī ilgstošam 
izdzīvošanas pārbaudījumam, ja gadījies ap­
maldīties. Šis tērps iztur lietu un aukstumu 
un tajā pašā laikā ir pietiekami viegls, lai ar 
to būtu iespējams veikt sprinta izrāvienus, ja 
gadās, ka vienu baraviku ierauga reizē vairā­
ki sēņotāji. Turklāt tas ir apstrādāts ar speciā­
lām ķīmiskām vielām ērču atbaidīšanai un, 
kā jau teicām, izskatās pietiekami atbaidoši, 
lai no sēņotāja bītos pat paša ģimenes locek­
ļi un seksuālie maniaki. Tos gan sēņu laikā 
neviens tik un tā nopietni neņem, jo seksuā­
lais maniaks labi zina, ka uzbudinātā stāvok­
lī viņa maniakālais orgāns izskatās līdzīgs sē­
nei, tātad jebkurš sēņotājs ar savu nazīti to 
nogriezīs, ilgi nedomājot. Vēl bēdīgāk ma­
niakam var iziet ar tiem sēņotājiem, kuri sa­
klausījušies stāstus, ka īsts dabas draugs sē­
ni negriež ar nazi, bet micēlija saudzēšanas
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nolūkā izskrūvē no sūnām ārā šī procedū­
ra ir daudz mokošāka nekā ātrs nogrieziens 
ar nazi. Seksuālie maniaki labi zina, ka sēņo­
tājs mežā ir tikpat uzbudināts kā viņi, turklāt 
parasti vēl ari dusmīgs, jo citus sēņotājus ir 
sastapis daudz vairāk nekā sēnes. Izteikti pat 
pieņēmumi, ka tie lāči, kas pēdējos gados it 
kā redzēti dažādās Latvijas vietās, patiesī­
bā bijuši nevis lāči, bet sēņotāji, kuri dodas

Turklāt, ja ienaidnieka pārspēks izradīsies 
pārāk liels, mūsdienu sēņotāji atšķirībā no 
senčiem nekritīs depresijā, bet vienkārši aiz­
ies citā realitātē, izmantojot internetā atras­
to informāciju par sēņu pasaules iespējām. 
Latvijā ir atrodamas vismaz desmit tā saukto 
maģisko sēņu sugas, proti, tādas, kuras saUir 
psihotropo vielu psilocibīnu.Jebkurš ienaid­
nieks, uzzinājis, ka latviešiem ir īpašās haluci-

Z i r n i s  v e r o

♦ Ja tirgū nav sēņu, braukt sēnēs nav 
jēgas, jo mežos to vēl nav. Ja tirgū ir sē­
nes, braukt sēnēs nav jēgas, jo mežos 
tās jau ir nolasītas.
+ Ja, ieejot mežā, tev pretī pirmā nāk 
sieviete, nebūs ne seksa, ne sēņu.
+ Sēne ir vienīgā radība, kuras priekšā 
drīkst mesties ceļos, nebaidoties no ap­
sūdzības elkdievībā. #
+ Ja mežā atrodi veselu klājienu ne- 
tārpainu baraviku un spēj to ticami iz­
stāstīt draugiem, tev pēdējais laiks iet 
politikā.
♦ Ja ieraugi divas vienādas baravikas 
blakus, tu esi atradis sēņotājam ideālo 
alkohola devu.
+ Ja sēne, kuru tu noliecies griezt, 
tevi uzrunā cilvēka balsī, tu atrodies 
pārāk tuvu ķīmiskās rūpniecības atkritu­
mu izgāztuvei.
+ Vietās, kur aug papardes, var atrast ti­
kai seksu, nevis sēnes.
+ Mežā sauciens "Rūgts!" nozīmē ne­
vis aicinājumu bučoties, bet brīdināju­
mu nebučot žultsbeku.
+ Ja savā iecienītajā sēņu vietā ierau­
gi priekšā svešu sievieti ar bērniem, tas

rīgā pieredze, ko sniedz halucinogēnās sē­
nes. Pats galvenais, ko mums devušas sēnes, 
ir neapgāžama informācija par mistiskās pa­
saules esamību. Ikviens, kurš sēņu laikā ir gā­
jis pa meža stigu, ir pārliecinājies par kādu 
sēņošanas aksiomu: lai cik agri tu ietu me-

+ Vienu reizi var est jebkuru seni.
+ Ja trešajā dienā pēc zaļās mušmires 
apēšanas tu vēl esi dzīvs, tad tev ir 
īpašas spējas sajaukt mušmires ar 
bērzlapēm.
+ Ja valdība iegrūž budžeta miljonus 
kārtējo afēristu kabatās, sēņotāju me­
žos būs vairāk nekā iepriekšējā gadā.
♦ Ja mežos sāk augt neparastas sēnes, 
gaidāms liels imigrantu vilnis.

nozīme, ka tavai sievai ir mīļākais.
+ Ja sēņu laikā pa mežu tev pretī 
nāk virinātājs, tas patiesībā ir tikai cits 
sēņotājs, kas vēlas tevi atbaidīt no 
savas baraviku vietas.
♦ Ja, pa mežu ejot, nonāc izcili labā 
sēņu vietā, tas nozīmē, ka tu esi ap­
maldījies.
+ Ja tu arī trešajā dienā vēl nevari 
atrast ceļu laukā no meža, tas nozī­
mē, ka esi apmaldījies laikā un no­
kļuvis 13. gadsimtā.
+ Ja mežā ierauga lāci, tajā dienā 
interese par sēnēm zudīs.
+ Sēņu laikā nedrīkst iet mežā ar 
cepuri, kas izskatās pēc sēnes, var 
dabūt nazi kaklā.
+ Ja uz meža stigas ieraugi skaistas 
baravikas garā rindā, nedrīkst sākt tās 
griezt, jo aizrausies un nepamanīsi, ka 
būsi aizgājis līdz raganas mājai.
+ Vilki neēd Sarkangalvītes tāpēc, ka 
baidās, vai viņu pīrādziņi nav pildīti ar 
sēnēm.
+ Visvairāk sēņu var dabūt, sumpur­
ņa maskā staigājot pa mežu un slavējot 
ceļā satiktās čaklākās sēņotājas.

mežā lāča tērpā, lai aizbaidītu citus sēņo­
tājus, jo vispārējās automobilizācijas dēj 
konkurence mežos ir augusi, tāpēc daži sē­
ņotāji mēģina to mazināt ar tik radikāliem 
līdzekļiem.

Brīnuma gaidās
Ta kā sēņotājs vieglāk nekā daudzu ci­

tu profesiju pārstāvji var pamatot ieroča nē­
sāšanas nepieciešamību (lai būtu, ar ko šaut 
gaisā apmaldīšanās gadījumā), ir skaidrs, ka 
lieki uztraucas tie, kas vaimanā par latvju ze­
messardzes zemajām kaujas spējām. Mūsu 
īstā zemessardze ir sēņotāji, grūtā brīdī vi­
ņi atkal, tāpat kā mūsu senči, ar ieročiem ro­
kās saies mežos un tur pārtiks no sēnēm, ku­
ras Latvijā, ja labi meklē, var atrast pa ziemā.

nogēno sēņu zināšanas, noteikti centīsies iz­
mantot šo zintnieku pakalpojumus, un te nu 
mūsu tautas atriebējiem paveras varen plašs 
rīcības lauks. Zinot pareizās devu proporci­
jas, ar šim sēnēm var panākt nevis laimes, bet 
baiļu un nomāktības efektu. Un kas var būt 
labāks par nobijušos un nomāktu ienaidnie­
ku? Ja ar to tomēr nepietiktu un nāktos rīko­
ties radikālāk, atkal pati daba nākusi mums 
talkā - halucinogēnajām sēnēm ārkārtigi lī­
dzīgas ir dažas nāvīgi indīgu sēņu sugas, tā­
tad mums ir pa rokai arī ienaidnieka pilnīgas 
likvidācijas ieroči.

Tomēr pats galvenais, ko latvietim dod 
sēnes, nav ne plašais ienaidnieku uzveikša­
nas arsenāls, ne iztikšana grūtos brīžos, ne 
izdzīvošanas skola, apmaldoties vai ieēdot 
nepareizas sēnes, un pat ne tā brīnišķīgā ga-

žā, vienmēr kāds būs gājis pirms tevis un la­
bākās baravikas nolasījis. Kas ir šis nolasītājs, 
to neviens nezina, jo neviens viņu nav redzē­
jis. latad ir skaidrs, ka baravikas nolasa kā­
da mistiska būtne. Kāda? Varianti ir tikai di­
vi - vai nu citplanētieši, vai kāds no latviešu 
dievību panteona. Diemžēl abos gadījumos 
patiesības noskaidrošanai neder mūsdienās 
izplatītā videonovērošanas metode. Ne tikai 
tāpēc, ka pie katras baravikas videokameru 
nepieliksi, bet arī tāpēc, ka pārdabiskas būt­
nes nav iespējams nofilmēt, un ari citplanē­
tieši, ja jau būs spējuši tikt līdz Zemei, no­
teikti būs atklājuši arī veidu, kā to izdarīt, 
izvairoties no zemiešu iespējām fiksēt viņu 
klātbūtni. Tas gan neizslēdz iespēju šīs būt­
nes ieraudzīt nejauši. Iapēc sēņotājam mežā 
vienmēr jātur acis vaļā! ®
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(M )  PADOMNIEKS

Aidl s nr s!
Sēņošana ir latviešu hobijs, sports, meditācija un izklaide vienlaikus.
Kurvis uz rokas, nazis un plastmasas kuļķenes kabatā, ja nu pagadās tik daudz 
sēņu, ka grozā nesatilpst.Taču kā sēnes grozā ievilināt? Mūsu senči gadsimtu
garumā šo māku izkopuši līdz pilnībai.

▼ Ctv ija  Pc■'oznak a

Sēnu veiksmei •>
Dodoties sēņot, pirms iziešanas pa durvīm vajag ar visu grozu uz brīdi piesēst. Ja 
pa ceļam uz mežu redz cielavu, zīlīti vai stirnu, būs veiksmīga sēņošana.

Ziedojums 
Meža mātei#
Kad sasēņots pilns grozs, 
ejot ārā no meža, visskaistākā 
un lielākā sēne jāizmet no 
groza meža malā kā ziedojums /\
Meža mātei.

Mušmire tāds! •
Sēņotājam nevajag veiksmi 
vēlēt, jo tad noskauž visas sēnes. 
Ja nu ceļā pagadās kāds veiksmes 
vēlētājs, tam jāatbild: "Mušmire 
tāds, ņem pats savu veiksmi!"

Sēņošanas talismānsn»̂
Ja sēņošanā labi veicies, kādu apģērba gabalu 
(kreklu, lakatu, zeķes, zābakus) no tās reizes 
nevajag mazgāt un tīrīt, bet vilkt līdz (V7  
sezonas beigām ikreiz, kad ejat sēņot.

Vīrietis ar pilnu grozu «
Ja, ejot sēņot, pa ceļam satiekat sēņotāju ar pilnu 
grozu, arī pašam uzsmaidīs veiksme. Dubultveiksme 
garantēta, ja sēņotājs ir vīrietis.

Paslēptais nazis •-
Ejot sēņot, nazis jāslēpj aiz muguras, tad var labi 
sēnes ieraudzīt. Ja nazi nenoslēpj, tad sēnes, to 
ieraugot, nobīstas un pašas paslēpjas.

Habu vārds
Sēņojot nedrīkst izteikt vardu "ačka", 
jo tā jūs piesaucat čūskas!

PA SU  IILE



•  Lietus un zibens
Labu sēņu ražu nodrošina divas dabas 
parādības: pirmā -  lietus, vēlams 
taisns -  tāds, kas līst vienmērīgi, /  
otrā -  zibens bez pērkona. ļ

SENU VĀRDI
Mežā ieejot, sēņotājam  
jāsaka: “Čiku, čiku, meža 
Miku, pilna āda bara­
viku! , tad ari grozs ātri 
piepildās.

Ja sēņojot pirmo grozā ieliek 
baraviku, grozs ātri pielasās 
pilns, ja bērzlapi -  sēņošana 
tik labi neveiksies un var 
gadīties iet mājās ar pustukšu 
groziņu.

Liekot groza pirmo sēni, 
jāsaka: "Dieviņ, dod laimi!’

Pēc pirmās atrastās sēnes var 
zīlēt nākamo gadu līdz jaunai 
sēņu ražai. Ja sēne tārpaina, 
jāuzmanās no skauģiem, ja 
jauna un laba - gaidāms 
veiksmes gads. Baravika sola 
pārticību, bet gailene -  rāmu 
un gaišu gadu.

Sēņojot pirmās atrastās sēnes 
jāapspļauda un jāsaka: "Esiet 
jūs tās laimīgās, pievelciet 
man ātri pilnu grozu!"



MILJONI 
NELĪDZ

Ja cilvēkam ir bagāti vecāki, parasti 
automātiski tiek uzskatīts, ka viņam 
ir paveicies. Patiesībā tā nemaz nav, 
jo ir pietiekami daudz gadījumu, kad 
bagātniekus piemeklē tādas pašas 

nelaimes kā parastos mirstīgos. 
Slavenās Rokfelleru dzimtas at­

vase Maikls Klārks Rokfellers ir 
uzskatāms piemērs šai patiesībai - jau 
pusgadsimtu viņš ir pazudis bez vēsts, 
un varam vien minēt, vai viņš noslīka, 
vai puisi - vēl briesmīgāk! - apēda 

kanibāli.

▼ cOandria JlZetuzdls

Netipiskais miljonārs
Parasti miljonāra atvases nemēdz no­

nākt tādās situācijās, lai tām draudētu kriša­
na cilvēkēdāju nagos, taču Maikls Rokfel­
lers bija īpašs gadījums. Piedzima viņš vienā 
no Amerikas bagātākajām ģimenēm, jo pui­
ša vecvectētiņš Džons Rokfellers bija naf­
tas magnāts un ASV vēsturē pirmais miljar­
dieris, bet tēvs Nelsons Rokfellers darbojās 
banku biznesā un politikā, ar laiku kļūstot 
pat par ASV viceprezidentu. Tomēr Maik­
lu nevilināja ne bizness, ne ari politika, viņš 
vairāk interesējās par vēsturi. Iespējams, kon­
servatīvāki vecāki jaunietim par varītēm lik­
tu studēt ekonomiku un pārņemt ģimenes 
biznesu, taču Nelsons Rokfellers negribēja 
puiku mocīt un likt viņam darīt to, kas nepa­
visam nepatīk. Viņš ļāva dēlam iestāties Hār- 
varda universitātē, kur puisis studēja vēsturi 
un antropoloģiju. Paralēli mācībām Maikls 
diezgan aktīvi darbojās Antropoloģijas in­
stitūtā, kur jauno Rokfelleru saņēma ar at­
plestām rokām, jo tā nu bija sagadījies, ka tie­
ši Rokfelleru dzimta bija lielākais šā institūta 
sponsors. Objektivitātes labad jāpiebilst, ka 
Rokfellers seniors institūtu sponsorēja ne 
jau tikai dēla aizraušanās dēļ, nē, jau kopš 
dzimtas patriarha Džona laikiem Rokfelleri



ir dāsni ziedojuši dažādām organizācijām un 
pasākumiem, sākot no politiskajām partijām 
un beidzot ar mākslas galerijām.

Pabeidzis skolu un pāris mēnešu nodie­
nējis armijā (jā, Amerikā armijā dienēja ari 
elites atvases, vismaz tā tas bija līdz Vjetna­
mas karam), 22 gadus vecais Maikls nolēma, 
ka pienācis laiks atstāt pēdas zinātnē un no­
organizēt pirmo zinātnisko ekspedīciju. Pār­
laidis acis globusam, jaunais Rokfellers izvē­
lējās Jaungvineju, kur cerēja no aborigēniem 
savākt dažādu etnogrāfisku priekšmetu ko­
lekciju. Ar ekspedīcijas finansējumu pro­
blēmas neradās (vēlreiz atcerēsimies, kas bi­
ja Maikla tētis!), tāpēc 1961. gada rudeni 
Maikls kopā ar holandiešu etnogrāfu Renē 
Vasingu devās ceļi

Liktenīgais brauciens 
ar laivu

Pirmais mēnesis aizritēja bez problēmām. 
Rokfellers un Vasings, kompānijā paņēmu­
ši pāris vietējos pavadoņus, apbraukāja salas 
un naski tirgojās ar iezemiešiem: mēs jums 
cigaretes, konservus un nažus, jūs mums sa­
vas māla bļodas, koka karotes un to tur gliti iz­
krāsoto galvaskausu. Maiņa gāja no rokas, un 
drīz vien abi pētnieki varēja uz Ameriku no-

Tris ceturtdaļas noy

laivā braukušajiem 
bija izglābušies. Un 

tikai no paša galvenā, 
no Maikla Rokfellera 

nebija ne miņas...

sūtīt pirmo etnogrāfisko dārgumu kolekciju, 
kas, starp citu, vēl šobaltdien glabājas Ņujor­
kas Pirmatnējās mākslas muzejā.

1961. gada 17. novembri Rokfellers no­
lēma apmeklēt kādu ļoti nomaļu aborigēnu 
ciematu cerībā tur atrast sevišķi interesantus 
eksponātus. Vietējie iedzīvotāji gan centās 
viņu atrunāt, sakot, ka tur dzīvo ne pārāk la­
bi cilvēki, turklāt līdz turienei jābrauc pa lie­
lu un diezgan bīstamu upi, taču Maikls šos 
stāstus nebija noskaņots ņemt galvā. Nopir­
cis no iezemiešiem ne pārāk uzticama izska­
ta paštaisītu laivu, viņš kopā ar saviem bied­
riem devās ceļā.

Līdz mērķim gan viņi neti ka, jo upes vidū 
pēkšņi noslāpa motors, ko Maikls bija piekā­
ris iezemiešu laivai. Līdz krastam bija pāris
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kilometru, diemžēl kārtīgu airu laivā nebi­
ja. Abi vietējie pavadoņi izšķīrās par riskantu 
soli - piesējuši sev tukšas benzīnkannas, vi­
ņi mēģināja krastu sasniegt peldus. Riskants 
šis peldējums bija galvenokārt tāpēc, ka upē 
dzīvoja krokodili. Acīmredzot tieši šā iemes­
la dēļ Rokfellers, kurš bija itin labs peldētājs, 
nolēma palikt laivā kopā ar Vasingu. Taču vēl 
pēc brīža vilnis apgāza laivu, un abi tajā sē­
došie tik un tā nonāca ūdeni. Tālāk viņu ceļi 
šķīrās - Rokfellers nolēma mēģināt sasniegt 
krastu peldus, bet holandiešu etnogrāfs par 
labāku uzskatīja turēties pie apgāztās laivas 
un gaidīt glābējus. Vai krokodilus - skatoties, 
kurš pirmais ieradīsies notikuma vietā.

Holandietim paveicās, jo pirmie tomēr 
ieradās glābēji pāri lidojoša lidmašīna bija 
pamanījusi nelaimi un pa rāciju devusi ziņu 
netālu esošam kuģītim, kura apkalpe tad ari 
izvilka no ūdens Vasingu. Pēc tam, kad ho­
landietis bija daudzmaz atjēdzies un izstās­
tījis lietas būtību, visi sāka meklēt Rokfelle- 
ru, kuram pa to laiku sen jau vajadzēja būt 
sasniegušam krastu, lāču nekādas miljonu 
mantinieka pēdas krastmalā tā ari neizdevās 
atrast. Dažas dienas vēlāk atradās abi Rokfel­
lera ekspedīcijas pavadoņi, kuriem peldus uz 
tukšajām kannām gan bija izdevies nokļūt 
krastā, taču pēc tam viņi bija apmaldījušies



Populāra ir ari versija par krokodiliem, kaut gan 
ari tajā ir liels balts plankums -  ja reiz krokodili 
neaiztika abus ekspedīcijas pavadoņus un pat 

holandieti, kurš vairākas stundas kūlās pa ūdeni, 
kāpēc gan tie būtu uzklupuši tieši Rokfelleram?

džungļos un tikai pēc ilgāka laika uzdūrušies 
kādai apdzīvotai vietai. Tatad trīs ceturtdaļas 
no laivā braukušajiem bija izglābušies. Un ti­
kai no paša galvenā, no Maikla Rokfellera ne­
bija ne miņas...

Tētis traucas palīgā
Saņēmis ziņu par nelaimi, Rokfellers ve­

cākais nekavējoties meta visus Ņujorkā da­
rāmos darbus pie malas un traucās pāri pus­
pasaulei, lai mēģinātu atrast dēlu. Rokfellera 
rīcībā esošie līdzekļi bija būtībā neierobežo­
ti, tāpēc Jaungvinejā viņš ieradās kopā ar ve­
selu glābēju armiju un vairākiem desmitiem 
sensāciju kāru reportiera. Vairākas nedēļas 
visi ķemmēja džungļus un purvus, taču ne­
ko neatrada. Meklētājiem brīvprātīgi pievie­
nojās ar daudzi iezemieši, arī no tā ciema­
ta, uz kura savā pēdējā braucienā bija devies 
Maikls. Tik un tā nekā. Ne pēdu, ne ziņu par 
pazudušo pētnieku.

Beigu beigās, atmetuši jebkādas cerības 
atrast Maiklu Rokfelleru dzīvu, glābēji me­
ta mieru neauglīgajiem meklējumiem. Ofi­
ciāli tika atzīts, ka Maikls, visticamākais, gājis

bojā upē, cenšoties sasniegt krastu. Vai viņš 
noslīka vai ari tika krokodila zobos, tas nebi­
ja zināms.

Kanibāls, 
ne krokodils!

Vīsi arī palika pie versijas par nāvi upē un 
jau bija paguvuši piemirst Rokfellera nelai­
mīgo ekspedīciju, kad astoņus gadus pēc tra­
ģēdijas negaidot atklātībā parādījās jauna ver­
sija: bet varbūt Maiklu apēda nevis krokodils, 
bet gan kanibāli? Jo, raugi, asmatu cilts piede­
rīgie, ko bija saposies apmeklēt jaunais Rok­
fellers, jau izsenis bijuši zināmi kā kanibāli, un 
nekur nav teikts, ka viņi šo nosodāmo kulinā­
rijas paveidu būtu metuši pie malas.

Ar sensacionālo ziņu klajā nāca kāds aus­
trāliešu žurnālists, kurš apgalvoja, ka esot 
veicis Jaungvinejā pats savu neatkarīgu iz­
meklēšanu un atradis lieciniekus, kuri ir labi 
informēti par Maikla Rokfellera dzīves pē­
dējiem brīžiem. Pie visa vainīgi esot bijuši 
trīs iezemieši, kuri uzdūrušies no ūdens iz­
līdušajam pārgurušajam pētniekam, notu­
rējuši viņu par jūras briesmoni un katram

gadījumam nosituši. Pašus sitējus gan žurnā­
listam nebija izdevies iztaujāt, jo viens no vi­
ņiem jau esot miris, bet abus pārējos ciltsbrā­
ļi atteikušies uzrādīt.

Ticamības momentu gan mazliet izbo­
jāja tas, ka aptuveni tāds pats stāsts tajā pa­
šā laikā parādījās citā Austrālijas izdevumā, 
tikai tur jau figurēja pavisam cits aborigēnu 
ciemats, ko no pirmā šķīra teju vai pussimt 
kilometru. Arī tur iezemieši esot nosituši un 
pēc tam apēduši bālģimi, no kura brilles vien 
palikušas pāri. Brilles - tā ir īpaši būtiska de­
taļa, jo Rokfellers tiešām tādas nēsāja.

Nebija ilgi jāgaida, kad iezemiešu tiku­
mus pārzinoši ļaudis nolīdzināja versiju par 
kanibaliem līdz ar zemi. Pirmkārt, pieminē­
tās brilles nez kāpēc neviens no žurnālis­
tiem nebija spējis sagādāt un uzrādīt publi­
kai. Tatad ej nu sazini, vai tādas vispār bija. 
Otrkārt, ja jau iezemieši Maiklu noturēja par 
briesmoni, kāpēc viņi bailēs nevis metās no 
tā bēgt, bet gan līda kauties? Treškārt, tajos 
laikos baltais cilvēks Jaungvinejā vairs nebi­
ja nekāds retums, tāpēc diez vai bija daud/ 
tik stulbu iezemiešu, kas viņu noturētu par 
briesmoni. Turklāt Rokfellers ar saviem 
maiņas darījumiem jau bija iemantojis pla­
šu popularitāti apkārtējos ciemos, aborigēni 
viņu pazina un cienīja. Ceturtkārt, aborigē­
nu pazinēji īpaši uzsvēra, ka iezemiešu stās­
tītajam par Rokfellera nosišanu sevišķi ticēt 
nevajadzētu tāpēc, ka par pāris cigarešu pa­
ciņām papuasi ir gatavi runāt visu, ko baltais 
cilvēks no viņiem grib dzirdēt. Sajā gadīju- 

ja dzirdēt stāstus par cilvēkēdā-
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A s t a r o t S
p ie d ā v ā ju m a !

Tikai šomēnes avanturīna un oniksa 
izstrādājumi par īpašām cenām.

Veiksmes akmeņi
Akmeņiem piemīt mītiskas, ezoteriskas 
un dziednieciskas īpašības. Akmens 
savu saimnieku vienmēr sargā un 
palīdz viņam. Visizplatītākie veiksmes 
akmeņi ir avanturīns un onikss. 
AVANTURĪNS, saukts arī par zelta 
smiltīm, ir dažādu krāsu - zaļas, 
zilas, brūnas un oranžas - kvarcs 
ar iekļautām citu minerālu zvīņām. 
Avanturīns palīdz savam īpašniekam 
uzturēt priecīgu garastāvokli un 
mundru garu, novērš nemieru un 
bailes. Jau senatnē magi un dziednieki 
šo akmeni rekomendēja kā talismanu 
naudas un veiksmes piesaistīšanai. 
ONIKSS ir melnas krāsas ahāta 
paveids. Vadoņu un cīnītāju 
akmens. Jau izsenis austrumu tautās 
onikss tiek uzskatīts par veiksmes 
akmeni, jo šis unikālais akmens spēj 
koncentrēt nepieciešamo enerģiju 
konkrēta uzdevuma veikšanai. Tomēr 
visunikālākā šā akmens īpašība ir ne 
tikai piesaistīt veiksmi, bet arī spēt to 
aizsargāt no skauģiem un nelabvēļiem.

Avanturīna 
eņģelis

Kulons ar dubultu spēku - eņģeļa 
figūriņa vienmēr atgādinās par 

Jūsu sargeņģeli, bet akmens 
piesaistīs veiksmi. 

Cena Ls 3,49 -» pasta izdevumi.

Veiksmes maģija
Par veiksminieku saka - dzimts zem laimīgas zvaigznes. 
Veiksme ir Dieva dāvana, tā iepriecina un spārno arvien 
jauniem panākumiem. Ja jūtat, ka veiksme no jums 
novērsusies vai pat pametusi, nezaudējiet dūšu, bet 
neceriet arī uz brinumiem, - radiet 
tos paši! Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, spoža 
veiksme vienmēr būs jums līdzās un 
pavadis it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar ļ\ \
32 buramvārdiem un ntuāliem
veiksmes maģijā. Prasmīgi pielie- IV »'
tojot neredzamās pasaules spēku,
jūs spēsiet piesaistīt sev veiksmi un
aizsargāties no neveiksmem. ļ \
Cena Ls 4,88 f  pasta izdevumi.

Avanturīna krelles
No maziem kristāla gabaliņiem veidotas krelles (45 cm), 

ikdienā nēsājot, tās savam īpašniekam dāvās mundru 
garu un izdošanos it visās lietās. 

Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Avanturīna rokassprādze
Oranžā avanturina rokassprādze.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi

Oniksa krelles
No maziem kristāla gabaliņiem veidotas 

krelles (45 cm), ikdienā nēsājot, tās savam 
ipašniekam palīdzēs korcentrēt enerģiju un 

aizsargas no nelabvēļiem.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa rokassprādze
Cena Ls4,50 + pasta izdevumi.

Pasūtījumu var veikt pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 
Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri. Katram pasūtītajam īpaša davana no www.astarots.lv - avanturīna akmen

Vietējie iedzīvotāji gan 
centās vinu atrunāt,> 7 
sakot, ka tur dzīvo 

ne pārāk labi cilvēki, 
turklāt līdz turienei 
jābrauc pa lielu un 

diezgan bīstamu 
upi, taču Maikls 

šos stāstus nebija 
noskaņots ņemt galvā.

jiem, tad tos ari saņēma; vai nu aborigēnam 
grūti sagādāt dārgajam viesim mazliet prie­
ka un pastāstīt to, kas šim patīk. Piektkārt, 
stāsti par papuasu kanibālismu ir stipri pār­
spīlēti, un būtu ļoti grūti atrast ciltis, kas tie­
šām ēstu cilvēkus. Nospiedošais vairākums 
aborigēnu tomēr ir kategoriski pret sev lī­
dzīgo lietošanu uzturā. Etnogrāfi minēja 
daudzus gadījumus, kad baltie cilvēki XX 
gadsimtā nonākuši papuasu teritorijās, ta­
ču ne reizi viņiem nav draudējušas ne ma­
zākās briesmas no iezemiešiem. Gluži pre­

tēji - parasti ienācēji uzņemti ļoti draudzīgi 
un viņiem pat atļauts apmesties uz dzīvi vie­
tējo apmetnēs.

Skaidrības nav
Vēlāk tomēr uzradās vēl pāris liecinie­

ku, kuriem bija šis tas sakāms par nelaimīgā 
Rokfellera likteni. Pirmais bija misionārs Jans 
Smits, kurš mitinājās netālu no asmatu cilts 
teritorijas - tieši šo cilti vainoja Maikla nāvē. 
Smits reiz bija stāstījis, ka esot redzējis, kā me­

žoņi nes Rokfellera drēbes, turklāt tie esot vi­
ņam rādījuši arī kaulus un apgalvojuši, ka tie 
palikuši pari no baltā jaunā cilvēka. Pārbaudīt 
šo versiju gan tā arī neizdevās, jo Smits pats 
drīz vien gāja bojā nelaimes gadījumā.

Taču viņam uzradās sekotājs cita misio­
nāra Biilema Hekmana izskatā. Ari viņam 
aborigēni bija stāstījuši par apēstu jaunekli, 
kura galvaskauss, greznots ar “metāla acīm’ 
(atcerēsimies, ka Rokfellers valkāja brilles), 
glabājoties cilts rituālu būdā. Nevienam bal­
tajam cilvēkam gan ne galvaskausu, ne arī 
“metāla acis" atrast neizdevās, tāpēc var tikai 
minēt, cik šajā stāstā ir patiesības, bet cik - 
fantāziju.

Tā nu vēl tagad nav skaidrs, kas ar Maik­
lu Rokfelleru patiesībā notika. Visizplatītākā 
ir un paliek versija par ļaunajiem kanibāliem, 
lai gan pierādījumu tai nav nekādu. Toties iz­
klausās šī versija viskrāšņāk, tāpēc arī patīk 
gan avīžniekiem, gan visiem pārējiem. Popu­
lāra ir arī versija par krokodiliem, kaut gan arī 
tajā ir liels balts plankums - ja reiz krokodi­
li neaiztika abus ekspedīcijas pavadoņus un 
pat holandietī, kurš vairākas stundas kūlās 
pa ūdeni, kāpēc gan tie būtu uzklupuši tie­
ši Rokfelleram? Varbūt tajā apvidū nekādu 
krokodilu vispār nebija un puisis pavisam 
banālā kārtā noslīka? Atbilžu nav.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


(M ) DODAMIES CEĻĀ

Kamēr jūru vēl neplosa 
rudens vētras un ceļi 

nav pielijuši, vērts 
doties atvasaras 

velobraucienā pa 
Ziemeļkurzemi -  
apmeklēt vilkača 

kapu, uzkāpt akmens 
piramīdā, nobaudīt 

svaigi kūpinātas butes. 
Galvenais ir uzņemt 

enerģiju un spēku, lai 
nietiek līdz ziemai.

ar Dundagas 
1  1  “  * # °



VAIDE
SAUNAGS

PITRAGS/-/
KOLKAMAZIRBE

SĪKRA G S/V’
KOŠRAGS

MELNSILSLŪŽŅA
MIĶEĻTORNIS

Braucot gar jūru, 
sausie^glienrežvāki 

sprakšķ kā ledenes.

n m i k k r

atru vasaru sē- 
žos uz velosi- 

1 ^ ^  pēda un minos, 
lai atgūtu biro- 
jā zaudēto ener- 

■ Ja  ģiju un iepazītu
jaunas vietas. Velosipēds ir vis­
lieliskākais pārvietošanās līdzek­
lis, jo uz priekšu var tikt ātrāk ne­
kā ar kājām, var piekļūt vietām, 
kur ar auto nevar piebraukt. Šo­
gad izvēle krita uz Ziemeļkurze- 
mi, kur mūsu mērķis bija izpētīt 
lībiešu krastu un satikt Dunda­
gas Zaļo jumpravu.

Kur jūras 
satiekas

Līvs vai lībietis? Atšķirības 
nav, bet vietējie teic, ka apzīmē­
jumu “līvs" vairāk lieto Rīgas 
kundziņi un dzejnieki. Paši se­
vi viņi sauc par lībiešiem un to 
zemes strēli gar jūras krastu no 
Kolkas līdz Ovīšiem - par lībie­
šu krastu. Es kopā ar saviem ce­
ļabiedriem apguvu posmu no 
Sīkraga līdz Kolkai.

Pirmais mērķis ir skaidrs - 
jāsāk ar Kolkasragu, vietu, kur 
satiekas Baltijas jūra un Rīgas lī­
cis. Kolkasrags ir izteiktākais ze­
mesrags Latvijas piekrastē, kur 
vienuviet var vērot gan saulrie­
tu, gan saullēktu. Mums tiek

pirmais. Minoties gar pašu jū­
ras krastu virzienā uz galamērķi, 
prātā nāk domas, ka šo ceļu var 
ieteikt tiem, kas meklē klusumu 
un vientulību, un nevēlas nekā­
du civilizāciju. Tikai pamesta un 
tukša jūras mala - vienā pusē 
mežs, otrā jūra. Ja nebūtu putnu 
vērotāju un cilvēku, iespējams, 
es pabrauktu garām slavenajam 
Kolkasragam. Kartē rags izska- 
tas iespaidīgs, un jūru tikšanos 
biju iztēlojusies ar troksni un šļa­
katām. Ta ari esot, ja jūrā ir vētra 
vai stiprs vējš.

Rags pie raga
Košrags, Sīkrags, Pitrags - kā 

zirņi pākstīs cits pie cita rindo­
jas lībiešu ciemi. It kā kopā, to­
mēr atšķirīgi un neatkarīgi - kat­
ram sava seja un stāja. Ar Mazirbi 
kā lielāko lībiešu apdzīvoto vietu 
vidū. Ar lībiešu tautas namu, ar 
laivu kapsētu, ar svaigi kūpinā­
tām butēm un jūras gaisu. Un ar 
Mazirbes baznīcas meklēšanu - 
rakstos ir teikts: “Tornis ma­
jestātiski slejas debesīs 36 metru 
augstumā un ir kalpojis kuģa at­
rašanās vietas noteikšanai Irbes 
jūras šaurumā starptautiskās tra­
ses jūras braucējiem.” Esot pie jū­
ras, mēģinām torni saskatīt. Liels 
taču! Diemžēl bez panākumiem.

1. MELNSILS. Te var
atrast vairakas senvie- 
tas: gan Baķu baznīcu, 
gan tās kalnu ar senu 
kulta vietu.

2. KOLKA. Kurzemes 
pussalas tālākais 
ziemeļu punkts.

3. VAIDE. Nosaukums 
cēlies no lībiešu vārda 
uait -  starpa. No Vaidēs 
visērtāk pārbraukt uz 
Sāmsalu.

4. SAUNAGS.
Ziemā šeit pastāvīgi 
apdzīvotas tikai sešas 
ēkas, bet vasarā -  28.

5. PITRAGS. Teika 
vēsta, ka ciems radies, 
pateicoties četriem 
brāļiem no Sāmsalas, 
kas še apmetušies 
un uzcēluši mājas. 
Pitraga centrā atrodas 
baptistu lūgšanu 
nams.

£  6. KOSRAGS.
- Jaunākais lībiešu
-  ciems. Blīvi apdzīvots.

~ 7. MAZIRBE. Lielākā 
lībiešu apdzīvotā vieta 
Kurzemē.

8. SĪKRAGS. Šeit 
atradusies viena no 
vecākajām lībiešu 
apmetnēm.

9. LIELIRBE. Ciems, 
kam pa vidu tek Irbes 
upe.

10. MIĶEĻTORNIS. Te
atrodas augstākā bāka 
Latvijā.

11. LŪŽŅA. Vairāku 
kilometru garumā 
izstiepts ciemats 
Lūžņas upes abās 
pusēs. Te atrodas 
meditāciju nams Elijas 
nams, ko izveidojis 
mācītājs Juris Rubenis.

12. OVĪŠI. Te atrodas 
Latvijas vecākā bāka, 
saglabājušās senas

$  ēkas un žogu sistēma.
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Valpenes piramīda ir 
deviņus metrus augsta, 
tās apkārtmērs ir 38 metri. 
Akmeņos ir iekalti Valpenes 
ciema māju vārdi.

Lielākā Ziemejkurzemes pils. Dundadznieki to mīl, un pils mīl viņus. 
Divreiz degusi, vairākkārt pārbūvēta, savu cēlumu tā nezaudē.

vai nenosnauž pusdienlaiku.
Nakšņojam Dundagas pi­

lī un ceram ja ne saredzēt, tad 
vismaz sadzirdēt Dundagas Za­
ļo jumpravu, kura tamdēļ, ka pa- 
slepen vērojusi rūķu kāzas, tagad 
spiesta savā zaļajā kleitā gadsim­
tiem ilgi klejot pa pili. Varbūt vai­
nīgi nobrauktie kilometri, varbūt 
jumpravai šķietam simp

bet mūsu naktsmieru neviens 
netraucē. No rīta, izgulējušies kā 
aristokrāti, esam gatavi ceļoju­
mam pielikt punktu, izbraucot 
dainu tēva Barona apli ar vairā­
kām pieturvietām, no kurām īpa­
ši ieteikt gribas trīs. Vispirms Ku- 
balu skolu, kur var apsēsties solā, 
kurā, iespējams, sēdējis un burtus 
vilcis Krišjānis Barons. Arī mēs

Taisnība jau ir - neesam nekā­
di jūrasbraucēji, bet velosipēdis­
ti, kas plunčājas malā. Izrādās, 
baznīca noslēpusies krietnu ga­
balu aiz Mazirbes centra, pakā­
pusies kalnā un raugās pāri me­
žiem. Blakus tai mēma liecība par 
mēra laikiem Kurzemē lieli ak­
meņi. Es savā kartē gribu atzīmēt 
vilkača kapu, kas atrodas vecajos 
kapos pie baznīcas. Izrādās, kapa­
vieta ir, kā reklāmās skandina, “di­
vi vienā” - zem milzīga akmens 
krāvuma apglabāts mācītāj s-vil- 
kacis. Teika vēsta, ka, deviņas rei­
zes pret sauli griežoties, mācītājs

pārvērties vilkacī, apēdis kumeļu, 
apgriezies pa saulei un atkal bijis 
cilvēks. Kapavieta ar akmeņiem 
apbērta drošības dēļ - lai cienīg­
tēvs, kaut ari miris, naktīs neskrai­
da apkārt vilkača paskatā.

Pa Barona 
pēdām

Pēdējā pieturvieta mūsu ce­
ļojumā ir Dundaga un Baro­
na aplis, kas izstrādāts tieši velo- 
braucējiem. To var pieveikt pāris 
stundās, protams, ar noteikumu, 
ja netaisa garas piknika pauzes

f BARONA APLIS
Tas ved gar dabas un kultūrvēsturēs 

| objektiem un ir ar ekotūnsma ievirzi.
Dundagas centrs -  Liepmekvalka alas -  
vides veselības saimniecība Juman atpūta) 
Valpenes akmeņu piramīda -  Kubalu 
m u z e j skola -  krokodilu mednieka Arvīda
Blūmentāla dzimtā mājvieta Budem putea

i un dižraušu degustešana saimmecīb
Jaunsniķeri -  Dundaga. •
Var braukt ari uz otru pusi, tapec jau tas ir 

aplis! __________ i
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Kubalu skolā' mācījies 
dainu tēvs Barons. Šī 

guļbūves konstrukcijas 
skola ir vēcākā. Latvijā.

PARBAUDĪTS!

izmēģinām ar zoss spalvu un tin­
ti uzskricelēt savu vārdu. Jā, meis­
tarība vajadzīga, tas vis nav datora 
taustiņus klabināt. Pēc rakstīša­
nas stundas saņemam ielūgumu 
(aizmirstiet stereotipu, ka kur­
zemnieki ir šerpi, lepni un nevies­
mīlīgi, tās ir absolūtas muļķības) 
no muzeja darbinieces Gunitas 
paciemoties viņas dzimtas mā­
jās, kas arī ir iekļautas Barona aplī. 
Pirms tiekam ar sirsnību uzņem­
ti Jumaros, pacienāti ar pašlasītu 
tēju, gardām tomātmaizēm un 
mellenēm, nonākam pie viena 
no iespaidīgākajiem Barona ap­
ļa objektiem - Valpenes piramī­
das. Ta atrodas netālu no Barona 
dzīvesvietas. Tieši tā, Latvijā ir pi­

ramīda - laukakmeņu krāvums, 
piemineklis Krišjānim Baronam 
par viņa ieguldījumu. Ideja ra­
dusies vēl vienam mūsu dižga­
ram Imantam Ziedonim, bet to

ļ NODERĪGI!

realizējis tēlnieks Vilnis Titāns.
Nu ko, septembris ir ideāls 

velopārbraucienu laiks - sau­
le vairs necepina, tāpēc pedāļus 
mīt ir viegli. Lai labi ripo! ®

j + http://www.ziemelkurzeme.lv - ērti lietojama un praktiska
I lapa Ziemeļkurzemes apceļotājiem. Tur ir viss, kas ceļotājus va­

rētu interesēt: naktsmājas un ēdināšanas vietas, apskates objek-
i ti un izstrādāti maršruti.
I + http://www.livones.net - pirms apceļojat lībiešu krastu,
I vērts šo to uzzināt par pašiem lībiešiem,
j + http://www.kubalmuz.lv/ - informācija par Kubalu skolu,
i Vecākā speciāliste Gunita Tropiņa, viņa ar\Jumaru saimniece, ir
j no Baronu dzimtas. Uz tēju un sarunām gan labāk pieteikties ie-
j priekš, taču arī tad, ja sētā iebrauksiet bez pieteikšanās, tiksiet
i laipni uzņemti. Tālrunis 29469425.
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Jumaros var 
priecāties 
par ziedu 

krāšņumu un 
nobaudīt 

krūmmellenes.

-■Mazirbes laivu kapsēta. Pusdienlaikā tur putni 
pieklusuši un valda tik liels klusums, ka šķiet - 
laivas tūlīt sāks runāt.

4 36 metrus augstais Mazirbes baznīcas tornis 
senāk jūrniekiem kalpoja bākas vietā.

http://www.ziemelkurzeme.lv
http://www.livones.net
http://www.kubalmuz.lv/


21. aprīlis - 20. maijs

Saskaņa ar mī]oto, darot kopīgu darbu. Nepie­
ciešama skaidrība naudas jautājumos. Attapība 
un iniciatīva noteiks veiksmi darbā. Var būt ne­
pieciešams rīkoties nekavējoties. Sekmīgas darba 
pārrunas. Mājās sildīs tuvinieku sirsnība. Atpūtu 
plānojiet pie ūdens vai mežā. Nedēļas nogalē 
obligāti atslēdzieties no ikdienas stresa.

LA B Ā S D IEN AS

AUNS
Ql. marts - 20. aprīlis

Mīlestībā var atdzimt senas simpātijas. Nekaut­
rējieties izrādīt savas jūtas. Garastāvoklis atkarīgs 
no naudas daudzuma konti Izpelnīsieties uzsla­
vu par oriģināliem risinājumiem. Jaunas ieceres 
var likt īespringt darbā. Neskaidrus jautājumus 
kārtojiet aci pret aci, nevis pa tālruni. Naudu tērē­
jiet mājas remontam un labiekārtošanai. Dejojiet 
vai dziediet no sirds.

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

iedziļinieties mīļotā cilvēka jūtu pasaulē. Esiet 
pacietīgi. Aizmirstiet par greizsirdību. Labi klā-

LA B A S D IEN A S

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

D IEN AS

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestība un darba, vai pietiks naudas un mājās viss bus kartī­
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa­
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekm ēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

* * :
V
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8 .IX Izejot no mājas, novēliet sev jauku dienu!

1 1 .IX Uzlieciet uz sava galda rudens puķes! 
»

KttHmmsmnuff
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sies taupīgajiem. Tuvākajā nākotnē, būs jauni 
ienākumi. Konservatīvi uzskati var traucēt karje­
rās kāpumam. Apgūstiet jaunu vaļasprieku. 
Rīkojiet tuvinieku sanākšanu. Var atgriezties 
ģimenes "melnā avs" Uzņemiet ar sapratni.

6 .IX Saliedēs radoša izklaide.

12 .IX Mazs sīkums labam garastāvoklim.

* ¥
© ©
/

Vētīsiet un vērtēsiet attiecības. Jauna iepazīšanās 
būs īslaicīga. Pagaidām ar esošajiem līdzekļiem 
rīkojieties taupīgi. Neaizdodiet naudu emoci­
ju iespaidā. Ļaujiet notikumiem ritēt savu gaitu. 
Romantiskas izjūtas bērnības zemē. Saglabājiet 
vecāku māju. Gādājiet par kārtību skapjos un 
atvilktnēs. Ar atvasēm piedalieties muzikāli

7 .IX Prieks par pelnītu pateicību.

16 .IX Noticiet savai sirdsbalsij!

6 . IX

1 0 .IX

Aplipiniet draugus ar dzīvesprieku!

Viens smaids, viens acu skats darīs dienu 
gaišu.

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Nošķiriet mīlestību no naudas lietām. Pieņemiet 
mīļoto tādu, kāds viņš ir. Izdosies vairāk nopelnīt 
Saglabājiet mēra sajūtu it visā. Ieviesiet jaunas vēs­
mas ierastajā darbā. Par jaunievedumiem mājās tu­
viniekus vajadzēs pārliecināt Korekti nokārtojiet 
sarežģījušās attiecības ar atvasi. Neko neaizliedziet 
principa pēc.

1 3 .IX

Iepriecinās krāšņs rudens puķu pušķis.

Skanīga sadziedāšanās draugu burziņā.

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Slēptas simpātijas var pāraugt atklātās jūtās. Mīļo­
tais cilvēks liks straujāk pukstēt sirdij. Nežēlosiet 
naudu lielākam pirkumam.1 Tiksiet ieteikts izde­
vīgam darbam. Piemērots laiks senas ieceres reali­
zēšanai. Iespējamas pārmaiņas ģimenē. Atliciniet 
laiku sarunai ar vecākiem. Vāciet informāciju par 
savu dzimtu. Stimulējiet atvases palīdzēt šajā jomā.

6 IX  Iegādājieties abonementu sporta 
nodarbībām!

1 1 .IX  .............................................................
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Mīlestība Nauda Māju sajūtaKarjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Baudīsiet piekrišanu sabiedrībā un pie pretējā 
dzimuma personām. Mēģināsiet uzsākt nenopiet­
nas attiecības Nedariet pāri cilvēkam, kurš jūs mīl. 
Kontrolējiet personīgo budžetu. Kolēģis var kļūt 
par ģimenes draugu. Tērējiet bērnu vajadzībām. 
Pateicoties savam labestīgajam raksturam, baudī­
siet apkārtējo cieņu. Mājā prieku ienesīs jauni 
cilvēki un bērni.

Mīlestībā miers un stabilitāte. Varat sākt kop­
dzīvi. Nepiemērots laiks dienesta romānam. 
Naudu tērēsiet samērā izšķērdīgi. Iegādājieties 
darbam nepieciešamo. Ieguldiet labdarībā vai 
dzīvnieku aizsardzībā. Mācieties. Sertifikāts par 
izglītību drīz noderēs. Veiksies darbi mājas ap­
stākļos. Tiecieties ar kolēģiem neformālā gaisot­
nē. Gādājiet, lai bērni būtu nodarbināti.

LA BA S D IEN A S LA BĀ S DIEN AS

Radniecīgu dvēseļu atkalsaredzēšanās. Aiciniet uz rudens talku lauku mājās!

Brīvie var satikt savu otro pusīti. Vienkārši laba diena.

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Liktenīga iepazīšanās. Ta var pāraugt milestībā. 
Veltiet mīļotajam cilvēkam vairāk uzmanības. 
Uzņemsieties papildu pienākumus. Darbā 
valdīs draudzīga gaisotne, tiks atbalstīti jūsu 
centieni. Iesākto novediet līdz galam. Nav vēlams 
apstrīdēt vadības lēmumu. Ģimenē ķīviņi par 
sīkumiem. Atkārtoti un pacietīgi skaidrojiet tuvi­
niekiem savu viedokli.

Romantisks noskaņojums. Varat cerēt uz pretmī­
lestību. Intriģēs attiecības bez īpašam saistībām. 
Taupīgiem cilvēkiem pietiks un vēl paliks pāri. No­
formējiet ligumus rakstiski. Varat stāties jaunā darbā. 
Savstarpēja sapratne ar juristiem un pedagogiem, 
leteicanļs viss, kas attīra organismu. Saglabājiet sa-, 
valdibu, sarunājoties ar atvasēm.

LA B A S D IEN A S LA BA S D IEN AS

Meditācijā, patīkama mūzika, smaržīgas 
sveces. Uzaicinājums uz randiņu.

Nenozīmīgs strīds ar romantisku finālu. Atvadas no vasaras.

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvaris - 18. februāris 19. februāris - 20. marts

Pārāk augstas prasības var radīt plaisu attiecībās. 
Nav ieteicams aizdot naudu. Aizdoto varat uzska­
tīt par uzdāvinātu. Priekšnieki prasīs no jums pārāk 
daudz. Nestrīdieties, centieties m ieilgi pārdzīvot 
šo laiku. Pabeidziet iesāktus darbus. Ņemiet atvaļi­
nājumu. Veltiet laiku atpūtai mājā.Dzīvojiet ar 
pozitīvām emocijām.

Mīliet ar visu sirdi. Nav vērts klausīties tuvi­
nieku un draugu pārspriedumos. Ilgstošas at­
tiecības var izplēnēt pašas no sevis. Atturieties 
no impulsīviem pirkumiem. Ieguldiet līdzek­
ļus izglītībā: Dariet darbu radoši un atbildīgi. 
Draugi cienīs jūsu dzīvesprieku. Mājā gaišu­
mu radīs jauni cilvēki. Priecājieties kopā ar 
viņiem. Atturieties no pārmērībām.

LA BĀ S D IEN A S LA BĀ S D IEN A S

Jauks noskaņojums pēc izrādes vai 
koncerta apmeklējuma.Gatavojiet krājumus ziemai!

Rūpīgi izvēlieties davanu draugam! Gards gastronomisks pirkums.



SKAISTUMAM

MEDUS ĶEKSESANAI IMUNITĀTES STIPRINASANAI

®  MĒNEŠA AKTUALITĀTE - MEDUS

C ITA D A  PASAULE

Vaska svece ir trīs vienā - smaržo, 
attīra māju un rada omulību. To ta­
ču gribam mēs katrs, vai ne? Sveces 
ir apstrādātas ar propolisu, un, tām 
degot, tas iztvaiko, dezinficē un attī­
ra telpu. Vaskā esošās ēteriskās eļļas 
piepilda istabu ar medus aromātu. 
Starp citu, veikalā var nopirkt arī vas­
ka sveču gatavošanas komplektu. 
Vērts pamēģināt!

Spice Home 
Medus veikals 
www. medus veikals. Iv
Cena: Ls 1,30-3,45

Mazās medus gotiņas bites
steidz ievākt pēdējo-viršu -
medu, bet mēs esam atradusi 

dažādas medus lietas, ko 
iesākām jums.

Vai tiešām speciāli medum radītā 
karote ir tik parocīga? Lai par 
to pārliecinātos, jāizmēģina. Ja 
iespējams, izvēlieties karoti no sev 
tuva un tīkama koka. Laba dāvana 
komplektā ar medus burciņu. Medus 
karote našķošanos padarīs īpašāku.

| TC Rimi
i  Cena: Ls 3

Ja pašiem nav savas dravas un 
arī kaimiņi vairāk ar govju, ne 

bišu ganāmpulkiem aizraujas, 
iesakām atrast uzticamu 

bitenieku, jo savam medus 
traukam jābūt katrā mājā. Mums 

patīk Lūšu drava - lielāki un 
mazāki podiņi, bišu maize un 

gardie rieksti medū.

The Body Shop savus produktus 
papildinājis ar jaunu līniju Medus.
Zīmols jau iepriekš izmantojis šo saldo 
vielu savos produktos, bet šoruden medus 
tiek kronēts un tam piešķirta sava līnija. 
Sevišķi vēlamies izcelt vannas medu, 
ar ko iesakām sevi palutināt brīvdienās, 
bet darbdienām ziepes 
un dušas želeja.

I The Body Shop
I veikalos
i visa Latvija
i Cena:
I Shower qet honey
j Ls 4,90
I Bath melt honey 300
i Ls 10,90
i Soap honey 100 ml
j Ls 3
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