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(H) IKDIENAS MAZ,

lesaka numerologe un fen Sui specialiste

DITA BLUMA-BALINSKA

Dzive ir pieradijies, ka nereti més savas zinaSanas neprotam likt lieta. Un
iemesli ir dazadi, bet bieZi tam ir tik vienkarSs attaisnojums ka slinkums.
Tikai més pa8i varam bat tie, kas So ieradumu spéj mainit. Tapéc saksim
kaut ko darit sevis laba! Cilvekiem ir tads nikis - ja prognozes ir labas,
vini jatas labak un mierigak. Ja jau viss ir OK, tad tacu var ari paslinkot un
neko nedarit, labo laiku vienkarsi palaizot véja... Turpretim, ja prognozes

Sili.

pirmdiena otrdiena

4.-17. _
septembris

9 1

nav tik labas, cilvéks jat, ka kaut kas 1sti nav kartiba, tapéc jadarbojas...
DiemZél ne vienmér tiek darits tas pareizakais...
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Méness dienas para-
da noteiktu darbibu
veiksmigaku izdoSa-
nos. Tas lauj atrast
Tsto laiku savu planu
realizéSanai, lai tas
notiktu daudz
harmoniskak un
produktivak.

Ka jau solijam, Zurnals savu tris gadu
jubileju nolémis svinét ar davanam jums,
lasitaji. Un kas gan tas par svintbam

bez dziesmam, vai ne? Soruden Latviju
apciemos dziedataja no Australijas
Perukua, kuras balsi médz saukt par
SVétas sievietes un zemes balsi. Vinas
balss ir tas spéks, kas aptur laiku un atver
vartus mistérijai Seit un tagad.

Aizpildiet anketu, atsatiet to ITdz 12. septembrim uz redakciju, un, iesp&jams, tiesi
jas kopa ar sev milu cilvéku 25. septembri pikst. 19:00 apmeklésiet vokalas
dievietes PERUKUA SOLOKONCERTU TOUCH OFSOUL RICA SPLENDID
PALACE. Pirmo tris pareizo atbilzu autori sanems biletes divam personam uz
koncertu. Rezultatus publicésim 18. septembra numura.

Anketu satiet: konkursam Uz koncertu, Citada Pasaule, izdevnieciba Dienas
Zurnali, Mukusalas iela 15, Riga, LV-1004.
Biletes I&tak iesp&jams iegadaties BileSu servisa kasés un interneta Iidz augusta beigam.

P.S. Interviju ar dziedataju lasiet kada no Zurnala Citado Pasaule nakamajiem numuriem.

Sekojiet mums draugi.lv jf;2 un tviteri
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, Jo ari tur bas konkursi par biletém.

Atkariba no horos-
kopa zZimes, kura
Méness atrodas, var
spriest, cik spilgti
izteiktas varétu bat
noteikta veida emoci-
jas, ka cilvéki reagés,
kada bls paSsajita
un noskanojums.

vietas attieciba pret Sauli

un Zemi ir izteiktas Cetras
fazes, kas ietekmé cilveku.
Kad Méness pie debesim

nav redzams, tam uz cilvéku
irvismazaka ietekme, bet
pilnménesi ari energija daba
un cilvékos ir daudz spécigaka
un ietekme ir stipri izteiktaka.

KONKURSA ANKETA

1. Kada mazikas joma Perukua veidoja
karjeru, pirms noléma pievérsties
pasaules mazikas tradiciju izpétei un
atdzivinaSanai:

O opermizika

Odzezs

O popmuzika

2. Kadas prakses, kas likuSas pamatu
vinas retritiem, izveidojusi Perukua:
O vokala joga un vokala tantra

O vokala deja un vokala joga

O vokala elpo3ana un vokala deja

3. “Izmanto manu talantu, ko esmu
sanémusi no tevis, lai skartu cilveku
sirdis" - Sos vardus Perukua teica:
O indianu virsaitim

O Matei zemei

O okeana dievam

neveido saikni ar nozimigam
planétam, kas ietekmé masu
ikdienu. Saja laika nevajag veik
darbibas, kas prasa rezultatus,
tomeér tas ir labs pardomam.
No ¢ika laika nevajag baidities,
bet der atceréties, ka $aja laika
apgratinata mérktieciga darbit
un viss iecerétais var neizdotie

Uzvards
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VECA GRAUSANA. Labaka diena, lai veiktu tikai vecus, ieprieks uzsaktus darbus. Labi atbrivoties no kramiem,
vecam, nevajadzigam lietam. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var bat lieki térini.

BONUSS. Ménesos, kad ir 30. MD, varat sevi mierinat, ka nakamais Méness cikls biis emocionali vieglaks, ar 29. MD
pirms Sis 30. MD bas vieglaka.

MAGISKA DIENA 7 PLANOSANAS LAIKS. Labs laiks, lai planotu, dedzinatu &ekus, iekartotu makus, var veidot
VElmju kolaZas, labi sakt veikt simorona ritualus.

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldijumus. Var atlauties kaut ko vairak neka citas dienas.

MAGISKA DIENA. Var dedzinat dekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas, veikt simorona ritualus kaut ka
iegtiganai.

VARDA SPEKS. Spéciga ietekme ir izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus. Labiem vardiem ;
ir liels spéks. Cilveki~ret siltiem vardiem KlOst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai liekulot.

ATTIRISANAS DIENA. Labi atbrivoties no kramiem, kartot mantas. Neiesaka pirkt neko lielu, iznemot ikdienas
produktus, tapat neiesaka uzsakt vai veikt jaunus darbus. Jakeras pie iesaktam vai nenozimigam lietam.

1IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu. Var ieguldrt finanses kados darfjumos.

MAGISKA DIENA. Var dedzinat dekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas, veikt simorona ritualus kaut ka
ieguSanai. Laba diena pardomam par iespéjamam parmainam.
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NAUDAS
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5.09. 5.09. 5.09. 6.09. 6.09.
© 1436- © 14:36- © 1436- ©22:12- ©22:12-
06.09. © 1309 6.09. © 1309 6.09. © 1309 7.09. © 09.06 8.09. 52345
6.09. 13.09. 8.09. 8.09. 11.009.
©22:12- © 1256 - © 10:23- © 10:23- © 09365 -
08.09. © 2345 15.09. © 0216 8.09. © 2345 8.09. © 2345 12.09. 1) 20:08
Ifiuir.ra SUSU®
13.09. 14.09. 11.09.
©12:56- © 16,57~ ©9:35-
13.09. © 1613 15.09. © 0216 12.09. © 20.08
15.09.
© 1I7-
16.09. 0 11:18

niT fillit DHC I



SESAVA FILOZOFIJA %

Valmieras Dramas teatra aktrise Regina Devite,
tauta pazistama ka Ugunsgréka Zentina, atzist,
ka vinas profesija batu labi, ja reizé ar darba
gramatinu izsniegtu ari baterijas, ar ko sevi
uzladét. Tadas prakses Latvijas teatros nav, tapéc
Regina baterijas Iadé pa savai modei: sénojot,
dzerot dzintara téju un uzvelkot jaunu, smuku
kleitu. TaCu vairak par visu vinai patik lasit - gan
dzintaru un gramatas, gan sénes un senas terines

v Kristine Cllber/e
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ka arjebkuru téju - |ebpr\ ?ctam iau nkoas
udeni, c i tru* unapte,

Sveku asaru téja

Senak man nenaca ne prata dzert dzinta-

ru, bet patika lasit mazos meduskrasas ga-
balinus, kas izskatas péc jaras biSu (ja tadas
eksistétu) ziedputekSniem - no tumsi bra-
niem lidz domakaini dzelteniem. Ar dzin-
tara lasiSanu saslimu Liepaja. Kad Valmie-
ras tedtrim tur bijaviesizrades, es brivbrizos,
slapja nobridusies, vacu mazas sveku asaras
ar domu, ka veidoSu dzintara gleznu. Péc
izrades loti jaukd Dombrovskas kundze
(kura ari ir dzintaru milétaja) man ziedu
vieta uzdavingja veselu riekSavu Liepajas
jarmalas dargumu, Ta man Sie dzintari ma-
jas stavéja un gaidija, kad taps glezna. Gaja
laiks, un aizvien biezak saku dzirdét, ka So-
kolades SPA iziet no modes, tavieta nak
dzintars: dzintara mesaZa, dzintara kosméti-
kaun... dzintara t€ja. PEdéjai esot teju brinu-
mainas spéjas, jo taja esot dzintarskabe, kas
daba sastopama upenés un smiltsérk-

8kos. Savukart dzintara ella, kas arf izdalas
t§j3, stiprina imunitati un atjauno energiju.
Ka garS0? Neka. Tada viegla sveku nojaus-
ma ir Sai t&jai.

Nezalu kokteili
un energijas
spridzekli

Man patik padarit sevi par izméginajuma
trusiti.  mekléju dazadus veidus, ka atjau-
st- H not energiju, ieklausos organisma un sava
dienas plana ieklauju to, ko mans kermi-
n'‘satzist par labu esam. Pieméram, lai a-
r iegQitu energiju un to saglabatu ilgak par
pusstundu, es salasu nezales un dazadus
f; : garSaugus un sablendeju. Sanak zalie kok-
teili. Nezalu putrinai vél pieleju klat pani-
nes. N&, né, svaigédaja neesmu, man jau
Skiet, ka cilvekam ir nepiecieSams viss;
gan piens, gan gala.
Katru rudeni esmu gatava aplaudét ma-
sai Andai par vinas smiltsérkSku plantaci-
ju. Dzelteni oranZas ogeas ir tadi energijas
zeta Jkvjdéjt"] spridzekli! Sablendeju kopa ar medu un

,. stresa sekas, un es no sirds ¥, varu aizmirst par aptiekas vitaminiem!
gribétu tam ticét.

*0
—
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LibieSu mantojums

Manam dzimtas majam Burtnieku pa-
gestair vairak neka simt gadu, un, lai ari
tas prasa fizisku darbu, energiju un nau-
du, man tas snied/ labsajttu un mieru.
No vienas puses, esmu fiziski noguru-
si, stradgjot lauku darbus, no otras - uz-
ladéjos garigi. Beidzoties padomju lai-
kiem, més atguvam savas dzimtas majas,
lemitnieki tur bija nakusi un gajusi, un
nebija tas ne saudz&jusi, ne kopusi. Tatu,
neskatoties uz majam nodarito postu un

Sénu medibas

un meditacija

Esmu liela lasitaja - lasu visu un ar
aizrautibu: gramatas, dzintaru, dzér-
venes, briklenes un, protams, sé-
nes. Esmu tipiska latviete. SenoSana
ir mana meditacija un medibas ko-
pa. DiemZzél sénoSanas sezona sakrit
ar tedtra sezonas sakSanos, tapéec ne-
varu atlauties katru dienu bradat pa
mezu. Taéu, kad esmu laukos, tad
gan meza prom. Un tasjau pats nak
pa namdunvim iekSa. legajusi me-

73, ikreiz skali pasaku: “Sodien piekt-
diena!" Tas ir domats visam ¢askam,
lai §is saprot, ka nav janak man pa ka-
jam. Starp citu, ¢iskas meza nedrikst
saukt varda, lai neatsaucas, tas jauzru-
na par virvém, Snorém vai auklam.

iznicinatajam paligekam (ieprieksejie
iemitnieki tas vienkarsi bija nokurinaju-
Si malkd), tas vietas aura bija saglabaju-
sies. Manas koléges nereti ierosina: “Aiz-
braucam, Regina, pie tevis uz laukiem!”
Un uz maniem iebildumiem, ka te jau
neka nav, vinas atbild: *Ir gan!"

Majam ir daudz vardu, kas mainijusies
lid/i laikiem: Igasi, Igates, Ignti. Do-
majams, tas ir mantojums no - A
bieSiem, un es priecatos, ja kads

livu valodas pratéjs man iztul-  jfl
kotu maju nosaukumu.

legajusi meza,
ikreiz skali pasaku:
“Sodien piektdiena!”
Tas ir domats visam

caskam, lai Sis
saprot, ka nav janak

man pa kajam.



Gramata ka skapsts

Gramatas esmu lasijusi, cik sevi atceros. Tas
man vienmér devusas energiju! Ka citadi lai
izskaidro Sadu faktu: vakara esmu parguru-
si 3, ka knapi spéju pakustét, tacu panemu
gramatu, un nogurums pazud; lasu lidz di-
viem trijiem nakt1, kaut gan esmu sev soliju-
sies gulét, tikko tikSu gulta.

Ja, un lasit esvaru visur: autobusa, darza,

Ekskursijas kleitu
veikalos

Nezinu, ko nozimé bt Sopoholikei, bet
man patik iet ekskursijas uz apgérbu vei-
kaliem. Tas mani iedvesmo un atjauno.
Visiecienitakais un visbiezak apmeklé-
tais veikals, kad esmu Riga, ir Jw Nikko-
lo. Man patik, ka tas ir viet&jais, miségjais,

mez3, virtuve. Vietai nav nozimes,
galvenais, lai pie rokas biitu aizraujoSa
gramata. Kaisligie lasitji pazist tas
patikamas trisas, kas parmem, turot
rokas jaunu gramatu, un sapratis
mani. Gluzi ka pirms pirma

skiipsta - reibinoSa nezina un

saldas gaidas.

Atklati rungjot, es lasu visu, pat rekla-
mas bukletus. Man patik lasit!

jo igauni jau mums ir labi naburgi. Man pa-
tik kvalitate un tas, ka térps izce] nevis ma-
nus trikumus, bet dotumus.

Teatr1 man ir dota iespéja, kadas nav ci-

tam sievietém - staigat cita gadsimta tér-
pos, lai art tikai daZas stundas vakara. Laika,
kad bikses ir neatnemama sievieSu gardero-
bes sastavdala, ir jauki sajust sieviskibu, uz-
velkot kleitu.

CITADA PASAULE
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Un es nemaz
Tennes stasts negribétu dzirdét
Man tik loti patik skaisti un seni trauki, citas frekvences,
jo sevigki terines. T tikva- A
it selesTovairakas n st plak: sapemt zinas no
1, gaididames savu iznacienu. Kapéc Siriusa vai atklat,

man vajadzigi tik nepraktiski trauki ? k .
..... a mans pagalms ir

fijusi zupu, visa gimene sasédusies ap Ne*| NLO lidlauks.

galdu, un uztair... terine.

Milestiba nerodas tuk3a vieta, mani ie-

tekméjis stasts par mammas mant-

mu, kura tikusi izOtrupéta no bagatam

majam un bijusi spiesta turpinat dzi- f1

vot daudz pieticigakos apstakios. No

iepriekSgjas dzives vinai palikusi tikai

grezna zupes terine, kas kalpojusi ka at- aBmilifiir*

gadingjums un solijums, ka vél naks la-

baki un skaistaki laiki.

Ja kads man stasta, ka senas lietas no

antikvariatiem nav labi turét majas, es

0oponéju, ka sava dzive neesmu satikusi

sliktus un Jaunus cilvékus un ticu - arf

no traukiem, ko atnesu mMéjas, sanemu

tikai iepriek$&jo saimnieku laimi.

jit uk!*ljy

Pérkot traukus
antikvariata,
Regina domas
pasaka paldies
to iepriek-
Séjiem
saimniekiem.



"Dievkocin§, tapat ka lups
majas jastada suna vieta - a
aizsarga pret slikto," stasta Regina
dievkocins ir lielisks garSaugs. Sevisk
labi iet kopa ar biezpienu.'

Visi akmeni nak no netalu eso$as
Smiltsvéveru upites. "SamakSkereju un
nesu majas," smej Regina.

Akmenu
makskerniece

ledomadjieties, akmens tacu ir tik sens!
Pat tautasdziesmas dzied par Gdenti-

nu un akmentinu, kas dzivo saules ma-
Zu. Tad nu esviena ilgdzivotaja - adent
mekl&ju otru - akmeni.

Akmeni mani ir valdzingjusi vienmer -
gan pelékie laukakmeni, gan dargakme-
ni. Man patik lasit stastus par tiem un pa-
tik iztéloties, ko tads parasts upes olis ir
piedzivojis. Starp citu, Latvija ir atroda-
mi granati. Viens tads ir manu lauku ma-
ju pamatos. Protams, nezinatajs to ne-
pateiks, jo Sis akmens nav uzpuléts un
neatrodas grezna ietvara. PaSai granatu
rotu man nav, bet majai gan.

Koku aizstave

Runas par manu floristes un darznieces
talantu ir krietni parspilétas.Ja, man pa-
tik veidot floristikas darbus, seviski, jaar
tiem varu iepriecinat milus cilvékus, la-
Cu galvena darzniece ir mana mamma.
Es vairak esmu bauditaja. Man loti patik
rozes un to smarza. Kada pazistama
floriste man izstastija, ka cilveki dzivo
zemes vibracijas, bet rozu smarzai ir aug-
stakas vibracijas. Ko tur liegties, gribu

f bt garigaka, tapéc bazu degunu visas

f rozés un vacu ziedlapinas, lai smarzot

varétu ari ziema.

Esmu arT nepraktiska, pieméram, vecam
abelém, kas sen vairs nerazo, esmu pie-
Skirusi “miZa maizi”. Tapat aizstavu 0zo-
lus pagalma, ko mamma ar masu grib no-
cirst, lai pasargatu jJumtu no iespéjas, ka
negaisa laika koki varétu tam uzgazties.
Esmu parliecinata - ozoli ir pateicigi, ka
tos aizstavu, un uz jumta nekritis.

Citada pasaule

Es nereti aizdomajos par to, vai paralé-
li manai dzivei patieSam pastav kada cita
pasaule. Més pasauli sajitam ar piecam
manam: ozu, garsu, tausti, dzirdi un re-
dzi. Tas patiesiba ir sasoditi maz, ja més
sakam domat lielos mérogos. Tacu esmu
par to prieciga un Dievam pateiciga! Un
es nemaz negribétu dzirdét citas frekven-
ces, sanemt zinas no Siriusa vai atklat, ka
mans pagalms ir N1,0 lidlauks. Tacu, ie-
spéjams, ka skudrai mana pasaule ir pil-
jaes to stikla burka aiz-
drai tas biitu tikpat
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energija, k
nekeras stlros

Senie latvieSi ap kapiem aizsargam allaz céla apalu
akmens nozogojumu, savukart Tibetas, muk, vel
innrniam medité ziméjot rinkveida mandalas. Kape
a£E simbolika irtik universala dazadas kultdras, un kas

isa sakums un beigas, vie-
notibas, miZzibas un da-
bes ritéjuma simbols, reli-
gisko macibu strakmens
un universals dazadu
makslas nozaru elements.

paslépies ta energetika/

T &1va Nomane

Lai gan dazadas nianses var atSkirties, apla
nozime ir fidziga - tas ir miZibas, vienoti-
bas un pilnibas izteicjs. Tautas tradiciju pét-
niece Latvijas Universitates profesoreJanina
Kursite skaidro, ka svarigi saprast - jau pati
kultOra uztverama ka aplis; “Maksla, religija,

Lai gan apla zimei ir vairaki shanttopimizpaisas iet tiesi pa apli, nevis kvad-

radoksali, ka tie cits citu neizslédz un savstar-
péji nekonflikté. To sava kultdra izmanto-
ja gan senie égiptiesi, gan baltu sen¢i, un pat
masdienas dazadas komercidlas firmas ap-
li cenSas ieviest savos logotipos. Dziednieki,
kultGras un ezoterikas specialisti visi kaviens
atzist, ka simbola paslépta spéciga energeéti-
ka. Vien jauzmanas ar tas izmantoSanu ik-
diend, jo panaktais efekts atkarigs ne tikai no
precizi uzvilkta apla, bet ari no vilcéja nodo-
miem un ricibas darbibas laika.

Intuitivi pienemams

Apla simbolika ir universala. Nepastav
tautas un kultdras, kur ta nebitu pazistama.

12 CITADA PASAULE

ratu vai trapeci. Tris koncentriski apli simbo-
lizé pagétni, tagadni un nékotni, un bez Siem
trim més nevaram - pagatne ir ar muns,
katrs gaida nakotni, tagadné més esam So-
brid un biezi vien taja griezamies ka vaveres
ritent, kas ari, starp citu, ir viens no apla ide-
jas iemiesojumiem.”

Muasu zemapzina noapalotas formas ir jau
kopS dzimSanas, arT daba nav Cetrkantainu
formu, tasvisasiir cilvéka veidotas. Ekstrasen-
se Sarmite Makarova teic, ka aplus apkartéja
vidé zidainis meklé jau tdlin péc nakSanas pa-
saulé: “Tik mazs béms vél skaidri neredz, bet
jau meklé mammas krati. ArT kads eksperi-
ments pieradija, ka starp divam formam - ap-
li un kvadratu - béms pilnigi noteikti labpra-

takizvélas apli. TiekSanas péc apliem mumsir
instinktos.” Ari ikdiena lietotie priekSmeti ap-
la forma cilvékam zemapzinas liment ir vieg-
lak saprotami. “Bltu tatu grati un mulsinoSi
dzert no kantainas krtizites, vai ne?” retoriski
jauta Sarmite Makarova. Apli energija kustas,
tai nav staru, kur aizkerties, tapécjau intuitiva
limeni tas klUst par droSu patvérumu.

Aizsarga
no nevelama

Baltu kulttra aplis kalpojis ka paligs da-
zados ritudlos, bijis magijas un mistérijas
simbols. Tas pasargdja, aizsarggja. ‘Ja, piemé-
ram, cilvékam bija bail no spokiem vai ka-
da cita nelabd, to aizsarggja ar nazi ap gul-
tu uzvilkts aplis. Tapat, kad pirmoreiz lopus
dzina ganos, vida iesprauda riksti, gans pul-
kam apskréja tris reizes apkart. Uzskatija,
ka tads aplis pasarga no vilku uzbrukuma,”
stasta profesoreJanina Kursite. Ka aizsardz-
bas simbols aplis kalpojis ne tikai baltu kulto-
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Lai gan vards "aplis" lat-

vieSu literaraja valoda ie-

nacis tikai 20. gadsim-

ta sakuma, simbols

sencu kultdra bijis pa-

zistams jau kops tas

pirmsakumiem. "Ar ap-

li mdsu senciem saisti-

jas daudzas magiskas lie-

tas, taCu galvena simboliska

apla reprezentante musu kul-

tara ir saule," skaidro profesore Ja-

nina Kursite.

Art Saules kalendaram, kas masu kulta-
ra ir gada ritéjuma, saulgrieZzu un svina-
mo dienu tradicionalais raditajs, ir apla
forma. Dziednieks un pirtnieks Ziedo-

nis Karkling, piekritot Ja-
ninai Kursitei, teic, ka
aplis pasa pamata
baltu kultara ir vis-
vienkarsaka no
saules zimém:
"Taja pasa lai-
ka aplis attélo art
saules celu de-
besis - ka ta no
rita uzlec, pa dienu
rit, vakara noriet un
naktl aiziet uzZemes
otru pusi, tad atkal uzlec."
Vins uzsver, ka pamata ir divu vei-
du saules zimes - aplis un kvadrats,
kas izveidojies, jo apla formu ieaust
tautas térpos, jostas un segas gluzi
vienkarsi nav bijis iespéjams.

Senajiem latvieSiem*
rokasspradzés
nekad nebija pilnigi
noslégts aplis,
ari gredzeni bija
spiralveida. Tada

veida energija tika

RITUALS
energijas
ladinam
lesaka dziednieks ZIEDONIS
KARKLINS
N .pam oSan as ieteicams brivi
nostaties, aizvéert acis un sev prieksa iz-

tele uzzimét saules zimi aptuveni met-
ra, diametra. Krasu var izvéléties pécin-

pastiprinata, ta A

koncentréjas, bija
izmantojama un
palidzéja.

t, M ? U m.yfi,zmantottotami,
kas tuvaks un patikamaks ikdiena Péc
tamsper soljs uz priekzu un .

z. £ v 2,metajaSaulé’ ,auj°tkrasu Po-
zitivajai energija, sevi piepildit. Ja laika ir

pietiekami, Sada veida izejiet cauri visu

varaviksnes krasu apliem, tad energijas

ra, ar, pieméram, Amerikas kovbo-
ji naktis parlaida apla forma nolikta
laso vida. Uzskatija, ka taja netiks
Clskas, tapéc droSi var naksnot.

Aizsardziba nepiecieSama ne
tikai ikdienas dzive, bet ari ritualos,
kur aplis nereti savu magisko funkciju pil-
da gan ka aizsargelements, gan energijas de-
Véjs. Dziednieks Ziedonis Karklins skaidro,
katas bieZi lietots uguns rituala: “Ir centralais
ugunskurs, ap to ir aplis ar astoniem uguns-
kuriem, kas novietoti athilstoSi debespusém.
Tie uztur to, kas notiek rituala iekSpusg, jo ta
irinformacija, kas nav japauz uz aru.” Vins at-
minas, ka bijusi ari dazadi neparasti gadijumi,
kad véerotaji no malas centuSies neierastas iz-
daribas iem0zinat, tacu fotoattéla skaidri bi-
jis redzams viss lidz aizsargdjoSajam astonu
ugunskuru aplim, tacu aiz ta - migla, nesa-
skatami objekti.

Senakos laikos kapsétam apkart allaz bi-
jusSi akmens valni, kas sava batiba kalpoju-
& ka magiskie apli, lai norobezotu aizsaules

limenis bus vél augstaks. Savdabigi rita

dzvi no ikdienas. “Kadreiz kapu sargi dzivo-
jaturpat aiz valna pie kapiem, un neviens vi-
nus netraucéja. Tacu masdienas vietas, kur
Sie valni ir nojaukti un blakus iet celi, notiek
loti daudz avariju,” novérojis Ziedonis Kar-
KinS. Vins iesaka ap kapiem uzcelt kaut vai
pamatigu sétu bez izteiktiem sttriem, kasva-
rétu pildtt lidzigu funkciju.

Energétiskas rotas

Apla simbolika bieZi sastopama dazadas
rotaslietds: gredzenos, rokasspradzes, kak-
larotés. Dziednieks Ziedonis Karklins gan
norada uz kadu tagadéjo rotu batisku atSki-
rbu no sencu mantojuma atstatajam: “Se-
najiem latvieSiem rokasspradzés nekad

IAUNO.PSIHOi.OGHU C
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10 ménesu kurss treddienu vakaros
no 11. septembra, latvieSu valoda

Brivdienu kurss no 12. oktobra

Pasniedz Dace Rolava u.c.

Koucinga kurss
'Es mainos, lai raditu savu dzit

3 ménesdu kurss
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Praktiskd Numerologija

3 meénesu kurss
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Pasniedz Andrejs Zandrs
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nebija pilnigi noslégts aplis, ari gredzeni bi-
ja spirdlveida. Tada veida enerdija tika pa-
stiprinata, ta koncentréjas, bija izmantojama
un palidzéja.Ja ka rotaslietu uzliekam sev ap-
kart noslégtu apli, tas traucé energijas plas-
mu.” Ari masdienas dziednieks aicina izve-
leties tieSi $adas rotas, nevis pilntba noslégtos
aplus, jo tadéjadi varot sakties dazadas pro-
bléemas - no neliela noguruma lidz pat lie-
lam neveiksmém un nepatikamiem veselibas
sarezgijumiem.

Savukart saktas noslégta apla forma kal-
po ka lieliska aizsardzibas un spéka zime, jo
1pasi, ja uz tam iegravéti piemeéroti simboli.
‘Ja Sadas saktas pareizi uzliek uz energétiska-
jiem centriem, tad pa to liniju viss notiks |o-
ti labi un spécigi,” piebilst Ziedonis Karklins.
Ar1 profesoreJanina Kursite uzskata, ka sak-
tas bijuSas Tpasi spécigas: "Saktas ir apala, t&-
tad saules forma. Tas atvaira launumu, art lau-
no aci, kura nevar Sim aplim izklGt cauri un
nodarit cilvekam ko sliktu.”

Meditaciju paligs

Ne tikai baltu senci, bet ari citas kultd-
ras un religijas apli izsenis izmantojusas da-
zados ritudlos un magiskas aizsardzibas vei-
cindSana. Kristietiba apli médz uztvert ka
Dieva monogrammu, kas sevi ietver pilnibu
un Dieva bezgalibu. Savukart tris savstarpéji
saslégti apli simbolizé trisvienibu un izman-
tojami ka pamats dazadu fresku, griestu un

sienu gleznojumu radiSana. Ari dazadu gru-
pu sandkSanas gan muslimu un vaiSnavu ap-
vienibas, gan ar religiju nesaistitas organizaci-
jas bieZi notiek apli, tadgjadi tiek nodroSinata
briva energjijas pliisma un darbs ir efektivaks.
‘Aplis, ZIméts vai jebkura cita forma, rada cil-
vékam emocionalu drosibas izjltu, tapéc tas
ir tik efektivs,” piebilst ekstrasense Sarmite
Makarova, uzsverot, kapiemérus aplaizman-
toSanai macibas un religijas varot ieraudzit te-
ju katra to aspekta.

Sarmite Makarova maca arf mandalu zI-
méSanu dazadam interesentu grupinam. No
sanskrita (sena indieSu valoda, kas radusies
pirms aptuveni 2300 gadiem) tieS4, vien-
karsota tulkojuma “mandala’ nozZimé  rin-
kis, aplis. Sarmite skaidro, ka Tibeta manda-
la ir |oti attistita gan ka makslas forma, gan
ka meditacijas rituals. Vina palidz to apgat
ari saviem skolniekiem. “Es macu cilvékiem
ieskatities sevi, mandalas ir tikai ka paligins-
truments. PEc tam darbinus analizéju, bet ar
laiku cilvéki to iemacas darit pasi. Tas ir dzie-
déjoSs process, jo sak mijiedarboties sma-
dzenu abas puslodes, un cilvéks pieklUst ta-
dam emocijam, par kuru eksistenci nav pat
nojautis,” teic Sarmite.

Mandala simbolizé tiekSanos uz garf-
Qo centru, tapéc ar ZIméSanas process No-
tiek athilstoSi - izkartojot makslas darbu ap
vienojoSo viduspunktu. “Pieméram, Tibe-
tas smilSu mandalas ir dala no vesela rituala,
kura ietilpst gan tekstu lasiSana, gan dzieda-

W pla magia iKcliena

& Pukes majas darza vislabak stadit
apli un vido atstat nelielu vietinu
sev. Baudit ziedu skaistumu no
iekSpuses buas krietni vértigak,

tas dos energiju. Tau neaizmirstiet
pirms tam izpétit arT konkréto

augu energétisko nozimi. Pie-
meéram, baziliks veicina materialo
labklajibu.

+ Lai energétiski norobeZotos no
apkartéjas vides, atliek vien ap
sevi novilkt apli. Senie latvieSi Sadi
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pasargaja gulvietas, lai nakti tos
neapciemotu neldgti viesi no garu
pasaules.

+ lzvéloties rokasspradzes,
kaklarotas un gredzenus, priekSroka
jadod apliem ar parravumu tajos.
Tadéjadi netiks ierobezota energijas
plisma, ta parvietosies brivi.

+ Majas iekartoSana apla ornamenta
izmanto3ana teju vienmer bas
pozitiva. Noapalotu formu tuvuma
cilveks jatas drosiba un harmonija.

Sana. Mandala jeb rinkis tiek veidots 1
vindjums apgaismotam butném, tapéc
veidojumiem jabat grezniem," skaidre
mite. Sados ritualos pirms mandalas
doSanas Tpasa tehnika ar drupinatu ma
ru stundam ilgi tiek attirita telpa. Kad, r
ieverojot Kklosteros glabato tekstu not
mandala gatava, tatiek izjaukta, saslauci
sabérta vaze, simbolizéjot visa material,
pastavibu. Uzskata, ka Sim smiltim pi
dziedinoSs spéks.

AtgrieSanas
pie sakumpunkta

Gan dzeja, gan proza iecienita ir ap
da kompozicija stasta veidoSana, visva
ta izpauzas mitologiskaja proza. “Ta tiek i
téts mitologiskais jeb cikliskais domasa
veids  visa beigas vienlaikus ir arT visa
kums. Tas zemapzinas limeni nomierina;
rakstitaju, gan lasitaju - nekas nav pazaud
més atgriezamies sakumpunkta, lai saktu
jauna,” skaidro literatOr/inatniece protesi
Janina Kursite.

Kopuma apla kompozicija lietiSka
makslas gan vairak raksturiga Austrumu t
tam, Eiropa populardkas ir kantainas, e
stra kompozicijas, pieméram, arhitekt
ra. “Médz teikt, ka klejotajtautdm raksturi
aplveida strukttru dominance, jo tas nek;
nepiesaistas vienai noteiktai vietai, savuk;
zemkopjiem vai kultdram, kas veidojusas 1
zemkopju kulttras, raksturigas Cetrstara v
kvadrata struktdras,” piebilst profesore. M
diends gan abas Sis kultdras ievérojami s
plast, veidojas to sajaukums, padarot robez;
brivakas, laujot emigrét un vairs neblt pit
saistitam kadai konkrétai geografiskai vietai

Harmonijas
uzvaras gajiens

Apla simbolikas lietoSana iecienita ar
masdienu vide, pieméram, dazadu firmu lo
gotipos un reklamas. Ekstrasense Sarmite
Makarova uzskata, ka tas notiek, jo nozaré
stradajoSie cilveki pamazam ir izpratusi ap-
la spécigo psihologisko nozimi, radot cilve-
ka uzticibas, droSibas sajitu un asocigjot sevi
ar formu, ko cilveks uzmekié tiri instinktivi.
‘Jo vairak bis apalo formu pasaulé, jo cilveki
harmoniskak jutisies," piebilst Sarmite.

Dziednieks Ziedonis Karklins gan atga-
dina, ka ar jebkuru simbolu ir jabdt uzmani-
giem, jo tas var ietekmét gan pozitivi, gan ne-
gativi. Zime ka atseviSks objekts nevar tikt
definéts ka slikts vai negativs, viss atkarigs
no 3, ka to izmanto, jo piemeérota situacija, ar
piemérotam domam labu un vértigu ieguldi-
jumu varam sanemt no katras Zimes. 'Aplis
ir saules Zime. Tacu jaatceras, ka ta ir dievis-
ka uguns un spgj gan sasildit, gan iznicinat,”
vins atgadina. ®



dazaaas kulturak

EGIPTIESIEM
Uroboross zime
(Caska, kas iekodu-
sies sev aste, veidojot
noslégtu apli)
simbolizé paradizi

un pilnibu.

FEN SUI aplis GRIEKIEM
reprezenté metala Urob(;ross

stihiju, plasi tiek simbolizé

- izmantots arf in un kustibu
jan simbols. kurai

KINAS simboli in un jan, kas ietverti Saﬁi\;nnae
rinkT, reprezenté laba un slikta ne gala’

Iidzsvaru, viriska eksistésanas
neiespéjamibu bez sievidka, un
otradi. Divi pretéji, tomér savstarpéji
papildinosi spéki.

RAGANAS triskarsu

apli izmantoja dievieSu
izsauk8ana: mates,
jaunavas un vecenes. Ari
pentakla piecstaru zvaig-
zne ir ietverta apli, kas
simbolizé vienotibu.

SKANDINAVU MITOLOGIA
Jormunganda (COska, kas iekodusies
asté un apjozusi visu zemi) simbolizé
pasaules sakumu un galu.

KLASISKAJA ASTROLOGIJA aplis
ir viena no izplatitakajam figaram,
muaZibas, vienotibas un bezgalibas

simbols. Sadalot apli Cetras dalas,
veidojas debespuses un gadalaiki.
Aplis simbolizé ari debesis, savukart
kvadrats - Zemi.

INKU Saules dievu ierasts
attélot ka mirdzoSu staru apvitu
aplveida disku ar cilvéka seju.
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jost

Audéja, tautas
dailamata meiStare
Aina Grinvalde ir
viena no retajam
audéjam pasaulé, kura
prot aust dizo Lielvardes
jostu. Un ne tikai to. Vina
prot aust daudzu novadu
tautastérpu jostas un to
zimes lasa k& gramatu.
TaCu Lielvardes dizjosta
ir vinas muza liela
milestiba.

v vDuv/a VDiniere

alikusi siksicina par stellem, au-

déjaAina Grinvalde par sevi var

radit manigu iespaidu, it ka vina

savos teju 80 gados bitu varga

un nevariga. TaCu vinas rokas,

apraduSas ar buvniecibas un
kokapstrades darbiem, joprojam ir gana stip-
ras un balsi var just krampi. Ne vina Zélojas
par to, ka nevar bez atbalsta pastaigat, ne ladz
kadam palidzibu, drizak otradi - Skiet, vina
joprojam ir generalis paSas rokam uzceltaja
maja, kura audzinadja délu un tris mazdélus.
Uzmaukusi par pieri pécoperacijas laika uz-
aditu mici, vina katru dienu citigi darbojas
ar stellem, lai austu desmitiem un simtiem
prievidu un jostu. Stelles, starp citu, vina iz-
gatavojusi kopa ar délu.
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Sieva ar asu pratu

AuSana Ainas kundzei patikusi kop$ bér-
nibas, kad vina savas dzimtajas majas Mado-
nas pusé redzéjusi vecomati auzam palagus.
Tacu jauniba vinai ne prata nenaca nodoties
ausSanai Pirmkart, vinai Skita, ka to jau prot
un laiks iemacities kaut ko jaunu. Otrkart,
padomiju laikos viss, kas bija saistits ar etno-
grafiju un latvisko dziveszinu, tika noliegts.
Tapéc Aina devas uzlelgavu studét kokap-
stradi un nekad to nav nozélojusi. “Man pe-
tik koks. Tas ir silts, mil$ un patikams," sa-
ka Ainas kundze, noglastot ar roku stelles.
“Un palUkojieties uz griestiem!” vina ar ro-
ku norada uz paSas celtds majas griestiem,
ko veido koka deli. “Tajos var lukoties ka
glezna.”

Aina Grinvalde 25 gadus nostradaja vie-
na no Jelgavas bovmaterialu rapnicam, s
kuma kokapstrades ceha par meistari, tad
galvena mehanika nodala un visbeidzot
par konstruktoru dalas priekSnieka viet-
nieci. “Ui, bija interesanti!” spidosam acim
saka Ainas kundze un uzsver, ka viss, kas
saistits ar inZenierzinatném, vinai allaz Skitis
liela vertiba. TieSi tApéc ari vinas déls un visi
tris mazdeéli Latvijas Lauksaimniecibas uni-
versitaté studejusi eksaktas zinatnes. Déls
Ainars Galin$ ir Lauksaimniecibas ener-
gétikas institita direktors. Kad vinam bija
15 gadi, bet paSai Ainas kundzei - 42 gadi,
abi kopa saka celt gimenes maju. Divata vini
to ne tikai uzcéla, bet pasi arl izgatavoja ma-
jai skapjus un plauktus, kas kalpo joprojam.
Un Ainas kundze vél aizvien ar to loti le-
pojas  ne kura katra sieviete ko tadu da-
bOtu gatavu. Majas blvéSana un mébelu
gatavoSana vinai bija tas pats, kas citam sie-
vietem pavarmaksla un rokdarbi, - hobijs.
“Man joprojam patik viss, kas saistits ar
tehniku. Tagad blakus misu majai ieriko

r'e»sreEhmvymnmm

Urdosas zinkares
dél vina méginajusi
krasot tos tapat
ka senatné - ar
madaru sakném,
ozollapam, redisu
lakstiem un sipolu
mizam, lai tie
izskatitos gluzi ka
tolaik, kad cilvéki
visu gatavoja
savam rokam.

ILsk



kanalizacijas sistému, un es ar lielu aizraut-
bu skatos, ka strada traktortchnika,” saka Ai-
nas kundze.

Lak, tieSi matematiska domasana aizve-
dingja Ainu Iidz auSanai 50 gadu vecuma,
kad vina noléma iet pensija un atklaja, ka
nevarés nosédét, rokas klepi salikusi. Pensija
bija parlieku maza, turklat gribéjas art kadu
izaicinajumu asajam pratam, la kaviramate
bija atstajusi mantojuma lielas auzamas stel-
les, Ainas kundze paméginaja ar tam stradat,
un... iepatikas. Tad vina kopa ar délu izga-
tavoja divas mazakas stelles un darbina tas
katru dienu, no krasainiem dzipariem izvei-
dojot sarezgtas rakstu zimes. Noslépumai-
nas tiem, kas neprot tas lasit, un loti batis-
kas tiem, kas saprot, ko kasi, keksi un krusti
nozime.

LIELVARDES DIZJOSTAS RAKSTU
N OSLEPU MS « Lielvardes josta ir dziva,”

parliecinoSi nosaka audéja Aina Grinvalde, kura sava maza
laika ir uzaudusi vismaz 70 Lielvardes diZjostas. “Visas ma-
nas pirmas jostas bija brakis - lai tas uzaustu, es ar linealu
un pirkstu vilku ITdzi zimém jostas parauga, ko nému
no pagajusa gadsimta 30. gados nodrukatas gramatas.
AuZzot péc gramatas, mani nebija brivibas, es nevaréju
ieaustjostas to gara spéku, kas man ir. Tagad, kad visus
rakstus zinu no galvas, auzu, lakojoties tikai uz jostu un
domajot par to. Lai austu Lielvardes dizjostu, jabat labam
noskanojumam, nedrikstu bt satraukusies vai dusmiga.
>Es ieauZu labestibu un laba vélejumus.”

CITADA PASAULE



Kadjaauz
ugunskrusts, es to ik
péc briza mili noglastu,
un man ir sajuta, ka
tas mani sasilda. Es
vienmer pie sevis
nodomaju - vai, cik
labi! Tas man palidzés!

Zimes sarga
un palidz

“Katru dienu seZu stelles. Atklati sakot, ta
ka pa kapném vairs nevaru pastaigat, neko ci-
tu ari nevaru padarit,” bez vismazakas nozélas
saka Aina Grinvalde, kas teju 30 gadu laika
kluvusi par vienu no visaugstak novértétajam
tautas dailamata meistarém Latvija. Vina auz
ne tikai jostas, prievites un gramatzimes, vi-
nair uzaudusi vismaz 70 Lielvardes diZjostas,
audusi un Suvusi tautas térpus  vinas rokam
darinati vismaz 30 Zemgales novada brun-
€i. Turklat urdosas zinkares dél vina mégina-
jusi krasot tos tapat ka senatné  ar madaru
sakném, ozollapam, redisu lakstiem un sipo-
lu mizam, lai tic izskatitos gluzi ka tolaik, kad
cilvéki visu gatavoja savam rokam.” Tas ir ne-
Z€ligi interesants izzinas process. Grib&ju zi-
nat, ka sendienas iegatas krasas un vai mas-
dienas ari tas ir iespéjams,” lietiSki paskaidro
Ainas kundze. Tikai krasas gan vina kodinaja
arkalija binromatu un varavitriolu, nevis aitu
meésliem un urinu ka senos laikos.
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ZINAT, KAS IR CELAINES?

velku pavedieni auSanas la'k’-16" 1
"1yt Vfetas idz ar« S u
Skerssvitru, skuju rakstus vbbir -

pagriezieniem™ r S |
" sauktus grozus iosteT”n

Celu ausanas tehnika kh, ™

Tagad, kad brun€us noaust grati, Ainas
kundze vislabpratak auz jostas, izrakstidama
tas rakstu rakstiem. Nekadam improvizaci-
jam vina nelaujas - tikai etnografiski preci-
zas jostas, kuru raksti veidoti péc arheolo-
giskajos izrakumos atrastajiem paraugiem.
Vinai ir gramatu gramatas par latvju zimém,
etnogréafiju un arheologiskajos izrakumos
atrastajiem audumu fragmentiem, no ku-
riem izsecinams, kadas rakstu zimes bija lat-
vieSiem. Pelekbaltas kokvilnas un linu jostas,
ar ko “damas apjoz kleitinas”, Ainas kundze
izraksta péc sirds patik3anas. Un pusgadu
vecajai mazmazmeitinai Laumai vina pa-
sniedza jostu, ko veido saules, téva, mates
un Laimas zimes. Visas latvju zimes ir spée-
cigas, uzskata Ainas kundze.

“Ugunskrusts man loti patik. Kad jaauz
ugunskrusts, es to ik péc briza mili noglas-
tu, un man ir sajuta, ka tas mani sasilda. Es
vienmér pie sevis nodomaju - vai, cik labi!
Tas man palidzes!” stasta Ainas kundze un,
Skiet, klost nepacietiga, minédama, ka vi-
nai celu tehnika janoauz divas zili dzeltenas

dellsiem>kuros ievértie

jZaUst garenisku svitru,
sadl auz par celai"am

Latgale.

Maras jostas. Viena Maras josta ir 49 daZi
diugunskrusti! "Un zalkSa zZime man |oti p;
lidz. Starp citu, Krustpils josta ir vairak skais
tu zimju neka Lielvardes josta. Vieniga jost;
kura esmu atradusi zalkti ar kroniti, ir Krust
pils josta! Man patik ari Valmieras josta, ku
ir saulites saulités - balta saulite tumsakaj
saulité iek3a.”

Protams, visgrutak uzaust Lielvarde
diZjostu - tai javelta aptuveni ménesis ik
dienas darba. Taja ir gan ugunskrusti, gai
zalktis, gan Dieva, gan Maras zime, ari Usi
na zZime, kas Ainas kundzei Skiet visgratal
uzauZama. “Lielvardes josta ir viss muzs, nc
bérnibas lidz moZibai,” uzsver audéja. “Ei
gan nepardomaju savu dzivi, es domaji
labas domas, lai josta varétu just labestibu
Ja mate pasuta jostu, ko davinas délam u<
kadzam, man jadoma labas domas, jo mate
taCu vél savam délam vislabako. Josta no-
drosina labestibu, particibu un aizsardzi-
bu no Jlaunuma. Kad josta ir noausta, man
ir liels gandarijjums - esmu izdarijusi labu
darbu.”



cL atvju zimes ~Lielvardesjosla
AINAS GRINVALDES TULKOJUMA

+ Trisstaris vai kasis ar smaili uz aug-
su - DIEVA ZIME, TEVA ZIME. Ta
simbolizé debesu jumu, viriSko spéku,
gaismu un tiekSanos uz aug3u. Valod-
nieki uzskata, ka sakotnéji vards "Dievs"
noziméja to pasu, ko debesis.

+ Trisstaris vai kasis ar smaili uz leju -
MARAS UN MATES ZIME. Mara ir
sievieSu dieviba, auglibas devéja, ze-
mes un pazemes dieviba. Kopa ar Die-
va zimi Maras zime simbolizé lidzsvaru
un saskanu. Maras trissturis var bat art
sazarots un kuplinats, ir art Maras krusts
jeb krustukrusts.

+ Divi sakrustoti kasi - JUMIS. Ta ir
auglibas zime, ar ko saistiti dazadi la-
bibas plaujas un raZas rituali. Viena no
senakajam zimém, kas atrasta ari uz
svétakmeniem. ParJumja majvietu uz-
skata divas kopa saaugusas varpas, zie-
dus, riekstus. Jumi biezi ieauz jostas, to
iecért virs durvim, pagrabiem, KIetim
un skapjiem. Zime tiek novietota art
sparu galos, nodroSinot bagatibu, saticl-
bu un majas svétibu.

4 Cetri slipie krusti, savienoti kopa, ra-
da AKAS ZIMI, ko Aina Grinvalde
sauc par "ozoliti". Saja zimé savienojas
augSa ar leju, zeme ar pazemi.

+ KRUSTA ZIME. Tas irviens no se-
nakajiem rakstu elementiem, kas atro-
dams visas kultdras. Ta sarga, svéta un
nes laimi. Senas baltu ciltis krusta zimi

lietoja ka magisku aizsargzimi pret visu
launo. Ta art simbolizé sasaisti starp de-
besim un Zemi, virisko un sievisko.

+ CETRINIEKS. Gandriz visas rakstu
zimes Lielvardes josta izkartotas orna-
mentos pa Cetri. Aina Grinvalde nezina,
kapéc ta, bet doma, ka tas varétu bat
saistits ar simbolismu. Cetri visam tau-
tam simbolizé veselumu, stingribu, kar-
tibu, stabilitati.

+ UGUNSKRUSTS JEB
SVASTIKA. Viena no vecakajam
sencu zimém, kas arheologiska-

jos izrakumos atrasta uz lietam, ku-

ras attiecinamas uz 3.-4. gadsimtu. To
médz dévét ar par zaru krustu. Ta ka
ugunskrusts saistits ar sauli un Laimu,
to médza iegriezt bérnu gultinas ga-

la vai ieaust josta, ar kuru aptina bér-
nu. Kadreiz AugSkurzemé esot bijusi
tradicija, bérnam piedzimstot, vina ma-
jas spares gala pakart ugunskrustu, ko
nonéma tikai tad, kad Sis cilvéks nomi-
ra. Jostas Sizime tiek ieausta, lai pasar-
gatu no launa, velétu laimi, veiksmi un
bagatibu.

+ Cetrstaris ir SAULES ZIME. Sau-

li apzimé ar1visi apalie ornamenti, ta-
€u saules simboliem grafiski uzsvéerta
vidusdala, kas tiek kuplinata ar citiem
sikiem rakstiem, tapéc saules zimes
atvasinajumu ir loti daudz. Saule ir ma-
Zigas kustibas un dzivibas simbols, ta

tiek uzskatita ari par visu bérnu
maminu. BieZi Saules zime viena
raksta atkartojas vairakas reizes, apzi-
méjot magiskos auglibas un siltuma
ritualus. Saules zime bieZi tiek lieto-
ta sievieSu rotas un apgeérbos, visvai-
rak Saules zimju ir atrodamas uz tiem
darbarikiem, kas meitam vajadzigi
para darinaSanai. Saules raksti ir pa-
Si svarigakie sievieSu goda térpu rota-
jumos, tapat tie ir neiztrakstoSi kazas
ligavainim davinamo cimdu un zeku
rakstos.

+ Divi ar muguram pretri salikti E bur-
ti ir USINA ZIME. Usins bija zirgu
aizgadnis un biSu dieviba. Senakajos
prieksstatos Using piederéja pie debe-
su dievibam, bet pamazam vins aiz-
vien vairak tika saistits ar pavasari un
zirgiem. Tas ir arT auglibas simbols.

+ Horizontals S burts ir ZALKSA
ZIME, kas simbolizé gudribu un
zintniecibu. Zalktis tika uzskatits par
svétu dzivnieku, vienu no Maras vei-
doliem, kas saistija So sauli ar vinsauli.
Uz zalkS8a muguras var but saules
zimes, Krustpils josta ir redzams
zalktis ar kroni.

+ SKUJINA JEB LAIMAS ZIME.
Viena no senakajam zimém. Laima ir
liktendieviba, kas parrauga midza ga-
jumu. Simbols, kas izmantots kazu un
béru ritualos.
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Ir tik ijpasa?
+Ta ir ieklauta Latvijas
kultaras kanona.

+ Parasti ta ir divkrasu (sar-
kana un balta) audene, kam
vidU vai malas ieausts zal§,
zils vai violets pavediens.

+ Lielvardes josta izmantota
pie Jumpravas, Kastranes,
Krapes, Lauberes, Ledmanes,
Lielvardes, Madlienas,
Mengeles un Rembates tautas
térpiem.

+'TieSi Lielvardes josta
kluvusi par pamatu*pagajusa
gadsimta 80. gados tapuSajam
mTitam par tas seno izcelsmi,
ko veicinaja 1980. gada AnSa
Epnera filma Lielvardes josta.
Latvju rakstu noslépums.

+ Jostas platums ir no pieciem
Ildz 10 centimetriem, garums
var sasniegt pat tris metrus.

-¢eLielvardes josta irviena

no visgreznakajam, un tas
auSana prasa vairakas
nedélas. Josta tiek izmantotas
rakstu zimes daudzveidigas
variacijas.

e¢eLatvijas Nacionalaja
véstures muzeja glabajas ap

70 dazadu Lielvardes
novada jostu, kas novedis
pie secinajuma, ka nav
vienas pareizas Lielvardes
jostas.

meJostatiek saukta par véstuli
no kosmosa vai Sifrétu
zinojumu no senatnes, kas
glaba sakralu informaciju.
Skaidrs ir tikai tas, ka
Lielvardes josta ieaustas
zimes ir loti senas un tam
lldzigas sastopamas ari citas
kultdras.

+ Astondesmitajos gados lielu
interesi un aziotazu izraisija
vacu dziednieces Dinas Risas
pazinojumi, ka Lielvardes
josta satur informaciju par
kosmosu, kas pierada -
latvieSu senci ir spéjusi
sazinaties ar engeliem. “Si
josta ir Svétie raksti, un tas,
kas tos prot lasit, ir svéts. Jus
esat svéta un augsta tauta.
Saja zimé jas uzvareésiet. Ja
paliksiet pie sava Dieva, vins
jas vienmeér uzklausis, jo
kiet, ka ving jas loti mil. Si
josta ir ari energijas raksti,”
teica Dina Risa.

Ja mate pasuta jostu,
ko davinas délam uz
kazam, man jadoma
labas domas, jo

mate tacu vél savam
delam vislabako. Josta
nodroSina labestibu,

particibu un aizsardzib

no launuma.

Priecigie sapju
spilveni

Aina Grinvaldc uzskata, ka rokdarbi i
senas rakstu zimes pirms pusotra gada '
nai palidzéja pardzivot guZas kaula opera«
ju. Atguvusies no tas, vina délam stastija, 1
patdzila miegavina audaun audajostas. A
déjas kermenis bija nekustigs, bet smadz|
nes turpinaja darit to, ko ieradusas, proti, t,
turpinaja aust.

“Sie ir mani sapju spilveni,” garsigi smi
damas, Ainas kundze rada no krasainiem dz2
paru galiniem darinatu koSu un priecigu spi
venu. “Kad man vajadzéja tikai gulét gulta u
nedrikstéju celties pat sédus, sapratu, ka p
ausanas netikSu. Tad nu gulus no dzijas atl
kOmiem adiju spilvenus, Salles un cepure
Nekadus pretsapju medikamentus man n<
vajadzéja, lai gan pirmo spilvenu adiju piln
ga pusnemana - sapes bija tadas, ka Skita, k
kajas koz desmitiem lapsenu. TaCu es adiji
un, kamer roku pirksti kustéjas, sapes paztd,;
Es pat varéju mierigi aizmigt ar adikli roka
Tagad art nekadus medikamentus nelietoji
Kas var but skaistaks par skaidru pratu!”

Ainas kundzes klientu un labu pazinu vi
da ir vairaki dziednieki, tacu viniem ne rei
zi neesot lagusi palidzibu. Vinasprat, Iid
Sim vinai palidzéjis paSas gara spéeks, un ta
vinu noturés pie stelléem un gaiSa prata ai
turpmak.®
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BenediktinieSu ordenis
pielagojas mainigajai
pasaulei un Sodien saistas
ar likieri un televizijas
Sovu, taCu Svétad Benedikta
regula joprojam ir tikpat
stabila ka senatné cel-
tie ordena dievnami. Tas
aicingjumam "iet cina par
vienigo isto karali, kungu
Kristu" joprojam seko
takstoSiem katolticigo.

v Cfnete "liCoroza

“Vai esat kaut reizi pratojusi, vai dzive re-
ligiska organizacija ki mikam, mikenei vai
priesterim ir jurmns piemérota? Kompassjums
noradispareizovir/.ienu,” tadstekstslasans
stiliggja  programmas Kompass ngjaslapa,
kuras apmekiétajiem fotoSopa pabalindtus
smaidus dava dazadu paaudzu dzinsu bikses
un dzemperos ¢erbusies benediktinieSu bra-
li un mésas. “Majaslapa izskatijas tik svaiga
un aicinoSa, ka izvel§jos Kompasa programt
mu," atzist lietuvietis Mindaugs Dijoks, biz-
nesaadministrators, kurs driz KlGs par moku.
Ari Soruden Kompasa rikotaja Vorsas abati-
ja uznens jauniesus, kuri, nepametot laicigo
dzivi, uz izmégingjuma laiku KiGs par religis-
kas kopienas locekliem. Izméginas, ka ir bit
benediktinieSu mokam.

Sodien kristigie klosteri vairakumam rie-
tumnieku vairs neSkiet nekas Tpasi vilinoSs,
tapéc katolu ordeniem nakas izdoméat ar-
vien inovativakus veidus, ka iepazistinat ar
savu Vésti. ArT Klosteri beidzot ir nonakusi
Nidz redlitates Soviem. The Monastery, raidi-
jurms, kura ne obligati religiozi individi pa-
vadija laiku klostera retrita, filméts Sgja pasa
angju benediktinieSu kongregacijai piederi-
0gja Vorsas abatija. 2005. gad, kad BBC s&
ka izradit serialu, reitingi bija tik augsti, ka to
adaptéjaamerikanu Discovery Channel.

Tatu agringjos viduslaikos bija cita situd-
cija. Klosteri tumsaja un bistamaja pasaulé
bija particibas un stabilitates salas. Lai tajos
ieklatu, nereti nepietika ar ticibu un kvélu
vélmi sekot Kristum. Atbildot uz jautajumu,
kapéec vina sava klostetT pienem tikai baga-
tas meitenes, mistike Hildegarde no Binge-
nas paskaidroja: “Protarms, Dievs mil visus
sawus bémus, tafu sievietes no atSkirigiem
socialiem slaniem nevar harmoniski dzivot
kopa, tapat kaviena kati nevar dzivot govis,
aitas un kazas.”

NO EREMITA LIDZ BRINUMDARIM

viti, publiskas dienasgramatas,

blogi, paSportreti ar telefona ie-

bovetu fotokameru - tas viss

Sodien pieder pie masu ikdie-
nes. Nakotnes pétniekiem biografiski fak-
ti lielas problemes nesagadis. Agrinajos
viduslaikos ne vien nebija idejas par savu
unikalitati, betarT“masuapzinavaldija totals
sgjukums  cilveki jauca pagatnes, nakot-
nes un tagadnes notikumus’”. Laiks bija sin
bolisks, nevis precizs, un cilveki vadijas péc
\ecas Deribas vardiem, ka Dievam tokstos
gadi ir ka viena diena. Vésture bija baznicas
vésture, un klosteru skriptorijos moki rak-
stifaMiracula  svéto paveikto brinumu vés-
turi. Tapéc arl zinas par Svéta Benedikta no
Nursijas dzvi ir tikpat simboliskas ka vina
wz medalamattélota stiva figarina, kasviena
roka tur krustu, ar kovins darijis brinumus,
otra - likumu rulli. Parvina dzvi pirmo rei-
Zivaréja lasit pavesta Gregora Dialogues, kas
sarakstiti 593. gada - tatad Getrdesmit ga-
dus péc svéta naves. Benedikts dzivojis lai-
ka no 480. lidz 550. gadam, Roma ieguvis
Kasisko izglitibu, tomér, nespéjot izturét
ta laika korumpétibu, ka vientulnieks ap-
meties uz dzivi Apeninu kalnu Klints ala.

Varbit tieSi eremita pieredze (Benedikts
gulgjis dzelkSnu gulta un gréku noZélai uz
kailas miesas nésgjis cilicium  kreklu no
asas kazas vilnas) vina sarakstito regulu pa-
sargdjusi no askétiskam panméribam. Kad
ap Benediktu saka pulcéties skolnieki, vins
tos sadalijis grupinas pa divpadsmit un ap-
méram 130 kilometrus no Romas ostgotu
nopostitaja Montekazino nodibinajis klos-
teri. Benedikta raditas kopienas paraugs ir
gimene, kuramdki dzivo vienlidzigi ka bra-
li, kas strada un lodzas kopa. Ka tévs vinus
vada abats, un Sis gimenes atslégvardi ir
vienlidziba un stabilitate.

Benediktam dzive kopiena bija nevis
specidla disciplina ar trenina elermentiem,
bet pats labakais, kas cilvekarmvien var bit.
Kaut gan abata gulta parasti atradas vistu-
vak klostera vienigajai krasnij, regula maci-
ja, kavisiem braliem jadzivo pilniga vienli-
dAba, kur “neviens augstdzimugais netiks
likts pinms 3, kas ieprieks bija vergs”. Bene-
dikts pazina cilveka dabu un rékingjas, ka
Klosteros, lai ar tos uzskatija par paradizes
priekStelpu, tomér neiztikt bez stridiem un
sancensibes. Lai to izskaustu, vins macek-
lus aicindja visur saskatit Kristu.
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BEZDARBIBA -
DVESELES
NAIDNIECE

enedikta regula sékas ar uzrunu
“Klausies, mans déls, skolotaja no-
radijumos, pieversies tiem ar saves
sirds ausim!” un norada uz vienu
no svarigakajiem benediktinieSu principiem:
ieklaustties, nevis runat. “Klusums ir tik noz-

BenediktinieSu ordenis -
Ordo Sancti Benedicti -
Romas katolu religiskais

ordenis, kas sastav no
neatkarigam muaoku

kopienam, kuras ievéro
Svéta Benedikta regulu.

BEZ EVAKUACIJAS
PLANA

iduslaiku ainava valdija visap-
tveraSs miers, ko partrauca ti-
kai baznicu zvani un ratu ritenu
Klabona. Gaiss un laiks Skita ne-

migs, ka atlauju runat vajadzetu dot reti pat
nobrieduSiem méacekliem, lai cik arm kons-
truktiva un svéta batu vinu runadSana,” tur-
pina Benedikts un bridina maceklus, lai tie
"neiemilo panmérigus, trakuligus smieklus”.
Benedikta regula nav tikai klostera dzives
praktisku likumu apkopojuns, kas dienu or-
ganizé regularos nogrieZnos: I0gSanes, darts,
un miegs, bet arf viens no svarigakajiem Rie-
tumu kristietibas garigajiemtekstiem. Regula
atgadina skaidru, organizétu personibas piln-
veidos planu. Kaut gan benediktinieSu moto
Ora ei labora (Ladzies un stradal) nereti mégi-
na tulkot ka “darbs ir l0gSang” vai “ltgSana ir
darbs” Benediktam tas bija vienlidz svariges,
tomér autonomas mika dzivescela galvenas
sastavdblas. “Bezdarbiba ir dveseles naidnie-

jja Tikai darbs var ienest cil-

jai madonnai, pa kalnu serpentinu ik die-

nes rapo simtiem svétcelniekiem un to-
ristiemn pilni autobusi. Jau ordena aizsaku-
mos benediktinieSi centas apvienot divus it
ka atskirigus principus  vientullbu un vies-
milibu. Agrinajos klosteros viesu uznemsa-
nai bija paredzéta specidla &ka. Benedikts re-
gulapamaca, ka“visi viesi, kuri stadas prieksa,
ir jauznem ka Kristus" un “lai abets lej Gdeni

kustigi stavoss. Toreiziegrimtapceréumiiigga+okam, un abatam lidz ar visu kopie-

nés noteikti bijavieglak neka Sodien, piemé-
ram, benediktinieSu mikiem Montserratas
Klosteri Spanija. Lai dzirdétu Eiropas vecaka
zénu koraendgelu balsis un pieskartos melna-
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nu jamezgaviesiem kajas”.

Tomér Sis miers bija manigs, jo cilvekus
nepartraukti apdraudejavisddas nelaimes. Ne
vien Kari, sarges, bads, bet arT ugunsgréki, kes

véka dzivé Dieva svétibu, tatu tas nav ver
stavoklis, bet lielais, disciplingjoSais cilvé
dAves speks. Benedikta likumi caur darbu i
paklausibu cilveku aiznes “atpakal pie Diev
no ka tas sava laiskuma un nepaklausibas ¢
ir attalingjies. Viduslaiku benediktinieSa p
nakumos ietilpa alus dariSana, novicu apr
aSana, darzinu kopSana un visi saimniecit
darbi, jo agrinajos Klosteros netika piener
ti speciali apkalpotdji édiena gatavoSanai |
velas mazgaSanal. Un, lai daramais izdote
“katrreiz, kad tu sac kadu labu darbu, tev
l0dzas vins visdedzigakaja veidd”

Agrinajos Klosteros miegam tika atvelet
labi ja Getras stundss, Sis apstaklis komplek
ar nekurinatajam telpam izraisija daudz ré
ju - vairakurms miku mira, nesasniegusi ¢l
desmit gadu vecumu.

LGgSanas sirds
benediktinieSiem
ir pastaviga Dieva

mekléSana un
apzinasanas, kas
sakas, kad garigais

savienojas ar
cilvécisko.

bieZi iznicindja Klosterus, kur augu nakti
dega sveces. 10 . gadsimta vienigi klosteru
rakstamtelpas bija kads logs. Aiz biezajam
mara sienam parasti bija tikai viena apsil-
dimatelpa tis centra dega malka, un
ddmi izpldda caur atveri jumita, kam, lai
lietus un sniegs nenakiek33, bija pamests
deélitis. Un nekada evakuacijas plana.



Mistike, praviete,

abate, sludina-

taja, komponis-

te un zinatniece

HILDEGARDE

NO BINGENAS

(1098-1179)

ir spoza zvaig-

zne pie viduslai-

ku debesim. Vi-

na sarakstijusi

ne vien darbus

par medicinu,

kuros izskaid-

ro tinktaru, zal-

Su un dargakme-

nu izmantosanu,

bet arf pati savu Vita  biografiju. Pa-
vests Eugénijs  vinu iecéla par ofi-
cialo baznicas paregi. Hildegarde bija
arkartigi apdavinata un jau kop$ bérni-
bas redzéja dieviSkas vizijas, ko vélak
ka klostera makene ar irbuli pierakstija
uz vaska tafelitém un apkopoja.
Tomér, lai cik arT gariga, Hildegarde
bija un palika sieviete - vina 1pasi
detalizéti apraksta dievisko tikumibu
térpu fasonus. Pazemiba, ka jau tas ti-
kumu karalienei pieklajas, nésa zelta
kroni, kur$ izgreznots ar sarkaniem un
zaliem dargakmeniem un baltam pér-
lem. Tas kratim ka medaljons uzgualies
zeltits spogulis ar Kristus atspulgu.
Zélsirdiba nésa debeszilu mantiju,
kam no pleciem nokarajas zeltitas un
dargakmeniem inkrustétas uzSuves.
Bailes no Dieva nésa melnu mantiju,
kas izrotata sudraba acim. Acis ir aiz-
vértas, it kd apzilbuSas no dieviskas
gaismas. Uz plivojoSajam matu cirtam
uzsédinata biskapa mitra, vinu ieskauj

nogurusos ticibas bralus.

balta toga, zem
kuras ir ar pur-
puru rotats pa-
vesta talars.
Hildegarde sa-
ceréjusi vienu
no pirmajam
liturgiskajam
dramam Ordo
Virtutum. Vvelak
vina kluva par
klostera abati,
un vinas muke-
nes svétku die-
nas dziedajusas
;  psalmus tiem
laikiem Sokéjo-
Sa izskata - izlaistiem matiem, kam
parsegti balti zida plivuri. Jaunas, ne-
precétas sievietes izlaistus matus varée-
ja nésat tikai galma, bet benediktinie-
Su mukeném, pie kuram piederéja art
Hildegardes masas, mati bija jaapgriez
vairakas reizes gada un galva jaapsedz
ar kapuci.

ANSELMS GRINS ir benediktinieu
muaks un vairdk neka trissimt gramatu
autors, ko pazist arT Latvija. Smaidigs,
ar baltu Ziemassvétka veciSa bardu,
gard, melnd madka apmetni, vins lasa
lekcijas un vada seminarus, un irTpasi
iecienits ka uznémeéju un biznesa
cilvéeku garigais vaditajs. Paraléli gra-
matu rakstiSanai un lekciju un se-
minaru vadidanai Anselms Grins ir
MinsterSvarcahas abatijas celerars -
saimniecibas vaditajs. Vins prot
masdienigad noforméjuma apvienot
garigu dzilumu ar gaiSu un vieglu
stastijumu.

uz etiketes ir abreviatira DOM-Deo Optimo
S m o (Dieviskadkais, Labais, Varenais).
Likieris briveéts no zalitem ssaknitem u
konjaka. Taja var sagarsot kadiki, mirr |
krustnaglinas, kardamonu, kaneli, vam| ,
un medu. Ari Latvijas Balzams razo savu
variaciju par likieri Benediktins - tas izga-

tavots no angelikas sakném, melisas un

piparmétras lapam.

BENEDICT/NF

TUALETES UN
ATEJAS BEDRES

iduslaikos mikus, kas dzivo-
ja péc Benedikta regulas pazina
ka melnos mikus. Par benedik-
tinieSu ordeni vinus saka saukt
tikai véelak. Visticamak, sakotnéj
bija nekrasotas vilnas krésa - gaisi peleks vai
belts. Benedikts savalikuméa nav noteicis spe-
cifisku mkaapgérbakrasy, tiesi otradi! Liku-
ma 55. punkts parméca: “Lai moki nesidzas
par apderba krasu vai raupjumu, bet valka to,

Sakuma tadu kartigu
mazgasanos praktizéja
divas reizes gada -
Ziemassvétkos un
Lieldienas, vélak katru
sestdienu.

kas tuvgja apkartné dabdjans par pienema-
mu cenu. Tomeér abatam jaraugas, lai apger-
bi athilst izmériemn, lai tie nav pardk 1si, bet
ir pieméroti valkatdjam.” Benedikts norada,
ka mokiem mérena Klimata apstakios janésa
tunika un apmetnis ar kapuci, “ziema vil-
nes, vasara planaks vai izvalkats’ darbam ne-
piecieSams skapulars - gars priekSauts, kajas
sandales un kurpes. Lai atrak nokittu uz
nakts dievkalpojumu vigiliju, moki gan zie-
mu, gan vasaru guléja pilniba apderbusies,
“apjozusSies ar jostu vai auklu, tikai janoliek
pie melas naZi, lai miega nejausi nesavaino-
tu sevi. Tada karta moki vienmér bis gatavi
nekavgjoties piecelties, tiklidz atskanés sig-
nals; katrs tad steigsies pie Dieva darbiem,
apsteidzot citus, tatu saglabajot cienu un pie-
kiajibu”. ArT Sodien benediktinieSu brali daz-
viet valka gaiSpelékus, citur melnus térpus ar
kapucem, bet aizvien biezak specialais terps
tiek apvilkts tikai Tpasas misés un svetkos, ik-
diena dodot priekSroku értiem dinsiem

BenediktinieSu ordenis nepiesléjas aske-
tiskajam kermena mérdéSanas principam un
ievéroja higiénu. Auksta, tira tdens striklina
benediktinieSi vairakas reizes diena mezgdja
rokas un sgju, vienu reizi vakaros kgjes. Tie-
3, sakuma tadu kartigu mezgaSanos prak-
tiz&ja divas reizes gadd  Ziemassvétkos un
Lieldienas, velak katru sestdienu. Tas attiecas
arm wz bardas skiBanu - miki nosédas viens
otram preti un, dziedot psalmus, skuvas. Pat
doSanés uz tualeti notika noteikta laika -
Sengalanas Klostera makiem lidzas gulamis-
tabai bija devinas tualetes bedres, Klint klos-
terT - uz devindesmit mikiem 45. Un tas ar
lepnumu izradija Klostera viesiem.
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DIZCILTIGO
BABY BOX

areizticigo katedralé pie dazam
svétbildem sasprausti zelta gre-
dzeni, sirdsveida kuloni, kédites.
Reizém Klosteros, kuros atrodas

! svéthildes ar 1paSi spécigu brinumdarosu

i slawy, ir speciala telpa Sim pateicibas dave-
I nam. Agrinajos viduslaikos cilveki médza
| Dievam davinat patieSam visdargako, kas

viniem bija. Turklat nevis simboliski, bet
: pavisam konkréti. Viduslaikos klosteriem
| davindja bémus. ArT Benedikta regula var
i lasit apstipringjumu Sim faktam: Ja kads
i no diZciltigajiemn novél savu délu Dievam
| Kosteri, bet zéns ir parak jauns, tad veca-
i ki lai raksta dokumentu, kads minéts ie-
i prieks, tad upurdavanu prezentacijas laika
i vini parklgj dokurmentu un zéna roku ar
| altarasegu. 'la vini dava savu délu. (..) Na—-
; badzigie lai rkojas tapat, bet tievkarm neka
i nav, lai vienkarsi uzraksta dokumentu un
liecinieku kiatbGtné novél savu délu upur-
davanu prezentacijas laika.” Davatie bemi
tika paklauti stingrai disciplinai. Vini -
déja cits no cita noSkirti, nedrikstéja ne

ISA UN TIRA

Saskana

Ocll HllcllICd;ilCapil1011ULIV.0 L1111CX1X)U C L->IVONCLI

ties cits citam. Vésturniece Maike deJonga
gramata In Samuel's Image. Child Oblation
In The Early Medieval West uzskata, ka §1 to-
laik visparpienemta prakse bija sakrals akis,
kur béms Dievam tika piedavats ka dzivs
upuris. Sadi béms kluva par saikni starp bi-
juSo gimeni un Kosteri, béms Kkluva par

ar legendu
Benedikta

Ugsanair kaut kas vien-
karss, kaut gan més
médzam no tas iztaisit

gratu darbu. Més aiz- makenu

mirstam, ka tis ir attiecibadepienas
dibinataja.

Dievu, un, kajau visas attiecibes,
lai tas augtu, tas nepiecieSams
kopt. Ja més visu laiku saruna-
simies, tad beigsim sarungjoties
peSi ar sevi. Mums jasaprot, ka
saruna ar Dievu sastav no vai-
rékiem elementiem:  pielogSa-
nes, noZélas, pateicibas un IGgu-
ma, - specifiskas benediktinieSu
l0gSanas mérki skaidro Herford-
Siras Svétas Trisvienibas klostera
mikenes. Benedikta regula par
logSanas garu teikts 1si: “Ir jazina,
ka Dievs nemvera misu sirds ti-
fibu un patiesas noZélas asares,
nevis misu daudzvardibu. LOg-
Sanai tApéc jabit 1sai un tirai. Ja
més véElamies 10gt kadu labve-
libu no ietekmiga un varena vi-
ra, més to daram pazenigi un ar
cienu, baididamies kGt paSpala-
vigi uniedomigi.”

LOgSanas sirds benediktinie-
Siemir pastaviga Dieva mekléSa-
naun apzinaSanés, kas sakes, kad
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dvinumasa
Svéta Sholasi
tika ir pirmal

nuiium, |/« ivuiu L'cu vauii viiv *ioixv/. XCiX-U ixv

jau vienmeér davingja labako. Biezi ar to, ko
nebija kur likt. Un Klosteri bija ka tadi diz-
ciltigo baby box, kuros lidz ar bagatigu zie-
dojumu atstdja pecnacgjus ar garigiem vai
fiziskiem defektiem. Ta tas turpindjas fidz
pat 11 .gadsimtam, kad klosteru vaditaji séka
uzdot jautajumu: varbat Sie piespiedu kar-

garigais savienojas ar cilvecis-
ko. Benedikts méacija, ka tes
ir pirmais pakapiens pa kap-
ném, kuru viens ggls ietiecas
kermeni, bet otrs  dvesele.
73. nodalavins atzist, ka si re-
gulair “tikai sakurms pilntbai”
un jautd: “Vai tu steidzies uz
debesu téviju?Ja tas ir g, tad
ar Kristus palidzibu turies pie
§is maizas regulas. Péc tamva-
ri uzsakt celu prett augstakam
mécibas un tikumu virsot-
ném, un, Dieva sargats, tu tas
art sasniegsi. Amen!”

BENEDIKTTNIgérr
muka lagSanas

n aP pikst 5:30
Pnma - p/kst 730

Seksta ~ Plkst' 9:00

Nona n(; f USdien,a ®
N's ~ V T - 150
Kom pletSa 16:30



Sodien kristigie klosteri vairakumam

ta Klosteri ieliktie cilveki tomér nav tie
dievbijigakie moki? Sakot ar 12 gadsim-
tu, Sads upuréts béms, sasniedzis piln-
gadibu, pats drikstéja izlemt, vai palikt
vai nepalikt Klosteri. Interesanti, ka vé-
lakajos gadsimtos kristieSu teologi par
S0 baznicas vestures faktu izversa plasas
diskusijas, nereti attaisnojot bému davi-
naSany, jo tas esot Nidzigi ka ar zidainu
kristiSanu  neviens tacu viniem nejau-
4, vai vini to VElas vai ne.

Pretgji bagatajiem, kurus kopa ar zie-
dojumu Klosteri pienéma arpus rindas,
cilveks, kas bija apnémies pieviencties
paradizes kandidatiem, tika skarbi par-
baudits. Benedikts uzsver, ka jaunpiena-
cgjiem nedrikst laut viegli pievienoties
bralu rindam, “tapéc, ja kads atnak un ne-
atlaidigi klauvé pie dunim, un péc Cet-
ramvai piecam diendmjoprojam pacieti-
d gaida, neraugoties Uz skarbo attieksmi
un gratibam iekldt pa dunim, joprojam

rietumnieku vairs neskiet nekas ipasi vilinoss, paliek pie sava, tad tadam ir jalavij iendkt

tapéc katolu ordeniem néakas izdomat

un daZas dienas palikt viesiern dométajas
telpas”. Péc tam sekojavairaku ménesuil-

arvien inovativakus veidus, k& iepazistinat o parbaude, kures laika jaunpienacsjam

f,

lj

ar savu vesti.

i jjgl'oH

1
il

no galvas jaiemacas un janoskaita visas
73 Benedikta regulas nodales. @

lalta raganu skola

sak studentu uznem sanu

jaNe ajaiz m acniimda?”n
ideatt iiii— =i "»m(]
Macibas ilgst divus gadus. Pamata lekciju cikli
ll rmijas &F praktiskam podarbibam.
Divu gadu laika studenti apgust 32-as témas.

o3ana,’ energetiska aizsardziba, pirts skola,
TARO kartis, ranas, Baltu zimes, lastu veidi k
un to nonemsSanas tehnikas, aromterapija utt.

Nodarbibas Riga tiek planotas piektdienas
_vakaros no pikst. 18.00 lidz 21.0P
Bktlas menesa maksa ir 40 Ls menesi

var individuali par talruni 20388848
vai Riga, Baznicas iela 8, durvju kods ,1”,
katru darba dienu no pikst. 1100 lidz 18.00.

Macibas notiek piektdienu vakaros Biga,
ka art brivdienas Limbazos, Jekabpili, Kuldiga.
www.rumpumpele.lv
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Traks,
slikts
un tads,
kuru
pazit ir
bistami:

SEST
BAIRO

"Dizeni gari ir arpratam
radi,” - 17. gadsimta
rakstija anglu dzejnieks
DZons Draidens, faktiski
atkartojot to, ko zinaja jau
Aristotelis, ka patiesi liels
génijs nav iespéjams
bez Skipsninas arprata.
Anglu slavenakais
dzejnieks lords Bairons
neapSaubami bija traks.
TaCu vina "arprats nenaca
no vina galvas, bet gan
no sirds".
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rogantais Klods Frolo
Nno Igo Parzes dievméa
s katedrdles, noslépu-
mainais Edmunds Dan-
tess Dima romana Grafs
Monté Kristo, démo-

nelidzsvarotu méti, kurai patika iedzert, t&-
péc déla audzindSanu vina uzticgja auklei
Meérijai Grejai, kes, ka vélak izradijas, ne vien
Ssaggjas ar apSaubamiem ligavainiem béma
kiatbatné, bet pat izmantoja vinu seksua-
li. Saja fakta daZi biografi sliecas saskatit &
loni dzejnieka vElakajai hiperseksualitatei.
Kad 1798 gada Bairona onkulis - neSpet-
nais piektais lords Bairons - pameta 3o pa-

niskais Hitklifs no Emilijas sBrlintieskaitrgadu vecais nakameis dzejnieks

aukam un liktenigais misters Rocesters no
Sarlotes Bronté DZeinas Eiras. Kas kopigs vi-
siem SiemturmSajiem milétajiemn, un kadsvi-
niem sakars ar Baironu? Tads, ka vini visi ir
tipiski devinpadsmita gadsimta baironiskie
varoni. Bairons piedzima 18 gadsimtabeigas
undzivojata, kaatbelssbijajitamavel vismaz
simt gadus. VinS par sevi ir teicis: “Es esrmu
tik divains laba un Jauna sajaukuns, ka mani
raksturot bls sarezditi.” Savukart Géte teicis,
ka tapéc vien ir verts iemacities anglu valo-
du, lai iepazitu So genialo cilveku. levérojams
bija ne vien Bairona talants, bet arf veids, k&
davins milgja un baudija dzivi. Ne velti vinu
dévgja par pirmo slavenibu, tadu ka rok-
murskull saviebtajam lopam fascingja an-
dlu sabiedribu, un vina sieva Annabella pat
ieviesa tam specidlu apzZiméjumu - beiro-
manija. Viena no Bairona kaisligakajam mi-
lakajam ledija Kerolaina Lemba vinam de-
va tik trapigu apzZiméjumu, ka tas ari Sodien
tiek pieminéts, kad runa ir par Bairona per-
sonibu. PEc abu pinmés igpaziSanas vina se-
cindjusi: “Traks, slikts un tads, kuru labak ne-
maz nepazit.” 'lacu tas neaizkavéja So 1ediju
Bairona dél zaudéet galvu. Kad dzejnieks pret
sievieti atsala, bet vina, kaut aiz bédam glu-
i izdila, tomér nedomaja padoties, Bairons
ironizégja, kavinu tagad vajajot skelets.
Sliktie géni un lacis
suna vieta

Dzordzs Gordons Bairons, sestais ba-
rons Bairons, pazistans vienkarsi ka lords
Bairons, piedzima 1783 gada 22. janvart
Londona. No vienas puses, Baironam pavei-
ca&s  vinS mantojaZilas asinis, spilgtu talantu
un arkartigi senu, sinam un dejam apaugu-
8u, gotisku abatiju. No otras puses, nepavei-
G35, jo lidz ar visu So grezno baggzu, vins ie-
guva nelagas iedzimtibas. Bairona vecteting
un vecvectéting no mates puses dzivi beidza
noslicinoties. Bairona tévs savu TpaSibu del
bija zindms ka Trakais Dzeks. Vins aptuve-
ni divu gadu laika pilnTba izputindja Bairona
métes 23 000 marcinu vérto paru. Kad z&
nam bija tris gadi, vina t&s, galigi nodzéries
un slims ar tuberkulozi, trisdesmit piecu ga-
du vecuma beidza dzivi viena no Francijas
bordeliem.

Bémnibu ving, tolaik vél tikai DZord?s
Gordons, pavadija Skotija ar depresivu un

kluva par sesto lordu Baironu. Un mantinie-

Bémibu vins, tolaik
veél tikai DZordzs
Gordons, pavadija

Skotija ar depresivu

un nelidzsvarotu mati,
kurai patika iedzert,

tapéc déla audzinasanu
vina uzticéja auklei

Meérijai Grejai, kas,
ka vélak izradijas,

ne vien sagajas
ar apSaubamiem

I[igavainiem bérna
klatbutné, bet pat

izmantoja vinu seksuali.

ku Nistedas abatijai, no kuras velvétajiem
gaiteniem, puteklos un zimeklu tiklos ieti-
nuSies, kluséjot noraudzjas augstdzimuso
sencu portreti. Vélak savés trakuligajas bal-
Iités Bairons médza uzsaukt tostus, pacelot
ar Sampanieti pilditu moka galvaskausu, ko
it ka atradis turpat abatijas darza.

Interesanti, ka briZziem Bairons soli so-
IT sekoja savu priekSgajéju necelos. Vina tévs

Seminars /
+Dziedino3as meditacijas”
Engeli, indieSu un égiptiesu dievi, Galaktiskie Hatori
.ilftj*gada 19. - 20. oltthbrib
Seminaru mals:

Nina Simukova -van Deniénu (Nideriunde), v
filozofijas doktore, Reiki meistare 1
www.energijuharmonija.lv
info@energijuharmonija.lv
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ne vien bija “visu laiku iemilgjies”, bet piede-
vam ielaidas incestudlas attiecibas ar savu
mésu Fransisu. Ari Baironam velak bs vai-
rak neka draudzigas attiecibas ar savu pus-
masu Augusti - Traka Dzeka meitu no pir-
meés laulibes.

ArTuzdzivojavins arizdomu, unvinaeks-
travagances bija darges. KembridZas Trisvie-
nibas koledzas istabina vins esot turgjis laci
par spiti likumam, kas aizliedza studentiem
skola turét sunus. Ta ka likuméa nekas nebija
teikts par 1aciem, Bairons tadu iegadjies.

Nepratigas diétas

Bairons vainoja mati par to, ka vina de-
wusi délam savu mezo, uz lieko svaru tendé-
to augumu. Protams, portretos vins izskatas
pievilcigs, nu, vismaz slavenaja Tomasa H-
lipsa glezna Bairons albanu trpa, kas aplt-
kojama Nacionalaja portretu galerija Lon-
dona. Tacu bija pat gadijumi, kad vinS sawus
portretus neatjava publicét savu poému gra-
Met3s, jo tajos vins izskatoties parjik zenisks.
Vinam tacu bija jaizskatas teatralam un dra-
matiskam! It ka nepietiktu jau ar lieka sva-
ra problémam, Baironam viena kaja bija 1s&
ka par otru, tApéc vinam nacas valkat apavus
ar ortopédisko zoli. Kliba kaja, vina peSavar-
diem izsakoties, “vejaja ka lasts'.

Bairons ripéjas par savu izskatu, ka So-
dien teiktu, sevi kopa un periodiski piever-
s&s visdazadakajam dietm. Baironam bija
problémas ne vien ar seksualo apetiti. Ana-
lizgjot vina véstules, daZi biografi uzskata, ka
vinam bijusi bulimija. Bija periods, kad dzej-
nieks dzéra tikai sodas tdeni kam piekoda
biskvitus. Kad biskviti nebija pieejami, aiz-
vietoja tos ar kartupelu un etika salatiem
Bairons izdZivoja art “pakSaugus édoSa aske-
ta” periodu un briZiem esot particis gandriz
vai tikai no etika vien. Nekas vinu neesot ie-
priecinajis vairak ka izsauciens: ‘Arprats, ka
tu esi novajgjis! ”

Bairons ka vampirs

1816. gadd, kas pazistams ka gads bezva-
sarss, jo Eiropa un dala Ziemelamerikas pie-
dzivojanenormalu aukstumu, Bairons unvi-
napersonigais arstsjauninais DZons Polidori
atpltas villa pie Zenévas ezera. Vinus apcie-
moja Bairona draugs Persijs Basijs Sellijs ar
nakamo sievu Mériju Godvinu (velak Nel-
liju) un Mérijas pusméasa Kléra Klarmonta.
Slapjas vasaras un nemitiga lietus d&| pulci-
nam bieZi nécas uzturéties telpés. Un tris die-
nu garumavini visi pieci opija iespaida sar--
koja spoku stastu stastiSanas un rakstiSanas
maratonu. Toreiz Meérija ieskicgja stastu par
Frankensteinu. Savukart Polidori tris laiskos
fita célienos radija pirmo vampirstastu an-
dlu literatra. Ta galvena varona prototips
bija neviens cits ka Bairons. Neparasta sa
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kritiba, bet jau driz visi tris dzentimeni 3ki-
ras no Sis pasaules: 26 gadu vecuma, depre-
sijas paments un visu nospélgjis azartspéles,
Polidori iedzéra cianidu. Péc gada Bairons
devas uz Persija Sellija beram 1822 gadh
dzejnieks, badams 30 gadu vecs, étras lai-
ka burgjot ar savu Soneri, kas Baironam par
godu bija nosaukts par Donu 2uanu, Nosli-
ka. Péc diviem gadiem draugiem sekoja art
Bairons.

“O, bet tas nav
pertikis!”

Zenévas villa Bairons atjaunoja romanu
ar Mérijas Sellijas pusmasu Kléru Klarmon-
tu, un piedzima Klara Allegra. Kad meitene
piecu gadu vecuma saslima ar tifu un nomi-
ra, Bairons uz bérém neieradss, jo, lai atbri-
Vvotu sevi no nepiecieSarribas slépt savu sek
sudlo dzivi, uz visiem laikiem bija pametis
Angliju. Viens no iemesliem, kapéc Bairo-
nam nacas atstat dzimteni, bija vina sakars
arpasa masu Augusti LT. Kad Auguste, tolaik
ganvél oficiali precgjusies ar savuviru, dzem-

Adas mate matematike
Annabella loti raizéjas,
ka meita no téva bus
mantojusi nepratu, un,
censoties to neveicinat,
jau no bérnibas virzija
Adu pa logikas un
matematikas celu.

déja meitinu Elizabeti Medoru, Bairons péc
jaundzimusas apciemojuma savai uzticibas
personai Iedijai Melburnai rakstija: “O, bet
tas nav pértikis!” So izteikumu Bairona bio-
grafi uzskata par apliecingjumu, ka béms ir
paSa Bairona un vins beZijies, ka incesta dél
pecnacajs bas ieguvis kadu kroplibu.
Bairona vieniga likumiga lauliba dzimu-
s meitaAda Lavieisa ir tik slavena, ka 16. ok-
tobrTvisa pasaulé tiek svinétavinas varda no-
saukta diena. Kad Adai bija tikai meénesis,
Bairona sieva bému panéma pie sevis, un
meitene vairs neredz&ja tevu. Adas mate ma-
tematike Annabella loti raiz8as, ka meita no
téva blis mantojusi nepratu, un, censoties to
neveicinat, jau no bémibas virzija Adu palo-
gikas un matemétikas ceju. Londonas uni-
versitate Ada studéja matematiku un darf-
ja to tik labi, ka kluva par britu matematika
un inZeniera Carlza BebidZa asistenti. Vi-
na aprakstija BebidZa izstradatas program:
mes vina izgudrotajai analitiskajai mesinai.
1979. gada ASV Aizsardzibas departaments

izstradaja programméSanas valodu, ko no-
saucaAdas varda

TVis kapa pieminekli

Ka jau romantisma dzejnieks, Bairons
iederas saulrieta ainava, kur vina vientulais
stavs ar atrisuSo kaklautu iezZiméjas uz kap-
Satas fona. Jau bérniba vinu bieZi nospieda
grutsirdigas domas par ndvi.Ja var ticét Bai-
ronabiografamAndré Morua, pusaudZaga-
dos ving “odja sapnot uz kapsétu zem vik-
snas zariem”.

Slavenaka parpaSadzejniekakapu irvina
milota nifaundlenda Bocrmana atdusas vie-
ta vienigais, kas Bairona laika Nisteda uz-
celts. Kad suns saslima ar trakumsérgu, Bai-
rons to paSaizliedzigi kopa, nedomajot par
inficéSanas draudiem. Vin$ Bocmani apgla-
baja abatijas parka un uz kapakmens iegra-
véja savu slaveno Epitafiju sunim: “Sis vietas
tuvuma atdusas kada bitne, kurai piemita
skaistums bez iedomibas, spéks bez nekau-
nibas, drosme bez nezélibas un visi cilveka
tikumi bez vinu netikumiem. Ja Sis cldina-1
jums bUtu iegravéts virs cilvéka pisliem, tie
bitu tukSi glaimi, bet tas ir vien nodeva
Bocmana pieminai, suna, kas dzimis NO-
faundlenda 1805. gada naija, miris NOs-
tedas abatija 1808. gada 18 novembri.”
1811 gada testamenta Bairons esot
izteicis véleSanos tikt apglabats bla-
kus Bocmanim, tau S véleSanas
netika izpildita.

1823 gada Bairons piedalr-

j&s grieku brivibas cinas pret tur-
kiem. Aténas vins katru dienu
esot gajis turku pirtt un ievergjis
etika, Gdens un risu dietu. Tade-
jadi Bairons novagjindja inonsis-
teému un, kad zirga mugura vinu
izmérceja lietusgize, scaukstéjas,
un saslima. Péc mokoSas slimosa-
nes 1824. gada 19, aprili Bairons.
tikal 36 gadu vecuma atstgja so :
pesauli. Sanemusi zinu par Bai-
rona navi, grieki esot pamatigi
serojusi, un, kad iebalzamétas
dzejnieka mirstigas  atliekas
gatavojas sttt Uz tBvzem,
elgjusies kadu gabalinu no
Ssavavarona paturét sev. Sa-

skana ar nostastien Bai-

rona sirds atrodas Me-

salongd. Baironu bija

ieceréts apbedit

Vestminste-

rasabatija, ta-

Cu saistiba ar

vina “diskut&jamo

morali” apglabdja tuvéja Haknel-
torkardas Marijas Magdale-
nes baznicind. Ada Lavleisa at-
dusaslidzas vinam. ©



Vinu dévéja par pirmo slavenibu,
tadu ka rokzvaigznu prieksSgajéju.
Dzejnieka profils ar murskuli
saviebtajam lapam fascingja
anglu sabiedribu, un vina sieva
Annabella pat ieviesa tam specialu
apziméjumu - bairomanija.

Talitéja zobu jutiguma
mazinasSana, kas turpin
ilgstosi

Kas izraisa zobu jutigumu?

Edot vai dzerot aukstu, karstu, saldu vai saju, lielakajai dalai <
nerodas nekadas neértibas, bet daziem var traucét zobu jutt
Sapes var bat Isas, asas un parasti negaiditas, tacu ar to pieti
liegtu baudit dzivi pilniba.

Ka Colgate® Sensitive Pro-Relief™ darb

Kliniskie pétijumi pierada, ka zobu pastas revolucionarais sa:
savadaks. Pretéji citam zobu pastam, kas paredzétas jutigier
Colgate® Sensitive Pro-Relief" satur unikalo Pro-Argin™ tehn
Ta vieta, lai Ienam iedarbotos, tas sak blokét atvértos kanal
kad pieskaras zobam. Atvértie kanali pie dentina virsmas, ki
nervus neaizsargatus pret karstuma un aukstuma iedarbibu,
noslégti ar Pro-Argin ™ sastavu, kur$ rada talitéju atvieglojur

No kurienes rodas
jutigu zobu sapes?

Ka darbojas C
Sensitive Pro-

Zobu jutiguma sapes
izraisa atvértie dentina
kanali.

Blokéti kanali nol
jutigu zobu sape:

In vitro mikroskopa
redzama dentina ka
noslégsana arColg<
Pro-Relief palidzibu

In vitro mikroskopa attéla (CLSM)
redzama neapstradata dentina
virsma ar atsegtiem kanaliem.

"Kliniskie pétijumi ir mani parliecingj
ka jaunais Colgate® Sensitive Pro-Rel
piedava talitéju un ilgstoSu atviegloj

Ka profesionalis uzskatu to
inovaciju. Esmu pétijis sapi<
jutigumu gadiem un nekad
redzéjis tik iespaidigus rezu
kadus sniedz jauna Colgate
Sensitive Pro-Relief*.Tas
revolucionarais sastavs nod
talitéju atvieglojumu péc z
pastas uzklaSanas katram ji
zobam un vieglas, vienu mi
masazas.Turklat ir kliniski p
ka, ik dienu tirot zobus ar (
Sensitive Pro-Relief*, jutigu
atvieglojums ir ilgstoss.
ParsteidzoSus rezultatus uzi
patérétaju pétijums: 8 no k
cilvékiem, kuri cieS no zobu
jutiguma, zinoja par talitéju atvieglojumu péc zobu pastas W2
un auksta Odens dzerSanas.

Dr. Bills Devizio (Bili DeVizio),
PhD VP (viceprezidents),
Kliniskais zobarstniecibas
pétnieks "Colgate-Palmolive"

Pienemiet izaicindjumu Sodien!
Jas neatradisit efektivaku zobu sapju mazinataju.
Lai uzzinatu vairak, apmekléjiet www .colgatesensitiveprorelief.lv


http://www.colgatesensitiveprorelief.lv
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I - - > t Al
Latvietim sénes sniedz vairak magisko zinaSanu neka
jebkura cita radiba.

St o .

v (tcjils Zirnis

ar sénu magiskajam TpasSibam
var parliecinaties trijos veidos:
ieraugot séni, apédot séni vai
piedzimstot par latvieti. Vis-
vienkarsakais un ari visdroSa-
kais ir pédgjais veids, jo tad tu

meZatundra, kur sénu laika griti sénei ne-
uzkapt, tik biezs ir raibo cepurisu Kajiens, la
tes tieSam i, ta€u nedrikst aizmirst, ka tala-
jos ziemelu rajonos cilvekam nav tadu izaici-
najumu, kadi rodas, dzivojot stratégiski sva-
rga Eiropas punkta. Ne jau sénu daudzuméa
slépjas to magiskais spéks, bet gan dazadiba.
Ja tu dzvo tik tAlu ziemelos, ka neviens cits
tavu zemi neiekaro, tu gadsimtiem ilgi gre-

uzreiz nonac to cilveku kopa, kuri sl tikal baravikas un apSkungus un citam

bes krgjusi tokstoSiem gadu un péc nokap-
Sanas no Himalajiem izstaigjusi vai visu Eir-
aziju, kamér atradusi seném vislabveligako
zemi un apmetuSies te uz mizigu palikSanu.
LatvieSu folklora par seném tik skopi izsakas
ne jau tapéc, ka senie latvieSi par tam nebd-
tu likuSies zinis. Nebdt ne, sénu zinibas ne-
tika plasSi apdziedatas tadél, lai neviens sve-
Sinieks Sai informacijai netiktu Kat. LatvieSu
nakamajam paaudzeém ta tika nodota gené-
tiska fimeni, tapéc ikviens latvietis, ieraudz-
jis séni, jau zemapzinas lTmeni zing, kasjada-
ra, tpat ka kakis zina, ko darit ar putninu, kes
leka vina deguna priek3a.

Sénes un geopolitika

DaZs uzreiz prasis: kas tad te, Latvija, s&-
ném ir labvéligaks neka citur, pieméram,
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SENém nepievers uzmanibu, jo tev nav sva
ngas nekadas citas sénu Tpasibas, iznemot
varblt muSmires ziemelbrieZzu pievilinaSa-
nal. Toties Seit, brinumskaistaja Latvija, ku-
rai $ skaistuma dél krustam Skérsam staiga
pari iekarotaju karapulki, iezemietim gribot
negribot jadomé, ka ar 3o situéciju tikt gala
Te nu skats agri vai VElu apstajas pie seném,
jotasirresurss, kurSatjaunojas, tatad biis pie-
ejans art tad, kad viss parégjais tiek zaudets.
VarbUt esat ieverojusi kadu Skietami pa-
radoksalu faktu - visparéja vaimanologija
par to, ka Latvija neka vairs nav, neviens ne-
vaimana par sénu trakumu. Tas @& ir ne jau
tapéc, ka Latvija netiktu izcirsti senu mezi.
Ne&, $5du vaimanu trikuma Tstais iemesls ir
sénu izcila vieta latvieSa paSidentifikacija -
latvietis, karmér vien vins spgj kustéties, ne-
kad neatZisies, ka vairs nespgj atrast seres;

vind var pieprasit no valsts daZnedaZadus so-
cidlos pabalstus, bet nekad nepieprasis, lai
valsts pienes vinu kiat pie baravikas, tasvien-
karsi ir zem latvieSa goda. Ta ka latvietis Seit
ir spéjis izdzivot, pateicoties seném, vins ru-
denos dosies sénés neatkarigi no ta, cik mak-
S5 degviela. Kad te vairs neaugs sénes, tad
ari latvieSu stastam bis beiges. Un otradi -
kamér sénes te aug, neviena emigracija nav
bistarg, jo agri vai VElu latvietis pie savas &
nes atgriezZisies. Tapéc mezu parmériga izcir-
Sanajauzltko ne tikai ka ekonomiska riciba,
bet visupirms ka mégingjums dabt latvie-
Sus prom no Sis zemes.

MuUzigais ierocis

Patiesiba nav Tsti skaidrs, kapéc Latvi-
jas armija vél nav ieviestas TpeSas sénota-
ju apakdvienibas, jo ar sénu palidzibu iespé-
jams atrisinat gandriz vai ikvienu sarezgitu
situaciju, sakot ar ienaidnieka apreibindSa-
nu vai noindéSanu un beidzot ar pesa apzi-
nes transforméciju brizos, kad nekada cita
pretoSanas nav iespéjama. Turklat bez kada
parspilgjuma var teikt, ka latvieSu Tstais kau-
jas térps ir sénotdja ekipgjums, nevis Lac-
pléSa milna un ausaine, Skéles zobu birste,
Lemberga hate, Dombrovska grameatveza
uzvalcins vai RepSes gaismes zobens. Gad-
simtu gaita Sis térps ir izkopts tik smalki un
nianséti, ka latvietim nav nepiecieSami neka-
di arzemju militarie konsultanti, lai ekipétos
3, ka meZaikviens pretimnacgjs, sakot ar la-
ci, vilku unalni un beidzot ar konkurentu pie
skaistakas baravikas, hobistas jau no vina iz-
skatavien. (Tiesa, daZi novérotaji apgalvo, ka
Rietumeiropa sievietes ar ikdiena gérbjoties
15, ka latvietes ¢erbjes, kad iet sénot. Sis ap-
galvojums varétu bt patiess, bet tas jau ne-
mezinamdsu iespéjas MeZ3, jo tendences r&-
dg, ka Rietumu virieSi no savam sievietém
baidas arvien vairak.)

Patiesi, nav labaka kaujas térpa par lat-
vieSu sénatdja térpu, jo tas ir dométs ne tikai
Tsiem ieskrégjieniem meza, bet art ilgstoSam
izdzZivoSanas parbaudijumam, ja gadijies ap-
maldrties. Sis tarps iztur lietu un aukstumu
un taja pasa laika ir pietiekami viegls, lai ar
to batu iespéjams veikt sprintaizravienus, ja
gadss, ka vienu baraviku ierauga reizé vaira-
ki sénotaji. Turklat tasir apstradats ar specia-
lam Kimiskam vielam ércu atbaidiSanai un,
ka jau teicam, izskatas pietiekami atbaidosi,
lai no sénotaja brtos pat pasagimenes locek-
li un seksudlie maniaki. Tos gan sénu laika
neviens tik un ta nopietni nenem, jo seksua-
lais maniaks labi zina, ka uzbudinata stavok-
ITvina maniakalais organs izskatas lldzigs s&-
nei, tatad jebkurS sénotajs ar savu naziti to
nogriezs, ilgi nedomajot. Vél bédigak ma-
niakam var iziet ar tiem sénotgjiem, kuri sa-
KlausijuSies stastus, ka Tsts dabas draugs s&-
ni negriez ar nazi, bet micélija saudz&Sanas



FOTO: ND IZDEVNIECIBAS ARHIVA

noldka izskrivé nostinamara & procedi-
rair daudz mokoSaka neka atrs nogrieziens
ar nazi. Seksualie maniaki labi zina, ka seéno-
tAjs meza ir tikpat uzbudinats kavini, turklat
parasti vél ari dusmigs, jo citus senotajus ir
sastapis daudz vairak neka sénes. Izteikti pat
pieneémumi, ka tie 1a¢i, kas pédégjos gados it
ka redzéti dazadés Latvijas vietas, patiesi-
ba bijusi nevis 1ai, bet sénotdji, kuri dodas

Zirnis vero

& Ja tirghd nav sénu, braukt sénés nav
jégas, jo mezos to vél nav. Ja tirgd ir se-
nes, braukt sénés nav jégas, jo mezos
tas jau ir nolasrtas.

+ Ja, ieejot meza, tev pretl pirma nak
sieviete, nebds ne seksa, ne sénu.

+ Séne irvieniga radiba, kuras prieksa
drikst mesties celos, nebaidoties no ap-
stidzibas elkdieviba. #

+ Ja meza atrodi veselu klajienu ne-

tarpainu baraviku un spéj to ticami iz
stastit draugiem, tev pédéjais laiks iet
politika.

& Ja ieraugi divas vienadas baravikas

blakus, tu esi atradis sénotajam idealo
alkohola devu.

+ Ja séne, kuru tu noliecies griezt,

tevi uzruna cilvéka balsi, tu atrodies
parak tuvu Kimiskas rapniecibas atkritu-
mu izgaztuvei.

+ Vietas, kur aug papardes, var atrast ti-
kai seksu, nevis sénes.

+ Meza sauciens "Ragts!" nozimé ne-
vis aicinajumu bucoties, bet bridinaju-
mu nebucot Zultsbeku.

+ Ja sava iecienitaja sénu vietad ierau-
gi priekSa sveSu sievieti ar bérniem, tas

meZa lafa terpd, lai aizbaiditu citus séno-
tgjus, jo vispargjas automobilizacijas dgj
konkurence meZos ir augusi, tapéc dazi s&-
notaji mégina to mazinat ar tik radikaliem
lidzekliem.

Brinuma gaidas

Ta ka senotgjs vieglak neka daudzu ci-
tu profesiju parstavji var pamatot ierota né-
s&%anas nepiecieSamibu (lai bitu, ar ko Saut
gaisa apmaldiSanas gadijuma), ir skaidrs, ka
lieki uztraucas tie, kas vaimana par latvju ze-
messardzes zemajam Kaujas spgjam. Masu
Tsta zemessardze ir sénotdji, grata bridr vi-
ni atkal, tapat ka masu sendi, ar ieroCiem ro-
kés saies mezos un tur partiks no seném, ku-
ras Latvija, ja labi meklg, var atrast pa ziema.

Turklat, ja ienaidnieka parspeks izradisies
parak liels, misdienu sénotdji atSkiriba no
senciem nekritis depresija, bet vienkarsi aiz-
ies cita reglitdté, izmantojot interneta atras-
to informaciju par sénu pasaules iespgjam
Latvija ir atrodames vismaz desmit tA saukto
magisko sénu suges, proti, tadas, kuras salir
psihotropo vielu psilocibinu.Jebkurs ienaid-
nieks, uzzingjis, ka latvieSiem ir pasas haluci-

nozime, ka tavai sievai ir milakais.

+ Ja sénu laikd pa mezu tev preti
nak virinatajs, tas patiesiba ir tikai cits
sénotajs, kas vélas tevi atbaidit no
savas baraviku vietas.

< Ja, pa meZu ejot, nonac izcili laba
sénu vietd, tas nozimé, ka tu esi ap-
maldijies.

+ Ja tu arl treSaja diena vél nevari
atrast celu laukd no meza, tas nozi-
mé, ka esi apmaldijies laika un no-
kluvis 13. gadsimta.

+ Ja meZza ierauga laci, taja diena
interese par séném zudis.

+ Sénu laika nedrikst iet meza ar
cepuri, kas izskatas péc sénes, var
dabdt nazi kakla.

+ Ja uz meZa stigas ieraugi skaistas
baravikas gara rinda, nedrikst sakt tas
griezt, jo aizrausies un nepamanisi, ka
basi aizgajis I1dz raganas majai.

+ Vilki neéd Sarkangalvites tapéc, ka
baidas, vai vinu piradzini nav pilditi ar
Séném.

+ Visvairak sénu var dabat, sumpur-

na maska staigajot pa mezZu un slavéjot
cela satiktas caklakas sénotajas.

NOYENO sénu zindSanes, noteikti centisies iz-
mantot So zintnieku pakalpojumus, un te nu
masu tautas atriebégjiem paveras varen plass
rficibas lauks. Zinot pareizas devu proporci-
jas, ar Sim seném var panakt nevis laimes, bet
bailu un nomaktibas efektu. Un kas var biit
labaks par nobijusos un nomaktu ienaidnie-
ku?Ja ar to tomér nepietiktu un naktos riko-
ties radikalak, atkal pati daba nakusi mums
talka - halucinogénajam seném arkartigi -
dAges ir daZas ndvigi indigu sénu suges, ta-
tad mums ir parokai art ienaidnieka pilnigas
likvidacijas ierogi.

Tomér pats galvenais, ko latvietim dod
sénes, nav ne plasais ienaidnieku uzveikSa-
nes arsendls, ne iztikSana griitos brizos, ne
izdzZivoSanas skola, apmeldoties vai ieédot
nepareizas s&nes, un pat ne ta briniskiga g~

nga pieredze, ko sniedz halucinogénas s&
nes. Pats galvenais, ko mums devusas seres,
ir neapgaZama informacija par mistiskas pa-
saules esamibu. lkviens, kurs senu laika ir ga
jis pa meza stigy, ir parliecingjies par kadu
sénosanas aksiomu: lai cik agri tu ietu me-

+ Vienu reizi var est jebkuru seni.

+ Ja treSaja diend péc zalas muSmires
apéSanas tu vél esi dzivs, tad tev ir
IpaSas spéjas sajaukt muSmires ar
bérzlapem.

+ Ja valdiba iegrtz budzeta miljonus
kartéjo aféristu kabatas, sénotaju me-
Z0s bas vairak neka iepriekséja gada.

& Ja mezZos sak augt neparastas sénes,
gaidams liels imigrantu vilnis.

73, vienmér kads bs ggjis pirms tevis un la-
bakas baravikas nolasijis. Kas ir Sis nolasitjs,
o neviens nezing, jo neviensvinu nav redze-
jis. latad ir skaidrs, ka baravikas nolasa ka-
da mistiska bitne. Kada? Varianti ir tikai di-
Vi - vai nu citplanétiesi, vai kads no latvieSu
dievibu panteona. DiemZél abos gadijumos
patiesibas noskaidroSanai neder misdienas
izplatita videonovéroSanas metode. Ne tikai
tapéc, ka pie katras baravikas videokameru
nepieliksi, bet art t3péc, ka pardabiskas biit-
nes nav iespgjams nofilmét, un ari citplané-
tiesi, ja jau bls spgjusi tikt lidz Zemei, no-
teikti bos atkigjusi arm veidu, ka to izdart,
izvairoties no zemieSu iespgjam fiksét vinu
klathGtni. Tas gan neizslédz iespégju Sis bit-
nes ieraudzit nejausi. lapéc sénotajam meza
vienmér jatur acisvala!®
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(M) PADOMNIEKS

Idls nrs!

SénoSana ir latvieSu hobijs, sports, meditacija un izklaide vienlaikus.
Kurvis uz rokas, nazis un plastmasas kulkenes kabata, ja nu pagadas tik daudz
sénu, ka groza nesatilpst.TaCu ka sénes groza ievilinat? Masu senci gadsimtu

garuma So maku izkopusi lidz pilnibai.

YV @ija Pa&oznaka

Sénu veiksmei ¢

Dodoties sénot, pirms izieSanas pa durvim vajag ar visu grozu uz bridi piesést. Ja
pa celam uz meZzu redz cielavu, zliti vai stirnu, bas veiksmiga sénosana.

Ziedojums
~ - .
Meza matel#
Kad sasénots pilns grozs,
ejot ara no meza, visskaistaka
un lielaka séne jaizmet no
groza meZa mala ka ziedojums /\
MeZa matei.

MuSmire tads!

Sénotajam nevajag veiksmi

vélét, jo tad noskauz visas sénes.
Ja nu cela pagadas kads veiksmes
vélétajs, tam jaatbild: "MuSmire
tads, nem pats savu veiksmi!"

Sénosanas talismansny®

Ja sénosana labi veicies, kadu apgérba gabalu
(kreklu, lakatu, zekes, zabakus) no tas reizes
nevajag mazgat un tirit, bet vilkt lidz v7
sezonas beigam ikreiz, kad ejat sénot.

Virietis ar pilnu grozu «

Ja, ejot sénot, pa celam satiekat sénotaju ar pilnu
grozu, art paSam uzsmaidis veiksme. Dubultveiksme
garantéta, ja sénotajs ir virietis.

Pasléptais nazis e-

Ejot sénot, nazis jaslépj aiz muguras, tad var labi
sénes ieraudzit. Ja nazi nenoslépj, tad sénes, to
ieraugot, nobistas un paSas paslépjas.

Habu vards

Sénojot nedrikst izteikt vardu "acka",
jo ta jos piesaucat caskas!

PASUIILE



e Lietus un zibens

Labu sénu razu nodrosSina divas dabas
paradibas: pirma - lietus, vélams

taisns - tads, kas list vienmeérigi, /
otra - zibens bez pérkona. |

SENU VARDI
Meza ieejot, senotajam
jasaka: “Ciku, Ciku, meza
Miku, pilna ada bara-

viku! ,tad arigrozs atri
piepildas.

Ja sénojot pirmo groza ieliek

baraviku, grozs atri pielasas
pilns, ja bérzlapi - sénoSana
tik labi neveiksies un var

gadities iet majas ar pustuksu

grozinu.

Liekot groza pirmo séni,
jasaka: "Dievin, dod laimi!”

Péc pirmas atrastas sénes var
z1lét nakamo gadu lidz jaunai

sénu razai. Ja séne tarpaina,
jauzmanas no skaugiem, ja
jauna un laba - gaidams

veiksmes gads. Baravika sola
particibu, bet gailene - ramu

un gaisSu gadu.

Sénojot pirmas atrastas sénes
jaapsplauda un jasaka: "Esiet

jas tas laimigas, pievelciet
man atri pilnu grozu!"



MILJONI
NELIDZ

Ja cilvékam ir bagati vecaki, parasti
automatiski tiek uzskatits, ka vinam
ir paveicies. Patiesiba ta nemaz nav,
jo ir pietiekami daudz gadijumu, kad
bagatniekus piemeklé tadas pasas
nelaimes ka parastos mirstigos.
Slavenas Rokfelleru dzimtas at-
vase Maikls Klarks Rokfellers ir
uzskatams piemérs Sai patiesibai - jau
pusgadsimtu vins ir pazudis bez vésts,
un varam vien minét, vai vinS noslika,
vai puisi - vél briesmigak! - apéda
kanibali.

v cOandria JIZetuzdls

Netipiskais miljonars

Parasti miljonara atvases nemédz no-
nakt tadss situacijas, lai tam draudétu krisa-
na cilvekédaju nagos, tatu Maikls Rokfel-
lers bija pass gadijums. Piedzima vins viena
no Amerikas bagétakajam gimeném, jo pui-
% vecvectétinS Dzons Rokfellers bija naf-
tas magnats un ASV vesturé pirmais miljar-
dieris, bet t&vs Nelsons Rokfellers darbojas
banku biznesa un politika, ar laiku Klostot
pat par ASV viceprezidentu. Tomér Maik-
lu nevilingja ne bizness, ne ari politika, vins
vairak intereséjas parvesturi. lespajans, kon-
servativaki vecaki jaunietim par varitem lik-
tu studét ekonomiku un pament gimenes
biznesu, tatu Nelsons Rokfellers negribgja
puiku mocit un likt vinam darTt to, kas nepa-
visamnepatik. Vins lava délamiestaties Har-
varda universitate, kur puisis studéja vesturi
un antropologiju. Paraléli macibam Maikls
diezgan aktivi darbojas Antropologijas in-
stittita, kur jauno Rokfelleru sanéma ar at-
plestam rokam, jo tanu bija sagadijies, ka tie-
Si Rokfelleru dzimta bija lielakais Sa institlita
sponsors. Objektivitates labead japiebilst, ka
Rokfellers seniors instititu sponsoréja ne
jau tikai déla aizrauSands dél, né, jau kops
dzimtas patriarha DZona laikiem Rokfelleri



ir dasni ziedojusi daZadam organizacijam un
pasdkumiem, sakat no politiskajam partijam
un beidzot ar makslas galerijam

Pabeidzis skolu un paris ménesu nodie-
ngjis ammija (ja, Amerika armija diengja ar
elites atvases, vismaz ta tas bija lidz Vjetna-
mes karam), 22 gadus vecais Maikls noléna,
ka pienacis laiks atstat padas zinatné un no-
organizét pirmo zinatnisko ekspediciju. Par-
laidiis acis globusam, jaunais Rokfellers izvé-
I§jasJaungvineju, kur ceréja no aborigéniem
savakt dazadu etnografisku priekSmetu ko-
lekciju. Ar ekspedicijas finansgjumu pro-
blémas neradas (VElreiz atcerésimies, kas bi-
ja Maikla tétis!), tapec 1961 gada rudeni
Maikls kopa ar holandieSu etnografu René
Vasingu devas celi

Liktenigais brauciens
ar laivu

Pirmais ménesis aizrit&jabez problémam.
Rokfellers un Vasings, kompanija panému-
§i paris vietéjos pavadonus, apbraukdja salas
un naski tirgojas ar iezemieSien: Mes juns
cigaretes, konservus un rnezus, jis mums sa-
vas malablodas, koka karotes un to tur gliti iz-
krasoto galvaskausu. Maina ggja no rokas, un
driz vien abi pétnieki vargja uz Ameriku no-

Tris ceturtdalas no
laiva braukuSajiem
bija izglabusies. Un
tikai no pasa galvena,
no Maikla Rokfellera
nebija ne minas...

sdtit pirmo etnografisko dargumu kolekciju,
kas, starp citu, vél Sobaltdien glabgjas Nujor-
kas Pirmatnéjas makslas muzgja.

1961 gada 17. novembri Rokfellers no-
1éma apmeklét kadu loti nomalu aborigénu
ciematu cerTba tur atrast seviski interesantus
eksponatus. Vietgjie iedZvotji gan centas
vinu atrunat, sakot, ka tur dzivo ne parak la-
bi cilveki, turkiat Iidz turienei jabrauc pa lie-
lu un diezgan bistamu upi, tacu Maikls Sos
stastus nebija noskanots nemt galva. Nopir-
Cis no iezemieSiemn ne parak uzticarma izska-
ta pastaisitu laivu, vins kopa ar saviem bied-
riem devas cela.

Lidz mérkimganvini neti ka, jo upesvidt
pek3ni noslapa motors, ko Maikls bija pieka-
ris iezemiedu laivai. Lidz krastam bija paris

kilometru, dienzél kartigu airu laiva nebi-
ja Abi vietgjie pavadoni izSKiras par riskantu
soli - piesgjusi sev tukSas benzinkannas, vi-
ni méginaja krastu sasniegt peldus. Riskants
Sis peldéjums bija galvenokart tapéc, ka upe
dzivoja krokodili. Acimredzot tiedi S iemes-
la dél Rokfellers, kurs bija itin labs peldétdjs,
noléma palikt laiva kopaar Vasingu. Tacu vél
péc briZza vilnis apgaza laivu, un abi taja s&-
daosie tik un tA nonaca tdeni. Talak vinu celi
8Kiras - Rokfellers noléma méginét sasniegt
krastu peldus, bet holandieSu etnografs par
labaku uzskatija turéties pie apgaztas laivas
un gaidit glabgjus. Vai krokodilus - skatoties,
kurS pirmais ieradisies notikuma vieta.
Holandietim paveicas, jo pirmie tomeér
ieradas glabgji  pari lidojosa lidmadina bija
parmanijusi nelaimi un pa raciju devusi zinu
netalu esoSam kugjitim, kura apkalpe tad ari
izvilka no Gdens Vasingu. Péc tam, kad ho-
landietis bija daudzmez atjedzies un izstas-
tijis lietas batibu, visi sika meklét Rokfelle-
ru, kuram pa to laiku sen jau vajadzéja bt
sasnieguSam krastu, lacu nekadas miljonu
mantinieka pedas krastmala ta ari neizdevas
atrast. Dazas dienas Velak atradss abi Rokfel-
lera ekspedicijas pavadoni, kuriem peldus uz
tukSgjam kannam gan bija izdevies nok|tt
krast, tau péc tam vini bija apmaldijusies
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Populara ir ari versija par krokodiliem, kaut gan
ari taja ir liels balts plankums - ja reiz krokodili
neaiztika abus ekspedicijas pavadonus un pat
holandieti, kurs$ vairakas stundas kalas pa udent,
kapéc gan tie butu uzklupusi tieSi Rokfelleram?

dzunglos un tikai péec ilgaka laika uzdonusies
kadai apdzivotai vietai. Tatad tris ceturtdalas
no laiva braukuSajiem bija izglabuSies. Un ti-
kai no peSagalvend, no Maikla Rokfellera ne-
bija ne nires...

Tétis traucas paliga

Sanémis zinu par nelaimi, Rokfellers ve-
cakais nekavéjoties meta visus Nujorka da-
ramos darbus pie malas un traucas pari pus-
pasaulei, lai méginatu atrast délu. Rokfellera
riciba esosie lidzekli bija batiba neierobezo-
ti, tApéclaungvineja vins ieradas kopa ar ve-
selu glabéju armiju un vairakiem desmitiem
sensaciju karu reportiera. Vairakas nedélas
visi kemméja dzunglus un purvus, tatu ne-
ko neatrada. Meklétajiem brivpratigi pievie-
nojas ar daudzi iezemieSi, arm no ta ciema-
ta, uz kura sava pédéja brauciena bija devies
Maikls. Tik un taneka. Ne pédu, ne zinu par
pazuduso pétnieku.

Beigu beigas, atmetusi jebkadas ceribas
atrast Maiklu Rokfelleru dzivu, glabgji me-
ta mieru neaugligajiem mekigjumiem. Ofi-
ciali tika atzts, ka Maikls, visticamakais, gajis
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boja upé, cenSaties sasniegt krastu. Vai vins
noslika vai ari tika krokodila zobos, tas nebi-
jazinams.

Kanibals,
ne krokodils!

Visi art palika pie versijas par navi upé un
jau bija paguvusi piemirst Rokfellera nelai-
migo ekspediciju, kad astonus gadus péec tra-
¢edijas negaidot atklatiba paradijas jauna ver-
sija: bet varbit Maiklu apéda nevis krokodils,
bet gan kanibali?Jo, raugi, asmatu cilts piede-
ngie, ko bija saposies apmekiét jaunais Rok-
fellers, jauizsenis bijusi zinami ka kanibali, un
nekur nav teikts, kavini o nasodamo kulina-
rijas paveidu batu metusi pie Neles.

Ar sensacionalo zinu Klaja naca kads aus-
trélieSu zumalists, kurS apgalvoja, ka esot
veicis Jaungvineja pats savu neatkarigu iz-
mekléSanu un atradis lieciniekus, kuri ir labi
informéti par Maikla Rokfellera dzives pé-
dégjiem briziem. Pie visa vainigi esot bijusi
tris iezemieSi, kuri uzddrusies no Gdens iz-
iduSajam parguruSajam pétniekam, notu-
rguSi vinu par jaras briesmoni un katram

gadijumam nositusi. Pasus Sit§jus gan Zuma-
listam nebija izdevies iztaujat, jo viens no vi-
niem jau esot miris, bet abus parégjos ciltsbra-
i atteikuSies uzradit.

Ticamibas momentu gan mazliet izbo-
jaja tas, ka aptuveni tads pets stasts taja pa-
§4 laika paradijas cita Australijas izdevurma,
tikai tur jau figur§ja pavisam cits aborigénu
ciemats, ko no pirma SKira teju vai pussimt
kilometru. ArT tur iezemieSi esot nositusi un
péc tam apédusi balgimi, no kura brilles vien
palikuSas pari. Brilles - tAir Tpasi batiska de-
tala, jo Rokfellers tieSam tades nésjja.

Nebija ilgi jagaida, kad iezemie3u tiku-
mus parzinoSi laudis nolidzinaja versiju par
kanibaliem lidz ar zemi. Pirmkart, pieminé-
t3s brilles nez kdpéc neviens no Zumalis-
tiem nebija spéjis sagadat un uzradit publi-
kai. Tatad g nu sazini, vai tadas vispar bija.
Otrkart, ja jau iezemieSi Maiklu noturé&ja par
briesmoni, kapéc vini bailés nevis metas no
A bagt, bet gan Ida kauties? TreSkart, tajos
laikos baltais cilveksJaungvineja vairs nebi-
ja nekads retuns, tapéc diez vai bija daud/
tik stulbu iezemiedu, kas vinu noturétu par
briesmoni. Turklat Rokfellers ar saviem
meinas darijumiem jau bija iemantojis pla-
Su popularitati apkartéjos ciemos, aborigéni
vinu pazina un cienja. Ceturtkart, aborigé-
nu pazingji Tpasi uzsvera, ka iezemiesu stas-
titajam par Rokfellera nasiSanu seviski ticét
nevajadzétu tapéc, ka par paris cigareSu pa-
Cindm papuasi ir gatavi runat visu, ko baltais
cilvéks no viniem grib dzirdét. Saja gadiju-

jadzirdét stastus par cilvekeda-



Vietéjie iedzivotaji gan
centas vinu atrunat,
sakot, ka tur dzivo
ne parak labi cilveki,
turklat lidz turienei
jabrauc pa lielu un
diezgan bistamu
upi, tacu Maikls
Sos stastus nebija
noskanots nemt galva.

jiem, tad tos ari sanéma; vai nu aborigénam
gruti sagadat dargajam viesim mazliet prie-
ka un pastastit to, kas Sim patik. Piektkart,
Stasti par papuasu kanibalismu ir stipri par-
spileti, un batu loti grati atrast ciltis, kas tie-
§am éstu cilvekus. NospiedoSais vairakums
aborigénu tomér ir kategoriski pret sev I1-
dzigo lietoSanu uzturd. Etnografi minéja
daudzus gadijumus, kad baltie cilveki XX
gadsimta nonakusi papuasu teritorijas, ta-
¢u ne reizi viniem nav draudéjuSas ne ma-
zakas briesmas no iezemieSiem. Gluzi pre-

tgji —parasti iendcdji uznemti loti draudzigi
unviniem pat atlauts apmesties uz dzivi vie-
t&jo apmetnés.

Skaidribas nav

Velak tomer uzradas Vel paris liecinie-
ku, kuriem bija Sis tas sakans par nelaimiga
Rokfellera likteni. Pirmais bija misionarsians
Smits, kurS mitingjas netdlu no asmatu cilts
teritorijas - tiesi 3o cilti vainoja Maikla navé.
Smits reiz bija ststijis, ka esot redzgjis, kame-

AstarotS

Zoni nes Rokfellera drébes, turkiat tie esot vi-
nam radijusi arT kaulus un apgalvojusi, ka tie
palikusi pari no balta jaunéa cilveka. Parbaudit
S0 versiju gan ta art neizdevas, jo Smits pats
driz vien gaja boja nelaimes gadijuma.

Tacu vinam uzradés sekotdjs cita misio-
nara Biilema Hekmana izskata. Ari vinam
aborigéni bija stastijusi par apéstu jaunekli,
kura galvaskauss, greznots ar “metala acim’
(atcerésimies, ka Rokfellers valkaja brilles),
glabgjoties cilts ritualu bida. Nevienam bal-
tajam cilvékam gan ne galvaskausu, ne art
“metala acis" atrast neizdevas, tapéc var tikai
minét, cik Sgja stasta ir patiesibes, bet cik -
fantaziju.

Ta nu vél taged nav skaidrs, kas ar Maik-
lu Rokfelleru patiesiba notika. Visizplatitaka
ir un paliek versija par launajiem kanibaliem,
lai gan pieradijumu tai nav nekadu. Toties iz-
Kausas § versija viskradnak, tapéc arT patik
gan aviZzniekiem, gan visiem parégjiem. Popu-
larair arfversija par krokodiliem, kaut gan art
taja ir liels balts plankums - ja reiz krokodi-
li neaiztika abus ekspedicijas pavadonus un
pat holandieti, kurS vairékas stundas kilas
pa Gdeni, kapéc gan tie butu uzklupusi tie-
§ Rokfelleram? Varbiit taja apvidh nekadu
krokodilu vispar nebija un puisis pavisam
banala karta noslika? Atbilzu rev.

piedavajum al
Tikai Soménes avanturina un oniksa
izstradajumi par ipasam cenam.

Veiksmes akmeni
Akmeniem piemit mitiskas, ezoteriskas
un dziednieciskas TpasSibas. Akmens
savu saimnieku vienmér sarga un
palidz vinam. Visizplatitakie veiksmes
akmeni ir avanturins un onikss.
AVANTURINS, saukts ari par zelta
smiltim, ir dazadu krasu - zalas,

zilas, branas un oranZzas - kvarcs

ar ieklautam citu mineralu zvinam.
Avanturins palidz savam TpasSniekam
uzturét priecigu garastavokli un
mundru garu, novérs nemieru un
bailes. Jau senatné magi un dziednieki
S0 akmeni rekomendéja ka talismanu
naudas un veiksmes piesaistiSanai.
ONIKSS ir melnas krasas ahata
paveids. Vadonu un cinitaju

akmens. Jau izsenis austrumu tautas
onikss tiek uzskatits par veiksmes
akmeni, jo Sis unikalais akmens spéj
koncentrét nepiecieSamo energiju
konkréta uzdevuma veikSanai. Tomer
visunikalaka $a akmens ipasiba ir ne
tikai piesaistit veiksmi, bet ari spét to
aizsargat no skaugiem un nelabvéliem.

Avanturina
engelis

Kulons ar dubultu speku - engela
figlrina vienmér atgadinas par
Jasu sargengeli, bet akmens
piesaistis veiksmi.

Cena Ls 3,49 » pasta izdevumi.

Veiksmes magija

Par veiksminieku saka - dzimts zem laimigas zvaigznes.
Veiksme ir Dieva davana, ta iepriecina un spamo arvien
jauniem panakumiem. Ja jatat, ka veiksme no jums
noversusies vai pat pametusi, nezaudéjiet dasu, bet
neceriet ari uz brinumiem, - radiet

tos pasi! Jums palidzés te apkopotie

buramvardi. Gudri tos lietojot, spoza

veiksme vienmer bas jums fidzas un

pavadis it visur!

Magisko kartinu komplekts ar (AN

32 buramvardiem un ntualiem
veiksmes magija. Prasmigi pielie-
tojot neredzamas pasaules spéku,
jOs spésiet piesaistit sev veiksmi un
aizsargaties no neveiksmem. I\
Cena Ls 4,88 f pasta izdevumi.

Pasatijumu var veikt pa talr. 29888304 vai ari interneta www.astarots.lv
Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspili, Liela iela 4

www.astarots.lv - pardo$ana dabigie akmeni, Taro kartis

un ezotériski suveniri.

Avanturina krelles

No maziem kristala gabaliniem veidotas krelles (45 cm),
ikdiena nésajot, tas savam Tpasniekam davas mundru
garu un izdoZanos it visas lietas.

Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Avanturina rokasspradze

Oranza avanturina rokasspradze.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi

Oniksa krelles

No maziem kristala gabaliniem veidotas
krelles (45 cm), ikdiena nésajot, tas savam
ipasniekam palidzés korcentrét energiju un

aizsargas no nelabvéliem.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa rokasspradze

Cena Ls4,50 + pasta izdevumi.

Katram pasuatitajam TpaSa davana no www.astarots.lv - avanturina akmen


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Kameér jaru vél neplosa
rudens vétras un celi
nav pielijusi, verts
doties atvasaras
velobrauciena pa
Ziemelkurzemi -
apmeklét vilkaca
kapu, uzkapt akmens
piramida, nobaudit
svaigi kdpinatas butes.
Galvenais ir uznemt
energiju un spéku, lai
nietiek lidz ziemai.



Braucot gar jaru,
sausie~glienrezvaki
spraksk ka ledenes.

jaunas vietas. Velosipéds ir vis-
lieliskakais parvietoSanas lidzek-
lis, jo uz priek3u var tikt atrak ne-
ka ar kajam, var pieklat vietam,
kur ar auto nevar piebraukt. So-
gad izvéle krita uz Ziemelkurze-
mi, kur masu mérkis bija izpétit
libieSu krastu un satikt Dunda-
gas Zalo jumpravu.

Kurjdras
satiekas

Livs vai libietis? Atskiribas
nav, bet vietégjie teic, ka apzimé-
jumu “hivs" vairak lieto Rigas
kundzini un dzejnieki. PaSi se-
Vi vini sauc par libieSiem un to
zemes stréli gar joras krastu no
Kolkas lidz Ovisiem - par libie-
Su krastu. Es kopa ar saviem ce-
labiedriem apguvu posmu no
Sikraga lidz Kolkai.

Pirmais mérkis ir skaidrs -
jasak ar Kolkasragu, vietu, kur
satiekas Baltijas jura un Rigas Ii-
cis. Kolkasrags ir izteiktakais ze-
mesrags Latvijas piekrasté, kur
vienuviet var vérot gan saulrie-
tu, gan saullektu. Mums tiek

VAIDE
SAUNAGS
PITRAGS/-/
KOLKA
 MAZIRBE | (epacs
STKRAGS/V’
LUZNA MELNSILS
MIKELTORNIS
n m ik k r
atru vasaru s2-  pirmais. Minoties gar paSu ja-
Z20s uz Velosi- ras krastu virziena uz galamerki,
inn péda un minos, prata nak domas, ka So celu var
lai atgitu biro- ieteikt tiem, kas meklé klusumu
jazaudétoener-  un vientulibu, un nevélas neka-
m Ja giju un iepazitu du civilizaciju. Tikai pamesta un

tuk3a jaras mala - viena pusé
meZs, otra jura.Ja nebdtu putnu
vérotaju un cilvéku, iespéjams,
es pabrauktu garam slavenajam
Kolkasragam. Karté rags izska—
tas iespaidigs, un jaru tikSanos
biju iztélojusies ar troksni un Sla-
katam. Ta ari esot, ja jara ir vétra
vai stiprs véjs.

Rags pie raga

KoSrags, Sikrags, Pitrags - ka
zimi pakstis cits pie cita rindo-
jas libieSu ciemi. It ka kopa, to-
meér at3kirigi un neatkarigi - kat-
ram savaseja un staja. Ar Mazirbi
ka lielako lbieSu apdzivoto vietu
vida. Ar libieSu tautas namu, ar
laivu kapsétu, ar svaigi kOpina-
tam butém un jaras gaisu. Un ar
Mazirbes baznicas mekléSanu -
rakstos ir teikts: “Tornis ma-
jestatiski slejas debesis 36 metru
augstuma un ir kalpojis kuga at-
raSanas vietas noteik3anai Irbes
jaras Sauruma starptautiskas tra-
sesjuras braucéjiem.”Esot pie ja-
ras, méginam torni saskatit. Liels
tacu! Diemzél bez panakumiem.

1. MELNSILS. Te var
atrast vairakas senvie-
tas: gan Baku baznicu,
gan tas kalnu ar senu
kulta vietu.

2. KOLKA. Kurzemes
pussalas talakais
ziemelu punkts.

3. VAIDE. Nosaukums
célies no ItbieSu varda
uait- starpa. NoVaideés
visértak parbraukt uz

Samsalu.

4. SAUNAGS.

Ziema Seit pastavigi
apdzivotas tikai sesas
ékas, bet vasara - 28.

5. PITRAGS. Teika
vésta, ka ciems radies,
pateicoties Cetriem
braliem no Samsalas,
kas Se apmetusies

un uzcélusi majas.
Pitraga centra atrodas
baptistu lagSanu
nams.

£ 6. KOSRAGS.
- Jaunakais ItbieSu
- ciems. Blivi apdzivots.

~ 7. MAZIRBE. Lielaka
IThieSu apdzivota vieta
Kurzeme.

8. SIKRAGS. Seit
atradusies viena no
vecakajam libie3u
apmetném.

9. LIELIRBE. Ciems,
kam pa vidu tek Irbes
upe.

10. MIKELTORNIS. Te
atrodas augstaka baka
Latvija.

11. LUZNA. Vairaku
kilometru garuma
izstiepts ciemats
LOZnas upes abas
pusés. Te atrodas
meditaciju nams Elijas
nams, ko izveidojis
macTtajs Juris Rubenis.

12. OVISI. Te atrodas
Latvijas vecaka baka,
saglabajusas senas

$ eéekas un Zogu sistéma.
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Valpenes piramida ir
devinus metrus augsta,

tas apkartmeérs ir 38 metri.
Akmenos ir iekalti Valpenes
ciema maju vardi.

Taisniba jau ir - neesam neka-
di jorasbraucgji, bet velosipédis-
ti, kas pluncajas mala. Izradas,
baznica noslépusies krietnu ga-
balu aiz Mazirbes centra, paka-
pusies kalnd un raugas pari me-
Ziem. Blakus tai méma lieciba par
méra laikiem Kurzemé lieli ak-
meni. Es sava karté gribu atzimét
vilkaca kapu, kas atrodas vecajos
kapos pie baznicas. Izradas, kapa-
vieta ir, k& reklamas skandina, “di-
vi viend” - zem milziga akmens
kravuma apglabats macitajs-vil-
kacis. Teika vésta, ka, devinas rei-
zes pret sauli grieZoties, macitajs
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parverties vilkact, apédis kumelu,
apgriezies pa saulei un atkal bijis
cilveks. Kapavieta ar akmeniem
apbérta drosibas dé| - lai cienig-
tévs, kaut ari miris, naktis neskrai-
da apkartvilkaca paskata.

Pa Barona
pédam

Pédeja pieturvieta musu ce-
lojuma ir Dundaga un Baro-
na aplis, kas izstradats tiesi velo-
braucéjiem. To var pieveikt paris
stundas, protams, ar noteikumu,
ja netaisa garas piknika pauzes

Lielaka Ziemejkurzemes pils. Dundadznieki to mil, un pils mil vinus.

Divreiz degusi, vairakkart parbaveéta, savu célumu ta nezaudé.

vai nenosnauz pusdienlaiku.
NakSnojam Dundagas pi-
It un ceram ja ne saredzét, tad
vismaz sadzirdét Dundagas Za-
lo jumpravu, kura tamdeél, ka pe-
slepen vérojusi riku kazas, tagad
spiesta sava zalaja kleita gadsim-
tiem ilgi klejot pa pili. Varbat vai-
nigi nobrauktie kilometri, varbut
jumpravai Skietam simp

bet masu naktsmieru neviens
netraucé. No 1ita, izgul€juSies ka
aristokrati, esam gatavi celoju-
mam pielikt punktu, izbraucot
dainu téva Barona apli ar vaira-
kam pieturvietam, no kuram 1pa-
Si ieteikt gribas tris. Vispirms Ku-
balu skolu, kur var apseésties sola,
kurd, iespéjams, sedéjis un burtus
vilcis KriSjanis Barons. ArT més

f BARONA APLIS

Tas ved gar dabas un kultarvésturés
| objektiem un ir ar ekotlinsma ievirzi.
Dundagas centrs - Liepmekvalka alas -
vides veselibas saimniecibaJuman atpata)
Valpenes akmenu piramida - Kubalu
muzejskola - krokodilu mednieka Arvida
Blimentala dzimta majvieta Budem putea

i un dizrauSu degusteSana saimmecib

Jaunsnikeri - Dundaga.

Var braukt ari uz otru pusi, tapec jau tas ir

aplis!



Kubalu skola' macijies
dainu tévs Barons. St
gulbaves konstrukcijas
skola ir vécaka. Latvija.

PARBAUDITS!

Jumaros var

-mMazirbes laivu kapséta. Pusdienlaika tur putni priecaties
pieklususi un valda tik liels klusums, ka 3kiet - par ziedu
laivas talit saks runat. kraSnumu un

nobaudit

4 36 metrus augstais Mazirbes baznicas tornis
senak jorniekiem kalpoja bakas vieta.

kradmmellenes.

izméginam ar zoss spalvu un tin-
ti uzskricelét savu vardu.Ja, meis-
taribavajadziga, tas vis nav datora
taustinus klabinat. Péc rakstiSa-
nas stundas sanemam ieligumu
(aizmirstiet stereotipu, ka kur-
zemnieki ir Serpi, lepni un nevies-
miligi, tas ir absoltas mulkibas)
no muzeja darbinieces Gunitas
paciemoties vinas dzimtas ma-
jas, kas arTir ieklautas Barona apli.
Pirms tiekam ar sirsnibu uznem-
ti umaros, pacienati ar paslasitu
téju, gardam tomatmaizém un
melleném, nonakam pie viena
no iespaidigakajiem Barona ap-
la objektiem - Valpenes pirami-
das. Ta atrodas netalu no Barona
dzivesvietas. TieSi t&, Latvija ir pi-

ramida - laukakmenu kravums,
piemineklis KriSjanim Baronam
par vina ieguldijumu. Ideja ra-
dusies vél vienam masu diZzga-
ram Imantam Ziedonim, bet to

 NODERIGI!

realizgjis télnieks Vilnis Titans.

Nu ko, septembris ir ideals
veloparbraucienu laiks - sau-
le vairs necepina, tapéc pedalus
mit ir viegli. Lai labi ripo!®

j + http//www.ziemelkurzeme.lv - érti lietojama un praktiska
I lapa Ziemelkurzemes apcelotajiem. Tur ir viss, kas celotajus va-
rétu interesét: naktsmajas un édinaSanas vietas, apskates objek-

_— e e -

ti un izstradati marSruti.
+ http://www livones.net - pirms apcelojat libiesu krastu,
verts 3o to uzzinat par paSiem libieSiem,

+ http://www.kubalmuz.lv/ - informécija par Kubalu skolu,
Vecaka specialiste Gunita Tropina, vina ar\lJurmaru saimniece, ir
no Baronu dzimtas. Uz t&ju un sarunam gan labak pieteikties ie-

prieks, taCu ari tad, ja séta iebrauksiet bez pieteik3anas, tiksiet

laipni uznemti. Talrunis 29469425.
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ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 4. LIDZ 17. SEPTEMBRIM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam 3im Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

*

©
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AUNS

QIl. marts - 20. aprilis

* V;
© L.
/

fil tiir

11.1X

*

m
/

LABAS DIENAS

12.1X

16.1X

8.1X

Milestiba var atdzimt senas simpatijas. Nekaut-
réjieties izradit saves jutas. Garastavoklis atkarigs
no naudas daudzuma konti Izpelnisieties uzsla
vu par originaliem risingjumiem. Jaunas ieceres
var likt Tespringt darba. Neskaidrus jautajumus
Kkartojiet aci pret aci, nevis pa talruni. Naudu téré-
jiet majas remontam un labiekartoSanai. Dejojiet
vai dziediet no sirds.

Izejot no majas, novéliet sev jauku dienu!

Uzlieciet uz sava galda rudens pukes!

»

KttHmmsmnuff

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

—fS

©
/
|t

6.1X

iedzilinieties milota cilveka jatu pasaulé. Esiet
pacietigi. Aizmirstiet par greizsirdibu. Labi Ka-
sies taupigajiem. Tuvakaja nakotné, bus jauni
ienakumi. Konservativi uzskati var traucét karje-
ras kapumam. Apguistiet jaunu valasprieku.
Rikojiet tuvinieku sanakSanu. Var atgriezties
gimenes "melnaavs" Uznemiet ar sapratni.

Saliedés rado$a izklaide.

Mazs sikums labam garastavoklim.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

o K

DIENAS

7.1X

V/étisiet un vertésiet attiecibas.Jauna iepaziSanas
bs Tslaiciga. Pagaidam ar esoSajiemn lidzekliem
rikojieties taupigi. Neaizdodiet naudu emoci-
ju iespaida. Laujiet notikumiem ritét savu gaitu.
Romantiskas izjltas bémibas zemé. Saglabajiet
vecaku maju. Gadajiet par kartibu skapjos un
atvilktnés. Ar atvasem piedalieties muzikali

Prieks par pelnitu pateicibu.

Noticiet savai sirdsbalsij!

21. aprilis - 20. maijs

LABAS DIENAS

6.1X

10.1X

Saskanaar mijoto, darot kopigu darbu. Nepie-
cieSama skaidriba naudas jautajumos. Attapiba
un iniciativa noteiks veiksmi darba. Var bt ne-
piecieSams rikoties nekavégjoties. Sekmigas darba
parrunas. Majas sildis tuvinieku sirsniba. Atpttu
planojiet pie tdensvai meza. Nedélas nogalé
obligati atslédzieties no ikdienas stresa.

Aplipiniet draugus ar dzivesprieku!

Viens smaids, viens acu skats daris dienu

gaisu.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

NosSkiriet milestibu no naudas lietam. Pienemiet
miloto tadu, kédsvins ir. Izdosies vairak nopelnit
Saglabajiet méra sajltu it visa. leviesiet jaunas ves-
mes ierastaja darba. Par jaunievedumiem mgjas tu-
viniekus vajadzés parliecinat Korekti nokartojiet
sareZ(jijusas attiecibas ar atvasi. Neko neaizliedziet
principa péc.

lepriecinas krasns rudens puku puskis.

13.1X

Skaniga sadziedaSanas draugu burzina.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

6 IX

Sléptas simpatijas var paraugt atklatas jutas. M1lo-
tais cilvéks liks straujak pukstét sirdij. Nez€losiet
naudu lielakam pirkumam!lTiksiet ieteikts izde-
vigam darbam. Piemérots laiks senas ieceres reali-
zE%anal. lespéjamas parmainas gimené. Atliciniet
laiku sarunai ar vecakiem. Vaciet informaciju par
savu dzimtu. Stimul€jiet atvases palidzét Sajajoma.

legadajieties abonementu sporta

nodarbibam!



ZIMfcJUMI: LGA KLAVINA

Milestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

LABAS DIENAS

Baudisiet piekriSanu sabiedriba un pie pretéja
dzimuma personam. Méginasiet uzsakt nenopiet-
nas attiecibas Nedariet péri cilvekam, kursjas mil.
Kontrolgjiet personigo budZetu. Kolégis var kiat
par gimenes draugu. Téréjiet bému vajadzibam.
Pateicoties savam labestigajam raksturam, baudi-
siet apkartejo cienu. Maja prieku ienesis jauni
cilvéki un bémi.

Radniecigu dvéselu atkalsaredzéSanas.

Brivie var satikt savu otro pusiti.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

Romantisks noskanojums. Varat cerét uz pretmi-
lestibu. Intrigés attiecTbas bezpasam saistibam.
Taupigiem cilvekiem pietiks un vél paliks pari. No-

forméjiet ligumus rakstiski. Varat staties jauna darba.

Savstarpéja sapratne ar juristiem un pedagogiem,
leteicanls viss, kas attira organismu. Saglabajiet s
valdibu, sarungjoties ar atvasém.

Meditacija, patikama muazika, smarzigas
sveces.

Nenozimigs strids ar romantisku finalu.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

Parak augstas prasibas var radit plaisu attiecibas.
Nav ieteicams aizdot naudu. Aizdoto varat uzska-

tit par uzdavinatu. Priek3nieki prasis no jums parak

daudz. Nestridieties, centieties mieilgi pardzivot

30 laiku. Pabeidziet iesaktus darbus. Nemiet atvali-

najumu. Veltiet laiku atpltai maja.Dzivojiet ar
pozitivam emocijam.

Gatavojiet krajumus ziemai!

Rapigi izvélieties davanu draugam!

Karjera

Maju sajata

VEZIS

22. jonijs - 23. jalijs

LABAS DIENAS

Milestiba miers un stabilitate. Varat sakt kop-
dzivi. Nepiemeérots laiks dienesta romanam.
Naudu térésiet saméra izSkérdigi. legadajieties
darbam nepiecieSamo. leguldiet labdaribavai
dzivnieku aizsardziba. Macieties. Sertifikats par
izglitibu driz noderés. Veiksies darbi majas ap-
stakios. Tiecieties ar kolégiem neformala gaisot-
né. Gadajiet, lai bemni batu nodarbinati.

Aiciniet uz rudens talku lauku majas!

Vienkarsi laba diena.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

Likteniga iepaziSanas. Tavar paraugt milestiba.
Veltiet milotajam cilvékam vairak uzmanibas.
Uznemsieties papildu pienakumus. Darba
valdis draudziga gaisotne, tiks atbalstiti josu
centieni. lesakto novediet lidz galam. Nav vélams
apstridet vadibas [emumu. Gimené Kivini par
sikumiem. Atkartoti un pacietigi skaidrojiet tuvi-
niekiem savu viedokli.

Uzaicinajums uz randinu.

Atvadas no vasaras.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Miliet arvisu sirdi. Nav vérts klausities tuvi-
nieku un draugu parspriedumos. ligstoSas at-
tiecibas var izplénét pasas no sevis. Atturieties
no impulsiviem pirkumiem. leguldiet lidzek-
lus izgittib&: Dariet darbu radoSi un atbildigi.
Draugi cienis jisu dzivesprieku. Maja gaiSu-
mu radis jauni cilvéki. Priecajieties kopa ar
viniem. Atturieties no parmeribam.

Jauks noskanojums péc izrades vai
koncerta apmekléjuma.

Gards gastronomisks pirkums.



® MENESA AKTUALITATE - MEDUS
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SKAISTUMAM

The Body Shop savus produktus
papildinajis ar jaunu liniju Medus.

Zimols jau ieprieks izmantojis So saldo
vielu savos produktos, bet Soruden medus
tiek kronéts un tam pieskirta sava lnija.
SeviSki vélamies izcelt vannas medu,

ar ko iesakam sevi palutinat brivdienas,
bet darbdienam ziepes

un dusas zeleja.

The Body Shop
veikalos

i visa Latvija

Cena:

Shower get honey

Ls 4,90

Bath melt honey 300
Ls 10,90

Soap honey 100 ml
Ls 3

MEDUS KEKSESANAI

Vai tieSam speciali medum radita
karote ir tik parociga? Lai par arT kaimini vairak ar govju, ne
to parliecinatos, jaizmégina. Ja bisSu ganampulkiem aizraujas,
iespéjams, izvélieties karoti no sev iesakam atrast uzticamu
tuva un tikama koka. Laba davana bitenieku, jo savam medus
komplekta ar medus burcinu. Medus traukam jabat katra maja. Mums
karote naskoSanos padaris ipasaku. patik LaSu drava - lielaki un

mazaki podini, biSu maize un

TC Rimi gardie rieksti meda.
Cena: Ls 3

CITADA PASAULE

Mazas medus gotinas bites
steidz ievakt pédéjo-virSu -
medu, bet més esam atradusi

dazadas medus lietas, ko
iesakam jums.

Vaska svece ir tris viena - smarzo,
attira maju un rada omulibu. To ta-
¢u gribam meés katrs, vai ne? Sveces
ir apstradatas ar propolisu, un, tam
degot, tas iztvaiko, dezinficé un attl-
ra telpu. Vaska eso$as éteriskas ellas
piepilda istabu ar medus aromatu.
Starp citu, veikala var nopirkt art vas-
ka sveCu gatavoSanas komplektu.
Vérts paméginat!

Spice Home
Medus veikals )
www.medusveikals. v

Cena: Ls 1,30-3,45

IMUNITATES STIPRINASANAI

Ja paSiem nav savas dravas un



	Citada pasaule 2013_Часть18.pdf
	Citada pasaule 2013_Часть20.pdf
	Citada pasaule 2013_Часть21

	Citada pasaule 2013_Часть22



