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lesaka numerologe un fen Sui specialiste
DITA BLUMA-BALINSKA

Pavisam driz jau bas pienacis laiks atvadities no vasaras. Daudziem
cilvekiem bus jauzsak lieli darbi, jo septembris ir k& sava veida
jaunais gads. ipa8i tas attiecas uz tiem, kuri ir vecaki un kuru darbs

ir savas atvases pavadit uz skolu. Skolas gads izvértisies labaks, ja to
saksiet pirmdiena, 2. septembri. Salidzinot ar paris neseniem gadiem,
Sogad viss bus mierigak, lai ari cilvékiem gribésies vairak sevi paradit.
Galvenais - atklat savas spéjas un talantus. Tos noteikti ievéros!

ArT tiem, kuri neuzsak skolas gaitas, ieteikums Sogad septembri
iesaistities kddas macibas sevis pilnveidosanai. Veiksmi!
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MENESS MENESS MENESS FAZES ~ CIKA LAIKS
3 DIENAS ZIMES Atkariba no Méness atraSanas  °  Periods, kad Méness
| Méness dienas para-  Atkariba no horos- vietas attieciba pret Sauli neveido saikni ar nozimigam
' MD 27003:04 MD 28004:12 da noteiktu darbibu kopa zimes, kura un Zemi ir izteiktas Cetras planétam, kas ietekmé masu
veiksmigaku izdoSa- ~ Méness atrodas, var  fazes, kas ietekmé cilveku. ikdienu. Saja laika nevajag veikt
Lauva°5.0 Lawva nos. Tas |auj atrast spriest, cik spilgti Kad Méness pie debesim darbibas, kas prasa rezultatus,
3" " isto laiku savu planu  izteiktas varétu bat nav redzams, tam uz cilvéku tomeértas ir labs pardomam.
.7 00:00-03:00 7 20:52-24:00 realizéSanai, lai tas noteikta veida emoci-  ir vismazaka ietekme, bet No &ika laika nevajag baidities,
B e notiktu daudz jas, ka cilveki reagés, pilnménesi ari energija daba bet der atceréties, ka Saja laika ir
! harmoniskak un kada bus paSsajita un cilvékos ir daudz spécigaka  apgratinata mérktieciga darbiba
produktivak. un noskanojums. un ietekme ir stipri izteiktaka. un viss iecerétais var neizdoties.
:fgfg%NaEtm'oge No jubilara vai vina tuviniekiem SIEVIETEI
: i : A& S ; Davanu karte, var davinat
noskaidrojiet, kas Jaunavai patieSam ir :
BRAUNA-TURSA o Jv ' _ _p o arf naudu, maks, soma,
nepiecieSams un nodereés; ja nezinat, gramata par veseligu
daviniet davanu Kkarti. dzivesveidu vai recepsu

gramata, virtuves

piederumi, sadzives tehnika,

dazadas majsaimnieciba
ATSLEGAS VARDI DAVANAI nepieciesamas lietas, atpita
pie dabas, viss, kas vinai

Praktiska, noderiga, konstruktiva, _
noderés profesija.

intelektuala, analitiska un izzinoSa,
inteligenta un vienkarsa; viss,

kas padara ikdienu értaku un
komfortablaku. Maks, kaklasaite, siksna,

aproCu pogas, kabatas
portfelis, rokas pulkstenis,
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galda spéles (kartis, spéles (konstruktors, ZIEDI

monopols, Sahs, dambrete), Ittl, puzle, lego, Tadi, kas ilgi saglabajas svaigi,
enciklopédija, zinatniska mozaika, kubiks- ziedi podinos vai briva daba
literatdra, zinatniska Zurnala rubiks), dazadi stadami.

abonements, davanu
karte, saldumi, dazadas

naski, miksti spilveni,
apgérbi, lietas, kas KRASAS

darba (profesija i ala

. (pv 2) atbilst rga_llam Balta, zala, pasteltoni; matéta,
nepleciesamas tn profesijam: caurs TdT’ a, tuméa 'klusinatie
noderigas lietas. arstu, frizieru, pIciga. '

* M KOVSKI1L, »aMOTOS.COM. STILS: LOUTA GRAUDINA

MfOl MAII

BERNAM

Krajkase ar naudinu,

davanu karte, visdazadakas

intelektualas davanas

enciklopédijas, krustvardu
gramatas), prata

pavaru, oficiantu
piederumi u. tml.,
majdzivnieks. Meitenei
matu spradzes,
zekbikses, somina,
maks. Zénam biksSturi, siksna,
kaklasaite, mugursoma.

toni.

mli-miunua
Kartigi, rapigi un akurati
iesainota vai ielikta davanu
maisina, bez liekam
parméribam.

CITADA PASAULE



_epuma PASANILE, >



Citadas Pasaules lasitaji
noteikti ir pamanijusi
un, iespéjams,
pieradusi, ka zurnala
lappuses rota ziméjumi
ar noslépumainam,
garmatainam un |oti
graciozam meiteném.
Arkartigi lidziga pasas
raditajiem téliem irto
autore maksliniece
Liga Klavina. Vina Skiet
ka izkapusi no pasakas.
lzradas, ta varétu bat ar
visai baisa...

Y c3ane V ate

iekamies Ar Ligu kada Cé-
su kafejnica. Kaut arm ta
nav pirma reize, kad satie-
ku jauno makslinieci, klu-
siba apbrinoju vinas skais-
tumu un izsmalcinatibu:
saskanoto, gaumigo apgérbu, trauslt
sievisSkibu, tumsas acis. Liga loti uztraucas, jo
ta ir pirma reize, kad kads vinu interve, tacu
neveiklu klusuma brizu saruna nav. Vinas zi-
méjumi un pastéls raisa asociacijas ar nosle-
pumainiem meZa biezokniem un to fantas-
tiskajiem iemitniekiem: lauminam, clfiem
un savadiem radijumiem bez varda. Izradas,
meZi, pasakas, pilis un senatnes noslépumi
tik tieSam iedvesmo Ligu.

Kas ir 8§Ts meitenes, ko tu zimé?
Tam ir Itdz1ba ar tevi pasu?

Ta neesmu es pati, tas ir ilustracijas daza-
dam pasakam. Bet ta jau médz teikt, ka tad,
ja makslinieks zimé cilvékus, sava zina para-
da pats sevi. DroSi vien manis zimétie téli ir
man daléji lidzigi, taCu es neportretéju sevi.

Tevi pasu iztéloties, teiksim, spor-
ta kurpés vai trenintérpd batu lo-
ti grati, jo arT tu esi tdda ka pasaku
princese.

Laikam gan. Es drizak esmu melanholi-
ke, ja, arf romantike. Ka tas ta ir iznacis? Es
daudz lasu gramatas. llustracijas saku zimét
savam priekam, lasot Tolkina gramatas. Glu-
Zi vienkarsi gribéju uzzimét, ka es to visu
iztelojos.

Tevis radttie téli tik tiesam izska-
tas kd no meza iznakusi elfi!

Tolkinam ir loti daudz gramatu, un man
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tas visas ir. Gandriz visas esmu ari izlasijusi
un filmas noskatijusies. Sada literatira man
ir loti tuva.

Vai esi arT kdda no Tolkina radTt-
to télu fanu klubiem? Sie cilvéki par-
gérbjas par elfiem un hobitiem un iz-
spélé gramatu epizodes.

Né, tik traka es neesmu, nekada zina! 'To-
ties esmu daudz sérfojusi interneta un skati-
jusies, ka zimé citi makslinieki, un man art
gribgjas. Ta es iedvesmojos un saku zimét.
PaSmacibas cela... Ar1 stils, kada es zimé-
ju, ir veidojies, skatoties citu autoru darbus,
kuri man ir SkituSi uzmanibas vérti. DaZi no
maniem milakajiem arzemju maksliniekiem
ir Arturs Rekhems, Alfonss Muha, Alens
L1, DZons Viljams Vaterhauss. No latvieSu
maksliniekiem varu pieminétJani Rozenta-
lu. No masdienu latvieSu maksliniekiem ne-
vienu sev tuvu neesmu atradusi, bet vini art
savus darbus tik daudz nepublicé interneta.

Makslas skola esi macTjusies? Ir
tacu redzams, ka tev ir izkopts stils
un tehnika.

Rigas Amatniecibas vidusskola, kura ma-
cijos, nedaudz bija no gleznoSanas un zimeé-
Sanas; péc profesijas esmu datorgrafike - va-
ru profesionali veidot reklamas dizainu.

Kapéc dzivo Raiskuma?

Esmu dzimusi siguldiete, bet uz Raisku-
mu parcélos aptuveni pirms gada. Mani tur
aizvilingja.

8 CITADA PASAULE

llustracijas saku zimét
savam priekam, lasot
Tolkina gramatas.
Gluzi vienkarsi gribéju
uzzimeét, ka es to visu
iztélojos.

Tuvak meziem un hobitiem?

Nu, ja. Bet vairdk esmu iedvesmojusies
no Siguldas pakalniem un gravam  tur viss
Skiet tdds spokains. Baisas lietas mani pie-
velk. ArT savos zZIméjumos gribas atainot vai-
rak baisa - t3, lai skatoties klost bail. Ari Tol-
kina darbos mani piesaista noslépumainiba,
tum3as dziles. DiemZzél atliek arvien ma-
zak laika zZimét to, ko paSai gribas, jo man ir
daudz dazadu pasatijumu, teiksim, ilustrét
pasakas un tamlidzigi. Esmu ilustréjusi vaira-
kas elektroniskas gramatas, parsvara citu val-
stu izdevumus, pieméram, pasaku par Peln-
ruskiti péc kada pasutijuma ASV Paslaik
stradaju pie kada danu projekta  pasutitajs
Vélas, lai ilustréju stastu.

Katu saproti, par ko tas ir, ja stasts
ir danu valoda?

Man iedeva izlasit angliski; arT izstastija,
par ko tas ir, un paskaidroja, ko apméram gri-
bétu, cik daudz ilustraciju nepiecieSams. Tad
es sava stila izveidoju skices un nosttu pasu-
titajam. Vini apskatas, novértéja viss kartiba,
varu kerties pie darba.

Ko tu pati visvairak vélétos ilus-
tret?

Man loti patik dazadi spoku un Sausmu
stasti. Tos es lasu, starp citu, arT Citadaja Pa-
saulé. Viena no pédgjiem numuriem, piemé-
ram, bija raksts par raganam - tas bija loti
labs! Tamlidzigi stasti mani iedvesmo.

Skaties arT Sausmu filmas?






Baisas lietas mani
pievelk. Savos
ZIméjumos gribas
atainot vairak baisa -
ta, lai skatoties klast
bail.

Sausmu filmas ir mans milakais Zanrs, tas
iedvesmo. 1pasi patik tas, kuras ir ar tadu dzi-
|lu domu, spokainas, nevis slepkavnieciskas.

Pieméram, Pana labirints?

Ja, ta man loti patika!l Man patik visadi
divainie téli, patik noslépums. Man ir arf vi-
sas Harija Potera gramatas, ko izlasiju, kad
man tas bija aktuali; esmu uzziméjusi paris
ZImé&jumu par Siem stastiem.

ArT tie bija ziméjumi paSas prie-
kam?

Ja, sakuma jau tikai ta vien ziméju. Pa-
mazam saku likt interneta, cilvéki ievéroja,
un tas parvértas par darbu. Tadu piedavaju-
mu, no kuriem man batu jaatsakas, nav bijis.
Katrs taCu var apskatities, kads ir mans stils.
Diez vai kads aizdomatos pasutit kaut ko ne-
atbilstoSu. Tie, kas uzmeklg, jau zina, ka es
ZImé&ju.

Realitate un ikdiena stipri atSkiras
no teiksmu un legendu pasaules.
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<ficjas radosSie iedvesm otaji

DZONS RONALDS RUELS
TOLKINS (1892-1973) - anglu
rakstnieks, dzejnieks, filologs un uni-
versitates profesors, kurs kluva pa-
zistams visa pasaulé ka gramatas
Hobits, tas turpinajuma - trilogijas
Gredzenu pavélnieks - un daudzu
citu darbu autors.

ARTURS REKHEMS (1867-
1939) - anglu gramatu ilustrators,
viens no sava laika spozakajiem

84 virziena parstavjiem. Vina ziméju-
mi iemantoja popularitati laika, kad
gramatas veél bija iecienita davana
Ziemassvétkos. Daudzas no Rekhe-
ma ilustrétajam gramatam bija eks-
kluzivi izdevumi, kas iznaca nelielas
tiraZas un arkartigi augsta kvalitaté.
Rekhems radija savu unikalu zimeé-
Sanas tehniku, kas atgadinaja foto-
grafiju reproducésanu. Vins ilustréjis
dazadu tautu pasakas, daudzas
popularas bralu Grimmu pasakas,
Henrika Ibsena Péru Gintu, Dzo-
natana Svifta Gulivera celojumus,
Viljama Sekspira Sapni vasaras
naktr u. tml.

ALFONSS MUHA (1860-1939) -
arkartigi populars un panakumiem
bagats ¢ehu juogendstila gleznotajs
un dekorativas makslas meistars, ne-
skaitamu gleznu, plakatu, reklamu

un ilustraciju autors. Vins izstradaja
rotaslietu, gridsegu un tapeSu dizai-
nu un rakstus, ka ari veidoja dekora-
cijas teatriem sava Ipatnéja maniere,
ko sdkuma ta ari dévéja - par Mu-
has stilu, bet vélak tas kluva pazis-
tams ka jugendstila raksturigakas Ii-
nijas. Vina darbu centra biezi vien
bija jauna, skaista sieviete ziedu vi-
ju ieloka.

DZONS VILJAMS VATERHAUSS
(1849-1917) - anglu prerafaelita sti-
la gleznotdjs (kaut gan tolaik Sis stils
jau pardesmit gadu bija izgajis no
modes, Vaterhauss pie ta ciesi ture-
jas), kura darbus iespaidoja art im-
presionisms. Vaterhausa darbos ne-
reti attélotas sievietes no sengrieku
mitologijas, ka arf no teiksmam par
legendaro karali Arturu.

ALENS LI ir populars anglu gramatu
ilustrators un filmu makslinieciskais
noformétajs. Vins ilustrejis duciem
fantazijas Zanra izdevumu, tostarp art
Tolkina Gredzenu pavélnieku un Ho-
bitu; zimejis ilustracijas jaunajiem la-
sitagjiem domatajam Odisejos un
lliadas adaptétajam versijam. Alans
LT ir ari Pitera DZeksona Gredzenu
pavélnieka filmu sérijas galvenais
makslinieks, par ko sanémis augstus
apbalvojumus.
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DroSi vien tapéc es dzivoju laukos. Vide
mani iedvesmo, aizrauj, nekad nav garlaicigi,
pieméram, migla vakara...

Tu zimé galvenokart meitenes vai
tomeér ari virieSus?

Varu uzzimét art virieSus, bet sievietes
drosi vien tapéc, ka pati esmu sieviete un
man ir vienkarsak vinas uzzimét. Skaistak
art, protams. Reizém zIméju zvérinus... lapat
portretus. Man ir bijusi pasotijumi veidot
portretus, esmu to darijusi, bet nelabprat, jo
1pasi, ja jazImé no bildes. Bilzu parzimésana
man vispar neSkiet nekada maksla - vien-
karsi tada mehaniska stradaSana. Tur nav ne-
ka no manis, panem un nokopeé.

Bet ir tatu makslinieki, kuri to
vien dara ka parzime fotografijas!

Tas nav isti, makslinieks tur neka no se-
vis nav ielicis. Tehniski jau tas nav grati. Sko-
1a ZiméSanas skolotajs mums teica, ka jeb-
kurs var iemacities zZimét, vienkarsi vajadzigi
daudzi trenini, un viss. Roka pierod zimét...
Ja salidzina, ka es zZiméju kadreiz... vienkar-
Si Sausmigi! Ja apskata princeses, ko bémi-
ba zZiméju... vai vél pirms gadiem pieciem....
Baisi!

Ar1 bérniba ziméji meitenes?

Ja, princeses un tamlidzigi, jo man jau
bérniba |oti patika pasaku gramatas ar skais-
tam ilustracijam. Nemu koppapiru, liku vir-
s un parzimeéju. Bija, pieméram, pasaka par
Sniegbaltiti - tada liela padomju laiku bér-
nu gramata, loti skaista! To es vairakkart
parziméju.

Vai neesi domajusi par makslas
studijam?

Uzreiz péc skolas méginaju iestaties
Makslas akadémija, bet man neveicas - ma-
ni neuznéma. Péc tam to vairs neesmu atkar-
tojusi, nav art iznacis laika, bet joprojam ce-
ru, ka sanemsSos.

Vai tavi vecadki arT ir saistiti ar
makslu?

Mani vecaki ir muzeju darbinieki: tée-
tis Valdis strada Rigas Motormuzeja, mam-
ma Daiga - Turaidas muzejrezervata. Arl
tas mani ir iedvesmojis zZimét, un pils tema-
tika man ir tuva. Man seviski patik mam-
mas darbs, biezi braucu pie vinas, izstaigaju
pils parku. ArT mana mamma prot |oti skais-
ti zZImét un ir maksliniece, vina ir beigusiJa-
na Rozentala makslas skolu.Jau kops bérni-
bas redzéju, ka vina zZimé, un ari pati vélejos
ta iemacities zZimét.

Vai jasu stils ir lidzigs?

Neé, pilnigi at3kirigs! Vina zZimé ziedus,
es - cilvékus.

Vai esi precéjusies?

Né, saderingjusies, tacu tas nenozimé, ka
es batu religioza vai ka tam batu kads sakars
ar baznicu. Ta drizak ir tada ka vienoSanas
starp mani un manu draugu.

Tava dzive atgadina pasaku!

la tieSam varétu bat. ®

JAUNS VESTULU KONKURSS
KA ES SATIKOS AR ZURNALU
CITADA PASAULE

Esat gatavi aizraujoSai dzimSanas dienas spélei? Un Soreiz
davanupasniegs patsjubilare - Zurnals atada Pasaule.
Vérts piedalities, vai ner

Uzrakstiet mums savu stastu par to, ka pie jums pirmo reizi nonaca zurnals
Citada Pasaule! Kada bija jasu pirma tikdanas? Vai tas notika 2010. gada
10. augusta, kad iznaca zurnala pirmais numurs? Varbat tas notika Sogad?

Bet varbat zurnals, ko turat savas rokas, ir pirmais? Vai zurnalu nopirkat,
ieraudzijat bibliotéka vai parskirstijat, gaidot savu kartu pie frizieres? Un kads
bija pirmais iespaids? Vai sapratat, ka Sis irzurnals jums? Varbat pirma tikSanas
sagadaja vilSanos, bet jau nakama pagrieza visu par 180 gradiem?

Labakajam stastam balva MAKSLINIECES LIGAS KLAVINAS
AKVARELIS, kura kopiju jau basiet pamanijusi musu zurnala
reklama, un DAVANU KARTE VIENA ZURNALA ABONESANAI

(péc izvéles) no izdevniecibas Dienas Zurnali, lai jasu majas

pastkastité nonaktu lasamviela, kas jus patieSam aizrauj!
Jasu vestules gaidisim lidz 10. septembrim.

STASTUS SUTIET:
+ zurnalam Citada Pasaule, izdevnieciba Dienas Zurnali,
Mukusalas iela 15, Riga, LV-1004
+ draugos: www.draugiem.lv/cpasaule/
+ feisbuka: www.facebook.com/Cpasaule

CITADA PASAULE


http://www.draugiem.lv/cpasaule/
http://www.facebook.com/Cpasaule

®  CITADA TERAPIJA

no talas zvaigznes

Delfini uz masu planétas dzivo jau piecdesmit miljonus gadu. Vini ir batnes no
plistodas un kustigas ddens pasaules. So dzivnieku neparasti augsta inteligence,
smaids un labvéliga attieksme likusi cilvékiem meklét vinu draudzibu. Pat ja tai ir

augsta cena.
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ajuta ir neaprakstama. Ka para-
dizé. Tu pilnigi neko nedoma.
Ir tikai loti, loti labi! - par pel-
di kopa ar delfinu sajisminas
nese, kad saulaina rita pa Ri-
as Botanisko darzu stumj ra-

vinu apzina. Nesen pétnieki apstiprinaja jau
sen izteikto pienémumu, ka delfiniem ir pa-
Siem savavaloda. Tudal péc dzemdibam ma-
te mazulim pieSkir unikalu svilpienu un klik-
Sku virknéjumu  vardu. Vélak to izmanto
sazinai, pieméram, gadijumos, ja kads no ba-

tinus, kuros smaidigs séZ vinas vienpedpatd parak talu. Art tas, ka delfini dzi-

ménesus vecais délind Henrijs. Ar1vins ko-
pa ar mammu un vecako brali Endiju Sopa-
vasar bija Odesa pie delfiniem. “Vins bija
Vel parak mazs, lai kaut ko saprastu,” smaida
Inese. SeSgadigais Endijs paSlaik ir Mon-
tesori bérnudarza nometné, tapéc pastaiga
nepiedalas. Bet tiesi vina dél gimene devas
uz Ukrainu, jo ceréja, ka delhnterapija pali-
dzés vecakajam délam atraisities. “Vins man
tads brivdomatajs. Loti mierigs un apgarots
bérns. Spécigs matematika - seSu gadu ve-
cuma brivi reizina," Inese raksturo délu. Sa-
kotnéji maminai un arstiem bija aizdomas,
ka Endijam ir autisms, tacu, ta ka vinam ir
dziva mimika un Zesti, vins veido acu kon-
taktu un reizém izrada emocijas, pieméram,
pieskrien un samilo mazo Henriju, Latvijas
labakie specialisti 3o diagnozi atmeta. Vie-
niga zénam uzstaditd mediciniska diagno-
ze ir runas attistibas aizture. Inese spriez, ka,
iespéjams, pie vainas ir smagas dzemdibas,
kuru laika Endijam pietraka skabekla: “Péc
piedzimSanas vins nemaz neelpoja, bija zili
zal§, pavisam 3vaks.” Inese ir bérnu deju ko-
lektivavaditaja un, kops sevi atceras, vienmer
dejojusi. Vélak Inese uzzindja, ka trené-
to muskulu dé] sportistiem 3adi dzemdi-

~bu sarezdijumi ir visai biezi. Tomér vina
nespéj samierinaties, ka Endijs ir savadaks
neka citi bérni. “Visu laiku mekléju varian-
tus, ka vinam palidzét. Bijam uz smil3u tera-
piju, uz mazikas terapiju, uz reitterapiju, tad
sanémamies delfinterapijai.” Inese par del-
Hnterapiju uzzindja portala Calis, kur latvie-
Su maminas no visas pasaules dalas pieredzé
bérnkopibas un saimniecibas jautajumos.
Par peldéSanu kopa ar delfiniem bija labas
atsauksmes kada mamma rakstija, ka tera-
pija vinas ar autipmu slimajai meitinai biju-
si pamudinajums pateikt pirmo vardinu, d-
ta stastija, kavinas délam ta atverusi interesi
.par apkartéjo pasauli. Tad nu Inese sadabilja
naudu, panéma aukliti un kopa ar bérniem
devas uz Ukrainu.

1 *
1, Atcelotaji no Siriusa

\O

Kaut ari delfini dzivo tdeni, parvieto-
jas peldot, tiem ir aste un spuras., vini nav
lielas zivis. Jau nosaukums “delfini", kas vei-
dojies np sengrieku Sexcpic (delfis) un nozi-
meé - dzemde, norada uz to, ka delfini atSki-
rba nd zivim péc divpadsmit ménesu ilgas
gratniecibas savus bérnus dzemdé. TieSi
delfinu augsta inteligence jaras biologus sti-
rnulé veikt arvien jaunus eksperimentus un
novérojumus, cerot, ka izdosies ielukoties

Vo socialas grupas, kas savstarpéji koopereé-
jas, dzivnieku pasaules konteksta ir gandriz
unikala paradiba. Tacu ekskluzivaka del-
finu iezime ir t4, ka vini sevi pazist spoguli,

Terapijas pamata ir
komunikacija. Odesas
delfinarija Endijs dod savam
terapeitam bucu.

tatad apzinas sevi. Uz ko tadu vél spéjigi vie-
nigi augstakie primati: cilveki un Simpanzes.

Lai ar cik divaini tas Skistu, delfiniem ir
kopigs dzimtas koks ar tadiem ragainiem ra-
dijumiem ka kazas un govis un lidziga ker-
mena valoda ar lielragu aitam. Abi dusmas
uzmet kikumu, bet, kad ir parsteigti vai no-
bijuSies, izpUs spécigu gaisa Salti. Kad ta ri-
kojas aita, tur nav daudz ko redzét, bet, kad
to dara delfins, rodas milzigi, skaisti burbul-
rinki. Zinatnieku ieskicéta ainina ir Sada:
pirms vairakiem desmitiem miljoniem ga-
du Eirdzijas un Ziemelamerikas kontinen-
ta teritorija majoja parnadzis, kas péc izska-
ta mazliet atgadinaja stirnu, mazliet vilku un
mazliet kenguru. Tas savairojas, bet, ta ka
uz sauszemes saka pietrakt édama, parce-
las uz dzivi Gdeni. Pamazam dzivnieks pie-
lagojas jaunajai majvietai - kaZoks pazuda,
bet kermenis ieguva pladlinijas, kepas saru-
ka un parvértas par airkajam. Lai, uzturoties
adent, batu vieglak elpot, nasis aizvirzijas uz
galwvidu. Un radas delfins.

Tacu diez vai Sim zinatnieku piedavata-

jam scenarijam piekritisJaunzélandes maori,
kam delfini ir tadi ka garigie padomdeve-
ji, un Australijas aborigéni, kuri tos uzskata
par saviem senciem. Vanangamulangva tau-
ta, kura dzivo Gratailenda, uzskata, ka célu-
sies no delfiniem. Laikos, kad zemi apdzivoja
Zveru un putnu kermenos iemiesojusas gari-
gas butnes, delfini zaudéja kara tigerhaizivim,
kas tos saplosija gabalos. Tacu delfinu dvése-
les izZuva un péc laika atgriezas, lai dzivotu uz
sauszemes divkajainu cilvéku izskata.

TieSi delfinu augsta
inteligence stimulé
jaras biologus
veikt arvien jaunus
eksperimentus un
noverojumus, cerot, ka
izdosies ieltkoties vipu
apzina.

TaCu visparsteidzoSako stastu pieda-
va dogonu tauta Rietumafrika. Dogoni ir
ne vien ekstrémi eksotiski savu Sausminoso
masku un ritualo svetku dé| (ik péc seSdes-
mit gadiem vini svin Zigi un dara to septinu
(1) gadu garuma), bet art tapéc, ka apgalvo:
vinu prieksteci ir delfini, kas ar kosmosa ku-
giem ieradusies no 8,6 gaismas gadus tala Si-
riusa zvaigzndja. 1930. gada pie dogoniem
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Odisejs ka pateicibu
par to, ka delfins
izglabis vina délu, ar
glabéja attélu izrotajis
savu vairogu, bet
Sekspirs iedzivinajis
Hérodota stastito par
piratu sagustitu un
delfinu izglabtu princi.

devas divi franCu antropologi, pavadija ar vi-
niem kopa labu laicinu un, salipinot nostas-
tus, pasakas un maju durvis un rotaslietas
iestradatos simbolus, tika pie arkartigi kom-
plicétas kosmologijas. Dogonu mitivésta par
delfiniem lidzigam batném nommo, kas no
talas zvaigznes atlidojuSas ar kosmosa ku-
giem uz trim kajam, kluvuSas par delfiniem
un radijuSas bérmus, kuri apmetusies uz saus-
zemes. Kaut gan dogoni dzivoja malu badi-
nas ar salmu jumtiem, vinu zinaSanas par Si-
riusa zvaigznaju bija parsteidzoSi precizas.
Turklat Skita neiespé&jami, ka ko tadu varétu
uzzinat bez teleskopiem un tehnologiskam
paligiericém.

Delfinterapijas efekts

“Tu stavi, skaties uz delfinu, bet vins
paskiebj galvu t4, ka Skiet runa ar tevi! Un
arf tu nemanot sac ar vinu sarunaties. Tikai
péc tam aptver, ka sarunbiedrs ir dzivnieks!”
atceras Inese, kas, satiekoties ar delfiniem,
piedzivoja 3o Tpaso “vini visu saprot" saju-
tu. Delfinu augsta inteligence un vinu lab-
véliga attieksme pret misu sugu jau senat-
né atstajusi iespaidu uz cilvékiem. Odisejs
ka pateicibu par to, ka delfins izglabis vina
délu, ar glabéja attélu izrotajis savu vairogu,
bet Sekspirs iedzivindjis Hérodota stastito
par piratu sagustitu un delfinu izglabtu prin-
ci. Tacu, lai gan senatné bija zinami vairaki
nostasti par delfiniem glabé&jiem un bérnu
draugiem, nekas nav dzirdéts par delfiniem
terapeitiem.

Delfinterapija balstas uz zinatniski nepie-
raditu uzskatu, ka delfinu raditas ultraskanas
iedarbojas uz cilvéka audiem un spgj mai-
nit to biomolekularo struktdru. Zinams, ka
delfini parvietojas un medi, izmantojot eho-
lokaciju - vini izdod ultraskanu un, klauso-
ties atbalsi, uzkonstrué telpas audialo attélu.
ST augsti attistita un cilveku pasaulei tik ne-
parasta spéja radijusi spekulacijas, ka delfini
Sadi var radt ari cilvéka attélu. Ar savu eho-
lokaciju ka ar audialu skeneri delfini izvei-
dojot cilvéka organisma trisdimensiju mo-
deli un diagnosticéjot slimibas. Bet cilvéku
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ausim nesadzirdamas ultraskanas, ar kuram
Sie dzivnieki savstarpéji sazinas, Sis slimibas
Spéjot izarstét. Pagajusa gadsimta septin-
desmitajos gados saka izplatities uzskats, ka
kontakts ar delfiniem spéj pozitivi noskanot
cilvéka organismu - stiprinat imunitati un
lidzsvarot nervu sistémas darbibu.

Teoriju par delfinu neparastajam spéjam
popularizéja ekscentriskais apzinas un delfl-
nu komunikacijas pétiSanas pionieris DZons
Lili. Izmantojot elektrofiziologiju, akus-
tisko analizi un vél daZadas paSizgudrotas
tehnologijas, vind méginaja izzinat delfinu

inteligenci un potencialu komunicét ar ci-
tam dzivam radibam. Lill bija apnémibas
pilns iemacit delfinam anglu valodu. Un,
kaut gan tas neizdevas, vins bija cieSi parlie-
cinats, ka tuvakaja nakotné cilveki komuni-
cés ar delfiniem. T\gad delfinariji daudzviet
pasaulé piedava $adu iespéju.

“Sakuma vini sasveicinas - bérns pamaj
delfinam, delfins ar spuru pretim. Ka spé-
le! Bérns aizmet bumbu, delfins vinam to
atnes. Treneris tur bérninu, un delfins, le-
cot ara no tdens, iedod bérmam bucu uz ro-
kas,” terapijas norisi apraksta Inese. Kamér
Endijs kopa ar treneri darbojas ar delfinu,
Inese baseina mala fotograféja un filméja.
Pirmo delfinterapijas efektu vina novéroja
jau talt, pirmaja terapijas reizé. Kndijs, kurs
pirms tam paniski baidijas no ddens ja vi-
nam aci iekluva kaut vai viena pilite, saka
histériski raudat, bet Rigas baseina, ko ap-
mekléja, gatavojoties delfinterapijai, baidi-
jas nirt zem Gdens  Odesa jau pirmaja no-
darbiba viens peldéja ar delfinu. Tagad, péc
terapijas, vins drosi lec uz galvas Gdeni. Pavi-

sam driz Inese sagaidija arl nakamo parstei-
gumu. “Endijs pék3ni Odesa pamanija, ka
eksisté karuseli. Es biju Sokéta, jo pirms tam
vinam par karuseliem nebija intereses. Kad
vins pateica: ‘Mammu, es gribu!”, biju tik
laimiga, ka man bija vienalga, cik tas mak-
sas. Més pat izbraucam ar Amerikanu kalni-
niem. Es péc tam vél piecas minates tricéju,
bet vins pazinoja, ka grib vél... Un nakamaja
diena atkal gribéja braukt ar panoramas ra-
tu. Nu, pilnigi ka samainits bérns,” prieciga
atceras Inese.

AtSkiriba 110 cilvékiem delfinu ada s>~

stav tikai no dzivam sonam, unvinu kerme-
nis ir arkartigi jutigs. DaZreiz, mekléjot ba-
ribu, vini aizsardzibai uz purna ka cimdu
uzvelk koniskas formas sukli, piedevam ma-
tites apmaca Saja viltiba savus bérnus. “Tik
maigi, tik briniSkigi miksti,” Inese apraksta
sajutas, kadas parnem, pieglauZoties delfina
slapjajam kermenim. Vina izlema - ja jau ir
atbraukusi, arT paSai jaizpeldas kopa ar delfi-
nu. Tiesa, cena par So prieku nav maza - pie-
auguSajam desmit minaSu pelde izmaksa
simt dolaru. “Izlémam par labu Odesas del-
finarijam ne vien tapéc, ka par to biju lasijusi
labas atsauksmes, bet ari tapéc, ka delfinari-
ji Eiropa ir daudzkart dargaki. Atklati sakot,
apskatot cenas, man radas jautajums, kurs
vispar to var atlauties. MOsu izvélétaja pro-
gramma Odesa viena trisdesmit minaSu
terapijas nodarbiba Endijam maksaja simt
dolaru. Kopuma vinam bija desmit nodar-
bibas. Vél klat masaZa, kas maksaja divdes-
mit piecus dolarus, un runas stimulacijas
nodarbiba par piecpadsmit dolariem. Dar-
gakais bija celS, dzivoSana un éSana."



Delfinu tumsa puse

“Gribu bridinat vecakus, ka pirms brauk-
Sanas loti rapigi jaizvélas delfinarijs. Puisttis,
kurS nodarbojas kopa ar Endiju, visu laiku
raudaja, baidijas no delfina, negribéja kapt
adent. Izradijas, vinam iepriek3égjas delfinte-
rapijas laika kaut kur Krievija delfins bija ie-
kodis roka. Tur kopa ar bérnu baseina trene-
ra vietd bija gajusi vecadki. Kads treneris no
Sanktpéterburgas stastija, ka pie viniem dro-
Sibas apsverumu dé| bérni baseina netiek ie-
laisti,” stasta Inese.

jaunako délu Henriju vél baroja ar krati. Kad
sieviete iekapa baseing, visi delfini ttdal bija
klat likas, kavini to sajuta. “Stimu vinus aiz
deguna prom, jo likas, ka talit iekodis. Sajata
nebija visai droSa. Ka tadas mazas haizivis.”

Gaustekni vai tomer
zinkarigi terapeiti

Tacu ne tikai fakts, ka daZas delfinu su-
gas no sava plésiga senta mantojusas Spé-
cigus Zoklus ar lidz pat divsimt piecdesmit
asiem zobiem, bet ari delfinterapijas étis-

dz€ja, ka treneris velk no kajas nost ¢ibu, lai
pa jokam sadotu pa degunu, vina nira zem
Udens un béga prom. la vinai bija ka jautra
rotala,” atceras Inese.

Uz jautdjumu, vai delfinterapija Endi-
ja attistiba ko batisku izmainija, Inese atbild,
ka ne uz ko pardabisku jau nemaz nav ceré-
jusi: “Es negaidiju, ka Endijs péc delfinterapi-
jas talit saks perfekti runat, tomér ari auklite
ieveroja, ka vins sacis aktivak stradat, iema-
cijies izrunat ¢ burtu. Domaju, ka delfintera-
pija ietekme tieSi emocionalo jomu, bet viss
ir savstarpéji saistits. Galvenais, ka Endijam
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Parsteigums jau pirr-;
lodarbibas laiKa
Endijs, kur$ pirms

tam paniski baidijas n:
- adens, delfina mugura
izskatas laimigs

«Culivers un Tana. Vini

visu dara kopa, tapéc, lai
viens no para neapvainotos,
terapija tiek nodarbinati abi
vienlaikus.

Kameér daudzi slimu bérninu vecaki, kas
izmeéginajusi visu iespéjamo, cer, ka delfin-
terapija palidzés vinu bérnam iegut veseli-
bu, vairaki specialisti bridina - lai ari pelde
kopa ar delfinu ir patikama un sniedz poziti-
vas emocijas, tas nav drosi nedz pasam delfi-
nam, nedz bérnam. Delfins var bat agresivs,
savukart cilvéks delfinu var aplipinat ar sli-
mibam. Piedevam nav zinams neviens patie-
§am zinatnisks pétijums, kas pieraditu veseli-
bas uzlaboSanos ilgtermina. Kaut gan delfini
ar saviem nekad neizzddo3ajiem smaidiem
izskatas miligi, savvala tie biezi vien uzvedas
izteikti agresivi. Pétnieki novérojusi, ka del-
finu tévini médz veidot bandas. Grupas, kas
sastav no diviem trim delfiniem, no citam
grupam nolaupa delfinu matites, tur ka gads-
teknes un izvaro. Ir gadijumi, kad tévini péc
dzim8anas uzbrik jaundzimuSajiem. Tapat
nav nekads retums, ka delfini censas nodibi-
nat seksualu kontaktu ar cilvékiem.

Inese stasta, ka par delfinu agresiju ir lasi-
jusi un ar? pati uz bridi baseina sajutusies nc-
omuligi. Delfinarija apmekléjuma laika vina

kie aspekti dzivnieku aizstavjos rada iebildu-
mus. Dazos Amerikas delfinarijos delfini ne-
brivé vairojas, tacu citas valstis lielakoties tie
tiek nomediti. Ja cilvéki zinatu, ko delfinam
nakas pardzivot, lidz vins tiek lidz baseinam,
vini diez vai izvelétos Sadu terapiju. Ta ka del-
fini ir intelektuali dzivnieki un vinu dabiska
vide ir plastoss, bezgaligs Gdens, nereti vinu
dzivi delfinarija salidzina ar cilveku, kuram
to naktos pavadit sienas skapl. Tomer tie, kas
kaut reizi apmeklgjusi delfinariju, ievéros, ka
dzivnieki tur neatgadina nomocitus un ne-
laimigus gusteknus, bet gan aktivi un ieinte-
reséti iesaistas uzdevumos. “Delfini peld pa
pariem. Gadijuma, ja tiek nodarbinats tikai
viens no viniem, otrs apvainojas, ka ir atstats
novarta. Tapéc terapija notika vienlaikus di-
viem bérniem - katrs darbojas ar savu delfi-
nu un savu treneri. Baseina atradas vél divi ci-
ti delfinu pari, kas tobrid nebija nodarbinati,
bet loti vélgjas iesaistities. Kad Tana un Guli-
vers bija nodarbinati, delfinmeitene Sara vi-
su laiku baza ara degunu un gaidija, kad vinai
dos uzdevumu. Vina pilnigi uzbazas. Kad re-

loti patika. Es ieteiktu visiem paméginat 'la ir
fantastiska sajuta. Péc peldes visu dienu stai-
ga ar smaidu pavisu seju. Varbut neko batis-
ku tas neizmainija, bet mani atslabinaja, iede-
va lielu energiju turpinat stradat, iet, skriet.
Atbrivoja emocijas. Endijam ta bija komuni-
kacija. Vin$ neiesaistas rotalas ar savavecuma
bérniem, méajas viens spélé savas lomu spéles.
Visi vienmér saka, ka déls uzvedas ka ideals
béms - neardas, nedauzas. Gan majas, gan
bérnudarza sava nodaba kaut ko mierigi da-
raun nevienam netraucé. Tacu man vienmeér
gribéjies, lai ving ir drosaks un aktivaks. Ko-
puma, lai gan logopéde teica, ka $ada terapija
masu bérnam nudien nav vajadziga, loti prie-
cdjos, ka aizbraucam."

Ko doma un ka jatas delfins terapeita lo-
ma, mums, visticamak, nekad neizdosies uz-
zinat. Lai ari cilvéks ir izveidojis komuni-
kaciju ar delfinu, méginajums dzivniekam
iemacit masu valodu ir izgazies. Savukart
vinu valoda ir tik komplicéta un smalka, ka
spéjam saklausit vien svilpienu un kliksSku
virkni.
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Ja rudeni pie kadas majas koki ar daudz sarkanam
lapam, tad no tas majas kads precésies.

Lai laulibas dzivé netrtiktu naudas, ligavai pie plikas
miesas jaliek sudraba nauda (par értakam naudas
glabasSanas vietam atzitas kurpes, krasturi un korsetes)

Kad kazu viesi brauc prom, jauna sieva un

virs nedrikst atvadities kailam rokam. Abiem
javelk rokas cimdi, lai savu laimi, ko viesi kazas,
roku spiezot, vélgjusi, neatdodu tiem [idzi.

Ja sieva grib bt noteicéja gimené, tad, sakot ja
vardu, vinai jauzkapj viram uz kajas. Ja tas neizdodas,
ir atkapSanas celS - nakamaja rita péc kazu nakts
jaliidz viram kaut ko padot. Ja Vvirs prasito izpilda, bas
pakalpigs un paklausigs visu laulibas laiku.



Masu senci bija parliecinati, ka, pirms noteikt kazu
datumu, jaskatas meénesi. Ja kazas svingja jauna jeb

augo3a meénesi, lauliba ilga un pats paris - ilgi jauni.

Savukart tie pari, kam vairak ropéja partikusi dzive,
izvéleéjas savienibu slégt pilna ménesi.

Atbraucot no baznicas vai dzimtsarakstu nodalas,
jaunajam parim jakapj ara no ratiem (ragavam,
auto) pa vienu pusi, lai ir saticiga dzivoSana.

Ja kada meita par varitem grib precéties,
bet ligavas mesto puski nav nokérusi,
jaatrod iespéja pasédét ligavas krésla
tik ilgi, lai paspétu noskaitit dz 27
(magiskais trejdevini).

Bntu oaraza

Ja ligava grib vél vairak sajusties ka karaliene, var aiznemties
Lielbritanijas tradiciju, ko tur ievéro vél Sodien. Ligavai
mugura jabat kaut kam:

VECAM, lai ligava neaizmirst veco dzivi, draugus un gimeni;

AIZLIENETAM, lai batu veiksme; vélams aizlienét no
kadas sievietes, kam izdevusies lauliba;

JAUNAM, lai izdotos lauliba un jauna dzive;

ZILAM, lai simbolizétu savu nevainibu un
uzticibu.

Spikojam tradicijas

VACIA ligavas kabatas jabat $alim un maizei  bagatibas
simboliem.

ZIEMELAMERIKA indianu kazu Kleita tiek darinata no
Cetru krasu audumiem: melna (simbolizé ziemelus), zila
(dienvidus), balta (austrumus) un dzeltena (rietumus).
KINA ligava un ligavainis apmainas ar sarkaniem
kabatlakatiniem, uz kuriem attélota mandarinpile. Piles
vienmér paliek kopa, un to vélas arf jaunlaulatie.

TURCIJA visas neprecetas meitenes, kas ieligtas uz kazam,
uz savu kurpju zoléem uzraksta savu vardu. Ta, kura péc
kazam vardu vél var izlasit, klas par nakamo ligavu.
GRIEKIJA kazu diena ligavaina durvis nosméré ar medu
vai kadu citu saldu, lipigu vielu, ligava met granatabolu pret
durvim. Ja auglis saskist un durvim pielip daudz séklu, déli
Saja lauliba garantéti.

MEKSIKA ligava savu kazu puski atstaj baznica pie kajam
Jaunavai Marijai, tadéjadi ladzot aizstavibu laulibas dzive.
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avelnieki

Laiku pa laikam labibas laukos péksni paradas
noslépumaini apli un citas geometriskas figaras, kas
liek domat par mistisku spéku iedarbibu. Vieniem
Skiet, ka tas ir citplanétieSu nolaiSanas vietas, citi
uzskata, ka aplus veido izdomas bagati jokdari.

v *Girts 7\aBparans

akts aizsega vie-
ta, kur vel va-
kar pletas lekns
kvieSu
ierasto

tirums,
skatu
nomainijusi ne-
parasta ainava - vairakas vietas lauka
vida kviesi noliekusi galvu un izvei-
dojusi geometriskas figaras, kas no
gaisa izskatas péc milzigiem apliem.
Zemnieki pukojas par sabojato tiru-
mu, bet zinkarigie no tuvakas un ta-
lakas apkaimes ierodas aplakot ne-
parasto paradibu, ko daudzi uzskata
par pardabisku spéku véstnesi.

Holivudas filmas labibas aplu
paradisanas dazkart kalpo ka prieks-
véstnesis citplanétieSu invazijai, jo
Sis vietas tiek iezimétas ka kosmo-
sa kugu nolaiSanas punkti. Spriezot
péc labibas aplu izplatibas, citplané-
tieSi diezgan biezi apmeklé Zemi, jo
pédéjos gadu desmitos labibas ap-

li vairojas ka sénes péc lietus. DaZas

vietas ir Tpasi iecienitas, pieméram, se-
viski biezi labibas aplus var ieraudzit slave-
nas StounhendZzas svétvietas apkaimé An-
glija. Citplanétiesi acimredzot nav parak
izveligi, jo savus kugus nosédina gan kviesu
un miezu, gan rapsa, kukuraizas un pat taba-
kas laukos. Péc nospiedumu formas var iz-
dartt secindjumus par citplanétieSu trans-
portlidzeklu dizainu - visbiezak sastopama
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apla forma, bet dazkart tiruma izveidojas
trijstdru, daudzstaru un vél sarezgitakas for-
mas. Skeptiki spriez, ka aplis ir visbiezak iz-
platita figdra, jo $adu citplanétieSu viesoSa-
nas vizitkarti ir visvieglak viltot: tas bas pa
spékam katram, kur§ brunojies ar virvi, dé-
la gabalu un pamatskolas limena geometri-
jas zinasanam.

Velna aplis

Labibas apli nav tikai masdienam rakstu-
riga paradiba, jo jau kada XV Il gadsimta An-
glijas kokgriezuma attélots pats nelabais, kas
arizkaptiveido loka formas plavumu labibas
lauka. Saskana ar legendu anglu zemnieks
sastridéjies ar savu stradnieku, kurs pieprasi-
jis parak lielu maksu par auzu lauka noplau-



The Mowing -Devil:

Or, Strange NEW S out of

Hartford - /hire.

: -Acrei o f.Qi/f't pj>én .-
per iwore, |itt thf Tjcvil Thtcid Mo» h, "tb" than He,
To' ic felfput, that that vety Night, tfié Crop of Ott
Svd  iTit hag beéiTall liT.a Flames Tut next Mcrntr
Appear'd (b neatly Mowd by. the DevH, or fctr.e infernal $p
ritT. that no Mortal' Rian was able to do the like'." ..
Alfo, How the faid otttly now in the Field, 3,d the Owni,
.,«hii pot Power toietch them away.

Lictoftj. Muff »>& 1678
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Sanu, tapéc saniknotais zemnieks teicis, ka
labak uzticés So darbu “paSam velnam” Otra
rita lauks patieSam bijis noplauts, turklat viss
liecinajis, ka tas nav cilvéka roku darbs.

Par noslépumainiem apliem labibas lau-
ka vésta art kada vacu pasaka, kuras sizets I1-
dzinds Hansa Kristiana Andersena pasakai
Meza gulbji. Saja stasta zemnieks katru ritu
sava tiruma ieraudzija apla forma nobrada-
tu labibu. Patiesibu noskaidroja zemnieka
déls, kur$ noveéroja, ka nakti lauku apmeklé
12 gulbji, kas patiesiba ir noburtas princeses.
Tumsas aizsega vinas atguva cilvéka veidolu
un dejoja labibas lauka.

Senos laikos laudis ticéja, ka divainas fi-
guras, kas paradas tiruma, radudas launo ga-

« Jau 1678. gada avizés tika rakstits
par konstatétiem mistiskiem ap|iem
labibas laukos, tacu taja laika vienigais
izskaidrojums Sai paradibai bija satana
draiskulibas.

JIISyNe(ir
Kad pie Stounhendzas
paradijas labibas
aplis, vietéjais zem-
nieks saka pieprasit
ieejas maksu par ta
aplukoSanu. Ménesa
laika vins savaca
30 000 marcinu.
Nobradatas labibas
vértiba bija kadas
50 marcinas

ru iedarbiba. Tiesa gan, bija ar1 cilvéki, kas
tam centas atrast zinatnisku pamatojumu.
Pieméram, 1880. gada britu dabaszinat-
nu zurnals Nature sanéma véstuli no dabas
pétnieka DZona Renda Keprona, kur$ vés-
tija par divainu aplu veido8anos kviesu lau-
ka. Vins ievéroja, ka tas notiek péc vétram
un lietusgazém, tapéc izteica pienémumu,
ka apli veidojas ‘tikloniskas véja iedarbibas"
rezultata.

1966. gada interesants gadijums noticis
Australija, kur aculiecinieki zinoja par nepa-
rasta lidojoSa objekta nolaiSanos un pacel-
S§anos purvaina vietad. Péc “lidojosa Skivisa”
aizlidoSanas atklajas, ka $aja vieta augi sapla-
cinati apla forma.

Labibas aplu bums pa istam sakas paga-
jusa gadsimta 70. gados, kad Lielbritanijas
un citu valstu tirumos arvien biezak para-
dijas divaini veidojumi. Sakuma tie parsvara
bija apli, bet laika gaita figaras kluva arvien
sarezgitakas un lidzinajas rapigi veidotiem
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Labibas aplu bums pa
Istam sakas pagajusa
gadsimta 70. gados,
kad Lielbritanijas un
citu valstu tirumos
arvien biezak paradijas
divaini veidojumi.
Sakuma tie parsvara
bija apli, bet laika
gaita figuras kluva
arvien sarezgitakas
un lidzinajas rapigi
veidotiem makslas
darbiem.

makslas darbiem. Parasts aplis vairs nebija
interesants; simbolu pétnieki labibas laukos
saskatija sirdis un matematiskas zimes, inun
jan simbolu, pat DN'S molekulu.

Meés neesam vieni

Lidzigi ka ufologi péta “lidojoSo SKivi-
Su" fenomenu, labibas aplu izpétei pievérsu-
sies TpaSa lauZzu grupa - cereologi, kas savu
nosaukumu aizguvusi no romieSu auglibas
dievietes Cereras. Savas teorijas cereologi
var balstit uz nedaudz drosakiem pamatiem
neka ufologi, jo NLO eksistencei trakst ne-
apSaubamu pieradijumu, tacu labibas apli ir
skaidri saskatami un pat aptaustami, lapéc
galvenais diskusiju temats ir cits: kas veido
§1s savdabigas figaras? Liela dala cereologu ir
parliecinati, ka labibas apli liecina par augsta-
ku spéku, labak attistitu arpuszemes civiliza-
ciju viesoSanos uz masu planétas. Pieméram,
saskana ar vienu no teorijam labibas apli vei-
dojas vietas, kur piezemeéjusies citplanétiesu
kugi, lai savaktu augsnes paraugus. Tiesa gan,
nav Tsti skaidrs, kapéc viniem tie batu vaja-
dzigi un ko ar tiem varétu iesakt. Citi pétnieki
uzskata, ka labibas rakstu zimés ieklauts cit-
planétieSu véstijums masu civilizacijai. Pie-
meéram, 1987. gada kada labibas lauka para-
dijas uzraksts WE ARU NOT ALONE (més
neesam vieni, anglu vai.); skeptiki gan iebil-
da: ja véstijuma autori patiesam buatu citpla-
nétiesi, vini rakstitu ‘jas neesat vieni”

Labibas aplu paradiSanas vietas nere-
ti piesaista pardabisko spéku pieladzéjus,
kas uz ‘titplanétieSu nolaiSanas vietam” do-
das ka sveétcelojuma. Vini uzskata, ka labi-
bas aplos var izjust saikni ar augstakiem spé-
kiem, uznemtipas$o energiju, stiprinat miesu
un garu. Labibas apli veicinot auglibas pie-
augumu, pieméram, péc viesoSanas viena
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no §im zonam StounhendZzas apkaimé cie-
nijama vecuma sievietém pat atjaunojusas
meénesreizes.

Pardabisko teoriju noliedzéji uzskata, ka
runas par labibas aplu TpaSo iedarbibu ir tikai
viegli iespaidojamu lautinu fantazijas. Da-
Zi centusies atrast zinatnisku izskaidrojumu
tam, kapéc labibas tirumos veidojas $adas fi-
garas. Saskana ar vienu no versijam $o para-
dibu izraisa helikopteru un lidmasinu raditas
gaisa plasmas. Citi doma, ka labibas apliem
ir dabisks célonis, pieméram, nelielu virpul-
viesulu iedarbiba vai lodveida zibens eks-
plozija. Labibas noliekSanas pie zemes tiek
skaidrota arT ar elektromagnétiska staroju-
ma iedarbibu. Sazvérestibas teoriju piekrité-
ji spriez, ka aplu veido3anas skaidrojama ar
slepeniem militariem eksperimentiem - ja
lauks tiek paklauts intensivam mikrovilnu
starojumam, labiba eso3ais Gdens izgaro un
stiebri noliecas pie zemes.

Jautraks izskaidrojums labibas postiju-
miem ir iemT1léjuSos pariSu ‘“auglibas ritua-
11" arT zaku, eZzu un citu dzivnieku seksualas
orgijas. Pirms daZiem gadiem Tasmanija ti-
ka izteikts pienémums, ka mistiskos aplus
opija magonu laukos izraisa valabiji (kengu-
ru gints dzivnieki), kas saédusies reibinosas
magones un no prieka lIéka pa apli.

Komerciala maksla

llGziju par labibas apliem ka pardabis-
ku spéku veidojumu 1991. gada iedragaja
divu britu pazinojums, ka tiesi vini pasi sa-
vam rokam izveidojusi simtiem neparasto
zImju. Dags Bauers un Deivs Cérlijs Zurna-
listiem stastija, ka ideja par labibas aplu vei-
doSanu viniem radusies 1978. gada. Sakuma
tas bijis ka joks, bet velak apliem pievérsta
arvien lielaka preses un sabiedribas uzmani-

ba, tapéc abi centusies radit arvien sarezgit
kas zimes. Péc iznak3anas atklatiba jokda
duets nodemonstréja aplu veidoSanas te
nologiju, kas balstijas uz virves un délu i
mantoSanu labtbas placinasanai.

Baueram un Cérlijam uzradas daudz s
kotaju, kas centas vinus parspét ar neparast
kam figdram un ziméjumiem. Labibas ap
pétnieki véesta, ka masdienas figtru veido$
nai tiek izmantotas tddas modernas tehn<
logijas ka GPS un datorprogrammas, iesp'
jams, labiba tiek apstarota ar mikrovilnier
lai atrak apstradatu stiebrus liela platiba.

Labibas aplu veidotaji sevi uzskata p;
ainavu maksliniekiem, tadiem ka lauku v
des grafiti meistariem, kas izmanto tirumu
lai raditu patiesi iespaidigus télus. “Tas ir k;
vairak par vienkarsi smuku bildi. Pirms tar
javeido ziméjuma shéma, javeic meérijumiu
ta talak,” intervija National Geographic stast
ja viens no aplu veidotdjiem DZons Lunc
bergs. Atskirtba no parastiem maksliniekien
aplu veidotaji strada nakts aizsega un nekai
neparaksta savus darbus, lai saglabatu anoni
mitati. Tomér zinams, ka ar labibas tirumi
makslu masdienas var diezgan labi nopelnTit
jo aplu meistari arvien biezak sanem pasati
jumus no firmam, kas vélas piesaistit uzma
ntbu, izvietojot reklamu labibas lauka. Tad
uznémumi ka Nike, Pepsi un Mitsubishi mak
sajusi lielu naudu, lai noalgotu maksliniekus
kas tiruma izveido attiecigo uznémumu lo
go vai reklamas sauklus.

Laudis, kas joprojam tic labibas apli:
pardabiskajai izcelsmei, nav sajasma par Sc
darbonu rictbu un uzskata vinus par krap-
niekiem, kuri novér§s uzmanibu no “istiem’
augstako spéku veidojumiem. Péc cereologa
Kolina Endrjasa domam, ap 80% labibas ap-
lu ir cilvéku darinajumi, bet paréjie esot sais-
titi ar pardabiskiem spékiem. “Més zinam,
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Sis aplis paradijas nakti

uz 2013. gada 30. janiju

Robella D'Asti lauka

Pjemonta, Italija.

Jautraks
izskaidrojums labibas
postijumiem ir
iemiléjusos parisu
“auglibas rituali”, art
zaku, ezu un citu
dzivnieku seksualas
orgijas.

ka ir viltojumi. TaCu tas, ka viltotajs var no-
kopét van Gogu, vél nenozimé, ka van Gogs
nekad nav eksistéjis,” laikrakstam lhe Dailv
Telegraph skaidro labibas aplu pétniece Klé-
ra Outlija.

Zemnieki piepelnas
Interneta var atrast neskaitamas pa-

macibas, ka ikviens pats saviem spékiem
var izveidot dazadas figlras tiruma, lai iz-

r Latvijas Republikas biedriba

jokotu sabiedribu. Apla veidoSana vienat-
né gan bas visai sarezgita, értak ir darboties
vismaz divatd. Vienam no komandas da-
ITbniekiem janostajas planota apla vida, no
kurienes tiek nostiepta virve, kurai piestip-
rinats délis. Ar to tiek apstradata labiba visa
rinka radiusa. Figdru veidoSana gandriz
vienmér notiek nakti, kad nelagtie ciemini
vieglak var ieklat tiruma un paveikt ieceréto
darbu. Lai sléptu pédas, uz lauka ieteicams
uznakt un noiet pa riepu nospiedumiem,
ko zemé atstajis traktors. Kad darbin$ pa-
darits, atliek vien sagaidit, kad laudis pama-
nis veidojumu, un priecaties par izraisito
aziotazu.

Apskadéto tirumu TpaSniekiem prats
uz jautribu parasti nenesas, jo nakas skai-
tit raditos zaudéjumus. Turklat lielako pos-
tu nodara nevis sadkotnéja ziméjuma vei-

»Holistiskas medicinas un naturopatijas asociacija"

Tz_iméra Riméa,_ pasniedzéja ar 12.gadu pieredze
aicina apgut ajurvédas masazas:

Galvas un kermena augSdalas masaza-antidepresants.

Uzlabo koncentracijas sp€jas, atminu un prata spéjas.
Kosmeétiska Ajurvédas masaza un jaunibu paildzinoSa procedira.

Ar energiju piesatino$a masaza visam kermenim. Stimulé reproduktivas,

gremosanas, sirds un asinsvadu sistému darbibu, izvada toksinus.

«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakartoSana: izvada salus,

pastiprina limfas gaitu, palielina dzives energiju.

Energétiski aktivo marma punktu stimuléSanas sistéma. Attista

intuiciju, atbrivo uzkrajusas emocijas. Fiziska ITment sakarto aknu, liesas, nieru

un imadnas sistémas darbibu.

dotaji, bet gan zinkarigo pali, kas ierodas
aplukot neparasto objektu. Tiesa gan, veik
lakie zemnieki iemanTjusies no 3adas inte-
reses gut diezgan labu pelnu. “Pieméram,
kad pie Stounhendzas paradijas labibas ap-
lis, vietéjais zemnieks saka pieprasit ieejas
maksu par ta aplikosanu. MéneS$a laika vins
savaca 30 000 marcinu. Nobradatas labi-
bas vértiba bija kadas 150 marcinas,” inter-
vija National Geographic stasta Lundbergs.
Nemot véra $adu interesi, nav Saubu, ka la-
bibas aplu fenomens tik driz nebeigsies un
tirumos paradisies arvien jauni, arvien vir-
tuozaki veidojumi. Un bas daudzi, kas ticés,
ka tas patiesam ir citplanétieSu satits vésti-
jums.Jo krietni vilinoSak ir domat, ka nakts
laikda masu tirumus apciemo ‘mazie zalie
cilvécini’} nevis paris jokdaru, kas brunoju-
Sies ar virvi un déla gabalu. ®

stimulé biologiski aktivos punktus, refleksoterapija.
Pretcelulita masaza un proceddra svara samazinaSanai.

Var veikt art ka paSmasazu.

Sekojietludzu reklamai www.ajurvedasmasazas.ly/, talrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikats, licenzétas programmas ietvaros.


http://www.ajurvedasmasazas.ly/
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Sovasar Vidzeme lija reti.

Lielaja karstuma ziedi taupija
mitrumu un nektaru razoja skopi,
tapéc tas puses bitenieki bazijas
par pienesumu. Tomér medus

ir. Lipigs, dzeltens, smarzigs.
Pilsétnieks ziema to uzziedis

uz maizes vai pieliks tejai cukura
vietd un, iespéjams, padomas
par bitenieku - biSu ganu,

kurs pacietigi uzraudzijis
mazas medus gotinas,
lai tiktu pie brinumaina
karuma.

2>ane Z alite

ecpiebalgas puses bite-
nieks Mairis lvulans

noker biti un pieliek pie
1kSka. Ta iedzel, dzeloni
atstdjot miesa, tad aizlido
prom, piekeras aizkariem
un gaida galu. Bite bez dzelona driz vien iet
boja, bet dzelonis turpina savu ‘“darbu”: tas
&i%ﬁ&]gé,larﬁ)sﬁé'éls‘%ziedzera suknéjot

zemada biSu indi. Mairim no dzéliena ne

silts, ne auksts - vins$ pat nesaraujas, sen jau
pieradis. Tas ir tikai paraugdemonstréjums,

lai paraditu, cik gudri un lidz stkumiem par-

domati viss notiek biSu saimnieciba - visu

lielas dabas likumu un kopsakaribu miniata-

ra, bet perfekta modelr.

BiSu komunisms

Jau gadiem ilgi nodarbodamies ar bis-
kopibu, Mairis ir parliecinajies - biSu saime
ir ideals sabiedribas modelis. "Ja tikai politi-
ki to saprastu!”bitenieks nogroza galvu. “Bi-
Su sociuma visi ir Ildzvertigi, nav bagato un

nabago, nav liekéZu, kas uz citu rékina iec
vojas. Nav nepilnvértigu eksemplaru,
spéj stradat un to arf dara tikai viena mé
dél - lai vaktu édamo. Nav vergu, kas rai
par minimalo algu, un nav bagatnieku, 1
ram ir savs uzdevums - godajams un cie
jams. Tads biSu komunisms - laba nozii
protams.” Tiesa gan, nevienam lab
draugam Mairis nenovélétu bat ¢
lam ka bititei - darba bite, kuras muazs
sara ir ap 20 dienam, strada, lIdz mi
“Bites pat naktis neatptSas. Tas
gul. Ja pieiet pie stropa, var dzirdét,
iek8a ar1 naktl zum: vinas tvaicé lieko n



Mairis sava profesija
ievilcis" ar! sievu Andu, kura
paSlaik macas specialos
biSkopibas kursos.

Es zinu bites dzives ciklu - kad mate izskilsies,,
kad izlidos kazu lidojuma, kad saks dét - un savu
ritmu pakartoju vinai.

rumu, lai nektars, kas ievacot ir Skidrs ka
dodens, nesaktu ragt. Gadas, ka bitenieks iz-
nem nenogatavinatu medu un pardod, bet
pircéjs péc tam sadzas: medus saradzis!”
Tikai pateicoties perfektai darba organi-
zacijal, bites izdzivojusas gadsimtu gaita
stropa ikviena bite pilda savus uzdevumus,
lai turpinatos dziviba: tira stropus, nes nek-

taru, baro jauno paaudzi, izldko jaunas mit-
nes vietas, ar propolisu aizdrivé spraugas.
Propoliss dezinficé gaisu, nodros$inot stro-
pa sterilu vidi, ne velti |oti iekarota pre-
ce ir propolisa sedzinas, ko ieklaj stropa un
kas laika gaita piesticas ar apbrinojamo biSu
produktu. Sadu segu var likt uz sapo$as mu-
guras vai uzklat uz radiatora...

+ Ejot pie stropa diena,
javelk gaiss apgérbs, bet
vakara tumss. Apgérba krasa
biteniekam palidz izvairities
no bisu ‘potém”™.

¢ Ozolu audzes un sarkani
skudru pazni ir droSa zime,
ka ta ir laba vieta bisSu
stropiem, jo gan ozoliem, gan
bitem patik aderes. Aderu
krustpunkts zem biSu stropa
pastavigi stimulé bites, iedar-
bojoties Idzigi ka energijas
dzeriens - bites ir aktivakas
un loti ¢akli gada medu.

¢ Kaut ari bites dzel, tas var
klat par bartbu putniem.
Bites éd ari irSijeb sirseni.

+ Samaltas mirusas bites,
aplietas ar spirtu, tiek
uzskatitas teju vai par
brinumlidzekli pret visam
kaitem.

+ Jédziens “medus ménesis”
célies no senas tradicijas
jaunajam parim davinat
medalus mucinu, ko abi
kopa iztukSojusi ménesa
laikd. Medalus neapdullinaja
pratu, bet uzmundrinaja

un iepriecindja. Masdienas
ar to apzimé ne vien kazu
celojuma pavadrto laiku, bet
arijebkuru jaunu attiectbu
sakumposma daudzsolo3o,
iluzori optimistisko gaisotni.
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M) DZIVESVEIDS

Ar silkes garsu

Medu var glabat aptuveni divus
gadus, taCu jaizvélas tumsa vieta
un hermeétisks iesainojums,

jo medus uzsdc visas smarzas.
Tapéc nav nekads brinums, ka
pieliekamaja lidzas Silkei kazoka
turéts medus garSos péc zivim,
bet ledusskapr pie sieriem gla-
batais bas ar DorBlu vai Cedara
piegarsu.

Bites zog!

Lai art tas var izklaustties tikpat
nereali kA méginajums zoodarza
nozagt tigeri, biSu saimju un stro-
pu zadzibas reizém notiek. Vistica-
mak, to dara zinatdji ar iemanam
biskopiba, nevis nejausi garam-
sver ap 50 kilogramiem (jau-

na parauga biSu majinas no pu-
tuplasta irvieglakas, tacu «rT nav
nekads mazais priekSmets), un to
nevar aiznest viens cilvéks. BiSu
strops biteniekam ir liels zaudeé-
jums, jo "pilns komplekts" nemak-
sa mazak par 100 latiem.

Slovénu bites

Paslaik viena no popularakajam
biSu Skirném Latvija ir Krainas bi-
tes no Sloveénijas. Tas nav tik ra-
Zigas ka ta sauktas krimu bites,
taCu nav ar tik agresivas. Tas bis-
kopibas procesu padara mieriga-
ku un patikamaku.

Masu kaujas

Bites ari uzrauga bisu mati, kas navvis ne-
kada izlepusi karaliene, kura atdusas mikstos
pélos, bet galvenais stropa dzivibas avots -
vienu reizi tranu apauglota, ta visu savu divus
tris gadus garo mazu nepartraukti déj olinas.
AtbilstoSi masdienu prasibam, bitenieks bi-
Su mati iezimé ar specialu krasu. Piemeéram,
§a gada bisu mates visa Eiropas Savieniba at-
zimé ar sarkanu, pérnas - ar dzeltenu. Tas
nepiecieSams galvenokart kontroles un uz-
skaites vajadzibam.

Paréjas bites nodrosina, ka no olinam iz-
Skilas vajadziga “formata" bites - lielakoties
medus neséjas, bet, ja nepiecieSams, ar Tpasu
piebaroSanu ar peru pieninu tiek izaudzétas
jaunas bisu mates.

“Kad pienak laiks un bisu mate klast
veca vairsnedéj tik daudz olinu, cik nepie-
cieSams stropa dzivibas nodroS$inasanai -,
paréja bisu komuana nospriez, ka vina jalikvi-
dé. Veco mati bites paSas iznicina vai arf rada
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spieta noskanojumu, proti, izaudzeé vél dazas
mates. Tad sakas masu kari. BiSu mates izda-
la feromonus, I1dz ar to paréjas mates sajat,
ka stropa vinam ir konkurence. lzaicinada-
mas paréjas mates, tas sic ipasa, ne ar ko ne-
sajaucama tonkarta. Kaujas izdzivo spéciga-
ka,” stasta bitenieks un piebilst: “Ta jau ir ari
ar sievietém. Kura bas aktivaka, ta to veci da-
bds, bet ta, kura Tdés un vaidés: vai, mani ne-
viens nemil, mani neviens negrib, ta nedzi-
vos, bet tikai eksistés.”

Vecit, nenac klat!

Tikai nezinatajam var rasties iespaids, ka
stradat par biSkopi nozimé neko 1padu neda-
rit, tikai Tstaja brid1 atnemt bitém medu, sa-
likt burcinas un pardot. Un Sis darbin$ ir tirs
un labi smarzo. Bites ir burtiskd nozimé ja-
gana, turklat rapigi un verigi, stasta Mairis.
Ja vienu nedélu kadu stropu neparlako, taja
var sakties nemieri, proti, bites var gatavoties
izspietot. a izspieto, ta ir bitenieka laza -
ja seko bisu dzives ritumam, ta nevajadzeé-
tu notikt. Bitéem nevar laut aiziet paSplasma.”
Ja stropus pieskata, ja izprot biSu noskano-
jumu, ja mak pamanit dazadas pazimes, kas
liecina par medus gotinu noskanojumu -
grupésanos, Sanu formu un tamlidzigi -, ir
iespéjams tam likt stradat sava laba.

Mairis gan piebilst, ka ir klasiska stila bi-
tenieks - vinam, teiksim, nav jaunmodigu
putuplasta stropu, bet vecas, labas ko-
ka délu bisu majas. Nav arT industrialas
pieejas ka lielajiem medus raZotajiem.

Mairis dzivo saskana ar dabu, véro
laika apstaklus, gada, lai bitém batu
pieejami visdazadakie nektaraugi.

“Tas nav urbans dzivesveids,
kad astonos jabat darba, tad se-
ko pusdienas partraukums, vél
uzpipé kadu cigareti, noskaid-
ro dienas jaunumus, paplapa
ar kolégiem... Es no rita pie-
celos, iedzeru téju un tad sa-

ku gudrot, pie kura stropa japieiet, kur van
tu mate iz3kilties, kur kannas jaizcel. Es zin
bites dzives ciklu - kad mate izSkilsies, ka
izlidos kd/u lidojuma, kad saks dét - uns;
vu ritmu pakartoju vinai,” stasta Mairis. "A
dabu irjasaplust.Ja bitenieks nesapratis, ka
notiek, daudz ko var palaist garam. Tu, teil
sim, nejati, ka pécpusdienabus pérkons, be
ja bites intensivi metas skreja, ja atgrieza
stropa, tas nozimé, ka tuvojas negaiss. Péc bi
Su uzvedibas loti daudz ko var nojaust. Ai
ziema jaklausas bités - jaiet ar arsta klausa
mo ierici un jaliek pie stropa, lai zinatu, ka ta
jatas.Ja dzirdama tada ka lapu ¢abona, tas i
pirmais signals, ka vinam sak trakt baribai
Ja patikami zum, tad viss kartiba. Ari vasar
katra skana stropa par kaut ko liecina. Es uz
reiz zinu, ka bites mani sagaida.Ja ta nav pa
rasta sanéSana, bet pavisam citi decibeli, ta



Bitenieki var izvéléties arl mierigakas Skirnes
bites, lai tds nenaktos apdullinat ar damiem.

neparprotami nozimé: “Zini, vecit, Sodien tu
te neesi vélams!” Tad var art kadu ‘poti" da-
bat. Mums Sodien veiksmigi izdevas izvairi-
ties. Fotografs gan bija loti drosmigs - tieSi
skrejai prieksa staveéja!”

Cik reizu bites vinam iedzélusas, Mairis
sen vairs neskaita. Par visu vairdk bitenieks
sarga acis, jo no bites dzéliena var palikt akls
uz visu mazu. Tapéc lauka Mairis saulesbril-
les nenonem, tacu ari bitenieka baltaja aiz-
sargtérpa neietinas - atskiriba no stipri pie-
sardzigas un pat pabailigas So rindu autores.

Kad Mairis,

un klientu

vida saukts par
Vinniiu Paku.

=i

Vins cendoties neiet bitéem tuvuma, kad ir ie-
smarzojies péc skasanas, jo neparastais aro-
mats var bites nokaitinat. Masdienas gan
izdomati speciali biSkopju dezodoranti ar
smarzu, kas bitem Skiet neitrala. Ir arT spe-
cidla bitenieku tabaka, ko smékét pie stro-
pa, lai aizgainitu bites, tomér Mairis izman-
to veco, labo metodi ar praulu kvépinasanu.
“Pie stropiem ejot, nedrikst arf neko puakai-
nu vilkt mugura - bites vél nodomas, ka la-
cis, un bas loti dusmigas,” piebilst Maira sie-
va Anda, aizturot smieklus. Tacu tas gan esot
takts, ka tad, ja viena bite iedzel, arT paréjas
driz vien metas virst. Pirma dzéléja acimre-
dzot raida kadu briesmu signalu, ko paréjas
uztver un reagé, steidzoties paliga.

Klienti pielip

Bitenieka dzivesveids nozimé ari krietnu
devu vientulibas, jo bites sarunas diez ko ne-
iesaistas, stasta Mairis. Toties darba rezultats
ir tirs medus - tumsi dzeltens, aromatisks
un vijigs, kas péc neilga laika kristalizé-
jas. Sadi, “klasiska stila”saimniekojot, ie-
glts medus nav léts, tacu tas visas ‘no-
minacijas” parspéj intensivi razoto, par
medus izstradajumiem pat neruna-
jot (piemeéram, irvalstis, kur drik-
stot tirgot pat tadu “medu”, ku-

ra 50% ir piejaukta sirupa).
Tapéc klienti “pielip” sa-
vam biteniekam uz ilgu lai-
ku un péc medus izsvie-
Sanas gaida ciemos ka sen
neredzétu tuvu draugu vai
radinieku. Maira sieva Anda
stasta: darTjums jau vairak sak
izskatities péc draudzibas, nav
iespéjams vienam klientam “ie-
programmeét” desmit minates.
Abas puses apvaicajas, ka gajis,
ka bérni aug, ka paSiem, ka bititém
Sovasar veicies. Aicina pie galda.
Jasaprot, ka meés Sos cilvékus nekad

Bitenieks ar savu labi trenéto aci te
uzreiz pamanis lielo biSu mati.

nesatiktu, ja nebdtu medus. Un vini nesatik-
tu mas. Médz gadities, ka cilvéks sak parstas-
tit visu dzivi, bet es td nemaku pateikt: atvai-
nojiet, man péc piecam mindtém jabat cita
vietd. Uzskatu, ka katrs ir pelnijis, ka veltu vi-
nam laiku, nevis tikai panemu naudu.” stasta
Anda, kura mazpamazam kluvusi par Maira
labo roku bisu saimnieciba un paslaik apgust
biSkopibas smalkumus specialos kursos. #

Tas mérkis apmacit kvalificétus
specialistus,kuri varés ievirzit
cilvékus jauna augstaka apzinas
[imeni,mainit sevi un kit par
savas dzives saimnieku.

mm

Mactbas notiek krievu
un latvieSu valoda.

Seminara maksa-50 lati
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un debesu



Kad puszvilus atlaidies
filozofs deva vietu
eremitam, kas tuksnesi
partiek no saknitem,
antiko pasauli nomainija
viduslaiki. Radas pirmas
muku kopienas, kuru
ideals bija cilvéks pirms
gréka kriSanas. Ko tik toreiz
nedarija, lai atgrieztos
Saja bezvainigaja stavoklr:
éda nevaritas lecas,
ganijas plava kopa ar
ganampulkiem un dienam
un naktim tupéja staba
gala.

v CTne/e JiCoroia

Sodien viduslaikus dévé par tum3ajiem
gadsimtiem, tacu tie mums devusi gotikas
katedrales un Dantes Dievisko komédiju. To-
laik cilvéki dzivoja moderna pasaulé, pro-
tams, pavisam citdda. Viduslaiku Londona
bija mazliet vairak neka cetrdesmit taoksto-
i iedzivotaju (Sodien Londona dzivo vairak
neka astoni miljoni), Parizé, Venécija, Ro-
ma - ap piecdesmit tokstoSiem. Pilsétu gai-
sa garsvielu un partikas aromats jaucas ar uri-
na un cilvéku fekaliju smardu. Gaisma naca
no saules un svecém, bet viduslaiku pavar-
gramatas varéja izlasit, ka pagatavoteza cepe-
ti. Tie bija laiki, kad pasaule bija parsteidzoSi
jauna
Su bija jaunaki par divdesmit gadiem un ti-
kai 5% vecaki par seSdesmit pieciem. Tie bi-

vairak neka 50% viduslaiku eiropie-

ja laiki, kad neticigo vispar nebija. Pat tadas
domas, ka Dieva nav un péc naves neka var
ari nebadt, nebija. Vardu religios neattiecinaja
uz ticigajiem, jo tadi bija visi, bet uz tiem, kas
aizgajusi no 3is pasaules, lai tuvotos idealajam
paraugam - cilvékam pirms krisanas gréka.
Veélaja Romas impérijas un agrinaja viduslai-
ku pasaulé cilvéku skaits, kas atstaja laicigo
pasauli, bija arkartigi liels.

NO MOCEKLA PAR MUKU

acu Iidz gotiskam viduslai-
ku miniatdram, klosteru vina
mucam un Kkrasainam vitra-
zam veél ejams tals cels. Agri-
najos kristietibas gados nebija vienotas
idejas un skaidras formas, kadai jabat ma-
ku kopienai. Tikai pakapeniski, gadu sim-
tiem ilga procesa parvarot neveiksmes un
k| adas, radas klosteri un baznicu organi-
zacijas, kadas tas pazistam Sodien.
Muaku kopienu aizsacéji tuksnesa té-
vi paradijas treSaja gadsimta - kops$ ta lai-
ka uz papirusiem rakstitajos nodoklu re-
gistros sastopams vards monachoi. Tas, ka
vini bija zinami un pat tika saskaititi, lie-
cina, ka vini dzivoja pilsétu tuvuma, ne-
vis tuksnedu vidd. Sakuma kristietiba bi-
ja tikai viena no daudzajam religijam,
drizak sekta, kas no citam at3kiras ar ka-
du parsteidzoSu iezimi  Kristus sekota-
ju gatavibu paklauties vajataju mocibam
un ticibas dél doties nave. Tolaik romie-
$u religija bija sinkrétiska, kas nozimé, ka
bez problémam vienlaikus varéja pielugt
daudz un dazadus dievus. Bet Kristus
sekotaji atteicas upurét romieSu dievi-
bam un ar savu ramo pulcéSanos un
noslépumainibu imperatoriem Skita ne-
uzticami un aizdomigi, tapéc pret vi-
niem izvérsa vajaSanas, bet tos kris-
tieSus, kuri savas ticibas dél gaja nave,
godaja par svétajiem - vinu apbe
dijumi kluva par svétcelnieku pulce-
Sanas vietam. Lielas vajasanas bei-
dzas ceturta gadsimta sakuma,
kad 51. Romas imperators Dio-
kletians saprata, ka iznidét kris-
tieSus nav iespéjams. Driz
par imperatoru kluva kristie-
Su aizbildnis Konstantins, kas
izdeva Milanas ediktu at-
lauju publiski pieltgt kris
tieSu dievu. Nu Kkristietiba
vairs nebija bistama ticl-
ba. TieSi pretéji - Kon-
stantins kluva arvien lie-
laks kristietibas fans
un uzbadvéja
Konstantino-
poli, pilntba

Sakuma kristietiba bija tikai viena no daudzajam
religijam, drizak sekta, kas no citam atskiras
ar kadu parsteidzosu iezimi - Kristus sekotaju
gatavibu paklauties vajataju mocibam un
ticibas dél doties nave.

kristigu pilsétu, un biskapi kluva par im-
périjas politikiem.

la ka bat kristietim vairs nenozimeé-
jabat revolucionaram, religiskie Iideri uz-
traucas, ka apdzisis ticibas kvéle. Vajasanu
laiks kluva par kristieSu tikumu zelta gad-
simtu, bet nostasti par pirmajiem mocek-
liem, kas béga uz tuksneSiem, bija ka gari-
ga kompasa punkti, kuriem sekot. Laika,
kad klat par svéto mocekli nebija iespé-
jams, lagSanas, nabadziba un pieticiga
maltite bija viss, ko patiesi tikumigs Kris-
tus sekotajs varéja piedavat Maki atteicas
no savas mantas, seksa un vakarinam un
aizgaja kloster1. Legendas par mocekliem
saistijas ar tuksnesi, tapéc tuksnesi kluva
par maku pilsétam.

KristieSu
aizbildnis
imperators
Konstantins
izdeva Milanas
ediktu - atlauju
publiski pielagt
kristieSu dievu.
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ORDENU BRAU

ortika vidi koSa saulesgaisma ap-
spideja pilaram piesietu kailu sie-
vieti. Divi zaldati vinu péra ar sik-
snam, un pie katra sitiena vina
locijas sjpes. Vinas kermenis bija skaists...
tik briniskigs, ka es vargju bat piesiets pi-
laram blakam tev, seju pret seju, tavu acu
prieksa, athildot taviem vaidiem ar ssvam
ilgam. Un mdsu cieSanas savienotos viena,
masu dveseles savitos, - tik saldkaisli fran-
Cu rakstnieks Gistavs Flobérs iztelojies Sve-
A Antonija, pirma slavenaka tuksnesa teva,
cinu ar satana uzsotitam vizijam. Tiesa, n&-
kamaja teikurma Antonijs par nekitrajam do-
mam sevi pamatigi izpletné. Flobéram, tapat
ka citiem Rietumu maksliniekiem, sakot ar
Ziemelu renesanses gleznotaju Matiasu Gri-
nevaldu un beidzot ar sirredlistu Salvadoru
Dali, Antonija mocibas l.ibijas tuksnesr bija
radosas iedvesmas avots.
Antonijs jeb Antonijs Lielais, kas iko-
nés attelots ar kapuci un baltu bardu, ir rea-
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Pirma plasaka muku kustiba
Rietumos bija martiniesi

ar Trires biskapu Martinu
priek8gala. Alkoholiku un
nabagu patrons Svétais
Martins (316-397) Sulpicija
Severa biografija attélots ka
Rietumu Antonijs. Martins
bija kaism1gs seno templu
demolétajs. Astonpadsmit
gadu vecuma vins esot
pametis militaro dienestu ar
vardiem: “Es esmu Kristus
kareivis.” Vina sapnis bijis
pasa dibinataja Marmoutier
ieviest skarbu kartibu, tapéc
vina astondesmit audzekni
dzivojusi loti askétiski.
Laika, kad Martins vél bijis
zaldats, vins$ ieraudzijis
kadu nabagu, iededzies
velmé ar vinu daltties un

ar zobenu parskelis savu
apmetni. Nakamaja nakt1
sapni vins redzgjis Jézu,

bet pamodies atklajis, ka
apmetnis ir vesels. Slavenais
apmetnis Kluva par reliktu,
un viduslaikos karali ta
gabalinu némusi Idzi kaujas
veiksmei.

Svéta Antonija

Liela klosteris.

la vésturiska persona, ku-

ra dzivoja treSaja gadsimta.

Astonpadsmit gadu vecuma

ving esot izdomajis paklausit

JBzum, tapéc visu, kas vinam

piedergjis, atdevis nabagiem

un Kluvis par vietgja eremita

skolnieku. PEc tam devies uz

Libijas tuksnesi, kur ar nelie-

liem partraukumiemn pavadr

jis visu mzu. Sdkuma Anto-

nijs vienatné ar ligSanam cinijies pret “satana
uzsatitu garlaicibu, slinkumu un sievieSu ré-
giem’, tad uz neilgu laiku parvacies uz kapsé-
tu, kur gulgjis kaplica un particis no , ko at-
nesusiviet&jie zemnieki. Tatu driz vien atkal
atgriezies tuksnest, kur pamesta romie3u cie-
toksni pavadijis divdesmit gadus. Kad sata
na uzsutitie bestijas (nejaukakie démoni pie
Antonija ieraduSies kentaura un satira veido-
1a) gribgjusi svéto viru saplést gabealos, vins
smgjies tiem sgja: “Jums par mani nav neka

das varas, jo jis man neesat nekadas autoi
ttes.” Péc Siem vardiem briesmoni izgaisu
ka dami.

Antonijs ka magnéts pievilka péc 3kis
bas alkstoSus kristieSus. Tuksnesi, kur vij
macija savus ticibas bralus, veidojas tads 1
protoklosteris - méacekli iekopa darzinu, r
meldriem vija pakigjus, ko vietgja cieni
ta iemainija pret partiku, un vienojas kof
ops logsnas. Tagad Sajavieta ir Sveta Antor
ja Liela Klosteris.



SVETAIS SIMEONS UN CITI

EKSTREMISTI

eizém Kristus sekotdji 4 aizrd
Vas ar sevis disciplinéSanas un
sodisares ideju, ka ta vieta, lai
kit tiri no gréka, baudam un
kaislibam, kluva atkarigi no paaugstinita
adrenalina limena asinis. 1pasi izcalas Siri-
Jjas miki, kas gréku noZélu izkopa lidz ra-
finétam mazohisma sacensibam. Vini s
guma zem sapigiem un smegiem krustu
un k&Zu kilogramiem, sawus novardzina-
tos loceklus iezmiegusi dzelzs siksnas, ro-
kasspradzes, brunucimdos un lielu aizsar-
gos. DaZos Klosteras Klintis izcirstas nisas
liecina par praksi stundam stavétviena po-
ZA. Tsta zvaigzne sirieSu askétu vida bija S-
meons Stillts jeb Simeons Stabinieks. Ving
piedzima 386. gada kristieSu gimené un
Jjau jauniba atstaja méjes, lai Kitu par mi-
ku. Tatu dzive kopiena Simeonam neve-
dbs. Vina kaisle uz sevis spidzindSanu (vai-
rakus paSSaustiSanas un paSmocibas akius
vins piekopa slepus, pieméram, zem ap-
metna ap kritim nésdja no palmu lapam
savitu virvi, kas dzili iegriezas ada) bija
tik liela, ka abba (bralu gans, tulkojuma -
Bvs, No & art célies apZiméjums “abets”)
l0dza vinam pamest Klosteri. Simeons
pargjiem mikiem izvirzija parak augstus
adkézes standartus, kam vini ne vien ne-
speja sekat, bet kas apdraudéja pat vinu
dznibeas.
Kadu laicinu padzivojis pamesta ala,
Simeons par sawu idedlo askéta dzives-

Simeona
kaisle uz sevis
spidzinasanu

bija tik liela,
ka abbaltdza
vinam pamest
klosteri. Simeons
pargjiem muakiem
izvirzija parak
augstus askeézes
standartus, kam
vini ne vien
nespéja sekot,
bet kas
apdraudéja pat
vinu dzivibas.

vietu izvélgjis... staba galu. Pedéjos cetr-
desmit dzives gadus vins pavadija uz trim
pilariem - katru augstéku par nakamo.
Apméram astonpadsmit metru  augsta
staba gala bija sanaglota platforma pusot-
rakvadratmetra lieluma, tai apkart marges,
lai pasargatu askétu no nokrisanas. Groza
ievietotu édienu uzvilka ar striki. Simeons
tur augsa lodzas, izslgjies ka krusts  tais-
nu muguru, izstiepis rokas sanis. Vieté-
jiem vin3 bija kaut kas lidzigs talismanam,
pievina nacakonsultéties, un vina kiatbot-
ne vien jau garantgja svetibu un brinumu.
Nav brinums, ka Simeona performances
staba gala, no kuram slavenaka bija tok-
StoS reizu salocit savu izdiluSo skeletu &,
ka piere pieskaras pumgaliem, piesaistija
apmeklétajus, un naves bridr vina slava jau
bija izplatijusies lidz pat Britanijai, kas to-
laik bija ieverojams fakts.

Kapéc tiedi Slrija attistijas $ads eks-
tréms askétisms? Viena no teorijam to
skaidro ar regiona geografiskajam pa-
Sibam, proti, vinu tuksnesi atSkirba no
Egjiptes bija apdzivojami, un “aiziet tuk-
snesi” neskaitijas nekas Tpass. Elitaru as-
kéta stavokli varéja izpelnities, tikai pie-
kopjot Sadas ekstrémas izdarbas. Lai
noverstu $adu moku sacensibu Bailufak-
tora stila, piektaja gadsimtd, kad kiosteru
dzvi ska regulét likumi, tajos speciali ti-
ka iekjauts punkts, kes aizliedza askétis-
kas parméribas un ekstrému gaveni.
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“ED ZALI,
UN TAVA
SIRDS KLUS
KA NO
TERAUDA”

et ka tad 1sti vini dzivoja un izdz-
voja? Vai mes varam ticét Atana-
sijam, kurs rakstija, ka Svétais An-
tonijs partika tikai no maizes un

kundzibes. Liecibas, ka muki éda pusgata
wus pak3augus, atrodamas visu svéto dzivju
aprakstos. Anonims teksts no agrinas kris-
tietlbas Tévu paradize stasta par kadu [z

séls, kemér dzivoja pamesta cietoksnkuikas néma pannu no uguns nost tiesi tad,

sneSa vidd? Vai més varam ticét, ka eremits
Onufrijs no Singja pussalas iztika tikai ar
tam datelém, kas peSas nokrita no datelko-
ka, zem kura vinS sedéja,  kopuma no div-
padsmit datelu groziem gada? Laikam jau Sie
nostasti vairak jauztver nevis ka reala dzives
proza, bet gan ka idedlas uzvedibas modelis,
uz ko tiekties. Ka rakstija Neapoles biskaps
Leontijs biografija Simeon the Holy Fool (Si-
meona, svétd mulka, dzive), vina ka biogra-
fa mérkis ir “atsegt barbu, kas nevis iet bo-
j&, bet ved misu dvéseles Lz miZigo dzivi
Lai ar varbt Onufrijs vél papildus partika
no banbas, ko atnesa viet&jie zemnieki, stas-
ta mérkis bija iekvélinat kristieSos vélmi sa-
sniegt Sadu svetu, SKistu stavokdi, kad prats
un kermenis ir brivs no miesiska izsalkuma
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kad lecas saka vartties, jo vinam pietiekot ti-
kai ar to, ka redz, ka banba gatavojes. Sveta
Hieronima (tas, kurS no sengrieku un sen-
ebreju valodas latiniski partulkojis Bibeli)
sarakstitaja llariona Liela dzivé pedantiski uz-
skaitita dieta, ko eremits ieverojis no divdes-
mit lidz divdesmit seSu gadu vecumam. Pir-
mos tris gadus auksta tdent izméroétas, ne-
vantas lecas, nakamos tris gadus - maize,
sdls un tdens, tad Vel tris gadi, kad vins parti-
ka no zalitem un sawaja savaktam saknitem.
Sasniedzot trisdesmit gadu vecumu, pie-
cus gadus Uarions partika no kriksiSa mie-
2u maizes un viegli varitiem darzeniem bez
eljas. Péc trisdesmit seSu gadu sasniegSanss,
sakoaties gremoSanas problémam, vins par-
gaja uz saknisu buljonu un maltiti saulrieta.

UPURI, BERNI
| UN SEKSS

aika gaita tuksnesi iesam Kuv
par pilsétam, kurss, ka teicis Svi
tais Antonijs, ‘dzivoja maki, ka
pameta gimenes un pieregistré
ja sevi debesu pilsonos’”. Personi
nu nomainija kopiga glabina mekigjum
| Antonijs tuksnesl ar satanu cinijas vien:
bet pirmie klosteru dibinataji sapuldna
javeselu amiju. Lai pieregistrétu sevi de
besu pilsoniem, moks bija gatavs uzdaud
ko. Ne tikai tupét staba gala un partikt <
zales. Apophthegmata Patrum saglabajie
nostasts par 1o, ka pie kopienas virsvadi
t3ja abba atnads virs, kas VElgjies Klit pa
miku. Uzzingjis, kavinam ir déls, abba tei
ds: “Ej, iegrad vinu upe, tad tu Klosi pa
miku." Kad topoSais moks devies izpildi
pavel, vecais aizsifiis kédu brali rnc
kopienas, lai tas slepkavibu nov&rs. Ti
kai taged, pec Abrahama pieméra parbau
dits pilniga pakiaviba, kandidats vargji;
kit par kopienas locekli. Kaut gan izdarii

NeZéligas dietas pamatojums - édienam j-
bt péc iespéjas mazak apstradatam, ka tikke
no koka noploktam, k& kaut kam tadam, ke
Paradizes darza éda Adams un leva. Bija pat
speciala moku kategorija, ks “dieniSko mai-
zi” uznémaganoties. Saglabajies kads ceturta
gadsimta spredikis par tuksneSa teviem, kas
Strijas kalnos, maisaudeklos terpusies, ge-
nés “ka brieZi. Visa zeme un meZiviniem ka
galds”. 425. gada kads vestumieks raksta, ka
irmuki, kas nem uz kalniem Iidzi sirpi, lai no-
plautu zali. Sena kristieSu teksta Apophtheg-
mata Patrum (Tuksne$a tévu parunas) moks
iesaka: “Ed zali, erpies zalg, guli uz zales, un
tava sirds Klts ka no terauda.”

Vienu no visu laiku pretigakajam die-
tAm piekopis kads moksAfrodizijs. Reiz vind
aklas dusmas nogalingjis mali un, sevi so-
dot, nolemis turpmak partikt tikai no savu
ticbas bralu parpalikumiem. Vins liela blo-
da sajaucis édienu atliekas un katru dienu pa
mazuminam nobaudijis. Kad brak&ums sa-
cis smirdét vai taja iemetusSies tarpi, vins tikai
pievienojis svaigas atliekas.

Tatu dazu svéto askétisms neatspogulo-
ja visparéjo ainu. Maki, protams, bija vege-
tariesi, tapéc dzivnieku galu uztura nelietoja,
bet arheologiskajos izrakumos atkiats, ka pie
tuksnesu Klosteriem turéti lopi. DaZos klos-
teros varija zivju zupu. Pie visiem klosteriem
bija darzini, kas to iemitniekus nodroSinaja
ar pupinam, sipoliem, kiplokiem, lecam, pu-
raviem, olivam - ko nu kuros geografiskajos
apstaklos varéja izaudzéet.



TieSi aizliegtais auglis
ir tas saldakais. Nezin
vai vidusmeéra cilvéks
sava dzive par seksu ir
domajis tik daudz,
cik eremtts tuksnesa
ala un muks sava cellé.

sedngjumus, ka agnnaja kristietiba moki upu-
réja savus bémus, bitu paragri, tomeér Sis stas-
tinS maca, ka idedlajam maikam ir jabat pil-
nigi bez saves gribes. Bez piekerSanas, bez
valmem.

Tafu zinams, ka tiedi aizliegtais auglis ir
tes saldakais. Nezin vaividusmeéra cilveks sa
va dzivé par seksu ir domajis tik daudz, cjk
eremits tuksneSa ala un miks sava cellé. Ne-
reti kristieSu gréksiidzes un nostasti virmo
no seksudlas spriedzes. Reizém tuksneSos
pie agringjiem klosteriem dzivojusi arT bemi.
Tiesi ar jauniem zéniem saistas viens no sla

Ametists -

harmonijas un Ametista
miera akmens! engelis
Sens nostasts vésta, ka Kulons ar dubultu

spéku  engela figarina
vienmeér atgadinas par Jisu
sargengeli, bet akmens
davas mieru un harmoniju.
Cena Ls 3.49 +

pasta izdevumi

ametists ir spéjigs izsaukt
milestibu pret ta davinataju,
pat tad, ja Sis cilvéks ir jutis
milestibu pret kadu citu.
Senaja Roma ametistu

vendkajiem tuksneSa t8wu bridingjurmiem:
“Neved Seit savus zénus! Cetras bazricas
tuksnesTir izpostitas zenu dé).” Sis aizliegums
atspogulo tolaik valdoSo homerotismu un
agringjas kristieSu kominas eksistgjosas bai-
les par iespéjamiem seksualiem kontaktiem.
4.-6. gadsimta askeétiskaja literattira bémi ir
biezi minéti ka galvenais kaveklis mika ga-
rga progresa sasniegSanai: “Kad redzi cel-
li, kas uzcelta tuvu purvam, tad zini, ka boja-
ejatuksnest ir tuvu, kad redzi kokus, tad zini,
katajau ir durvju prieksa, bet, kad redzi ma-
Zus bémus, nem sawu aitadu un gj prom,” tei-
cis tuksnea tvs Makarijs Lielais. Sadi bri-
dingjumi atgadingja, ka kristigas komdnas
nav antikas filozofu skolas, kur sekss starp
skolotdju un skolnieku bija normala izglt-
bes sastivdala. Par to, ka seksudla rakstura
parkapumi bija klosteru ikdiena, liecina se-
nie klosteru likumi, kuros maki tiek bridina-
ti “péc tam, kad vini viens otru ir skuvusi, pa-
Si tikusi skadti, izravuSi no ofra pedas dzeloni
vai lavusSi dzeloni izraut no saves pédas, ne-
pielaut, lai sirdT iesaknojas samaitatas domes,
garaiemajo netiras iekares” Tapat sodu sané-
ma tie ticibas brali, “kuri viens otru aizskar,
kameér gul uz pakidja, ja aizskarSana notiek

Kulons -
mini draza
Kulons ar daudziem
smalkiem, kopa saaugusiem
ametista kristaliniem. Sadu

kulonu ieteicams nésat tiem
kas daudz strada ar datoru,

ar kaisligu iekari”. iMOkiemn pat sava pa-
8a seja un kdjas bija jamezga, izvairoties
sev pieskarties ar iekari, kaisli un baudu.
Tacu, ka apliecina ordenu raSanés vestu-
re, viduslaiku uzstadijums - Idat par en-
gelisku biitni, kura nav ne kripatinas gré-
ka, izradijas nelespéjams uzdewvums. Ar
laiku Klosteri kluva par istiem netikumu
perékjiem. Bet par to kada no nakama-
jiem Citadas Pasaules numuriem.

Pirmo komanu dibinaSana

piedévéta bijuSajam

romieSu zaldatam Pahomi-
jam (Sirdsskaidrais Paho-
mijs Lielais) un kopta valoda
runajoSajam Senudam,
kur$ ap 328. gadu savu’balto
klosten dibinaja taja pasa
Augsegiptes regiona. Vinu
klosten bija ka uznémumi,
kur makiem vajadzéja gan
Jagties, gan stradat

ipasi lHedavajiAMte!

Tikai Soménes ametista izstradajumi
paripasam cenam.

LI A UV AN I

t Ametista

i krelles
No maziem kristala gabaliniem
veidotas krelles (45cm).
ikdiena nesajot, tas savam
Tpasniekam davas mieru un
lidzsvaros garastavokli.

Cenals 3,50 +

pasta izdevumi.

uzskatija par laimes akmeni,
kas nes mieru, arsté

nervu sistému, palidz pret
noskaudumu. Lai ametista
spéjas saglabatos, tas javalka
periodiski.

Ametists savam nésatajam
remdé dusmas un
uzbudindjumu, lidzsvaro
garastavokli. Tas ir viens no
retajiem akmeniem, kam
piemit spéjas aizvadit datoru,
mobilo telefonu, televizoru
un citu elektroiericu Ne
elektromagnétisko

starojumu.

AKMENI JL,
tavai’ ™
S veselibai ¢

Pasttijumu var veikt |

pa talr. 29888304 vai arT interneta www.astarots.Iv"
I/eikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspili, Liela iela 4 1
www.astarots.lv - pardo$ana dabigie akmeni, Taro kartisj
un ezoteriski suvenri, Il

Ametista ddensakmeni

5 ametista gabalini - universalai veselibas uzlaboSanai.
Dziednieciba ametista tdeni izmanto lai arstétu no
alkoholisma, regulari dzerot uz akmeniem nostadinatu
Udeni samazinas tieksme pret spirtotajiem dzérieniem,
piedevam 3ads tdens ir lielisks pret pagiram, ka arf arsté
visu nervu sistému.

CenaLs 3,88 + pasta izdevumi.

jo ametists ir viens no tiem
retajiem akmeniem, kas spéj
atvairit eiektroieriéu kaitigo
starojumu

CenaLs 6,50 +

pasta izdevumi.

tavai veselibai"

Katrs akmens satur energiju, ko uzkrajis, gadu tikstosiem augot
un uzturoties Zemes dzilés. Jebkura akment ir no Visuma iekodéta
informacija, kas cilvekam spéj palidzét, ja vien vin3. protams,

to vélas. Si maza brosira ir ka maza medicinas enciklopédija
dziedinaSanai ar akmeniem, bro3tra noraditas slimibas, bet pretim
katrai slimibai ir noraditi akmeni, ko Mate Zeme ir paredzéjusi, lai
doto slimibu palidzétu arstét

CenaLs 2,50 + pasta izdevumi

Ametista rokasspradze
Ametists ir zmams arfka akmens, kas palidz pret noskaudumu. nésafot So

rokasspradzi uz kreisas rokas, ta spés Jis pasargat no launam energijam
CenaLs 4.50 + pasta izdevumi.

Katram pasatitajam Tpasa davana no www.astarots.lv - ametista akmentins.


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv

Spikeris

plaukstu ITnijas

Vai gara dzives linija liecina par ilgu mazu u"

v d*iva Nomane
Konsultgjusi hirologe MAIJA IRBITE

isbiezak hirologiju ierasts
saistit tieSi ar plaukstas IT-
niju analizi, tacu prak-
£ nozares "ecidlisti t&s
apliko vienas 110 pédé-
jam. Par cilveka raksturu

Potenciala realizacija
Linijas kreisaja roka atspogulo Dieva vai
dabas doto potencialu, ta sakot, liktenT ierak-
stito. Savukart labaja roka aplikojams tas, ko
cilvéks Saja dzivé jau paguvis realizét. Parasti
gadosjaunakiem cilvékiem sikako liniju dau-
dzums abés rokas ieverojami atskiras, tapéc
lidz 30 gadu vecumam hirologiskaja analizé
lielaku uzmanibu ierasts pieverst kreisajai ro-

daudz var uzzinat, apskatot ikicgalopaad0 gadiem - labajai.

pieméram, to formu. DaZadu apstakiu, teik-
sim, fiziska darba vai kadu traumu dél roku
vizualas ieZimes var maintties, bet plaukstas
ierakstitas galvenas linijas dzives laika bitis-
ki nemainas. Tas spgj pastastit gan par cilve-
kaemocionalo un intelektualo dzivi, gan lauj
secindt, kas no Dieva vai dabas dota jau rea-
lizéts dzive.

leliktas Sapult

Lai gan linijas plauksta ir jau kops dzim-
Sares, visbiezak agra bémiba mazula rokas
rotd vien galenas [linjjas. BEmam augot,
plaukstas pakapeniski piepildas ar nijam,
ieZiméjas konkrétakas to aprises, paradas art
daZadas skas lnijas. Augot rokai, idzi aug
ar tas lnijas. Saistiba ar daZadiem emacio-
naliem, garigiem un intelektualiem pardzr-
vojurmiem sikas Zimes cilvéka plauksta var

paradities un pazust.

SVARIGAVIENOTIBA

Neviena no rokam nav atrodarmeas pilni-
gi visas linijas un sikas Zimes, tatu daZiem I1-
nijas ir izteiktakas un vairak nekacitiem. Tiek
iz3kirti divi plaukstu tipi - pilnas rokas un
tkSas rokas. Pilno roku pasniekiem plauk-
stés verojams liels daudzums liniju, savukart
tukSajas plaukstas parasti iespéjans ieraudzit
vien tris galvenas. Liniju parpilniba var véstit
par cilvéka emocionalas pasaules bagatibu -
jo vairak siko liniju, jo S platforma bagataka.

Prata Iinija

Dzives linija

Lotk 1R [EEITE “vesue il

izmanto atskmgas”metodesg*
analize. Galvena

~nepreciza informacija.
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dazadas

macibu stendu par

Ka ITnijas apltkot?

Analizgjotcilvekaplaukstulinijas,vispirm
apskatameas galvenas linijas: dzives, galves je
prata un sirds. Dala hirologu pie tam pieska
ta art vienigo izteikti vertikalo Iniju plaul
sta - liktena liniju. Tikai péc tam tiek analizé
tas sikakas un retak sastopanas ieZimes.

Sakotnéji jaaploko konkrétas linijas
kums un beiges, ka art javero, kura virzien
ta sliecas. Péc tam janoskaidro, vai linija ir iz
teikta un skaidri saredzama, varbit ta saplis
ar kadu citu no galvenajam Iinijam. Hirologi
jas specialists apliko artliniju savstarpéjas at
tiecibas, iniju paravumus un defektus, sika
Zimes uz plaukstas linijam, kas sniedz papil
du raksturojumu cilvéka emocionalajai ui
intelektualajai pasaulel.

Saules linij

Simpatiju
Iinija

Sirds Inija

Liktena Inija



ZIMEJUMS: KARLISVILITIS

GALVENAS LINIJAS

NOSAU-
KUMS

DZIVES
JEB
DZIVIBAS
LINA

GALVAS
JEB
PRATA
LINIJA

SIRDS
LINIJA

LIKTENA
JEB
SATURNA
LINIA

KUR
MEKLET?

Sakas starp
Tk8ki un radtaj-
pirkstu un
lokveida aptver
kska pamat-

ni jeb Veneras
kalnu.

Sakas turpat
vai netalu no
dzives linijas
un turpinas
virziena uz
plaukstas
armalu.

Sakas plaukstas
armala zem
maza pirksti-
na un vairak vai
mazak izteikti
virzas uz
raditajpirksta
pusi.

Galvena
plaukstas ver-
tikale, kas no
plaukstas apak-
Sas virzas uz tas
aug$éjo dalu,
visbiezak uz Sa-
turna jeb liela
pirksta pusi.

PALIGLINIAS

SAULES
JEB APOL-
LONA
LINNA

SIMPA-
TU
LINIJAS

Sakums var bat
visdazadaka-
jas vietas, tacu
beigas parasti ir
zem Apollona
pirksta jeb zelt-
nesa.

Mazas, hori-
zontalas Inijas
plaukstas arma-
la starp sirds Ii-
nijas sakumu un
maza pirkstina
pamatni.

RAKSTUROJUMS

Dzives linija parada, ka cilvéks dzivo, nevis cik gar§ bas vina
mazs. Jo linija pamanamaka, dzilaka, jo energiskak tas ipas-
nieks dzivo. Dzives linijas izliekuma veids raksturo cilvékam
piemérotako dzivesveidu, scenariju, savukart dubulta dzives
linija norada uz dubultu energiju, spéku un spéju parvarét
jebkuru sarezgitu situaciju vai periodu dzivé. ia ir ka sargen-
gela zime. Parravums dzives linija norada uz izmainam cilvé-
ka dzive, batiski pievérst uzmanibu, kada virziena linija tur-
pinds péc parravuma, jo tas norada uz gaidamajam vai jau
notikuSajam izmainam.

Dubulta galvas linija norada uz dabas dotam "dubultam"
smadzeném, proti, cilvékam piemTt spéja darboties vairakos
virzienos. Pécformas iz8kir eksakto jeb lietiSko un radoso Ii-
niju. LietiSka galvas linija uz plaukstas armalu virzas gandriz
taisni, savukart radosa ir izliekta. Jo izliektaka galvas Iinija, jo
radoSaks tas Tpasnieks. Ja galvas linija ir gara, tas ipasSniekam
ir laba mehaniska atmina, savukart, ja linija irisa, cilvékam
piemit spéja visu atri aptvert, garlaiko parak liela iedzilinasa-
nas kada konkréta probléma. Ja starp galvas un dzives liniju
sakumu ir atstarpe, piemit izteikta nepiecieSamiba péc neat-
kariguma, brivdomataja raksturs un avantarisms.

IMVINVIM
Sirds linijas forma parada cilvéka vélmi péc noteiktu savstar-
péjo attiecibu modela, jo milestibas definicija katram indivi-
dam ir citada. Ja sirds linija ir izliekta, cilvéks savas jatas ir at-
klats, nebaidas tas ietvert vardos un izradit savas simpatijas,
savukart, ja linija ir taisna, cilvékam grati izteikties par savam
jatam, ving nemédz izplast komplimentos, un milestiba vi-
nam nepiecieSama neatkariba. Ja sirds linija beidzas starp ra-
ditajpirkstu un lielo pirkstu, tas ipasnieks spéj samérot savas
vélmes un kaisli ar pienakuma apzinu, veselo sapratu. Ja lini-
jas beigas atrodamas zem raditajpirksta, cilvéks ir loti roman-
tisks un médz idealizét savu miloto cilvéku, kam parasti se-
ko vilsanas. Linijas beigas zem liela pirksta norada uz individa
noslieci milét savtigi un allaz meklét, kas iegtstams no kon-
krétajam romantiskajam attiecibam pasa labumam. Savukart,
ja linija beidzas zem zeltneSa, attiecibas |oti bieZi tiek maini-
tas, ari sekss irteju ka sports.

Linija nav redzama visas rokas, tacu parada cilvéka darba dzi-
ves kopéjo virzienu, iniciativu un vélmi gat panakumus, ka
ar raksturo cilvéka iekSéjo attieksmi pret saviem pienaku-
miem. Parasti linija ir ar parravumiem un nobidém, bieZi vie-
na plauksta ir vairakas liktena linijas. Jo linija sakas zemak pie
plaukstas pamatnes, jo atrak cilvéks saprot, ar ko vélas no-
darboties un ko dzivé grib sasniegt. Jo garaka liktena linija, jo
ilgak cilvéks ir darba aprité.

Linijas atrasanas roka liecina, ka cilvéks spégj just gandariju-
mu, ja sasniedzis to, ko vél&jies.

Liniju skaits plauksta ataino tikai nozimigakas, ilgstoSakas at-
tiecibas un jatas. Jo linija taisnaka un izteiktaka, jo attiecibas

bijusas ilgstoSakas un nozimigakas. Daudz siku liniju liecina

par cilvéka gatavibu biezi mainit partnerus, jatu dziluma, no-
pietnibas un ilgstoSuma neesamibu.

UiiiEEuU

JAUNO PSIH

Tavas personibas attistibai
un redzeslokam!

NLP praktika kurss

10 ménesu kurss treddienu vakaros
no 11. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Dace Rolava u.c.

Koucinga kurss
'Es mainos, lai raditu savu dzivi'

3 ménesu kurss
no 10. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Laila Zarina

Astrologijas metodes ikdiena

3 ménesu kurss
no 3. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Agnese Furmane

Taro karSu kurss iesacéjiem
brivdienu grupa
3 ménesu kurss

no 7. septembra, lat\ eSu valoda
Pasniedz Kristine Dunska

Pilna informacija par bezmaksas
iepaziSanas vakariem, kursu sakumu,
un programmam maksu

www.nlp.lv


http://www.nlp.lv

LS CELA

emelvidzemes
speka vietas

Kad izbraukatas igaunu un zviedru zemes, izpétitas
Kurzemes un Zemgales kulta vietas, k& saldais édiens
nak celojums pa Ziemelvidzemi. Man tas notika pirms

vasaras saulgrieziem, tapéc bija ipaSi iedvesmojoSs. TaCu
vasara vél turpinas, keriet to ciet Vidzemé!



/ TOKIE INI | KALNINA

No visiem novadiem

vislabak smarzo Vidzeme, jo

tai ir manas bérnibas smarza.

Un kur gan vislabak atgat

spékus, ja ne sava novada?
Runa, ka, pusnakti izlienot
caur 8adu priedi atmuguriski

T Kristine un pliks, varot par vilkaci
- parvérsties. Atpakal atburties
C/%crte varot tiesi tada pa3a veida.
ZilakalAa pakajé Sada priede
- - aug.
Nevis zils,
bet stiprs

Kad bemiba pimo reziie-  PIETURPUNKTI

raudziju Zilokalnu, biju Vilusies.

Sava béma préta uzbdru ainu ar ¢ Zilaiskalns -

kalnu, kas apaudzis neaizmir- Kocénu pagasts,

stulem, rudzupukém un zilgan-  Kocénu novads,

zalam eglem un saplst ar de- g celaValmiera-

5::;’_‘;- 'Zradﬂaikakfr%kl‘j'r:‘; Zilaiskalns norade pa

- :uvumm:"mt biia v @ kreisi uz kalnu.

kais mezs. Tikai Sovasar uzzind + Davinu akmens -

Ju, kazils Sja gadjumanenoz- - Bérzaines pagasts,

gmﬁ%ﬁ;ﬁ ”rSsil)" Kocenu nova(_js' . Vidzeme zied! Ja ar koku un akmenu apskauSanu nepietiek,
tatad spaka kalns. Un técbptx; Braucot no Bérzaines nogulieties plava un saplastiet ar t,o!

patiesam irt Ne velti Pumpu- 1 o400umajagriezas Burtniek kaidra laika varot
ra A Lacplesis &s kalns atté ] Jag urtnieku ezera skaidra laika varo

lots K3 visas tautas Ssmiu pa |abi,_ pé_C 100 me-t- saskatit nogrimusas pils tornus.
vieta. ledvesmojosi Stavét vieta, riem vélreiz pa labi.

kur pat Lacplesis, Laimdotaun 4 Byrtnieki - 23 Kilo-

Lielvardis Ligo svingjusi! Man, -, otr;s no Valmieras

kura tiko no biroja elpam - ;o8 )7 Rajienu.

nakusi, energiju un spéku dod
zalums un svaigais gaiss, kas pie- + Aptilu upurozols
ejams tados daudzumos, parko  yn kulta vieta - Val-
ikdiena atliek tikai pasapnotJi- kas novads, Trikatas
tos apdullusi, tapéc nevaru drosi pagasts, netalu no

puses, lguma

apgalvot, kas vairak pie vainas - g .
Zilakalna magjiavai elpogana‘ar Trikatas baznicas.
pilnu krat”. + STmanénu

. . svétozols - Burtnieku
Gaismas pllS novads, Valmieras
ezers pagasts, netalu no

Valmiermuizas. Gau-
jas krasta, pie Meln-
upes ietekas Gauja.

Ceturtais lielakais Latvijas
ezers, Skiet, var lepoties ar vis-
vairak teikam un nostastiem par
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<
Ziemelvidzemeé Davinu akmens
netrakst ziedojumu virspuse izrobota

. il ar 19 iedobém,
vietu, kur izlagties kas raksturigi

veiksmi, veselibu, Ziemeleiropas

milestibu un kultakmeniem.
izmantojums -
iedobés lika

ziedojumus, tas
izmantoja ka
piestu dazadu
arstniecisku
pulveru
gatavoSanai.

savu raSanos. Te ezers, ka jau vi- - Riekstu

si kartigi Latvijas ezeri, pirms ti- J_m'isét*:gg
mnosauktsma’ hdqls paga— Jtalm veiksme.

", nolald_les par skaistu _plll o Soreiz veiksme

zelta tomi, te Dievu saniknojis  jek fotografei.

fakts, ka bralis ar mésu sadoméa-

jusi laulaties, un tas licis Burtnie-

kam nolaisties par baznicu. Ci-  zjjamkalnam piestav
ta teika vésta, ka ezers nolaidies  kokles skanas, bet
zemgé, pateicoties kadam bur-  ikdiena $adu ekstru

% ..uz Davinu akmens vim, kur$ skali pazinojis: “Man  Seit neredzet. v
un pie ta esosajos burt nieks!” Ezers, beidzot sa
kokos...

dzirdéjis savu vardu, meties leja.
Lai ari dziesma par Gaismas pi-
li apdziedata“Kurzemite, dievze-
mite”, vidzemniekiem labpatik
uzskatit, ka nogrimusi Gaismas
pils atrodas tieSi zem Burtnie-
ka Gdeniem. K& tur 1sti ir un vai
patieSam skaidra laika ezera var
saskatit pils tomus, javaica mak-
Skemiekiem, kam Burtnieku
ezers ir viens no iecienttakajiemn.
Laikam tak ir kadas energjijes,
kas zivis vilina tiklos un uz mek-
Skerakal Mani un pargjos kulta
vietu apskafitajus Burtnieks sa
gaida nedaudz saméadies, pat ne-
laipns - sak’ neradiBu nekadus
zeltatomus! Runa, kapelde Burt-
nieka ezera darot ne tikai vingra-
» ...uz Aptilu ku, veselaku, bet art skaistaku un
upurakmens. jaunaku. Veérts izméeginat!

SaSaiSL ]
I NODERIGI!

www.burtniekunovads.lv - vesture, apskates objekti, nak3nosanas un atpatas iespéjas
http://lwww.visit.valmiera.lv/- plaga informacija parValmieras novadu un ta iespéjam novada
viesiem

http://www.vidzeme.com/lv/- paligs celojumu marsrutu izveide
http://lwww.ancientsites.eu/lv - seno kulta vietu apkopojums ar karti un stastiem
www.valmiermuiia.lv - ciemo3anas, baudidana, bravésana un citas izdaribas
www.kempeni.lv - lauku maju Kempéni piedavajums celotajiem

+ o+

+o+ o+ o+
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Svétie un
upurozoli

Dzivé ta ir iekartots, ka ko-
kiem dots daudz ilgaks mizs ne-
ka cilvekiem, tapéc divus cienija-
mus koka seniorus apmekigjam
privatipaSuma: Aptilu upurozo-
lu zemnieku saimnieciba Irbites
un Simanénu svétozolu Summi-
nu maju pagalma. Saimnieki Seit
sakusi dzivot krietnu laiku péc
koku iestadiSanas un izturas pret
sengjiern milZziem ar cienu. Gan
Rihards Circenis, gan Ada Pa-
bérza gatavi pastastit par sirma-
jiem ozoliem un vinu dzives rité-
jumu. Koki ir pieredz&jusi daudz.
Dzejnieks Rieteklis 19. gadsimta
beigas raksta, ka “pie Siem ozo-
liem Gauja latvieSi kristti, bet,
kad no kristibam atpakal nakusi,
kristbu tuvgja uplté nomazga-
Jusi". Gauja un Melnupe jopro-
jam savés vietas, 400 gadu vecais
0zols gan 8is kristibas neatmings,
bet spéks un viedums, kas no &
nak, gribot negribot liek noglas-
tit raupjo mizu. g~

VERTS IEGRIEZTIES
SPEKU ATJAUNOSANAI

Ja vien neesat devus$i kadu
Tpasu solTjumu un paklavusi
sevi badam, kartigam
celotajam spéki ir jaatjauno.

|
dq

Saulaino dienu dizaina
kreklu, un palidzi

| |I/|]HBému slimnica
Onkologijas nodalai!

Saulainas dienas

- LAUKU MAJA KEMPENI
BURTNIEKU NOVADA
EVELES PAGASTA.
Ekologiski tiras, satigas un ar
milestibu gatavotas maltites.
Ja ir patikSana, te var an
parnaksnot.

i VALMIERMUIZAS

ALUS VALMIERMUIZAS
VESTURISKAJA TERITORIJA.
Runa, ka Valmiermuizas alus

dél vien irvérts vairakus simtus
kilometru mérot. Vai ta ir,
japarliecinas pasSiem! Te var pa
muizkungu modei degustét alu,
aizvest dzivo alu majas palicéjiem
un iegadaties patiesam gaumigus
suvenirus no Vidzemes.

http://0kiosks.lv/krekli

Visi ienakumino T kreklu
tirdzniecibas tiks novirziti
Bérnu slimnicas .
Onkologijas nodalas bérj
rekonstrukcijai FONI


http://0kiosks.lv/krekli

ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 21. AUGUSTA LIDZ 3. SEPTEMBRIM

Horoskopu cienttdji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam $im ¢etram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa
radit, kura joma $aja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

21. marts - 20. aprilis

LABAS DIENAS

27.V 111

30.VIII

Milesiet un tiksiet mileti. Arvieglu roku térésiet
izldaidern un valaspriekam. Jaunas vesmes darba.
mentiem. Tuvinieki izvirZis saves prasibes.
Uztveriet t8s ar smeidu un humoru. lespaidojiet
mijos ar labiemvardiem

Kaiminu uznaciens!

Jauks vakars gimenes loka.

LAUVA

24.jalijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

27.V 111

Altiecibas gan romentiska e, gen prekdiskes
ripes. UzKlausiet sirdsbalsi Radiisies iespdjas oot
papildu iendlkumus. Uzmanigi izvElieties lielaku
pirkumu. Piemérots individuals darts. Taupiet
energiju, neSkérddjiet to mezsvarigos darbos.
Apciemoajiet tlakus radus. Piedodiet paridanju-
mus. Stipriniet dzimtas kopibu.

Smaids atvérs kadu sirdi

Jauka bijuSo darbabiedru tikSanas.

STRELNIEKS

F23. novembris - 21. decembris

LABAS DIENAS

22.V Il

29.VI1Il

Svaigi stravojurmi milestité. Uzplauiks bijust
kaisle. Naudas jautdjurmos pakani pavérsieni nav
gaidami. Atlieciet sarunes par alges peaugstind:
jumu. Sakiet né azartspalem Velksmigadarba
intervija. Argumentéti paudiet savuviedokdi. Pa-
plaSiniet dzves telpu vai labiekartojiet dzivoki.
Laba mirzika radis gaiSu noskanu mgjas. Piepil
disies optimistiskie nekotres plani.

Patikams ciemins vienmer ir gaidits.

Laba diena jaunu gaitu sakumam

LABAS DIENAS

22.V Il

30.VII

Saskatiet mi|ota cilveka labés Tpesibes. Var dzimt
jOtes darbakolektiva. Ar tuvinieku palidzibuiiz-
Varat sanemt aizkavgjusos atalgojumu. Bas ie
FaizvEleties sav tikamako no piedavata. Vese
libes uzaboSanss, Alvases cintsies parr patstavibu.
Atrodiet kopsauogu pusu sastapgias intereses.
Kaiminu biSana veidnas labu garastavoldi.

leskatieties acis draugam!

Brauciens uz lauku tirdzinu

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

LABAS DIENAS

22.V 11

29.VIII

Uz ticibu un ceribu belstitas stabiles attiecibes.
Rungjiet atldati ar miloto. Palielinasies ienakumi.
Draudzigs atbealsts rosinés jaunes idgjas. Nauda
tiks teréta madibu lidzekju iegadei. Ar neatlaidibu
izdarsiet darbu, kas Skitanepaveicams. ledzilinie-
ties atvasem biitiskés problémés. Apspriedieties
mierigi un bez noralizEsanes.

Neaizmirstiet apsveikt jubilaru!

Rosiga gatavoSanas nedélas nogales

celojumam.

22. decembris - 20. janvaris

LABAS DIENAS

22 .V 111

30.VII

Pieauigs enerdfije. Nemodiniet greizsirdibu millota:
ja Attiecibas var ieplaisat sikaparpratuna gl
Sadarbojieties ar uzticarmiem partneriem
Neizpaliks cerétie ienakumi. Térésiet celgjumam
vai athelstisiet tuviniekamadhbes. Sportojiet.
Neaizbildinieties ar laika trukumu. Pieskatiet
nekustamopeSumuL. leprieciniet gimeni ar miju
uzmenibes pieradijumu.

isa tikS8anas nesis prieku visai dienai,

Asteru puskis milam draugam



ZIMEJUMI: UGA KLAVINA

Milestiba Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

Patikanmes pammeainas attiecibas. lepazistiniet milo-
to arvecakiem. Biis iespgja finansiali palidzét maz-
pazistarmam cilvekam. Nesteidziniet notikumus.
Rikojieties ar apdomu. Izdosies atvert cieSi aizslég
tas durvis. Varat sakt remontu méjas.

LABASDIENAS

22 .V 1l Rado$s garastavoklis dienas garuma

29.VIIl  Galvu aug$a un - uz prieksu!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

Novértéjiet attiecibu stabilitati. Par jauno milestibu
pagaidam nerundjiet. Planojiet kopigas izklaides
iespdjas. Vantikt piedavats labak atalgots darbs.
Gadgjiet par draudzigu un sportisku gaisotni dar-
bakolektivi. IZjutisiet tuvinieku atbalstu. Novérsiet
bemu konfliktu, kas radies uz greizsirdibas pareta.
Izturieties pret savam atvasém vienadi nli.

LABAS DIENAS

22 V1l pacentieties bat pirmais!

30.V I Majas ieradisies ilgi gaiditais draugs.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Attiecibas nav vElama parmmériga aktivitate.
Laujiet visam iet savu ggitu. Nelaujiet prata
ieperinadés neeksistgjosam problémam. Esiet
apdomigi izteicienos. Ligumu slédzot, konsulte-
jieties ar juristu. Izmantojiet atlaides. Negaiditi var
bt jauznemes jauni pienakumi. leteicams atlikt

biznesa uzsakSanu.
LABAS DIENAS
22.V Il Kaut kas atkal ieripos macina.
29 v Interesants brivdienu pavadiSsanas

piedavajums.

Karjera

VEZIS

22.janijs - 23.jalijs

Milestiba Klusa sezona. Nav Tstais laiks par kat-
ru cenu panakt saw. Izdosies sastapt vajadzi-
gos cilvekus. lespéjames panmeinas profesiona:
lajajoma. legisietvairak, neka bijat cergjusi. Par-
baudiet visus rékinus. Nenodzeniet sevi darbos.
Mieru glsiet gimenes loka. Saglabdjiet humora
izjttu. Maciet atvasem paveikt darbu lidz galam
LABAS DIENAS

22.v 111 Mili uzmanibas pieradijumi!

Pastaviet mala, kad milzi cinas!

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

Laujieties spacigi uzbangojusam jatam Aizdo-
mes var sabojét attiecibes. Risinot finansu jau-
tumus, ieklausieties labi domatos ieteikurmos.
Nezélgjiet naudu bému izgittibai. Karjeras
kapuns var prasttvairak rupju, neka domgjat.
Kaitinas rutina un vienmul$ darts. Nepanvérto
jiet fiziskos spakus. Gimené lemumusvar
nakties pienemt steigh.

22 .V Il Dazreiz der bt gataviem uz visu!

Pamats nelielam svinibam,

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Attiecibas nestabils laiks, meiniges izjltas;
kardingjumi no nrelas. lenakumi atkarigi no
izdevumu sapratiges planoSanas un attiec-
bamdarba. Nav ieteicarms aizdot vai aiznem
ties. Lieciet lieta personiskas kontaktus.
Ejiet cilvekas, apmekigjiet teatri, koncertus,
izstades. Rosieties. Palutiniet atveses ar ko
LABAS DIENAS Hardinosi Garsigu

22.V 111 patikams pirkums atlaiZzu laika.
30 VIl Vasaras nosléguma svétki kopa ar
' atvasém.
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PADOMI, NE INSTRUKCIJA

DITA BLUMA-BALLINSKA, numerologe

DZo Vitale. DZIVES INSTRUKCIJAS

Zvaigzne ABC

Pirms daudziem gadiem Latvija paradijas filma N o-

siepums, kas cilvekiem lika vairak noticét saviem

zemapzinas spéekiem. llgi nebijajagaida - péc filmas

saka izdot ari gramatas: ne tikai Noslépumu vien, ari

daudzas citas. Sekojot lidzi Sada stila gramatu iznak-
Sanal, visvairak piesaistija tieSi DZo Vitales darbi. Vina pirmais darbs, ko
izlasiju, Atsléga, manuprat, bija daudz saistoSaks neka citi, tapéc, ieraugot
gramatu DZzives instrukcijas, pievérsos tai ar lielu interesi.
Katram no mums ik pa reizei vajag kadu, kas pasaka: “DroSi uz priek-
Su!”vai 4, tu to vari!” Skaisti, ja ir draugs, kas spéj iedvesmot, tomeér |oti
liela vértiba ir t3, ka més pasi to varam izdartt, lai nek|itu atkarigi no ci-
tiem. STirviena no gramatam, kas var bt ka paligs sevis iedvesmosana.
Neiesaku tiem, kas visu uztver ka pilnigu patiesibu, neskirojot, ko lasa.
Dzives instrukcijas drizak atgadina visparzinamas patiesibas - tadas ka
energija, pievilksanas likums, savu resursu un iespéju apzinasanas. Gra-
mata vairak ir padomdevéjs, nevis instrukcija.

KOPIGA DZIVE

REGINA JANMANE, literara redaktore
Inguna Bauere. PIEDOD, KAROLINE!
Zvaigzne ABC
“Kopiga dzive, kad cilvéki ir tik dazadi, nekad nav
viegla...” Vai Sos vardus Ata Kronvalda sieva Karo-
line kadreiz izteica ari skali, kas to vairs var pieradrt,
tacu nodomat, visticamak, vina td nodomaja itin
biezi. Kad Atis organizéja latvieSu vakarus Térbata,
kad ar aizrautibu veidoja savu klasi Vecpiebalgas draudzes skola, kad ci-
nijas par latvieSu valodu... Atis bija uzmanibas centra, bet Karoline pa-
cietigi gadaja par bérniem, maju, ripéjas par viru, kuram veseliba nebtt
nebija ta stipraka.
Gramatas autore parada Kronvaldu Ati ne tikai ka dedzigu cinitaju, bet
armkaviru un tévu. Ik pa bridim gramatas lappusés sajitamas Karolines
skumjas par vira mazigo aiznemtibu, gimenei atrautajiem mirkliem, ta-
¢u vina to visu pacietigi panesa. Vina nestidzejas art par tautieSu liekull-
bu, kad tie péc Ata naves par vinu aizmirsa. Tas ir stasts par milestibu un
par sievietes spéju upuréties milotajam cilvékam.

PRETVAMPIRIEM UN NESKISTENIEM

KRISTINE ALBERTE, galvena redaktore
NataSa Edvardsa. VISUVARENAIS
KIPLOKS. Jana Rozes apgads
Izbaudiet visuvarena kiploka spéku,- iesaka grama-
tas autore. Es aicinu pievienoties. Man Kiploki gar-
So, un man patik atklat jaunas garSas un eksperi-
mentét virtuvé. Receptes gramata - sakot no kartu-
——— pelu biezena ar kiplokiem (ja jds zinatu, ka kiploks
parvérs parastu kartupeli) un beidzot ar karamelizétu kiploku un toma-
tu tarte. Tacu ne jau tikai receptes ir Saja gramata. Tas saturs ir ka kiplo-
ka galvina ar daudzam daivinam. Viena daivina - receptes, otra - au-
dzéSanas padomi, treSa - praktisks celvedis pa kiploku festivaliem (ja, ja,
pasaulé tadu nav mazums), ceturta - mistérijas un magija, piekta - arst-
nieciba un dziednieciba. Ir ari praktiski padomi, ka tikt gala ar kiplo-
ku aromatu, ja draud kaisliga skipstiSanas, un soli pa solim paradits, ka
novit kiploku vainagu. Domaju, ka nelabie gari jisu majai pat tuvuma
nenaks, ja pamanis, kadu gramatu turat sava plaukta!
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