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ZVAIGZNU PUTEKLI

lesaka numerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Sis ir nozimigs laiks. Planétas debesTs tik tikko klast labvéligakas, seviski lietiskajam
jomam. Tapéc, ja kadam pédejos Cetrus piecus ménesus 3kitis, ka lietas 1sti neiet ta, ka
gribétos, tagad var rasties sajita, ka beidzot kaut kas notiek. Izmantojiet 3o laiku! Sajas
divas nedéjas sakartojiet visu, kas palicis nesakartots, lai jau ar nakamo Méness ciklu
kaltu lielos planus un saktu darbus. Viss mainas, viss attistas, bet tikai tad, kad esam tam
gatavi. TieSi parmainas ir tas, kas parada, ka izaugsme tuvojas. Ejot saskana ar dabu, més
varam bat tikai ieguvéji. Nav vietas tuksam runam, japariet pie darbiem.

pirmd.  otrd. treSd.  ceturtd.  piektd.  sestd. svétd.!

22 23 24 85 26 28

MAGISKAIS KALENDARS 30 s (J? 2 3 4
24]0“]5 - 6. augUStS C-I- CT *MD - Méness diena

: LAIKS ATTIECIBAM. Magiskais randinu laiks, kad var izteikt bildinajumus, milestibas apliecinajumus,
No 22:00 - 18. MD i romantiskus novélgjumus, bat divata un piedalities aktivas izklaides. 18, MD ilgst [idz 26. julija
; pikst. 22:39.

. ATTIRISANAS DIENA. Atbrivojieties no veca un lieka. Nav ieteicams neko pirkt, planot, uzsakt vai

20. MD j veikt jaunus, nozimigus darbus. Tikai vecas vai nenozimigas lietas. Nelietojiet alkoholu! 20. MD ilgst lidz
| 28. jalija pikst. 23:18.

No 22:58 -

No 23:42 - 22. MD AKTIVITATES DIENA. Aktiva, rado3a, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvékiem.
' ' Laba diena lieliem pasakumiem. 22. MD ilgst lidz 3L. jalija pikst. 00:09.

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus ieprieks labi izplanotiem

No 0:42 - 24. MD : projektiem, majam, darbiem. Veiksme pardomatiem ilgtermina projektiem. 24. MD ilgst idz 2. augusta
r | pikst. 1:23.

. MILESTIBAS DIENA. Loti harmoniska un gai$a diena, kad viss izdosies. Visi darbi un pasakumi, ja
No 4:09 - 28. MD L T . . _ -
tie iepriekS planoti un vérsti uz labiem meérkiem, gls panakumus.

VECA GRAUSANA. Piemérota diena, lai pabeigtu tikai vecus, iepriek$ uzsaktus darbus. leteicams

atbrivoties no kramiem, vecam, nevajadzigam lietam. Nevajag neko lielu pirkt. Nelietojiet alkoholu!
Varbat lieki térini.

No 5:16-29. MD

T A 52 A SADARBIBA AR VIDZEMES OLIMPISKA
STtU | E CENTRA SPA REHABILITACIJAS CENTRU

REHABILITACIJAS

SVEICAM UZVARETAJU! CEMTRS

umi rit pilnd spara, bet mums ir véstulu konkursa
spéku atjaunos$ana uzvarétajs!
cija guvam energiju no jisu véstulem un receptém,
izméginasim visu, ko ieteicat, baterijas bls uzladéetas
ajai vasarai. Spriezot péc iesatitajam véstulém,
ularakais energijas atgaSanas veids ir koku
uSana, guléSana plava un zalu téju vaksana,
etrikst ari dazadu elpoSanas vingrindjumu,
agras rita peldes un zvaigZnu pétiSanas.
Saja konkursa uzvaréjusi
NlykjNTA ZELTINA no Druvienas,
kas energiju un spéku gust sava
pagasta gan no simtgadigas ozolu
alejas, kas skan, gan no cilvékiem, kas
apkart, gan dziesmam.
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lepriekséjo dzivju
psihoterapeite

Aelita Folkmane-Burgere irviena no pirmajam Latvija, kura saka

runat par indigo bérniem. Savulaik vina ari dziedinajusi, 1z™ " t0)°t
noslépumaino tahionu energiju, bet paslaik vairax pazistama a daudziem
arstiem nepienemamas antivakcinacijas nostajas paudéja. Aelita

parstav biedribu Dabas bérni, ka ari praktizé regresivo terapiju

tadu

ka psihoterapijas metodi, kas problému célonu meklejumos ietiec

irms tikSanas varu tikai aptu-
iztéloties, kada izskati-
sies mana sarunas biedrene, jo
internéta tikpat ka nav vinas
fotografiju. Vélak klust sapro-
tams, kapéc ta - Aelitai nav
pienemama plasa savu attélu publicésana,
jo vina neSaubas, ka ar $adu ricibu paklauj
sevi nelabvélu negativas energijas iedarbi-
bai. Ta nu glita roza maja vispirms pa ot-
ra stava logu man pamaj, tad pa trepém no-
kapj batne, par kadam meédz sacit: vecums
nav nosakams. Aelita Folkmane-Burgere ir
meitenigi smalka, tacu vinai nepiemTt jauni-
bai raksturigas Saubas vai svarstigums. Ro-
das iespaids, ka uz daudziem jautajumiem
vinai vieglak neatbildét, jo vinas galva ir ta-
da informacijas parbagatiba, no kuras pie la-
bakas gribas pat tris stundas gara intervija
vina lasitajiem varétu sniegt tikai planu vir-
séjo kartinu.

veni
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iepriekSejas dzives.

1 Citia rOtuncla

Augstaka kartiba un
zimigi sapni

Atskiriga Aelita bijusi jau bérntba - péc
pasas stastita, jau piecu seSu gadu vecuma vi-
nai 3kitis, ka pieaugu$o darbibas biezi vien
trakst jebkadas logikas. “Kapéc vini pasi sev,
viens otram un dabai nodara tik daudz sap-
ju, kapéc vini nesaprot to, kas man ir skaidrs
ka diena? Raudaju, kad pa radio dzirdéju zi-
nu par karu Vjetnama, bet mans milakais
radioraidijums bija Kapéasi. Piektaja klasé
véstuldraudzenei no laukiem atklaju savu iz-
pratni par Dievu: ka tas irvisur eso3s un visu
zino$s, lai ar vinu kontaktétos, man nav jaiet
uz specialu vietu un jaskaita no galvas pan-
tini, es to varu dartt briva teksta jebkura vie-
ta. Taes domaju, kaut gan biju augusi kopa ar
mammu un vecmaminu, kuru ikdiena un sa-
runas nebija ne baznicas, ne Dieva, ne velna.
Redzéju Dievu ka augstako kartibu, ka ne-

likumu
nosa-

pieladzamu
sistému, kas
ka visu Visuma notie-

ko$o,” atklaj Aelita. Jau

pamatskolas laikos vina

redzéjusi sapnus par to,

kas notiks nakamaja die-

na, bet vélak sakusas vizijas,

ko vina pati nosaukusi par
“‘mediciniskajiem sapniem” -

redzéjusi, ka paSai dzemdibas

saksies majas, ka skolasbiedrenei
piedzimis bérnin$ ar deformaciju se-

ja (péc divam dienam Aelita uzzinaju-

si, ka nakt1, kad redzéjusi $o sapni, sievietei
pasaulé nacis bérnins ar zaka lapu).

Mrilaka bérnibas gramata Aelitai bijusi
Populara medicinas enciklopédija, bet pirma
skolotaja veselibas jautajumos - mamma.
‘Ar savu slimibu buketi un zalu sauju dzer-

Sanu ikdiena gadiem ilgi vina uzskatami
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demonstréja izvelétas arstniecibas metodes
totalo neproduktivitati, nemaz nerunajot
par tas kaitigumu. Biju loti vérigs bérns, kas
redzéja ne tikai fizisko, bet uztvera art smal-
kakas realitates, lidz ar to lietas, kuras Sodien
daudzi uzzinano Lales Vilmas, Luizes Hei-
jas, Valérija Sinelnikova un tamlidzigu
autoru gramatam, es apguvu ikdie-

na jau tina gados.” Jau toreiz mei-

tene saskatijusi sakaribas starp

slimibam un emocijam, slimi-

bam un é3anas veidu, slint-

\ bu saasinaSanas periodiem

un garigo stavokli. “Dau-

dzi teica, ka man vajagot

macities par medicinas

masu, jo man tas labi

Péteris Klava Aelitu
panémis lidzi uz
vienu no zinatnes un
gariguma tematiem
veltitajiem saietiem
Jarmala, kas tolaik
bija stavgradam pilni.
Bez ipaSas ieprieksejas
sagatavosanas par
savu pieredzi Indija
bijis japastasta ar1

« Aelitai, un vipas
‘priekSnesumam?
bijusi lieli panakumi.

Saule, svaigs gaiss, jura, kustibas, basu pédu

kontakts ar Zemes elektromagnétisko lauku, radosa
paSizpausme, labs garastavoklis - saskana ar dabiskas

higiénas macibu tie visi ir dabiski veselibu uzturo$i un

dziedinosi spéki. Tos nav iespéjams patentét un iepakot burcinas,
un tie ir pieejami pilnigi par brivu. =

CITADA PASAULE
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pado3oties. Tatu es

nespéju sevi iedo-

maties vispar kaut

kada saistiba ar

medicinu. Daudz

vairak mani saisti-

ja maksla, mitologi-

ja, senas kultaras, tra-

dicijas, sakralas zimes un

simboli... Intereséja garigie

jautajumi, psihologija, ar lielu interesei lasiju
gramatas, kas pirmo reizi kluva pieejamas ko-
pétos un samizdata variantos.”

Indija un tahionu
terapija

lek$ejas balss vadita, 90. gadu sakuma
Aelita kopa ar meitu devusies uz Indiju, kur
kopuma pavadijusi septinus gadus, la ka vi-
na labi pratusi anglu un krievu valodu, sa-
kuma O3o internacionalaja komana Aelita
stradajusi par tulku. Tadgéjadi vira varégjusi
baudtt privilégiju ne tikai bat klat neskaita-
mas terapijas grupas, bet arT tados terapijas
seansos, kuros parasti ir tikai divi cilvéki
klients un terapeits. Vélak Aelita pati ko-
mana meérktiecigi izvéléjusies un apmekle-
jusi profesionalas apmacibas programmas,
papildinadama zinaSanu bagazu ieintere-
séjuSajas dziedniecibas un psihoterapijas
metodés, tostarp apgastot ari tahionu tera-
piju - metodi, kas dazam varétu izklausities
péc nez kadiem Aizspogulijas brinumiem,
bet kura izmanto hipotétisku elementarda-
linu tahionu energiju, lai cilvéka energoin-
formativaja sisttma sekmétu brivas un har-
moniskas energijas un informacijas plismas
atjaunoSanu, kas nepiecieSama veselibas
atgasanai.

Tomér pienacis bridis, kad bijis jaatgrie-
Zas realitaté Latvija, jo bija nomirusi Aelitas
mamma. Meitai tuvojusies pilngadiba, bet
joprojam nebijis derigas pases. “Kad atgrie-
zamies, manu meitu grasijas neielaist Latvi-
ja. Tomer viss atri vien nokartojas,” tagad ar
smaidu atceras Aelita.

L.oti gribgjies dalities jauniegutajas zina-
§anas un prasmeés, tacu, ilgaku laiku uzturo-
ties arpus Latvijas, Aelitai nebijis ne jausmas,
kur un ka to varétu Tstenot. Péc ieteikuma vi-
na sameklgjusi pazistamo homeopatu Juri
Vecvagaru, kur$ pacietigi uzklausijis aizrau-
tigo sievieti, tau tad pieklajigi paskaidrojis,
ka vinas izraudzitais virziens neesot vis glu-
Zi vingjais. Sagadisanas péc pie Vecvagara to-
brid bijusi paciente - radiozurnaliste Lia Gu-
levska, kura teju vai rausus aizravusi Aelitu uz
radio studiju un intervéjusi savos raidijumos.
Paraléli Aelita iepazinusies arT ar zinatnieku
Andri Buiki un bérnu reanimatologu Péte-
ri Klavu, kuram vina ir Tpasi pateiciga par to,
kas notika talak. Proti, Péteris Klava Aelitu
panémis Iidzi uz vienu no zinatnes un gari-
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Pleredz

ZinaSanas, ko Aelita apguva Indija,
saistitas ar cilvéka garigas, emocio-
nali psihologiskas un fiziskas ve-
selibas un harmonijas atguasanu,
izmantojot holistisko pieeju. Ho-
listiska pieeja Seit nozimé izpratni
par cilvéku ka kompleksu strukta-
ru, kas sastav no apzinas (to varé-
tu nodéveét par "vadibas pulti"), in-
formacijas (domam, uzskatiem,
visas apzinas darbibas veéstures tas
bezgaliba laikd un telpa, tostarp no
augstaka mentala jeb kauzala ker-
mena, kas glaba informaciju par
citam inkarnacijam - ta sauktajam
iepriek3€jam dzivem, un no ze-
maka mentala kermena, kas ir Sa-
ja dzivé pieejamas un apzinatas
informacijas majvieta), smalkajam
energétiskajam struktdram (emo-
ciju pasaule jeb astralais kermenis
un éteriskais kermenis) un fizis-
ka kermena jeb blivakas energeée-
tiskas struktdras. Holistiska pieeja
nozimé izpratni par visu 30 struk-
tdru savstarpéjo saistibu un mijie-
darbibu, célonu un seku hierarhi-
ju un tikai tadu darbibu veikSanu,
kas ir saskana ar dabas un Dieva
likumiem, kas nosaka 3o struktdru
darbibas un harmonisku eksistenci
jeb, viena varda, veselibu.

guma tematiem veltitajiem saietiem Jarma-
14, kas tolaik bija stavgradam pilni. Bez 1paSas
iepriek$éjas sagatavoSanas par savu pieredzi
Indija bijis japastasta arT Aelitai, un vinas
“priekSnesumam”bijusi lieli panakumi. Aug-
stakie spéki atkal deva iespéju turpinat izgli

toSanos - cilveki bija tik atsaucigi, ka same

ta naudinu, lai Aelita varétu doties mactties
uz ASV.

Péc atgrieSanas no Amerikas un étera iz-
skanéjusas radiointervijas Aelitu saka mek-
let ka Latvija vienigo tahionu terapijas prak-
tizétaju. K& vina skaidrojusi kada no agrak
sniegtajam intervijam, vinas darba virsuz-
devums, integréjot tahionu terapiju un citas
metodes, bija (un vél joprojam ir) palidzét

Aelitas 30 minasu
mandalas.

| cilvekiem sevi apzina-
| ties ka garigam batném,
pamazam atbrivojoties
no visa, kas apgratina un
izraisa pretrunas starp 3o
stavokli un saskanu ar dabu

un Dievu.

Terapijaar
celojumiem laika

Pieaugot pieredzes un zinasanu bagazai,
Aelitas aktivitadu akcenti ir mainijusSies: vina
vairak pieveérsusies informacijas talaknodo-
Sanai: lasa lekcijas un piedava kursus. Bada-
ma art Latvijas Transpersonalas psihologijas
un psihoterapijas asociacijas biedre, $a gada
septembri Moldavija vina dalisies sava pie-
redzé EUROTAS (The European Transper-
sonal Association - Eiropas Transpersonala
asociacija) konferenceé par cilvéka potencia-
lu, izglttibu un apzinas evolaciju. “lepriek3éja
konference, kura piedalijos, notika Vilna, un
tas téma bija par izmainitajiem apzinas sta-
vokliem. Es taja gan uzstajos ar prezentaci-
ju, gan vadiju darba grupu. Manu sniegumu
augsti novertéja un, man par parsteigumu,
vairaki klausitaji atzina par labako konferen-
cé,”palielas Aelita.

Vel viens vinas darbibas laucin$ ir reg-
resijas terapija. Atbildot uz jautajumu, ar ko
ta atSkiras no parastas psihoterapijas, Aeli-
ta lieto savu iemiloto Iidzibu par trim akla-
jiem, kuri aptausta ziloni: tas, kur$ pataus-
tijis asti, apgalvo, ka zilonis ir k& virve, tam
kurs taustijis sanus, Skiet, ka zilonis ir ka sie
na, bet tas, kuram pa rokai trapijusies zilon;
kaja, ir svéti parliecinats, ka dzivnieks ir k;
kolonna. Lidziba vésta par nespéju saredzé
visu kopumu, un parasta psihoterapija ir $a
da zilona apgrabstiSana. Proti, ta cilvéku ui
lOko ka batni, kas dzivo tikai vienu dzivi u
piedzimst ka balta lapa, uz kuras savus tel
stus rakstavecaki, vide, skola, sabiedriba, ku
thra un ta talak. Tadéjadi daudzu problém
céloni paliek arpus tas redzesloka, paskaii
ro Aelita.

Regresijas terapija turpretim raugas i
cilveka pasreizéjo dzivi ka tikai vienu r
posmiem nemirstigas apzinas bezgalig;
cela, ta versta uz atgrieSanos atpakal pag;
nes, tostarp iepriek3éjo dzivju jeb inkarr
ciju atminas, izmantojot cilvéka ievadisa
padzilinatas relaksacijas stavokli. “Pien
ram, ja kddam cilvékam 3aja dzivé ir bai
no slégtam telpam - Kklaustrofobija -,
spéjams, kada no iepriek$éjam inkarn;
jam vins zarka pamodies no kliniskas na
un nav spéjis vairs tikt lauka. Varbat bijis
slodzits Saura kamera vai ieslégts psihiat
kaja iestadé, varbat gajis boja neliela te
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teiksim, noslicis, automasinai nokritot no
tilta upé.Ja bail no publiskas uzstaSanas, ie-
spéjams, kada no agrakajam dzivem vins ti-
cis sodits vai pat nogalinats par savu uzskatu
brivu pausanu, par brivdomibu,” sava pie-
redzé dalas Aelita, 1paSi uzsverot faktu, ka
terapeitiskais efekts slépjas nevis “pagatnes
bildiSu apskatiSand” bet gan darba ar noblo-
kéto emociju atlaiSanu un mentalo un gari-
go transformaciju.

Palidzét dzivajam
un mirusajam

Sadi esot iespéjams izdziedinat ari fizis-
kas kaites, kuram célonus nespéj atrast ne
tradicionalas, ne netradicionalas medici-
nas specialisti, nedz ar1 ekstrasensi vai vie-
das tantinas. “Regresijas terapija var atklaties
celoni divas kategorijas,” paskaidro Aelita.
"Pirmkart, tas var but fiziskas traumas ie-
priek3ejas dzivés, pieméram, kara norau-
ta kaja vai mugura iegrusts duncis pasreize-
ja inkarnacija izpauzas ka neizskaidrojamas
slimibas un nenovérSamas sapes kaja un
mugura. Otrkart, slimiba var nepiederét pa-
Sam cilvekam, bet gan kada mirusa cilveéka
dveselei, kas nav aizgdjusi gaisma, bet gan
piekérusies dzivajam - tauta to sauc par ap-
séstibu." Pirmaja gadijuma atlaiz emocijas,
kas nav saistitas ar Sodienas kontekstu, bet
otraja veic gara atlaiSanas terapiju - ta ir me-
tode, kad “caur cilvéku” runa ar piesaistiju-
Sos dvéseli. “Esmu to darijusi, momenta sa-
sniedzot rezultatu,” apgalvo Aelita. “Reiz
nacas palidzét sievietei, kura runaja pavisam

Regresijas terapija
negaiditi atklajas, ka
klientei piesaistijusies
autoavarija boja
gajusas radinieces
dvésele. Radiniecei
avarija bija traumets
kakls, plecs un seja.

Aelitas mandalas.

CITADA PASAULE
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Aelitas zimétas mandalas.
Mandala ir Visuma, veseluma simbols.

KAS IR AELITAS

FOLKMANES-BURGERES
POPULARIZETA DABISKA HIGIENA

Dabiskas higiénas maciba ir "sis-
tematiska un kompleksa", tés pa-
némieni un metodes ir"zinatnis-

ki pamatotas”, un tai ir "izglitojoss"
raksturs. Ta balstas izpratné par pa-
tieso cilvéka uzbavi un dabas liku-
miem, kas nosaka visa organisma -
gan apzinas, gan smalko un ne tik
smalko struktdru - kompleksu atve-
seloSanu un uzturéSanu pie vese-
libas ar "dabisku" (cilvéka darbibas
neparveidotu!) lidzeklu palidzibu: ar
gaismu, gaisu, Gdeni, dzivu, svaigu
partiku, kustibam, kontaktu ar zemi,
cilvéka emociju, prata un garigas pa-
saules tiribu, atpatu, miegu un dau-
dziem citiem ikdieniSkiem un vita-

li svarigiem komponentiem. Jebkura
komponenta trakums vai to sum-
ma, sasniedzot kadu konkrétu "kri-
tisko masu", ir célonis slimibam. No
ta tad ari izriet vienkarsa aksioma, ka
So komponentu klatbdtnes atjauno-
Sana nozimé veselibas atjauno3a-

10 CITADA PASAULE

nu - tikai likvidéjot célonus, ir iespé-
jams likvidéet sekas. "Man personigi
dabiska higiéna nozimeé ikdiena ie-
klausities sava organisma. Ja ener-
gijas Imenis pazeminas, kermenis
signalizé ar sapém, nogurumu, ies-
nam (bieZi vien tieSi deguns ir pir-
mais droSibas varstulis - tiklidz pie-
sarnojuma par daudz, tas aiziet ciet.
Ja 50 momentu nepalaiz garam, ja
neielaiz, tad irjapapulas nopietnak
saslimt). 1as ir skaidras norades, ka
organismam kaut ka pietrokst. Zinot
dabiskas higiénas likumsakaribas,
varu izvértét, kura joma esmu sagré-
kojusi: neizguléjusies, parstradaju-
sies, uztraukusies, atlavusies ciemos
ést to, ko nevajadzétu. Kad sadzirdu
un atrodu céloni, zinu, ko darit, lai
sekas likvidetu. Pieméram, péc "ap-
grécibas" ar edienu sekas likvidéju,
dienu vai divas pagavéjot - dzeru ti-
kai tiru Gdeni. Ja célonis ir pargu-
rums, atpdsos."

Kopa ar viru pie
pasu veidotas
mandatas.

klusa balstina  knapi Cukstéja. Vinai bi-
ja hroniskas veselibas problemas ar kaklu,
plecu un vienu sejas pusi. Regresijas terapi-
janegaiditi atklajas, ka klientei piesaistijusies
autoavarija boja gajuSas radinieces dvésele.
Radiniecei avarija bija trauméts kakls, plecs
un seja. Tiklidz palidzéju vinu aizvadit gais-
ma, mana kliente nakamo teikumu izrunaji
pilna balsi - liec kautvai kori dziedat!” Bijis
art $ads gadijums: pie Aelitas ieradusies sie
viete pensijas gados, kura visu mizu nodzi
vojusi “uz pusatrumu’. Pat bez terapijas, jau
konsultacijas laika vinai atgriezuSas baisa.«|
atminas no bérnibas: mamma likusi tétirr
nopért vinas septingadigo brali, tikmér vini
pasu, Cetrus gadus vecu meiteniti, turot ie
slégtu blakusistaba. Mazajai bijusi sajita, k<
bralitis nomirs, savukartAelitai bijis skaidrs
dala no sievietes dveseles palikusi pagatne
traumatiskaja situacija, tadéjadi nelaujo
realizéties sievietes personibai pilniba - da
la potenciala palikusi neizmantota. “Harmo
nizacijas procesa veicu darbibas, ko Samar
sauc par dvéseles atgrieSanu, bet psihotera
peiti - par dvéseles defragmentaciju.” Ka pa
lldzibu meklgjosie atrod Aelitu? Lielakotief
pa bezvadu telefonu, - vina pasmaida... <



"Laimigas attiecibas ir attiecibas bez sasaistes," teic Andzejs Reiters, "visas paréjas ir
karmiskas un domatas, lai cilvéks iemacitos otru cilvéku atlaist." Vai maz iespéjams
otram dot tadu brivibu, un kas notiek, ja to neprotam?

iFHllw ejauju  tikSanos  nav.

o _ . I %
Konsult&jusi personibas izaugsmes

treneris ANDZEJS REITERS
un sertificéta astrologe DANUTA KIOPA

‘en”k ar kadu veésti-
\i 1 jumu' uzdevumu, Kkas

% | attiectbas jaizpilda. Un

Nl izradas, ka savu negati-

vo karmu iespéjams izpirkt, tikai savienojo-
ties dazadu cilvéku karmiskajam saitem, lai
atbrivotu viens otru milestiba. Ja tas nav iz-
darits viena vai vairakas iepriek$gjas dzives,
més atkal un atkal atgriezamies uz Zemes,

ta I
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R Katrs cilvéks masu dzi-

jo vairak par visu cilvéks allaz ir gribgjis un
gribés sirdsmieru.

Dveéseles reiz visu
jau sarunajusas

Ikviens, ar ko veidojam mums nozimiga:
saiknes, ir mums karmisks cilvéks. Vel vai
rak - AndZejs Reiters uzsver, ka lielaka dali
no attiectbam Sodien ir karmiskas attieciba
un citads modelis nemaz Tsti nav iespéjam:



Més tiekam piesaistiti kadam cilvékam ar
savam vajibam, ar mums paSiem nozimigo.
Turklat &1s attiecibas grati nosaukt par miles-
tibas pilnam. Tajas parsvara ir spriedze - at-
klati konflikti, aizvainojumi vai iek$éjas dus-
mas, kas nelauj baudit harmoniju, tomér art
doma par $kirSanos nomac.

DiemZél izvairities no $adam tikSanam
nav iespéjams. Més katrs pirms iemiesoSa-
nas esam izvirzijusi sev primaros un sekun-
daros meérkus, ko gribam $aja dzivé saprast,
apzinaties, izdzivot, ir attiectbas ar citam dvé-
selém, ko gribam Iidzsvarot. Vieniem attiect-
bas ir primaras, tapéc vini uz tam reagé asak
un emocionalak, savukart citi sarezgijjumus
attiecibas pat nepamana, jo vinu merki ir
saistiti ar karjeru, pasrealizaciju un attiecibas
ir tikai pakartotas. Tiem, kas par savu mér-
ki vél pirms iemieso$anas izvirzijusi attiecl-
bas, laulibu un gimeni, tad arf tiek satitas $is

karmiskas tik3anas, kur pastiprinata uzmani-
ba tiek pievérsta tiesi cilvéeku savstarpéjam
attiectbam.

Reizém més esam tik spitigi savos para-
dumos, ka muasu sadarbibas dvéselém na-
kas mas emocionali vai pat fiziski spidzinat,
jo pirms tam tacu tas ir vienojusas, ka mérkis
obligati jasasniedz.

TU nac no manas
pagatnes

Astrologe Danuta Kiopa teic, ka katra
cilvéka dzivé drauga izskata var ienakt sens
karmiskais ienaidnieks. Paredzét atrisinaju-
mu karmiskajam attiectbam ir grati, jo viss
ir atkarigs no pasa cilvéka. Augstakie spéki,
protams, seko visam notieko$ajam, tomér
palidziba ir netieSa sapnu simbolos, daza-
das zimés, un iaimlgs ir tas, kuram izdodas

Var palidzét
milestibas véstules
rakstiSana. Ta nav
otram ne satama,
ne radama. Tas ir
veids, ka apzinaties
savu Ahilleja papédi,
Izpaust emocijas,
izprast otra cilvéka
ricibas motivus un
no sirds novelét
vinam veiksmi.

KAS IR KARMA?

Termins “karma” ir

loti sens un tulkojuma

no senindieSu valodas
nozime - darbs, riciba,
liktenis, tatad darbiba,
pateicoties kurai Tstenojas
labais vai launais. Kannas
filozofija vésta, ka jebkura
riciba ir neiznicinama,
cilvéks ir atbildigs par
visu, ko darijis. Karma nav
liktenis vai kaut kas jau
ieprieks nolemts, tas ir
mantojums, ko sanemam
no savam iepriekséjam
dzivém.

CITADA PASAULE



M) Dpzives FORMULA

KARMISKO
ATTIECIBU

PAZIMES

+ Irsajata, ka cilveks
pazistams jau gadiem, ka
satikts dvéseles radinieks.

+ Konfliktu pamata ir cina par
varu, paklauSana un vélme
kontrolét.

+ Attiecibas rada daudz
pardzivojumu, tacu tikpat
emocionali smagi ir tas saraut.

m RITUALS,

'VOSSSE
L.DSaSSS»

vusi,sakup artt«p a” t@Smainit!

cilvéekiemunnem s no
Sasaiste

sapina.

uztvert Sos majienus. Cilvékiem atliek pa-
lauties tikai uz sirds atminu, kura glabajas ie-
priek$éjas dzivés uzkratais.

Viena dzivé var sasiet tik daudz karmis-
ko mezglu, ka to atsieSanai var bat vajadzigas
vairakas iemiesoSanas, tapéc Sie cilvéki satik-
sies atkal un atkal nakamajas reinkarnacijas.
Jo lielaki paradi, jo ciesak liktenis Sos cilve-
kus savedis kopa. Vislielakie karmiskie para-
di ir starp gimenes locekliem, radiniekiem.
Vecaku un bérnu attiectbu modell biezak
nakas izdzivot situacijas, kad bérns nosoda
savus vecakus par kadu darbibu, ricibu, at-
tieksmi, bet péc tam pieaugudo dzivé, pats
bddams vecaks, pielauj tas paSas kltadas.

Karmiskie laulibu
partneri

Interesanti, ka daudzas dgimenesizveido-
jas bridr1, kad cilvéki apzinati vélas viens ot-
ram uzdavinat brivibu. “Savstarpéjie piena-
kumi nav gimene, tas ir murgs,” teic Andzejs
Reiters. “Gimene ir prieks par otru cilvéku
tadu, kads vinsir.” Bet ta vieta, lai mainitu se-
vi, cilveki cenSas parveidot otru. Un cilvéces
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pasreizéja attistibas perioda lielaka dala lau-
ITlbu veidojas, balstoties uz negativajam kar-
miskajam saitém, nevis savienojoties kos-
miskajam pusitém. Tas nozimé, ka cilvéki
ir lieli paradnieki viens otram, bet paradi ja-
maksa ar milestibas energiju. Ta cilvékiem
daudzas dzives paiet tikai “paradu” laulibas,
bet tas nenozimé, ka tas nevar bat laimigas.
Uzdevums visos gadijumos ir lidzigs - ie-

KARMAS
LIKUMI

+ Ko sési, to plausi.
* Kas otram bedn rok,

B N 4 sauc tj atskan.
+ %a meza sauc, L?
+ Dodot gatais

neatnemams. )
+ Kasvéju séj, tas vétru

plaus.

macTties milét vienam otru, dot milestibu
cienTt vienam otra brivibu un pienemt cil-
véku tadu, kads vin§ ir.

Paréjo energétisko centru vibracijas lau
latajiem bas atSkirigas, tatad arT raksturi ba
loti dazadi. Tas nozimé, ka liktenis sagatavo
jis parbaudijumu  macTties vienam no otr
klddam, parvarét gratibas, pienemt raksturi
asumus un piedot. Vienmér vajadzétu atce
réties, ka laulatos draugus més sanemam ‘r»
augsSas’ tie ir piemekléti mumes, lai $aja dziv
macTtos to, ko neesam apguvusi ieprieksgja
reinkarnacijas.

Papétisim attiecibas, kur spéciga savsta
péja pievilkdanas noved lidz laulibam, tac
péc tam virieSa greizsirdiba kaitina un sara
tina sievieti. Vina vélas viram piedot, jo u
skata, ka vin$ bez vinas nespés dzivot. Ris
najums mekléjams reinkarnacija. lespéjarr
sievietei iepriek$éja dziveé bija virs, kur§ r<
teica visu. Viena bridi vina noléma, ka pi
tiek, un sarava attiecibas. Galu gala virs izd
rija padnavibu. Sieviete nesa vainas apzii
cauri visai atliku$ajai dzivei. Nakamaja d:
Ve vini atkal satiekas... Tam bija janotiek,
sieviete iemacitos tikt gala ar vainas ap



Viena dzivé var
sasiet tik daudz
karmisko mezglu, ka
to atsieSanai var bat
vajadzigas vairakas
iemiesoSanas, tapéc Sie
cilveki satiksies atkal
un atkal nakamajas
reinkarnacijas.

nu, savukart virietis sevi emocionali sakar-
totu. Klada, ko sieva pielava iepriek$éja dzi-
V&, nav vis taja, ka vina pameta savu viru, bet
gan taja, ka juta atbildibu par vina pasnavi-
bu. Sievas aizieSana $aja dzivé atkal atstas vi-
ru vienatné ar sdpém un bailéem, kas dos vi-
nam jaunu iespéju satikties ar STm emocijam,
bet vairs nebégt no tam.

Austrumu gudriba
latvieSu dziveszina

ArlT masu tautas apzina sevi glaba kar-
mas filozofijas idejas. AndzZejs Reiters uz-

Musu sadarbibas
dvéseléem nakas muas
emocionali vai pat
fiziski spidzinat, jo
pirms tam tacu tas ir
vienojusas, ka meérkis
obligati jasasniedz.

skata, ka viss, kas rakstits senajas védas, izla-
sams arT latvieSu tautasdziesmas. Un vél var
stridéties, kas senaks - indieSu joga un Aus-
truma filozofija vai baltu zimes. Pieméram,
tautasdziesmas rindina “Liku bédu zem ak-
mena, pari gaju dziedadama” nav metafora,
bet gan bioenergétisks vingrinajums. Kad
cilvéeks saka: liku bédu zem akmena, tas no-
zimé, ka netiek dota energija dusmam uz
cilvéku vai situaciju, savukart ar vardiem
“pari gaju dziedadama” tiek piesaistita de-
besu energija, kas palidz atbrivoties, novirzit
energiju veselibas virziena.

Masu valsts ir bagata ar karmiskajiem
pardzivojumiem, ar kuriem ka tauta ne-
esam tikusi gala. Més pasi sev nodaram pari
ar augstpratigu attieksmi pret citam tautam,
necienu pret ienacéjiem. “Kamér politiki
neradis saskanu tikai tapéc, ka vini pieder
pie dazadam tautibam, més esam nolemti
karmiskajam attiecibam valstiskd meéroga.
Cilveki, kas masu tauta visfanatiskak iesta-
jas par savu nacionalo identitati, rada masu
valstij So karmu,” teic AndZejs Reiters.

Gribi palidzeét aiziet?
Pasaki paldies
un atlaid!

Aizvainojums un pastaisnums cilvéku sa-
grauj un ir tieSakais cel$ uz karmisku attiecT-
bu piesaistiS8anu. Par veseligam tas nevar par-
vérst, kameér nesaskata problému sevi. Tikai
tad var rikoties, lai atbrivotu sevi un otru no
savstarpéjas sasaistes.

Saprotot, ka otrs ir masu atspulgs, ka 1pa-
§ibas, kas nepatik citos, ir tas, ar ko jacinas
sevl, var izmainit attiecibas un panakt tajas
harmoniju. “Kad kads krit uz nerviem, tas
nozimé, ka esat neiecietigi pret sevi.Ja jus at-
zistat savas klOdas, tad arT otru negribésiet
nosodtt,”uzskata Reiters. “Ir |oti svarigi saku-
ma pienemt pasam sevi.”

Svarigi izprast un apzinaties, kapéc no-
tiek ta, ka notiek, kas otra cilvéka kaitina,
sapina, aizvaino vai sadusmo. Kadas vér-
tibas tiek iedragatas, kadas iek3éjas parlie-
clbas pretojas, kadas gaidas un ilgas netiek
piepilditas?

Astrologe Danuta Kiopa teic, ka péc tam
jau var palidzét milestibas véstules rakstisa-

na. la nav otram ne stama, ne radama. Tas
ir veids, ka apzinaties savu Ahilleja papédi,
izpaust emocijas, izprast otra cilvéka ricibas
motivus un no sirds novélét vinam veiksmi.
Nevis runat ar partneri, bet runat ar debe-
sim jeb Visumu par pardzivoto.

Daudzi cilvéki piekopj dazadas terapijas:
maékslas terapiju, mazikas terapiju, ldg$anas
un tamlidzigi. Tas tie$am ir veids, ka risinat
karmiskos attiectbu mezglus. Citreiz noder
armT meditacija, lai dziedinatu saites, kas ro-
das starp diviem cilvékiem, divam personi-
bam. PiedoSanas meditacija nepiecieSama
attiectba uz katru cilvéku, ar kuru bijusi ka-
da saskarsme, arT uz radiniekiem, pazinam,
sevi paSu un dzivi. Lag3anas ir viens no risi-
najuma veidiem.

Ka zinat, ka metode darbojas? Attiecl-
bas gluZi vienkarsi beidzas vai beidzas at-
tiectbu saspringta faze. Més klastam neitra-
li pret otru cilvéku, mas vairs neaizskar vina
vardi, més parstajam uztvert otra ricibu ka
pret mums apzinati vérstu launpratigu dar-
bibu, ir izgaisusi vainas izjata, izbaléjusi pa-
rada sajata. Tas ir bridis, kad otru spéjam
uztvert ka neatkarigu cilvéeku bez vélmes
piesaistit sev. Iniciatori attiecibu beigam va-
ram bat meés pasi, bet tikpat labi tas var bat
sakritibas, kas noteikti nav nejausas... ®
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Daudzkart dzirdéti
apgalvojumi, ka pasaules
ietekmigakas lielvalsts
ASV galvenie simboli -
Lielais zimogs, gerbonis
un dolars - apzinati
veidoti ar masonisma un
okultisma elementiem.
Méginasim noskaidrot,
vai tieSam ta ir.

v Cfntlris \Bernats
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Mozus un Herkuless

Kad aplikojam ASV Lielo zimogu, ne-
vilus jaatzist, kas tas tiesam ir divains. Ka
zinams, normalam zimogam ir tikai viens
ziméjums, bet Sim ir divi. Averss un re-
verss - gluzi k& monétai. Valstiski svarigu
dokumentu apzimogos$anai tiek izmantots
tikai averss, kas apstiprinats ka ASV nacio-
nalais gerbonis. Savukart reversu ilgu laiku
nekur neizmantoja, I1dz 1935. gada to iekla-
va viena dolara banknotes dizaind. Tas no-
tika péc toreizéja prezidenta Franldina Raz-
velta rikojuma. Lai Tsti saprastu, ka tapa Sis
noslépumainais Lielais zimogs, nepiecie-
Sams nedaudz ieldkoties vésturé. Lému-
mu par valsts zimoga izveidoSanu pienéma
Kontinentélais kongress 1776. gada 4. jali-
ja - akurat taja diena, kad ASV pasludina-

ja savu neatkaribu no Lielbritanijas,
izveidota speciala komisija, lai izstradat
moga variantus. Lidzas vairadkiem cie
miem politikiem komiteja daltbu ném
viens no valsts pamatlicéjiem BendZzai
Franklins un vélakie ASV prezidenti D
Adamss un Tomass DzZefersons. Tika p
vati vairaki projekti, bet nevienu neaps
naja. Velak laikabiedri atceréjas, ka D |
sons izvirzijis zimoga variantu, kur k
ratos bijis attélots faraons. Tam galva -
nis, roka - zobens. Ebreji bég pa Sari
jaras celu, no kuras atkapies ddens. 11
sis dego$as uguns atspidums krit parJ'
kas stav krasta un vairs nav aizsniedzat
raonam. Zimoga devize: “SacelSanas p
raniju ir ttkama Dievam.” Savukart A<
virzijis apstiprinasanai skici ar Herk
kurs, balstoties uz kaujas vali, stav kifl



J3PO

les. Viens no celiem - smags un grats, tas
simbolizé disciplinu un tikumibu. Otrs -
érts un viegls, kas norada uz slinkumu un
degradaciju.

Masonu ietekme

Pagaja sesi gadi, un pirmo komiteju no-
mainTja otra, bet péc tam ari tresa. Liela z1-
moga izstrade kavéjas, tapéc 1782. gada
Kontinentalais kongress So darbinu uzticéja
Carlzam Tomsonam, kas izstudéja visu tris
komiteju priek$likumus un pievienoja art
savus. 1782. gada 20. janija vin$ vérsas pie
Kongresa ar savu zimoga variantu, ko Kon-
gress beidzot ari apstiprinaja. Nostasti lieci-
na, ka pie Liela zimoga dizaina aktivi piestra-
dajis Bendzamins Franklins, kas tolaik bija
viens no redzamakajiem masonu lozas par-

VALDNIEKS
DOLARS

Sodien dolars ir valdo3a valata
pasaulé. Uz dolaru liela méra
balstas visa pasaules finan3u
sistéma. 19. gadsimta un

20. gadsimta sakuma domingja
Lielbritanijas sterlinu marcina,
bet péc Pirma pasaules kara
ta pamazam saka zaudét
savu ietekmi. Starptautiskais
Valatas fonds €S, ka pasaules
valstis aptuveni 64 procentus
savu valatas rezervju tur
dolaros, 27% - eiro, paréjo -
sterlinu marcinas, japanu
jenas, Sveices frankos un citas
valatas.

Visticamak, pie
dolara banknotes
dizaina stradajis

krievu makslinieks
un mistikis Nikolajs
Reérihs, kas tajos gados
uzturéjies ASV

stavjiem. Un vins to nemaz ari neslépa. TieSi
tapéec ne bez pamata paklida runas, ka ASV
Lielais zimogs tapis tieSa masonu ietekme.
Zimogs vai mudZ no visadiem simboliem,
tapéc rodas jautajums: ko tas viss nozimé?
Oficiala versija vésta, ka zimoga aversa atté-

Jo liberalaka ir
sabiedriba, jo lielaka
ietekme ir naudai jeb,

precizak sakot, tas
daudzumam. Lidz ar
globalizaciju naudas
ietekme arvien
pastiprinas. Kam
vairak naudas, tam
vairak taisnibas.

Viena dolara banknote. Dolara
pétnieki uzskata, ka no banknotes
nolasams Sads teksts: "Amerikas
Savienotas Valstis. Més ticam Dievam.
Vins ir viens. Viens dolars."

lotais amerikanu érglis norada uz spéku. Uz
savam kratim tas tur heraldisku vairogu ar
baltam un sarkanam linijam, kas simbolizé
valstl ietilpstoSos Status, bet zila svitra nora-
da uz Kongresu, kas Sos Status apvieno. Ger-
bonT redzamais olivu zars simbolizé mieru,
bet bultas - iero¢us, kas nepiecieSamibas ga-
dijuma tiks likti lieta.

Tikai aklais var nepamantt, ka zimoga it
visur figuré skaitlis 13. GerbonT redzamais
érglis kreisas kajas nagos tur 13 bultas, laba-
ja - olivu zaru ar 13 lapam un 13 ogam. Virs
galvas novietota heksagramma ar 13 zvaigz-
ném. Putna knabT atrodas lente ar naciona-
lo devizi E Pluribus Unum (“No daudziem
viens”). Devize sastav no 13 burtiem. Arl ka-
roga sarkano un balto svitru summa ir i3.
Oficialais skaidrojums - tieSi tik Statu bija.
kad nodibinaja ASV

CITADU PASAULE



(M) FENOMENS

Piramida ir izteikts
brivmdarnieku simbols.
Turklat ta nav uzcelta I1dz
galam, kas netieSi norada,
ka brivmarnieki veél tikai
parkarto So pasauli péc
Liela Arhitekta ieceres. »

Savukart reversa attélota pi-
ramida norada uz spéku un iztu-
ribu. Piramida salikta no 72 akme-
niem, to veido 13 rindas. Piramida
nav pabeigta, kas norada uz ASV ie-
spéjam pievienot jaunus Status. Piramidas
augsa novietota Providences acs. Divas devi-
zes panemtas no Senas Romas Augusta laik-
meta dzejnieka Vergilija darbiem. Proti, An-
nuit Coeptis (“Vins svéti masu darbibu") un
Novus Ordo Seclorum (‘Jauna pasaules karti-
ba”). RomieSu cipari uz piramidas pamatnes
norada gadu, kad tika pasludinata ASV neat-
kartba- 1776.

Velna ducis

Tomér daudzi ir parliecinati, ka zimoga
simboliska nozime ir pavisam cita. ZTmo-
ga parparém esot iestradati masonu okul-
tie elementi. Pirmkart, jau pati piramida, kas
ir izteikts brivmarnieku simbols. Turklat ta
nav uzcelta Iidz galam, kas netieSi norada,
ka brivmarnieki vél tikai parkarto $o pasau-
li péc Liela Arhitekta ieceres. Uz Arhitekta
klatbatni norada visu redzos$a acs, kas ievie-
tota trijstdrt, un tas, starp citu, arT ir viens no
masonu simboliem. Turklat zimiga ir devize
Novus Ordo Seclorum (‘Jauna pasaules karti-
ba”). Kas ir Lielais Arhitekts, var tikai minét
Izteiktas versijas, ka ta ir pasaules masonu
valdiba Trispadsmitu padome.

Zimoga pétnieki aicina saasinat uzma-
nibu uz skaitla 13 simbolisko nozimi zimo-
ga. 13 piramidas rindas, 13 zvaigznes virs ér-
gla, 13 linijas uz vairoga, 13 bultas, 13 burti
latinu izteicienos. Turklat érglim virs galvas ir
Davida zvaigzne ar 13 piecstaru zvaigzném.
Kur vien skaties, visapkart velna ducis! Z1-
moga pétnieki saskatijusi vél kadas divai-
nas sakaribas. Proti, érglim viena sparna ir 32
spalvas, kas netieSi norada uz iesvétibu skai-
tu masonu lozas. Savukart otra sparna ir
33 spalvas, kas simbolizé Tpasi slepe-
no - 33.pakapes - iesvétibu. \

Grals, Sambala
un Reérihs

Lielais zimogs uz viena dolara
banknotes paradijas 1935. gada, kad
pasaule jau bija nedaudz atkopusies no
Lielas ekonomiskas krizes. Pirms tam pi
banknotes dizaina bija stradajis krievu iz-
celsmes makslinieks Sergejs Makronovskis
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ZIMOGA
GLABASANA

Pirmoreiz ASV Lielo zimogu
izmantoja 1782. gada

16. septembri, kad toreizéjais
Kontinentélas armijas
virspavélnieks Dzordzs
VasSingtons parakstija
Itlgumu ar Lielbritaniju par
karagusteknu apmainu un
uzturéSanas kartibu. Liela
zimoga glabasanu uzticéja
Carlzam Tomsonam, kas bija
apstiprinats par ASV Kon-
gresa sekretaru. 1789. gada
24.julija péc pirma ASV
prezidenta Dzordza
Vasingtona rikojuma zimogu
nodeva Valsts departamen-
tam, kur tas atrodas ari
Sodien. Ta oficialais glabatajs
ir valsts sekretars.

Vismaz tada ir oficiala versija. Tomér
art Seit ir saskatamas divainibas, jo
tada makslinieka Sergeja Makro-
novska patiestha nemaz nebija.
Tas bija vien pseidonTms, aiz ku-
ra slépas kada cita persona. Visti-
camak, pie dolara banknotes di-
zaina stradajis krievu makslinieks
un mistikis Nikolajs Rérihs, kas
tajos gados uzturéjies ASV Uz to

norada vairakas sakaribas.
Jaunu banknotes dizainu ieviest
izlema ASV prezidents Franklins
Ruazvelts péc sava padomnieka un véla-
ka viceprezidenta Henrija Vollesa ieteiku-
ma. Tobrid Franklins Razvelts bija uzsacis
politiku, ko pats dévéja par jauno kursu, ta-
péc devize Novus Ordo Seclorum (‘Jauna pa-
saules karttha”), kas paradijas uz viena dola-
rabanknotes, bijaTsti laikda un vieta. Razvelta
padomnieks Henrijs Volless, kas bija aizra-
vies ar Blavatskas darbiem un misticismu,
bija labos draugos ar makslinieku Nikolaju
Rérihu. Vienubrid vinu starpa pat attistijas
aktiva sarakste, véstulés Volless vinu uzruna-
ja par ‘dargo guru” un parakstija véstules ar
burtu G., kas bija pirmais burts no pienemta
varda Galahads. Tasaucavienu no karala Ar-
tura bruniniekiem, Svéta Grala meklétajiem.
Kad vélak Henrijs Volless grasijas kandidét
ASV prezidenta véléSanas, 31 sarakste na-
ca atklatiba. Protams, neka briesmigi kom-
promitéjosa tur nebija, ta tikai liecinaja par
Vollesa savdabigam interesém. Kada véstu-
16 Rériham vin$ rakstija par gaidamo jauno
laikmetu, kad batnes no ziemelu Sambalas
liks jaunus pamatus pasaules kartibai. Savu-
laik Volless ar1 aktivi lobéja Nikolaja Rériha
izstradato paktu - Iigumu par kultdras vér-
tibu aizsardzibu, ko 1935. gada Vasingtona
parakstija daudzu pasaules valstu parstaviji.
Makslinieks Rérihs pat bija radijis aizsarga-
jamo kultdras objektu identifikacijas zimi -
pasaules karogu. Tas bija balts audekls ai
trim sarkaniem apliem. Tam bija divas sim-
boliskas nozimes - pagatnes, tagadnes ur
nakotnes vienotiba, ka art religijas, makslas

un zinatnes kopiba.

Dolara virskundziba

Masonu darbibas kritizétaji aicina pie
vérst uzmantbu, ka dolara jaunajam dizai
nam ne bez iemesla izvéléta tiesi viena dola
ra banknote. Ka zinams, skaitlim 1 ir sakral
nozime, tas ir visa sakums un pamats. Kau
art Amerika oficiali ir kristieSu zeme, ne u
Liela zimoga, ne uz dolara banknotém na
nevienas kristieSu zimes. Sazvérestibu tec

Pie Lield zimoga dizaina aktivi stradajis
art BendZamins Franklins, kur§ bija vien
no ASV konstitlcijas autoriem. Tagad

vina portrets rota 100 dolaru banknotes



a!

riju piekritéji aicina pievérst uzmanibu, ka
dolara banknosSu platums ir 6,66 centimet-
ri. Tris seSnieki! Tas taCu antikrista skait-

Ziledandi
ar svarstu

Vai jums ir sestais prats? Vai

izmantojat savas psihiskas spée-

jas? Agrak vai vélak Sie jautaju-,
mi klast aktuali, tapéc saciet jau *
tagad apzinat arvien augstaku

izpratnes Iimeni!

Izmantojiet vienkarSu Iidzekli.
- darbojieties ar svarstu, macie-

ties noskanoties un uztvert pa-

rapsihisko informaciju, laujieties;:
transformacijai.

$T gramata pirmam kartam ir so-

lis tuvak pasam sev!

Jaunums!

Gramata z1lésanai ar
svarstu un Tsts dabiga
pusdargakmens svarsts!

CenaLs 7,80 + pasta izdevumi

9 (komplekta broddra un svarsts).

Pasutijumu var veikt
pa talr.29888304
vai arl interneta www.astarots.lv

Alzsardzibas .

magijag :

Tikai aklais var
nepamantt, ka

zimoga it visur
figuré skaitlis 13.

lis! Tomér jaatzist, ka Seit Lie-
1a zimoga kritizétaju norade
nav pilnigi preciza. Dolara
banknoSu Tstais platums

ir 6,629 centimetri. Vis-

maz $ads cipars minéts
oficialajos dokumentos,

kuros aprakstitas dolara

banknotes.

Skaidrs ir viens, $o-
dien starptautiskie tirdz-
dartjumi

lakoties notiek dolaros.
Amerikanu nauda dikté

pasaulei savus noteikumus.

Naudas diktatara kluvusi tik
spéciga ka vél nekad. To atzist

ari daudzi politiki un ekonomis-
ti.Jo liberalaka ir sabiedriba, jo lie-
laka ietekme ir naudai jeb, precizak
sakot, tas daudzumam. Lidz ar glo-

niecibas

Veiksmes
magija

Magisko kartinu komplekts ar 33 .«Par veiksminieku saka - dzimis
buramvardiem un ritudliem aiz- lj zem laimigas zvaigznes. Veiksme

sardzibas magija. Ar $o ritualu un H
spécigo vardu palidzibu jas varé-
siet izvairities no lastiem, launam
energijam, skaudibas.

Aizsargajiet sevi un savus tuvi-
niekus ar gadsimtu seniem ma- It
gijas ritualiem. Prasmigi pielieto-
jot neredzamas pasaules spéku
jas varésiet atvairit launumu no
savas majas, tadéjadi piesaistot
veiksmi un labklajibu. Kartinu
komplekta ir arT vairaki slepeni
ritudli, tadi ka aizsardziba pret
naudas lastu un rituals raganas
pudeles pagatavosanai.

Katrs pasatitajs davana sanems
veikssmes akmeni- ahatu.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

Ventspill
www.astarots.lv

ir Dieva davana, ta iepriecina un
sparno arvien jauniem panaku-
miem. Ja jatat, ka veiksme no
jums novérsusies vai pat pame-
tusi, nezaudéjiet dasu, bet nece-
rietari uz brinumiem, - radiet tos
padi! Jums palidzés te apkopotie
buramvardi. Gudri tos lietojot,
spoza veiksme vienmér bis jums
ITdzas un pavadrs it visur!
Magisko kartinu komplekts ar 33
buramvardiem un ritualiem veik-
smes magija. Prasmigi pielietojot
neredzamas pasaules spéku, jas
spésiet piesaistit sev veiksmi un
aizsargaties no neveiksmém.
Katrs pasatitajs davana sanems
veiksmes akmeni-avanturinu.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64,
, Liela iela 4

balizaciju, naudas ietekme arvien pastiprinas.
Kam vairdk naudas, tam vairak taisnibas.

Vara un iespéjas

Masonu ietekme pasaules procesos - tas
ir temats, kas ik pa laikam tiek apspriests daz-
nedazados plassazinas Itdzeklos. Ka liecina
vésture, daudzi ievérojami valstsviri darboju-
Sies pusslepenajas lozas, masonu loZas biedri
bijusi galvenie ASV konstitdcijas autori un an
katrs treSais ASV prezidents, ieskaitot Frank-
linu Razveltu. TieSi masoni bija Lielas fran-
€u revolQcijas izraisitaji, savukart Iemums par
Néciju Iigas - ANO priekSteces - izveidosa-
nu pienemts 1917. gada brivmarnieku kon-
gresa Parizé. Pirmaja ANO kopasanaks$ana
daudzas valstis parstavéja masonu loZu biedri.
Kaut ari brivmarnieki apgalvo, ka viniem nav
neka slépjama, daudzi uzldko masonus ar lie-
lam aizdomam un uzskata vinus teju par slép-
tiem satana pieltdzéjiem. Populars ir uzskats,
ka vairakums masonu lozu biedru nekad
nav zindjusi un joprojam nezina par organi-

IBII
u
g

laika, kad vizite pie arsta mak-
sa desmitiem latu, operacijas
pat vairdkus tokstodus, ir ja-
atceras senas magijas gudri-
bas. Magija ir vienmér stave-
jusi cilvéku veselibas sardzé.
Izmantojot  gadsimtiem  se-
nas zinasanas un buramvar-
dus, iesp&jams izvairities no
daudzam veselibas probléemam
n slimitbam. Veselibas magija -
3 magisko kartinu komplekts
ar ritualiem un buramvardiem
veselibas atgtsanai.
Katrs pasatitajs davana no www.
astarots.lv sanems veselibas ak-
meni - serdoliku.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

zacijas patiesajiem noldkiem, jo visus Iému-
mus pienem saujina iesvétito -
mito padome, kas laika gaita ieguvusi milzigu
varu, it ipasi ASV. Un to uzskatami apliecina
vinu ieviesta dolara dominante pasaulé. ®

Trispads-

Mk

WAMMIINTTY

Magisko kartinu komplekts ar
28 buramvardiem un ritualiem
bagatibas un naudas piesaisti-
Sanai. Ar to palidzibu jas varée-
siet piesaistit veiksmi, naudu,
bagatibu, ka ari aizsargaties no
naudas gratibam un nabadzibas
energijam.

Izmantojot magijas noslépumai-
no spéku, jus varésiet pavérst
Liktens gaitu sev labvéliga vir-
ziena.

"Naudas magijas" pasutitaji
davana no www.astarots.lv
sanems senas Kinas naudas
talismanu - 3 kinieSu laimes
monétas.

Cena Ls 4,88 + pasta i;

PardoSana dabigie ak ~
Taro kartis un ezotériski su.i -


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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mUzigas jaunibas
u eliksir
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SPAVISLIELAKAIS
DARGUMS -
DZINTARS

Pédejos gados ir rasti pieradijumi dzintara
brinumainajam spéjam palielinat imunitati
un ne tikai veicinat Stinu daliSanos, bet ari
atjauninat tas. Dzintarskabe ir viens no
vértigakajiem kimiskajiem savienojumiem,
kas ir Saja siltaja akmeni. Lai gan valda
pienémums, kavisvairak dzintarskabes ir
baltaja vai pienainaja no jaras izskalotaja
akment, patiesiba péc krasas vien nevar
noteikt, kurS akmens satur visvairak Sis
vertigas vielas. Daudz lielaka nozime ir
dzintara izcelsmei, un, izradas, visvairak
dzintarskabes ir Baltijas dzintara.

Véja appusta dzintara kriksiti, kuram
izveidojusies tum3a garozina, ir vidéeji 7-8%
dzintarskabes, kamér parasti td daudzums
dzintara neparsniedz | -2%.

Dzintars ir maz pétits, taCu jau ieprieks
izteikti pienémumi par dzintara spéju
mazinat $tnu patologisko daliSanos.
lzradas, dzintars patieSam spéj ietekmét
Sunu darbibu. Tam piemit unikalas
Tpasibas veicinat veco SUnu renovaciju

un stimulét jaunu Snu veidoSanos. Ta ir
vienreiziga 1paSiba. Daudzi preparati dod
impulsu Sinam dalities, bet Saja gadijuma
notiek Stnu atjauninaSanas. Nojausot

par dzintara spéjam, senatné ar dzintara
pulveri, kas saberzts ar roZu ellu vai medu,
dziedinaja acis un ausis, ka ari zieda to uz
saplaisajusiem papéziem. Tagad dzintara
Spéja renovét Stinas un veicinat jaunu Stnu
daliZanos ir ieintereséjusi skaistumkopSanas
industriju visa pasaulé. Pédéja laika aizvien
vairak SPA viesnicu un skaistumkopSanas
salonu piedava dzintara masazu, kuras
laika tiek izmantots dzintara pulveris vai
ella. Pat tad, ja procedura notiek vien
20-30 minates, ar to pilnigi pietiek, lai
dzintars iedarbotos uz Stinam.



Ne dargi krémi un serumi, ne supermodernu tehnologiju vaditas proceddras un pat
ne botulina toksins un estétiskas kirurgijas operacijas nav nekads brinumlidzeklis
jaunibas saglabasSanai. Lai iemacitos apstadinat laiku, musdienu anti-aging jeb

— -

pretnovecoSanas specialisti péta gadsimtiem ilgi izmantotus muzigas jaunibas
eliksirus, jo vislielakie brinumi atrodami tieSi tur.

Yy bm b (Bntre

SMILTSERKSKU
OGAS

KA VITAMINU
SPRIDZEKLIS

Smiltsérksku auglis ir viena no retajam
ogam, kura ir gan adent, gan taukos
SkistoSie vitamini. Turklat taja ir loti
daudz C un E vitaminu, kas aizkavé
aterosklerozes veidoS$anos, ka art t
K1, P un B grupas vitamini, kas visi

ir antioksidanti. Lielais E vitamina
daudzumes, kas ir gan ogas, gan ella, ir
galvenais iemesls, kapéc smiltsérkskus
patiesi var dévét par anti-aging
brinumlidzekli. Tapat ar1 C vitamins un
polifenolu savienojumi, kas ir ogas, ir
svarigi antioksidanti. Tapéc smiltserksku
ekstraktu loti pladi izmanto kosmétikas
razo$ana - tas ir Sampanu, sejas, roku,
saulo$anas krému, masézas ellu, vannas
bumbu, ziepju un dazadu balzamu
sastava. Roku krémi ar smiltsérksku
esenci spéj ari dziedét sikas braces.

SITAKE SENES -
BAGATIGS ANTIOKSIDANTU AVOTS

Sitaké sénes ekstraktu izmanto arstnieciba, lai nostiprinatu imansistému,
pazeminatu holesterina limeni asinis, arstétu prostatas vézi un... ari ka vienu no
efektivakajiem anti-aginglidzekliem Olbaltumvielas, dzelzs, cinks, Skiedrvielas, ka
ariB1,B2, B6, B12 un D vitamini - tas ir tas, kas lauj organismam arSitaké sénu
palidzibu saglabat jaunibu. Turklat Sitake sénu ekstrakts veicina dzimumpotenci,
ko zinatnieki izskaidro ar lielo antioksidantu un cinka daudzumu sénés.

_ INDUAS
RISU SENES
UZLEJUMS
JAUNEKLIGUMAM

Indijas risu séne, ko daudzi audzé trislitru
burkas, priecajoties par caurspidigo
graudinu sarikotajam burbuliu dejam, ir
parbagata ar dazadam organiskajam skabém.
Uzléjumos konstatéts spirts, etikskabe,
glikonskabe, kofelns, skabenskabe,
citronskabe, pienskabe, holskabe, ka ari
C un D vitamini. TpaSais $aja séné ir |oti
augstais folijskabes un fosforskabes
Iimenis. Un tiesi folijskabei ir milziga
nozime organisma noveco$anas

procesa paléninalana. Daba ta parasti

ir sastopama B grupas vitaminu
savienojumos un ir loti nepiecieSsama
audu attistibai un asinsradei. Folijskabe
Spéj noveérst sirds un asinsvadu, ka art
nervu sistémas slimir”®
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Ar ddnu terapiju var
arstét pat neauglibu,
jebkura gadijuma
ta palielina vélmi

miléties.
DUNAS UZMUNDRINA SEKSAM
Danas jau vismaz 2000 gadu ir viens no Tajas ir pat dzivas baktérijas.
efektigakajiem Iidzekliem dazadiAlimibu Duanu vannas ir |oti popularas stresa
arstnieciba. Pelotdterapiju jeb danu terapiju mazinasanai un organisma atjauninasanai.
pirmie saka izmantot senie égiptiesi, kuri Vienlaikus danas ir saglabajusas ka viena
Nilas krastos izraka bedres, lai tajas sasildttu no metodém, ar ko atvieglot locitavu SP E R MA
noguluma danas, kuras péc tam iegultos, iekaisuma raditas sapes - to ietekmé
laujot spékam ieplast nogurusaja kerment. uzlabojas vielmaina kaulu plévé un PAR LI ELU NAU D U '
Eiropa dunu vannas ir pazistamas vismaz locttavu skrim§|os, saites klast elastigakas. Par to, kad spermu saka izmantot
200 gadus, un ari Latvija pirms daudziem Tas ir viens no iemesliem, kapéc cilvéki, skaistumkop3ana, seno persieSu un gr;
gadu desmitiem slavenas kirvietas Kemeros kuri ikdiena daudz laika pavada kréslos, literattra kluse, tacu skaidrs, ka par tas
un Baldoné vilinaja bagatus cilvékus ar péc danu terapijas jatas ka no jauna olbaltumvielu radtto efektu sievietes zinaja,
danu vannam Ko gan laudis atradusi piedzimusi. jau sen pirms norvégu firma iedomajas
Saja dubliem Iidzigaja panctka, kas nekadu Sievietém, kas ITdz pat izmisumam cinas iegdt un piedavat kosmétikas razotajiem...
estétisko baudijumu nesagada? Dunas tak' arvaginalo kandidozi jeb piena séntti, mencu spermu. Ta izradijas lieliska
nav nekas cits ka tikai 0dens, mineralvielas kura rada dazadas nepatikamas sajatas sastavdala mitrinoSos krémos, jo labi
un organiskie savienojumi, kas radusies, un liedz baudit pilnasinigu seksuélo piesaista odeni.
bezskabekla vidé sadaloties augiem un dzivi, ginekologs var ieteikt izméginat Savukart Lielbritanija viens no
dzivniekiem. Tacu atSkiriba no dubliem vaginalos danu tamponus. Ginekologija slavenakajiem triziersaloniem piedava
dziednieciskas danas veidojas simtiem, pat tos izmanto arf tadél, lai kavétu saaugumu matu masku no bullu spermas, kas sausiem
thkstoSiem gadu ilgi. Tadéjadi gan jaras un un rétaudu veidosanos, ka ari sekmétu un lastoSiem matiem atdod spoZumu un
upju noguluma, gan kadras purva danas normalu menstruala cikla norisi. Ar danu veseligumu. Vairdki Nujorkas SPA piedavaja
radusies dazadi mikroelementi: kalcijs, terapiju var arstét pat neauglibu, jebkura sejas maskas ar sperminu - spécigu
var$, mangans, magnijs, seléns, nelielos gadijuma ta palielina vélmi miléties. antioksidantu, kas atklats virieSa sékla un
daudzumos pat zelts un sudrabs, daudz VirieSiem ta sekmé prostatas veselibu un kam piemTt spé&jas novérst grumbas un
biologiski aktivu vielu un fermentu. nostiprina dzimumspéjas. izlidzinat adu.

GLIEMEZU GLOTAS
VEICINA KOLAGENA RASANOS

Grati noticét, bet pasaulé ir tadi SPA saloni, kas piedava gliemezu masazu.Jagul
un jalauj, lai desmitiem visparastako darza glumeklu 1éna gaita rapo pa kermeni,
atstajot aiz sevis spidigu un lipigu glotu sliedi. GliemeZziem ir originals iedzimts
imanaizsardzibas mehanisms sekréta eso$o glikoproteidu forma. Sis olbaltumvielas,
kas satur oglhidratus, palidz dzivniekam atri sadziedét katru braci ada. Kosmétikas
razotaji $o atklajumu izmantojusi, lai pagatavotu gliemezu glotu serumu, kura sastava
eso$ajam olbaltumvielam esot izcilas regeneracijas spéjas. Kréms, kura sastava ir gliemezu
glotu ekstrakts, mitrina adu, ta klast maiga, zidaina un jaunibas spéka pilna. Savukart
kermena kopS$anas l1dzekli ar gliemezu glotam samazina strijas. Zinatnieki uzskata,
ka gliemeZu glotu olbaltumvielas stimulé kolagéna veido$anos, kas ir nozimigs
Shnu atjaunoS$anai, ka arT elastina veidoSanos, kas savukart ir svarigi adas elastibai.
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DELES PRET “VARNU KAJINAM”

Jau vairak neka 3000 gadu ir zinama
dziedinasana ar délém jeb hirudoterapija,
kura izmanto nevis kuru katru purva
nejauceni, bet tikai un vienigi mediciniskas
déles Hirudo medicalis. Par délu
dziednieciskajam spéjam civilizacija zinajusi
jau sen. Egiptes piramidas atrasti attéli,
kuros redzams, ka faraoniem liktas déles. Art
romieSu pirtis kopa ar svaigakajam baumam
un masazam piedavata délu terapija.
Francija renesanses laika damas pirms balles
déles aizlika aiz ausim, lai rozainaki vaigi,
spulgakas acis un energija izklaidéties Iidz
rita gaismai. Kops tiem laikiem Francija
skaistumkop8anajoprojam izmanto déles
ka pretgrumbu Itdzekli.

LEDUS
APSTADINA LAIKU

Nav labakaveida adas tonizéSanai un
uzmundrina$anai par masazam ar ledus
gabaliniem. Sarmanta sava vienkarsiba
(izkap no gultas, aizej I1dz ledusskapim,
iznem ledus gabalinu un norive seju)

§T metode parspéj daudzas dargas un
sarezgitas procedaras. Ta atsvaidzina,
saSaurina poras, paatrina asinsriti un pieskir
dabigu sartumu.Ja ledus gabalinu masaza
ar laiku klGst par neatnemamu rita céliena
sastavdalu, ta, aktivizéjot vielmainu un Sanu
dali$anos, neizbégami atjaunina sejas adu.
Kosmetologi ir pilnigi parliecinati, ka Si
vienkarsa skaistumkops$anas metode palidz
saglabat adas svaigumu un mazina kruncinu
daudzumu.

Savukart kosmetologija par vienu no
labakajiem profilakses Iidzekliem, ar ko
paléninat adas novecosanos, uzskata ta
déveéto kriomasazu sejai, kura aukstuma
efekta panaksanai izmanto Skidro slapekli -
bezkrasainu gazi bez smarzas. Skidra stavokI
ta ir Iidziga ddenim, bet saskarsmé ar gaisu
slapeklis uzsuac skabekli, veidojot skabekla
Skidumu slapekli.Ja sejas masazai izmanto
Skidro slapekli, efekts ir [Tdzveértigs Tslaicigai

Maasdienas hirudoterapiju izmanto, lai
mazinatu kruncinas, spéku izsikuma
gadijuma iegutu darboSanas duku un
paaugstinatu imunitati virusu laika. Ta nav
tumsoniba - mediciniska déle satur vairak
neka 400 biologiski aktivu vielu, 3000
olbaltumvielu un 20 fermentu. Pieméram,
herudins un destabilaze spéj skidrinat

jau izveidojuSos trombus, kolagenaze
veicina pécoperacijas rétu uzsaksanos

un 3kidrina audu sabiezéjumus, elastaze
uzlabo adas elastibu, savukart par laimes
hormonu sauktais endorfins nomierina
un vienlaikus stiprina imansistemu.

Ne velti déles médz dévét par mazam
biologiskajam fabrikam.

Ja ledus gabalinu
masaza ar laiku klast
par neatnemamu rita
céliena sastavdalu, ta,
aktivizéjot vielmainu

un suanu daliSanos,
neizbégami atjaunina

sejas adu.

aukstuma iedarbibai uz audiem
asinsvadi saSaurinas, tacu péc

tam paplasinas, uzlabojot

peritéro asins apgadi un

paatrinot vielmainu.Ja

péc masazas uz adas tiek

uzklata maska vai kréms, adas

dzilakajos slanos atrak neka

parasti tiek nogadati vitamini,
aminoskabes un mikroelementi.

Gluzi tapat k& kimiskais pilings,

§ada sejas masaza veicina adas virséjas
epidermas slana nolobi$anos un jaunu
$anu veido$anos. Péc S8adas masazas sejas
ada klast svaiga, tonizéta un gluzi vai mirdz.

BISU INDE
BOTULINA VIETA

BiSkopiji to zina jau Joti sen - tiklidz
miesu un garu parnem nogurums,
sirds klast gurda un prats katrs, jaaiziet
Ildz dravai un ja)auj dazam bitém sevi
sakost. Tas noteikti ir Iétak par botoksa
injekcijam, bet efekts daudz labaks
biSu inde nelielas devas papladina
smadzenu un koronaros asinsvadus,
uzlabo miegu, paaugstina kermena
tonusu un darbaspéjas. Tas viss palidz
biSkopjiem justies veseliem, turklat bisu
inde paaugstina vinu imunitati jeb spéju
pretoties dazadam saslim$anam.
Izskaidrojums ir vienkarss  bisu
inde ir biologiski loti aktiva viela,
kas uz organismu spéj iedarboties
daudzveidigi. Apitoksins pat pazemina
holesterina daudzumu asinis, normalize
apettti un sirdsdarbibu. BiSu indes
arstniecisko efektu atzist art mediki,
kuru uzraudziba to lieto, lai uzlabotu
centralas un periféras nervu sistémas
darbibu, normalizétu vairogdziedzera
darbibu un asinsspiedienu. Tacu janem
Veéra, ka apitoksins tomeér ir inde, kas var
izraisit alergisku reakciju, tai ir daudz
kontrindikaciju, un ta spéj bat pat
navéjoda. ®



SVETO DZIVESSTASTS
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Marijas Magdalénas dzivesstasts Svétajos Rakstos ir viens no skaistakajiem un
iedvesmojosakajiem. Atskiriba no citam baznicas svétajam sievietéem vinas téels ir
bezgala skaists sava sieviskiguma, to apvij uzticigas un kaisligas milestibas oreols.
Evangeélija Jezus par Mariju Magdalénu teicis: "Vinai tiek piedots, jo vina daudz milgjusi.
Kas gan bija Si apburosa sieviete, kura no grécinieces kluva parJézus apustuli?

arija bija ebreju meite-

ne, kas dzimusi Mag-

dalas ciema pie Ti-

bérijas ezera. Ciema

nosaukums* tulkoju-

ma no ebreju valodas
nozimé tornis. Tapéec vinu sauc par Mariju
no Magdalas jeb Mariju Magdalénu. Par vi-
nas dzivi lidz tam, kad vina satikalézu Kris-
tu, ir maz zinu. Loti skaista, turiga, gudra, sa-
biedriba labipazistamasieviete, betarta laika
tikumiem ne visai savienojamu dzivesveidu.
Raksti nepasaka, bet netiesSi lauj nojaust, ka
Marija Magdalénavarétu bat bijusi plasa ap-
kartné populara prieka nama saimniece, kas
jauniba ari pati, iespéjams, pardevusi savu
miesu, tacu augstu attistita intelekta, smalka
prata un intuicijas dél Marija nicinaja virie-
8us, kuri bija ar mieru par to maksat, ilgojis
péc patiesas milestibas, péc sev intelektuali
lldzvértiga sabiedrota, drauga, vira. Laikam
jau ari tolaik sievietéem 3adu virieti atrast ne-
bijavienkarsi.

Milestibas izmainTtta

Kad Marija Magdaléna sastapalJézu, vi-
nas dzive kardinali mainijas. Sieviete beidzot
jutas atradusi sev lidzigu, spécigu un inte-
lektualu  personibu,
tapéc izjuta kaunu par

sawu lidzsingjo grécigo SVETAl |\/|AR|J A
un tuk3o dzivi. Svétais =
LOkass apraksta noti- |\/|AGDALENA

kumu, ka Marija Mag- + Dvaojusi paganu
dalena atnakusi farizeja p“ séta Magd ala
majas, kurJezus bija ie- Tibérijas ezera rietumu
lagts uz vakarinam pie krasta GaIiIejas

bagatd Simana. Baga-
tigi gérbusies sieviete
nokrita celos un raudaja !
pie vina kajam, ar saviem '

ziemelos,
+ Jézus macekle.
+ Mirusi Efesa, turpat

matiem noslaucija vi- tikusi apglabata.

na kajas sausas, svaidija + Pieminas diena Romas

ar dargam smarzam un katolu baznica -
22.jalijs.
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skupstija tas. Farizejs, kasJézu bija aicingjis,
gan domaja sevi - ja vins tik tieSam batu pra-
vietis, tad tacu zinatu, kas ir ST sieviete, un ne-
lautu tik lielai gréciniecei sev pieskarties. Bet
Jezus, zinadams vina domas, jautaja: “Vai tu
redzi So sievieti? F.s ienacu tava nama, bet tu
nedevi tideni manu kaju mazgasanai, tacuvi-
na ar asaram slacija manas kajas un ar saviem
matiem tas susingja. Tu mani neskapstiji, bet
vina neparstaj skapstit manas kajas. Tu ne-
svaidiji manu galvai ar ellu, bet vina apzieda
ar svaidamo ellu manas kajas. Tapéec es tev
saku: vinai tiek piedoti daudzi gréeki, jo vina
daudz milgja; bet, kam tiek piedots mazak,
tas arm mil mazak.” (LK 7,44-47). Savukart
Marijai Magdalénai Kungs saka: “Tevi izgla-
ba tava ticiba.” (sal. Lk 7,37-50)

Kristus sekotaja

Raksti vesta, ka no Marijas Magdalénas
tika izdziti septini launi gari (Lk 8,2), un vi-
na kluva par Kristus sekotaju. Kops ta laika
Marija Magdaléna kopa ar citam svetajam
sievietem Mariju,Jézus Mati, Mariju,Jeka-
ba unJazepa mati, ka ari Zebedeja délu ma-
ti - pazemigi kalpojaJézum un vina apustu-
liem. Sis sievietes Jézu pavadija no Galilejas
lldz vina pédéjam Jeruzalemes apmekléju-
mam. Kopa arJaunavai Mariju, apustuli Ja-
ni un daZzam sieviettm Marija Magdalé-
na ir klat pie krusta, Jezum mirstot, ar tad,
kad Jézus tika nonemts no krusta un gul-
dits kapa. Lieldienu rita Marija Magdaléna
kopa ar Salomi un Mariju, Jazepa mati (Mt
28, 1; Mk 16, 2), devas uz klint1 izcirsto ka-
pu, lai varétu svaiditJézus kermeni ar smar-
Zigam zalem, bet kapavieta bija tuk3a. TieSi
Marija Magdaléna, ne jau kads no macek-
liem virieSiem, pirma sastop Kungu péc aug-
S§amcelSanas un sanem vina pavéli iet un lie-
cinat par redzéto. Jana evangélija lasam, ka
péc tam, kad Marija Magdaléna neatrada
Jezu kapa, vina skumja kavéjas pardomas un
raudaja par to, ka vinas Kungs ir pazudis. (Jn
tad, kad atnaca augSamcélies Kungs, Marija
Magdaléna sakumavinu nepazina. Tikai tad,
kadJezus teica vinai: “Marija!”, ta atpazinavi-
nu un iesaucas: “Rabuni!” (Macitaj! ebre-
ju vai.). Péc tam vina steidzas pavestit macek-
liem, kaJézus ir augSamcélies no mirusajiem
un uzvaréjis navi.

Izvéléjas labako dalu

Ar Mariju Magdalénu saista ari Betani-
jas Mariju, Lacara un Martas masu. Ka rak-
stits Lakasa evangélija (Lk 10,36-42),Jezus
apciemoja sava drauga Lacara namu, kur bi-
ja divas masas, viena no tam Marta rapéjas,
lai ciemini batu paédusi un padzérusi, bet
otra masa Marija apsédas Jézum pie kajam
un Klausijas vina vardos. Kad Marta, pargu-
rusi saimniecibas darbos, pastdzéjas par to

sSBmms

LUGSANA
SVETAJAI MARIJAI
MAGDALENAI

Pie tevis es steidzos ar savam
IGgSanam, briniskais
gréku nozélnieku paraugs
un aizstave, sekojot tavam
paraugam, ka tu no grécinieces
kluvi par Dieva kalponi, dod
mums tadu palauSanos uz
Dieva zélastibu, ka varam atmest
savu gréku vazas un ieiet Dieva
miera un prieka!

Kungs Jézu, Svétas Marijas
Magdalénas gréku nozéla
un gandarijums tev bija tik
patikami, ka ne tikai atlaidi vinai
visus grékus, bet ari piepildiji
vinas sirdi ar bezgaligu prieku
un Itksmi. Lauj ari mums tapat
apraudat savu gréku vainas, lai
tas tiktu piedotas! Kas dzivo un
valdi mazigi mazos! Amen!

Kungam, tas vinai labvéligi atbildéja, ka“Ma-
rija izvélgjusies sev labako dalu; ta vinai ne-
tiks atnemta’".

Vél Mariju Magdalénu satiekam Jana
evangelija, kur stastits par Lacara navi. “St
bija ta Marija, kas ar svaidamo ellu svaidr-
ja to Kungu un ar saviem matiem susina-
ja vina kajas. Vinas bralis Lacars slimoja.”
(in. 11,2.) Marija ir ta, kura metas pie Kun-
ga kajam, izmisuma un sapés parmetot vi-
nam: “Kungs, ja tu batu Seit bijis, mans bra-
lis nebGtu nomiris!”

Apustulu apustule

Mariju Magdalénu méedz saukt par pirmo
apustuli, bet kopS 10. gadsimta vina tiek dé-
véta par apustulu apustuli. Svétigais pavests
Janis Pavils Il sava apustuliskaja vestulé Ma-
liem Diguitatem (1988. gada 15. augusts), ap-
lakojot Lieldienu notikumus, uzsver Marijas
Magdalénas lomu, jo vina ir pirma, kas satiek
augSamcélusos Jezu. [..] Tapéc art vina tika
nosaukta par “apustulu apustuli”. Pavests uz-
sver ari to, ka “Sis notikums sava zina nozime,
ka visas dieviSkas patiesibas par Kristu tiek
uzticétas gan sievietém, gan virieSiem”.

Marijas Magdalénas
evangeélijs

Gnostiki uzskata, ka bez Cetriem kano-
niskajiem evangeélijiem pastav ari citi, tostarp
Marijas Magdalénas evangélijs. Taja esot ie-
tvertas pamacibas, ko Jézus devis Marijai
Magdalénai péc augsamcelSanas. Notikumi
risinas situacija, kad macekli Saubas, vai ti-
cét tam, ko saka Marija, vai ne. Galvena do-
ma Saja darba ir t, ka Marijai Magdalénai ir
tikpat liela autoritate, cik apustuliem, kas no-
ZImé, ka arT vinas macitais batu jarespek-
té. lapat populars ir mits, kuru sava grama-
taDa Vina kods izmantojis rakstnieks Dens
Brauns - ka Kristus bijis precéjies ar Mariju
Magdalénu. Sim mitam nav nekada pamata
ne no teologiska, ne vésturiska, ne bibeliska
skatupunkta, jo Svetajos Rakstos par to ne-
tiek doti neparprotami un skaidri noradijumi.
To varétu saukt par méginajumulézu Kristu
padarit par parastu cilvéku, nevis par Dievu.
Nenoliedzams ir tas, kaJézus seviski uztice-
jasMarijai Magdalénai un vinu cienija, iespé-
jams, pat vairak neka citus maceklus, tacu...
vina bija tikai un vienigi sieviete, kas nevaréja
ienemt augstu amatu ne kopiena, ne baznica.

Olu krasoSanas
tradicija

Viena no legendam par Lieldienu olu
krasoSanas tradicijas raSanos tiek saistita ar
Mariju Magdalénu. ST skaista legenda ves-
ta, ka Marija Magdaléna péc Jézus Kristus
naves un augSamcelSanas tika uzaicinata
uz viesibam pie imperatora Tibérija Céza-
ra Roma. SatikSanas bridi Marija Magda-
léna roka turéja putna olu, kas jau ilgu lai-
ku ieprieks tika uzskatita par atdzimSanas
simbolu, un sauca: “Kristus ir augS§amce-
lies!” Imperators Cézars par to pasméjas
un atteica: ja Kristus ir augsamceélies no mi-
ruSajiem, lai ola, ko vina tur roka, nokraso-
jas sarkana. Pirms vin$ bija beidzis runat,
ola Marijas Magdalénas roka tik tieSam klu-
va spilgti sarkana, un vina turpinaja sludinat
evangéliju visa imperatora maja.

Péc Austrumu tradicijas, Marija Magda-
léna péc pirmajiem Vasarsvétkiem un Své-
ta Gara atnakSanas pavadijaJaunavu Mari-
ju un SvétoJani uz Efesu, kur art nomira un
tika apglabata. <



(tfj PADOMNIEKS

Vislabak to dartt ritos un vakaros - jo tuvak
saules léktam un rietam, jo tuvak dabai.
Tas savukart nozimé lielaku efgktu. Pirmie
rezultati gaidami péc 15 diennaktim.

Rado3o impulsu aktivizésanai,
iedvesmai un spékam turpinat
iesakto.

Spéku koncentréSanai, mérka
sasniegSanai, fiziskai izturibai.
Palidz iegdt zinaSanas un attista
domasanu.

RadoSai domasSanai, pozitivismam,
spékam, ticibai un drosmei.

Biznesa uzplaukumam, labklajibai,
veiksmigiem finanSu darjjumiem.

Mieram, atklatibai, lojalitatei un
viedumam. Palidz ieklauties ritma
un Kustiba.

Stabilizacijai un darbam
Aizsardzibai un ticibai

Varai, autoritatei un cienai.

Trauku, kura gatavo uzléjumus vai téju, ieteicams
novietot uz roza kvarca vai organitu paliktniem.
Batiski, lai trauks blatu no dabiskiem materialiem.
Ideala varianta trauku pirms uzléjumu
gatavoSanas patur saldétava, tadéjadi attirot.

IliUkftilitthi liitUliiliUlliiiil 00— 2



Gatavo augoSa meéness laika, vélams 1, 6. un 13. Méness
- - _ . . diena péc Meness kalendara. Jalieto nakamaja Méness
Dzériena molekularo struktdru var iespaidot - _ L
) o S cikla 1, 6.un 13. Méness diena.
ar skanam, tapéc nestridieties virtuvé adens
tuvuma, labak izsakiet pozitivus apgalvojumus
tagadnes forma.

Pagatavo dilstoSa méness laika,
vélams 19. un 29. Méness diena péc
Méness kalendara. Jalieto nakamaja
Méness cikla 19. un 29. Méness

diena.
€030
13 4* 6 >
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Meéness ietekmé Gdeni, tapéc atkariba
no zodiaka zimes, kura debesu
spideklis atrodas, var pagatavot $o
eliksiru savam vajadzibam.
Udeni uz nakti atstaj trauka un lauj
apspidét ménesim. Svarigi, lai Sis
odens neredz dienasgaismu, tapéc
pirms gaismas iestaSanas trauku ar
adeni noslépj tumsa vieta. Sadu
dodeni pievieno vannam un
dzérieniem. Atkariba no ta,
kada zimé bijis Méness, var
gaidit veélamo efektu.

Eliksiri, kuros izmanto
ziedus, pirms lietoSanas
vismaz vienu dienu
jépatur saulé. Uzléjumus
gatavo no nepara skaita
izejvielam.

CITADA PASAULE



f Paridarita)s
no vinsaules

Verai aiz muguras jau astoni gadu desmiti un atminas par laulibu,

kas nenesa cerlto laimi. Kad Vera beidzot _ _
pasnavibu. Tomér art miris vinsjoprojam turpina bojat Veras dzivi

.nesen SapNOs naca pec abu kopiga dela...

ad satikujuriju, man

jau bija attiecibas ar

kadu puisi no mu-

fu pilsétas. Pat ar

| Sodienas  pieredzi

m hh nevaru» izskaidrot,

kapéc lavos vina Sarmam. Pirms tam

dzivoju loti mierigi un harmoniski, bet

lidz arlurija iendkSanu viss sagriezas virpu-

li. MOsu attiecibas valdija kajsle un pacilajoss

neprats. Vinam piemita kaut kads noslépu-

mains pievilkSanaftpéks. Es nepratigi iemi-

Igjos! Driz vien sekoja kazas. Diemzél tikai

daZus gadus vélak mana dzivé ienaca daudz

sapju, vilsanas, bailu, nedroSibas un pazemo-

juma. Par to, cik spécigs vestijums man tika

sutits, ja pat nave nespéja apstadinat So mur-
gu, domaju aizvien.

Kad maskas krit

Sava vira patieso seju ieraudziju péc ot-
ra bérna - meitas  piedzim3anas. Délam
Vel nebija pieci gadi, bet meitai tikai pusot-
ra, kad Jurijs saka meklét citas sievietes. Al-
kohols, uzdzivei roku pjlaiSana un krapSana
dienu péc dienas jauca attiecibu sakuma bu-
véto sapnu pili. Ko man ar diviem bérniem
darit? Skirties?! Tolaik tas bija kauns un ne-
gods! Ko teiks cilvéki? Turklat |oti baidijos,
ka viena izaudzinaSu bémus. Ceréju, ka viss
mainisies, ticgju, ka gratibas tiek dotas, lai tas
parvarétu. Tris reizesJurijs gaja prom no gi-
menes, tris reizes l0dzas piedoSanu un at-
griezas. Tomér pienaca diena, kad viss, kas
sakotnéji Skita cerigs un patiesas milestibas
piepildits, kluva par smagu nastu.

Tada gaisotné izauga ari abi bérni. Gan
déls, gan meita izveidoja savas gimenes, dzi-
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ma mazbérni. Beidzot es varéju but briva.
Oficiali iz8kiramies, un es parcélos uz citu
dzivesvietu. Negribéju ilgak palikt vieta, kur
biju izjutusi tik daudz sapju un pazemojuma.

PasSnaviba
davanas vieta

Dzive ritéja savu gaitu. 'la bija mana
50. dzim3anas diena. Vakara sanému tele-
grammu no gimenes, kura tobrid dzivojaju-
rijs, - mans bijuSais virs izdarijis paSnavibu,
pakaries. Izlemu, ka vz bérém nebrauksu.
Kamde| gan? Sis cilveks dzives laika man bi-
ja darfjis tik daudz slikta, ka nebija ne maza-

Vakara sanému
telegrammu no
gimenes, kura tobrid
dzivojaJurijs, - mans
bijusais virs izdarijis
pasnavibu, pakaries.

kas veléSanas atvadities no vina... Visu muzu
roku roka ar velnu staigajis! Tadas izdaribas
taCu var bt tikai paSa nelaba inscenétas.
DiemZél ar bijusa vira laicigas dzives bei-
gam nekas vél nebeidzas. Ar pratu sapratu,
ka fiziski vina vairs nav, tomér sajutas teica
ko citu. Arvien biezak 3kita, ka istaba nees-
mu viena. VarbOt tapéc, ka neaizgaju uz be-
rém, vins saka nakt pie manis sapnos. Lai-
kam jau vientuli vinam taja pasaulé. Par to

vel

esmu droSa péc pédéjas reizes, kad vina gars
mani sapni apciemoja.

Nav ko Dievam
acis lekt *

Jurija gars ieradas pie manis. Vina izstiep-
tajas rokasbijaar violetu lenti apsieta kaste, uz
kuras uzraks™? “leaudz laimes!" Mana dzim-
Sanas dienas davana. Tad vins panéma aiz ro-
kas musu p'ieaugusSo délu, iesédindja maSina
un man lika séfties blakus sev. Nepratiga at-
ruma triecamies cauri pilsétai, lidz pamaniju,
ka tuvojamies kapu kalnam. Vind mas veda
uz kapsétu ' mani.un délu. Saucu, lai apsta-
jas, betvins Skelmigi pasmaidija un vél stiprak
piespieda gazes pedali. Atmodos slapju mu-
guru. Nakamajas naktis sapnis atkartojas. Li-
kumsakarigi, kaJurija gars naca péc déla laika,
kad vinam tieSamjoti neveicis - palika bez
darba, veselibas problémas kluva aizvien no-
pietnakas. Protams, es baidijos, ka tikai déls
neizdoma rikoties tapat ka tévs. Dariju visu,
kas manos spéekos, lai délam palidzéetu. Viss
Skietami ir nokartojies, lai ganJurija gars vél
aizvien ik pa laikam nak pie manis sapnos.

Nesen gadatirgtl satiku savu pirmo mi-
lestibu - virieti, ar kuru biju kopa pirmsJu-
rija. “Vera!” vins patiesa prieka iesaucas. “Ka
tevklajas?’ - “Nu, turos!” lepni atbildgju. Acis
kluva valgas, prata ieSavas doma - ka batu, ja
toreizJurijam batu pateikusi né. “Man ir divi
brinidkigi bérni un Cetri gudri mazbémi. Par
dzivi nestidzos, nav ko Dievam acis Iekt!” Bri-
di parunajamies par visparigiem tematiem,
nopirku liliju sipolus un devos majup. Ir ta, ka
ir. Nebatu savas dzives laika pielavusi Sis kl0-
das, butu citas. Pareizas dzivoSanas gramatu
taCu neviens dzemdibu nama neiedod. ®



(M) HIROLOGIJA

Panakumi
un attieksme

roku forma

(Lreéa stunda

iekot puzli, liela da-
la cilveku sak ar aré-
jo malu jeb ramja iz-
veidi. Lidzigi ir ari
hirologija - visbie-

v dliva T"omane

Konsultéjusi hirologe
MAIJA IRBITE

lielakam, redzamakam iezimém
uz sikakam. Rokas formas at-
tieciba pret pirkstu garumu ir
viens no analizes sakumpunk-
tiem, kas sniedz visparéju ie-

zak vispirms tiek apltkeseatasar cilveka attieksmi pret

kopuma, méginot virzities no
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pasauli un apkart notiekoSo.

Viens atri apvainojas,
citu nespéj
nokaitinat pat
nepatikamu vardu
jara. Hirologija
maca, ka rokas var
patiesam daudz
pastastit par cilvéka
attieksmi pret dzivi
un apkartéjiem
notikumiem.

Ko roka
aplakot?

Galvena rokas formas anali-
zé ir pirkstu un plaukstas pamat-
nes garumu savstarpéja attieci-
ba, jo péc tas iespéjams noteikt
rokas tipu. Plauksta mérama no
pirmas aproces linijas lidz liela
pirksta pamatnei, savukart pirk-
stu garums nosakams péc liela
pirksta - no ta stipringjuma pie
plaukstas Idz pirksta galam. Vi-
déja garuma pirksti ir aptuveni
tris ceturtdalas no plaukstas pa-
matnes garuma.

Rokas formu
Spikeris

Nosakot rokas formas
tipu, jaatceras, ka eksisté
ari jaukta tipa rokas, ta-
Cu parasti kada no for-
Ik  mam ir domingjosa,
tapéc tai vajadzetu
pievérst vairak

il uzmanibas.

Ipll
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Vésturiski iz8kTra
septinus roku tipus:
elementara, lapstveida,
taisnstdra, mezglota,
koniska, gariga, jaukta

tipa, savukartnujau

vairakus gadu desmitus

hirologija iedala rokas
péc Cetram stihijam:
zeme, gaiss, uguns,
adens.
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NOSAUKUMS un VIZUALAS PAZIMES

ZEME salidzinosi bieza kvadratveida
plauksta, kura irtikai galvenas linijas,
1si pirksti.

GA'SS Kvadratveida plauksta, vairak I-
niju neka zemes roka, pirksti garaki par
plaukstu. s

UGUNS Izstiepta taisnstdrveida

plauksta, loti daudz ne parak izteiktu Iniju,

pirksti Tsaki neka plauksta.

UDENS Izstiepta taisnstarveida

plauksta, loti daudz ne parak izteiktu Iniju,

pirksti garaki neka plauksta.

: KO LIECINA?

Praktiski, uzticami, konservativi
cilvéki. Lenam pienem parmainas,
ciena tradicijas, izprot un mil dabu.
Loti izturigi un pacietigi, spéj |oti
daudz un ilgstosSi stradat ar rokam.
Uzticami arT personiskajas attiecibas.
Reizém parak konservativi,
piezeméti. lzteikti materialisti.

Loti logiski un ar labu intelektu
apveltiti cilvéki. PiemTt lieliskas
komunikacijas spéjas. Baudu sagada
piedaliSanas intelektualas diskusijas,
kur var paspidét un sevi paradit arl
citiem. Emocijas un intuicija nav So
cilvéku stipra puse. Pardzivojumus
médz analizét, intelektuali apspriest,
nevis emocionali izdzivot.

Raksturiga aizrautiba un vélme

bat labakajiem. Mil brivibu. Siem
cilvéekiem nepiecieSama ricibas
briviba gan personiskaja dzive, gan
darba. Ja planots darbs komanda,
vislabak bat tas vadiba. Spéj bat
labi vaditaji, organizatori, ari stradat
patstavigi un veidot savu biznesu.
Siem cilvekiem ir lielas iespéjas sevi
realizét visdazadakajas dzives jomas
atbilstosi ITniju veidam plaukstas
(par to hirologijas nakamaja stunda)
un nagu formai (skatit pirmo rakstu
hirologijas sérija), tacu vini var bat
art parak kategoriski.

Izteikts jatigums, emocionalitate,
radosums un intuicija. Sadi cilveki
visbiezak dzivo sava jatu pasaulé,
emocionalajos pardzivojumos

un fantazijas. Parastais dvéseles
stavoklis - iemiléjuSies. Biezi Sadu
roku 1pasnieki ir izteikti garastavokla
cilvéki, kurus viegli aizvainot. Parasti
izvélas kadu radoSu nodarbi.

JAUNO PSIH<

Tavas personibas attistibai
un redzeslokam!

NLP praktika kurss

10 ménesu kurss treSdienu vakaros
no 11. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Dace Rolava u.c.

Kouc¢inga kurss
mainos, lai radttu savu dzivi

3 ménesu kurss
no 10. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Laila Zarina

Astrologijas metodes ikdiena

3 ménesu kurss
no 3. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Agnese Firmane

Taro karSu kurss iesacéjiem
brivdienu grupa
3 ménesSu kurss

no 7. septembra, latvieSu valoda
Pasniedz Kristine Dunska

Pilna informacija par bezmaksas
iepazisanas vakariem, kursu sakumu,
un programmam maksu

www.nlp.lv

Stabu iela 58, 3. stavs, RTga
Talr. 26575571, info@nlp.lv


http://www.nlp.lv
mailto:info@nlp.lv

(M) SAUSMU STASTI

~ Ta irvieta, kur pazud
1]l rE IS B liks. Kadam vz daziem

gadiem, citam - uz visu

= ae s miu. Slktakaja gadijuma
r I V I aS SO I dienas paiet, gaidot
5 navessoda izpildisanu.

Cietuma skarbo ikdienu
izbaudijusi bistami
noziedznieki un ari tadi,
kas apsudzéti nepatiesi.
Vai vinu piedzivotas sapes,
vientuliba un naids paliek
mazajas cietuma kameras
uz mazu?

'Pole



HHI

Cietums ir ka
paraléla pasaule
ar saviem
noteikumiem.
Ja tos neieveéro,
jarékinas ar
sekam.
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+ 1945. gada. 3. aprilt divpadsmit
ieslodzitie, tostarp art slavenais
banku aplaupitajs Viljams Satons,
méginaja izbégt no Valsts austrumu
cietuma. Gada laika viniem bija iz-
devies izrakt 30 metru garu tuneli
zem cietuma sienas. Jau 1930. gada
cietuma renovacijas laika tika atklati
trisdesmit ieslodzito izrakti tuneli.

+ Cietuma muzejs irviens no po-
pularakajiem taristu galamérkiem
Filadelfija. Ekskursijas laikda apmek-
lIétajiem ir iespéjams noklausities
45 mintSu audioierakstu par cie-
tuma vésturi un neparastakajiem
notikumiem. Tekstu ierunajis aktie-
ris Stivs BuSemi, ka art bijuSie cietu-
ma ieslodzitie un sargi.

+ Slavenakais Valsts austrumu cie-

tuma ieslodzitais Als Kapone citiem

cietumniekiem esot studzéjies, ka vi-
nu vaja spoks DZeims Klarks - virie-
tis, kas tika nogalinats Svéta Valenti-

na dienas slaktina, par kuru atbildigs
bija Kapone.

+ Cietuma telpas parvérstas par
psihiatrisko slimnicu 1995. gada fil-
ma 12pértiki (12 Monkeys) ar Bra-
Su Vilisu un Bredu Pitu galvenajas
lomas. Valsts austrumu cietuma pa-
galms kalpo ka pamesta patvéruma
vieta arT filma Transformeri: pieveik-
to atriebiba (Transformers: Reven-
ge of the Fallen, 2009), kura télo
jaunie aktieri Sia Lebafs un Mega-
na Foksa.

1924. gada Pensilvanijas gubernators Gifords
PinCots notiesaja suni Pepu, kaku slepkavu,
piespriezot tam muza ieslodzijumu Valsts
austrumu cietuma. Suns esot nogalinajis
gubernatora sievas loloto kaki.

un izolétibd noziedznieks varés apzinaties
savu nodarijumu. Cietuma apsargi ieslodzi-
tajiem aizliedza lasit, dziedat un komunicét
ar pargjiem. DaZreiz tika liegts ari édiens un
dzériens. Dienas bija japavada vientuliba. le-
slodzitajiem bija arT jastrada, pieméram, ja-
labo apavi un jaauz, jo tika uzskatits, ka tikai
Dieva vards un godigs darbs ved pie noZélas.

Kad 19. gadsimta 30. un 40. gados uz Fi-
ladelfiju saka doties taristu bari, lai apskatitu
So arhitektdras brinumu, radas arvien jaunas
diskusijas par cietuma it ka célo paraudzina-
Sanas sisttmu. Daudziem Skita necilveci-
gi, ka tuviniekiem nav iespéjas apciemot ie-
slodzitos vai vismaz nosatit viniem véstules.
Slavenais anglu rakstnieks Carlzs Dikenss
bijaviens no sistémas noliedz€&jiem. Sava ce-
lojuma dienasgramata vins rakstija: “Es uz-
skatu, ka Sis Iénas ikdienas prata noslépumu
manipulacijas ir nesalidzinami sliktakas par
jebkuru fizisku spidzinaSanu.” 1913. gada Sai
paraudzinaSanas sistémai pienaca gals. Gal-
venais iemesls bija ieslodzito skaita palieli-

nasanas, lidz ar to vairs nebija iesp&jams no-
drosinat individualas kameras.

Suns, kurs sodtts
uz muzu

Nu cietuma kamera tika izmitinati divi
vai pat tris ieslodzitie. Sodttajiem beidzot bi-
ja iespéja sava starpa komunicét gan édam-
zéles, gan darba telpas, gan vingroSanas lau-
kumos. Vienatné cietumnieki atradas tikai
izolacijas kameras, kur nonaca par sliktu uz-
vedibu. Tas bija bez logiem un tika dévétas
par Klondaiku.

Pédéjais lielakais cietuma €kas papildi-
najums tika istenots 1956. gada, kad pievie-
noja 15. kameru bloku, kas bija paredzéts uz
navi notiesatajiem. Saja bloka pat sargi gan-
driz visu laiku bija no3kirti no ieslodzitajiem.
Cietumnieki vienatné gaidija soda izpildiSa-
nas dienu.

lespaidiga bija ne tikai cietuma arhitek-
tara, bet ari labi aprikota slimnica. Operaciju



cslavenakie noziedznieci
VALSTS AUSTRUMU CIETUMA

KASTMSANY | 11

lINe *|, 1P MBI {1

ALS KAPONE. Cikagas slavenakais mafijas boss
Valsts austrumu cietuma pavadija astonus
meénesus 1929. un 1930. gada. Tas bija vina
pirmais cietumsods. Kapone tika arestéts

par nelikumigu iero€a nésasanu. Vina

dzive cietuma bija visai grezna. Kamera

atradas smalkas mébeles, Austrumu

paklaji, ellas gleznas un radio.

FREDA FROSTA. Valsts aus-
trumu cietuma gandriz simt
gadu ieslodzitas sievietes
uzturéjas kopa ar virieSiem,
un Freda bija pédéja no
vinam. 1923. gada vina tika
nosatita uz sieviesu cietumu,
I1dz ar to tika pielikts punkts
laikmetam, kad sievietes

un viriesi izcieta sodu kopa.
Frosta bija apstdzéta vira
slepkaviba, vinu noindgjot.

VILJAMS SATONS. Viens

no slavenakajiem banku
aplauprttajiem Amerika
“slidenais” Villijs Valsts
austrumu cietuma pavadija
11 gadus. Kopa ar 11 citiem
ieslodzrtajiem ving méginaja
izbégt pa izrakto tuneli, tomér
nesekmigi. Satons savas

dzives laika bija aplaupijis
vairak neka 50 bankas un
tris reizes veiksmigi izbédzis
no cietumiem. Vins nomira
1980. gada.

VILIAMS ZUPKOSKI.
Pasludinajis sevi par
“spécigako viru Filadelfija”,
Zupkoski bija atbildigs par
vairak neka 40 brunotam
laup1sanam. Vinam tika
piespriests 70 I1dz 140 gadu
ilgs cietumsods. Zupkoski
apcietindja péc tam, kad vins
bija Savis uz policiju vietéja
slimnica. Savu agresivitati
ving nezaudéja ari cietuma,
tapéc “spécigajam viram”
bieZi nacas pavadit dienas
cietuma izolacijas kamerajeb
bedre.

zales notika sirds operéacijas un tika veikta
pat plastiska kirurgija. Ambiciozie psihiatris-
ko slimibu specialisti 1960. gada ieviesa jau-
nu terapiju. Daudzi specialisti no citam Fila-
delfijas slimnicam uz pusslodzi saka stradat

Valsts austrumu cietuma slimnica. Ari pa-

Si ieslodzitie stradaja cietuma slim-

nica, pieméram, par sanitariem

un medicinas masam. Rosiga-

jai slimnicai bija laba reputa-

cija, ta bija labi parvaldita,

taCu vienlaikus ari “mazliet

Traks bija ari notikums

arkadusuni Pepu. 1924.ga-

| da Pensilvanijas guberna-

g tors Gifords PinCots notie-

saja Pepu, kaku slepkavu,

piespriezot mdza ieslodziju-

mu Valsts austrumu cietuma.

Suns esot nogalindjis guberna-

tora sievas loloto kaki- Cietuma ar-

hivs atklaj, ka Pepam pieskirts ieslodz-

ta numurs C2559. Tomér laikraksti zinoja,

ka gubernators ziedojis savu suni, lai paaug-
stinatu cietumnieku morali.

Austrumu cietums tika slegts 1971. ga-
da. Tomér jau 20. gadsimta 40. gados ieslo-
dzitie un cietuma sargi zinojusi par para-
normaliem gadijumiem: cilvéki dzirdéjusi

Sistémas piekritéji
uzskatija, ka tikai
klusuma un izolétiba
noziedznieks vares
apzinaties savu
nodarijumu. Cietuma
apsargi ieslodzitajiem
aizliedza lastt, dziedat
un komuniceét ar
paréjiem. Dazreiz tika
liegts ari édiens un
dzériens.

balsis, smieklus un solu dunéSanu no div-
padsmita kameru bloka, savukart ceturta-
ja bloka redzetas figuras. Kads atsleédznieks,
kas labojis kadas kameras durvis, sajutis sev
pievérstu skatienu. Kad vins pagriezies, di-
vaina éna it ka parlékusi no vienas kameras
uz otru. Tiem, kas vélas sajust pagatnes Saus-
mas, cietuma muzejs riko ikgadéjo pasaku-
mu Terors aiz sienam. Taja var vairak uzzinat
par spokosanos, kas piedzivota laboSanas
iestade, un pat apmeklét apsésto trisdimen-
siju maju. «i

CITADA PASAULE



LatvieSu izpratné - vistieSakais. Mums
ne Dievs, ne Laima, ne velns, ne ari
kada cita dieviba nav pilnigi launa vai
laba. Dievs un velns darbojas lidzsvara
un savstarpéja mijiedarbiba. Velns ir
viens no mums. Vinam nav vietas ne
debesis - Dieva séta -, ne pazeme -

Velu mates pasaulé. Nelabais ir ne sads,
ne tads, skrien pasaulei kaut kur pa
vidu, tapéc ari vina vieta ir tur, kur vins

nemaisas cilvékiem pa kajam.
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4 o+ Tumsas un sarezgitas
pieejas dél apkartnes
zemnieki In€ukalna Velnalu
saukusi ari par Velna
kambari. lek3a parvietoties
var tikai tupus.

PIETURPUNKTI

+ In€ukalnaVelnala

+ Séjas ozols Séjas
muiZas parka mala

+ Kaku
bedriSakmens
VidriZu pagasta plava
netalu no Ages upes

+ Krimuldas Velnala
Gaujas krasta Pikenes
krauja

+ Gdtmanala Gaujas
senleja starp Hiraidu
un Krimuldu

v JICaclara "Kolneja, I’ ita ~jansone

Nemetvelnam
ar akmeni...

..ka Dievam netrapi! Kad
devamies uz Incukalna Veln-
alu, pa celam mums gar kajam
lida zalktis. Izbili apstajamies
to aplakot Ari tas mas pavéro-
ja un aizsldéja talak meza. Var-
bat velns gribéja sabiedét, lai ne-
ejam uzvina istabam? la todien
Sis saka izspélét savus jokus ar
Dieva radibu, tapéc ieprieks mi-
nétais teiciens ir labi jaiegaumé.
Ja més mestu velna jokam, proti,
caskulenam ar akmeni, més tra-
pitu paSai Dieva radibai.

CelS uz Velnalu nav gars, bet
pa stavam kapném uz leju. Ejot
arvien tuvak alai, labaja pusé
skatienam paveras stava un dzi-
la krauja. Taja pilns ar krituSiem
kokiem, un tas ainu daravél bri-
numainaku un baisaku. Vel tikai
pédejas kapnes, un tad jau esam
pie Velna kambara laba sana.

In€ukalna Velnala ir gana
liela - ieeja puscilvéka platu-
ma, bet tum3aja istaba ar aug-
stiem kupolveida griestiem sa-
tilpst pat divi duci cilvéku. Ejot
pa Sauru eju, kas klost aizvien
mazaka, var noklat lidz vel-
na gulamistabai. Tiesa, neviens

Séjas ozols ir ceturtais dizakais ozols Baltija.
Stasta, ka tam varétu bat vairak neka 300 gadu.
Vajag devinus cilvékus, lai, sadodoties rokas,

to apkertu.

+ UPURESANAS RITUALS

Lielakoties ziedoja lopkopibas un zemkopibas
produktus, saimniecibas izstradajumus. VVélak

Il tika ziedotas nelielas vértibas monétas, ari

sudrabs. Par to preti tika gaidtta veseliba, laba
raza, augliba, majas svétiba, ko biezak ladza

Usinam un majas gariem.

KULTAVIETAS LATVIA

Kaut ari latvieSu zemnieki formali bija kristiesi,
ITdz pat 19. gadsimta vidum vinu apzina vél bija

dzivas ari senas dievibas, ta izveidojot savdabigu
divticibu.

CITADA PASAULE 4



9 DODAMIES CELA

Amulets, lai Velnala mums
neuzbruktu slikti spéki. »

- Kaku bedrisakmens bedrites ir cilvéka roku darinatas
pirms 3000 gadiem. Grupa izvirza savu teoriju, kapéc tas tika
darits - katram cilti bija sava bjodina (81 bedrite), lai karsta
diena varétu izcept kadu mazu paipalas olinu.

DIEVA UN
VELNA
RADURAKSTI

+ Senak cilvéki pasauli

i Pagatne satiek 3odienu...
Siguldas elektromobiji ka
kontrasts senajam kulta vietam.

cilvéks nav tik mazs, lai pa to aiz-
ietu lidz galam.

Preti Velnalai ir priede ar ta-
du paSu caurumu. Tam virsa zir-
nekla tikls un aiz td dobuma pa-
58 apak3a maza putna ligzda.
Lok, kada dziviba apkart dievi-
bas miteklim. Laikam jau Sadas
vietds nudien notiek kaut kas
SVéts, tirs un labs.

Nevis resns,
bet dizs

Ja kaut kas mums Skiet par
lielu vai melnu, vai citadu, tad
neba jau no dabas vien tas tads
ir. Gan jau kada dieviba tur savu
roku vai domu pielikusi. Tapéc
cilvéki vienmeér ir izvélgjusSies ta-
das vietas svétam darbibam vai,
tieSi pretéji, citkart vairfjusies
no tdm. Un ka nu ne! ArT mes,
ieraugot daba kaut ko neparas-
tu, allaZ brinamies: kas gan tadu
brinumu radijis? Masu senci uz
$o jautajumu jau atbildéjusi.

Muasu nakama pietura - Sé-
jas ozols - atrodas kadreizéja
S€jas muiZas parka. Senos laikos
pie ozola nakusi krivi, lai lem-

42 CITADA PASAULE

tu savéjo liktenus un cilts dzi-
vi. Kokam piedévé brinumainas
spéjas uznemt sevi cilvéka slimi-
bu, pieméram, cilvéks izveselo-
jas, bet kokam nokalst zars. Pie
svetiem kokiem nedrikst neka-
du postu darit - ne uguni kuri-
nat, ne zarus cirst.

S€jas ozols ir ceturtais lie-
lakais Latvija. Skaidri redzams,
ka koks tiecas uz Dieva sétu. Un
ozola neredzama puse ieshie-
dzas velu valstiba. Tadéjadi it
viss atkal nostajas lidzsvara.

Akmeni kaltais
Piena Cels

Kaku bedrSakmens apska-
te izvérsas karsta piedzivojuma!
Pabraucam garam Kaku majam
un pari Agei dodamies ieksa aiz-
augusa plava. Saule cepina, zale
pinas starp kajam, un knidli ne-
dod miera. Atkal velna joki? Ne-
brinttos, jo visas dienas garuma
par un ap vinu vien visas runas
grozas.

Péc pardesmit mind3u ga-
jiena esam pie dizakmens. Cau-
ri garajai zalei tas pacelis vienu

sanu uz augSu un NOVEro visu
apkartni. Vidéja auguma cilvé-
kam akmens ir lidz padusem.
Apkart tam var sastaties devini
cilveki.

Akment ir ap astondesmit
izkaltam bedritém tris lidz des-
mit centimetru dziluma. Gar
austrumu sanu milzi  iekalta
dzila un plata rene. Turklat $a-
di bedriSakmeni ir sastopami vi-
sa Ziemeleiropa. Izskaidrojums
katram savs. VarbOt gani sedéja
uz akmens, pieskatija lopus un
katru dienu kala bedres akme-
ni? Un to dzilums un platums
atkarigs no sédésanas ilguma.

Velns pats no
sevis bistas

TikusSi ara no zales biezokna,
dodamies uz Krimuldu, kur mas
gaida nakama Velnala. Takas s&
kuma gidi katram iedod pa kak-
la pakaramam velninam. Més
taCu dodamies uz lielako velna
mitekli, tapéc jauzmanas. Visti-
camak, ragainais, savu attélu ie-
raugot, nenaks tuvuma.

Lidzigi ka In€ukalna, art

kartoja tris slanos:

1) Debesu Tévs, kas dzivo
Debesu séta un parvalda
pasauli kopuma;

2) cilvéki (vinu starpa
Mara, Laima, Tékle, Usins,
Dieva déls Janis, velns);
3) velu valstiba, Velu
mates pasaule; ta nav ne
laba, ne slikta, vienkarsi
pasaules dala treSaja
slani, ko parvalda konkréta
dieviba.

+ Dievam nav gimenes,
kas vinu milo, tapéc
jaiztiek ar cilvékiem. Velna
gimene ir loti plasa:
i'vecmamina, i' sievas,

i' mate piedevam. Velna
mate ir launaka no

visiem - viena traka sieva!

mf\/elns par sievu

némis cilvéku meitas -
dzirnavnieku, kalpu vai
citu meitas, jo tas bijusas
ne tikai smukas, bet art
gudras. Kénina meitas
nemtas tikai tad, ja tas
nemacéjusas uzvesties
(atceraties Spriditi un dailo
princesi Zeltiti?).



Veselibas atgdSana
agrakos laikos loti
biezi tika saistita ar
avotu.

Lai gan Sodien
popularaka ir
Catmanala, agrak
upurvieta bijusi tieSi
avots. >

- Krimuldas Velnala Latvijas
mitologija saistita ar velnu jau
kop$ 19. gadsimta vidus.

Krimulda velns dzivoja pa kalna
apaksu. Taka aizved ldz Pikenes
kraujai, kas atrodas Gaujas laba-
jakrasta. leraugot sev pretim upi
un talak uz priekSu gajeju tiltu,
varat but droSi - jus atrodaties
tieSi virs Velnalas. Apskatit to var
no priekSpuses - Gaujas preté-
ja krasta.

Alu nevar nepamantt. Tas ie-
eja ir milziga! Tiek lésts, ka ala
ir lidz 15 metru augsta un 250
metru gara. Klast ari mazliet bai-
si, stavot tai iepretim un klauso-
ties par deviniem Velnalas skur-
steniem. Cik tad nagainis pats
liels, ja dzivo stava krauja asto-
nus metrus virs adens?

Ja alas apkartné sanak uztu-
réties ilgaku laiku, iespéjams, sa-
klausisiet velna rikSanu - ala iz-
dod daZadas skanas.

Gan = _
dziedinasanai,
gan smukumam
Pedgja pietura ir Gutman-
ala ar avotu. Ta ir svétvieta avo-

ta, nevis paSas alas dél. Senak
viet€jie avota tdeni izmantojusi

slimibu arstéSanai. Ari més no
avotina padzeramies un tdeni
muti nomazgajam. Sak’, varbat
smukums vairosies. Cita teika
vésta, ka kada sieva tur mozigi
raudot noZélas asaras par savu
neuzticibu. Nedaudz skumiji un
mulsinosi, ja skaistumu var ie-
gut noZélas asaras.

Lai ari avots ir svarigakais,
skatienu tomer piesaista art mil-

NODERIGI!

Zlga grota, kas ir lielaka Baltija.
Alas sienas no vienas vietas ap-
rakstitas, un senaka atsauce da-
téta ar 1564. gadu.

Tad ar1 diena gala. Visi stas-
ti par velnu un Dievu 3gja diena
Skita tik 1sti ka vél nekad. Neno-
liedzami, So sajutu rada skaista
un noslépumaina apkartne. Ga-
lu gala... ne jau visas lietas daba ir
racionali izskaidrojamas. ®

+ www.andentsites.eu/lv/ - par svétvietam

Latvija

+ www.sigulda.lv - aktualais par Siguldu

LITERATURA PAR SVETVIETAM LATVIA
+ Daila Rotbaha. LATVIIAS SVETVIETAS UN

TO LAUDIS. Jumava (2007)

+ Janis Arvids Plaudis. LATVIIAS ZEMES
DZIEDINOSAIS SPEKS. Jumava (2009)

+ Janis Anvids Plaudis, Elizabete Ozola.
SAKRALA LATVIJA. Jumava (2011)

+ Juris Urtans. SKUDRA PIE KALNA.

Nordik (2004)

KAS IR VELNS?

Véju valdnieks,
neapmierinats, savu
vietu neatradis velis.
Sinonimi: jods, jupis.
<LatvieSiem ir tris
dazadas velna sejas:

Dieva Iidzinieks

pasaules radiSanas un
iekartoSanas darbos;
aktivs Iidzdalibnieks
latvieSu zemnieka ikdienas
gaitas; pretstats Dievam -
neierobezota launuma
spéks.

+Skandinaviem - viltigs
pazemes un magijas dievs.
<+Somugru un baltu
mitologija - galvenais
seno baltu pazemes dievs,
kam bija paklauta velu
valstiba, lopkopiba.
+Slavu mitologija
velna vards attiecas uz
negativiem objektiem
daba, kas saistiti ar adeni
un purvu.

+Baltu mitologija -
lopu dieva (Velesa)
iemiesojums, kas saistits ar
miruSo pasauli.

KAPEC VELNS
DZIVO ALAS?

Reiz Dievs kopa ar velnu
izdomaja radit pasauli.
Dievs lodza atnest ddnas,
no ka pasauli taisit. Velns
ta ari izdarija, bet visas
negribéja Dievam atdot,
vienu pikuci aizbaza

aiz vaiga. Kad Dievs to
uzzinaja, izdzina velnu

no augsas sétas, lika
dzivot purvos, un alas bija
sausakas vietas, kurtam
atlava palikt.
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Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolemam Sim cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kurd joma Saja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

121. marts - 20. aprilis

Vertésiet milota cilvéka praktiskas spéjas. lecere-
to piesaistisiet ar mérktiecibu un kartibas miles-
tibu. Viegli kontaktésieties ar apkartéjiem. RUpIgi
planojiet izdevumus. NeZelojiet naudu méjas
vajadzibam. Atturieties no azartspélém.Jaunu
projektu realizéSana prasis piepdli. Palidziet
atvasém ar draudzigu padomu.

LABAS DIENAS

Kadu ceribu piepildijums.

2.V 1l Rosieties sabiedriba!

*

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

Parak augstas prasibas tuvajam cilvekam var
izraisit nesaskanas. Milestibai paliks maz laika.
Uzmanibu veltisiet naudas pelniSanai. lesp&jams
finansials ieguvums. Draugi palidzés stabilizet
materialo situaciju. Rikojieties bez lielas publici-
tates. Aiciniet domubiedrus viesoties savas
méjas. Esiet uzmanigi praktiskos sikdarbos.

— ~ Nedalajiet padomus, kad tos neltdz.
/ B LABASDIENAS

29.VIlI  veiksmigs jauna darba sakums.

5.VIIl  Neceréts patikams parsteigums!

" STRELNIEKS

Z__/ 23. novembris - 21. decembris

* * lespéjams dienesta romana sakunms. Romantis-
kas attiecibas celojurma. Skaistas atminas. Vieg-
li terésiet nopietna piepalé gltos ienakumus.
Augstas prasibas sarezdis biznesa partnera

/_ l / meklgjumus. Majas miers un saticiba. Piedodiet

'nr Ir atvasém mezas kitmes. leteicamas sporta no-
darbibas un pargdjiens ar nakSnoSanu teltis.

LABAS DIENAS

25.VIl  Aerobika jaras adent.

2.VIIl  Ar roku rakstita véstulé.

21. aprilis - 20. maijs

Izjutisiet dzivesdrauga cienu un apbrinu. Naudas
jautajumos konsultéjieties ar gimenes locekliem.
Pardomajiet interesanta darba piedavajumu. Bls
nepiecieSama izturiba un pacietibai Impulsivi
pirkumi nesagadas prieku. Veseliba unmainigais
garastavoklis kavés paveikt darbus solitaja laika.
Varat iegadaties majdzivnieku.

LABAS DIENAS

25.V Il  ista labestibas dienal!

30.VIlI  Negaiditi jauka pécpusdiena.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

* * Var veidoties jaunas attiecibas, draudziba var par-
|-|-|| augt milestiba. legUsiet piekapjoties. Novértéjiet

© labas attiecibas ar kolegiem. Radisies iespéjas labi

nopelnit. Nepalieciet nevienam parada. Izejot

sabiedriba, izdosietvairak, neka bijat planojusi.

t Ir Svarigi ievérot juridiskas nianses. Majas tiks nover-
teta spéja saprast situaciju. Bérni sapratis labak

LABAS DIENAS eka pieaugSie.

25 VIl Neparslogojiet smadzenes, laiku pa
' laikam izvédiniet galvul!

30.VIl  Labs cela sakums.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

* % lespejama likteniga tikSanas. Varat pienemt lemu-
mu doties lauliba. Atklajiet milotajam cilvékam
@n saves bazas. Neplanojiet lielas pirkumus. NeiekrT-
/ tiet izpardoSanu trakuma. Krajiet punktus karjeras
{ v kapumam. Udens proceduras palidzes likvidet

I r I/l sasprindzinajumu. Uzmaniet dzivokla atslégas!
Uzturiet sirsnigas attiecibas ar dzivesbiedra
~ tuviniekiem.
LABAS DIENAS

29.VIl  Noperciet loterijas bileti!

4. VIl Ar mijoto - uz pasaules malu!
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Mrilestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

LABAS DIENAS

Romantiski notikumi. Patikamas vakara sarunas
ar miloto. Mainisies ienakumu avots. Galvenie téri
ni bs cela izdevumi. leteicams uzsakt vai planot
mécibas. Elastigi ieklaujieties jaunajos apstakios.
Majas ceribas un gaidiSanas svetki. Nomieriniet
lidzcilvéki) sakarsuSos pratus. Uzturieties gados
jaunaku cilveku vidu.

Dodot gutais bds neatnemams.

2.V Il

Viegla diena, jauks vakars.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

Kautriba liegs runat par savam jatam. Var rasties
parpratumi lielas pascienas dél. Domas par nesen
iepazitu cilveku mainisies uz labu. Ar nelielu noka-
vESanos sanemsiet pienakosos atalgojumu. Tiks
novértéta godpratiba un zinaSanes. Pierims ieilgust
trauksmes sgjita. Veltiet uzmanibu sev. Piedalieties
izklaidés pasakuma kopa ar tuviem cilvekiem.

CiemoSanas diena pie vecakiem.

Atklata, sirsniga saruna ar atvasi.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

Labprat divata aizmuksiet no plasas sabiedribas.
Attiecibas jutisieties lldzvértigi. Naudas pietiks
ikdienas izdévumiem. Lielaki ienakumi gaidami
nedaudz \vélak. Godiga ricibaletekmés nakotnes
izredzés. Celojumam gatavojieties bez steiges.
Laba gaisotne méajas atkariga no pacietibas deves.
Laujiet lidzcilvekiem izvéléties darbu tempu.
Esiet uzticami atvasu sabiedrotie.

Rosino8s vakars maza krodzina.

2.V Il

Neaizmirstiet majas talismanu!

Karjera

LABAS DIENAS

3.V Il

LABAS DIENAS

2.V Il

Maju sajita

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

Attiecibas stabils periods. Turiet goda atklatibu.
Naudas jautajumi risinasies parsteidzosi labi.
lespgjami nozimigi ienakumi. Piemérots laiks
kartot nekustama pasSuma lietas. Varat sagaidit
paaugstingjumu darba. Izmantojiet radusas izde-
vibas. Labs garastavoklis un humora izjlta prie-
c8s majiniekus. Centieties ne tikai dzirdet, bet
ari ieklausities.

Prieks par veiksmigi ritoSiem darbiem

Dzimtas saieta svinibas.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

Milestiba un draudziba ies roku roka. Draugs
pieradis piekerSanos un uzticibu.Jatas uzplauks
celojuma laika. lekrajiet naudu macibam. Varat
uznenties kreditsaistibas. Kadu laiku bos japilda
koléga pienakumi. Gaisotni méaja ietekmés ne-
daudz iespringusas attiecibas ar atvaseém. KIdi-
niet sakarsuSo gaisotni kopiga izbrauciena daba.

Sakiet labus vardus un komplimentus!

Lieciet plauktos ievarijuma burcinas!

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Samierinieties ar milota cilvéka sikajam kaprt
zéni. Gribat bt kopa, esiet pacietigi. Naudas
jautajlumos negaiditi pavérsieni. leteicama
sabiedriska rosiba. Raugieties uz notiekoSo
redli. Darba izmantojiet jauno situaciju sava
laba. Kolégi bis gatavi palidzét atvalingjuma
laika. Panaciet savstarpéju saskanu un cienu
ar tuvakajiem radiem.

Loms ir arT maza zivtina

Parlakojiet vecus fotoalbumus!



MENESS *
KALENDARS -

no 24.jalija i N J
lidz 6. augustam \vp| 1/
Divu nedé|u periods sakas diezgan / /

saspringtas, turklat vél pilnmeness noskanas,
taCu tendences ir iepriecinoSas - jdlija be|gas un
augusta sakuns ir zvaigZznu labvélibas apspidéts un

veiksmigs gan ka jauna sakumam, gan pasakumu, projektu n
un citu iesaktu lietu pabeigSanai, sakartoSanai un tamlidzigam |
aktivitatem. Turklat veiksme smaidis gan tiem, kas aktivi rosas n

pa dzivi un pasi komandé paradi, gan tiem, kas laujas plismai.

Augusta pirmo sesu dienu laika neaizmirstiet savilkt bilanci, lai 7. augusta
varétu ar jaunu sparu sakt ko jaunu, bitu gatavi parmainam un atvértij>riekam.
Beigu beigas parmainas tatu vienmér ir labas, kaut arm uzreiz to nevar pamanit.
leméacieties atrast ikdiena pozitivo, un bisiet laimigaki! j

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

Méness Udensvira/Zivis 21:22

'V 00:00-21:22

4EEC

Méness Zivis

V 21:43-24:00

Méness Zivis

S 00:00-24:00

444 4f

Méness Zivis/Auna 00:29
V 00:00-00:29

Meéness Auna

V 05:19-24:00

Méness Auna/Versi 07:43

Y 00:00-07:43 14:25-24:00

Meness Versi

Méness Dvinos

Y 19:48-24:00

Méness Dvinos

2.08.2013. piektdiena V 00:00.24:00

Méness Dvinos/Vézi 07:29
V 00:00-07:29

4.08.2013. svetdiena

4)0 4) 4)

K>3

£€4)4
4€004

Méness Vézi/Lauva 19:57
V 09:49-19:57

\./v

Méness Lauva

18:25-24:00

6.08.2013. otrdiena
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\7 MENESS
| BEZ KURSA
(Cika laiks) - 1ai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt Iémumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE-

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.
Var darit, var neda-
Mt - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Q  Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
térésana/
izdoSana

Svarigu lemumu
pienemsana

Izklaides

SkaistumkopS$ana
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