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lesaka numerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Més katrs esam unikala badtne, tikai reizém neapzinamies savu vértibu. Saubu brizos ir
Vérts aizdomaties par to, kas mums ir lidzas. Neviens cilvéks, kur$ ienacis masu dzive,
nav nejausiba. Ikviena situacija mums kaut ko maca, tikai nereti més pret to esam
visai neverigi. Lidz 20. jalijam ir periods, kas var likt aizdomaties par dazadam detalam
masu dzive, ka ari dot iespéju labot kadas senakas kldas. Esiet uzmanigi ar jaunu,
dokumentétu lémumu pienemSanu! Jebkadu nozimigu darijumu slégSanu un tehnikas

pirkSanu labak atlieciet uz laiku péc 20. jalija.

pirmd.  otrd. tresd.

8 9

MAGISKAIS KALENDARS
10-23]U|IJS 22

10

23

ii ;No8:36 - 4. MD

ceturtd.  piektd. sestd. svetd. |
ST 22 m *
18 10 1  dTi

*MD - Méness diena

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, ieguldit. Varat atlauties kaut ko vairak neka citas

dienas. Nav ieteicams iegadaties tehniku. 4. MD ilgst lidz 12 jdlija pikst. 9:47.

MAGISKA DIENA. Varat dedzinat Gekus, iekartot makus, veidot véelmju kolaZas, veikt simorona ritualus

I No 10:59 - 6. MD
13 kaut ka iegGSanai.
[ PRPRN
. - VARDA SPEKS. Spaciga ietekme izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus.
14 1No 12:13-7. MD Labiem vardiem ir liels spéks. Cilvéki pret siltiem vardiem Kast jatigi un uznémigi. Tikai nemeginiet glaimot
V- vai liekulot. 7. MD ilgst Iidz 15 jdlija pikst. 13:30.
i ATTIRISANAS DIENA. Laiks atbrivoties no kramiem, Kartot mantas, fpasu uzmanibu pieversot saimnie-
16 ;No 14:48 - 9. MD ciskajiem jautajumiem. Nav ieteicams pirkt neko lielu, iznemot ikdienas produktus. Tapat nevajag uzsakt
f jaunus darbus, japabeidz iesaktais vai jadara kaut kas nenozimigs.
17 TNO 16:08 - 10. MD IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu. Varat ieguldit finanses kados darfjumos.

10. MD turpinas Hiz 18, jlija pikst. 17:26.

20 No 19:40 - 13. MD

par iespéjamam parmainam.

21 No 20:29 - 14. MD

14 MD turpinas lidz 2. jilija pikst. 21:06.

IEPAZISTIETIES!

Tautas paruna vésta, ka calus skaita
rudeni, bet masu redakcija skaitiSana
notiek péc vasaras saulgrieziem.
Citada Pasaule sava pasparné
Ritu un

atbildes uz
Soreiz to paveikusi
a ari uzklausija patiesu
stastu un pierakstija
- mekléjiet 38. lappuse,
am, ka ar1 turpmak
topoSo zurnalistu
vardi paradisies
masu Zurnala
lappusés!

MAGISKA DIENA. Laiks dedzinat dekus, iekartot makus, veidot vélmju kolazas. Laba diena pardomam

AKTIVAIS SAKUMS. Ja nepieciesams planot kadu nozirmigu akdiju, to velams uzsakt tiesi Saja diena.

MADARA KOLNEJA,
Vidzemes Augstskolas mediju
studiju un zurnalistikas

2. kursa studente

Madara netic nejausibam, bet
intuicijai gan. Energiju un iedvesmu
rod, esot kopa ar smaidigiem

un radosiem cilvékiem, gimeng,
staigajot liett un dzerot melnu
kafiju ar gabalinu tums3as Sokolades.
Patik migla, agri vasaras riti un
nostalgiski pelékais rudens. Interesé
attiecibas un sevis izzinaSana. Grib
atrast ce|u uz intervéjamo cilveku
sirdi, atvért vinus patiesi labam
stastam un uzrakstit to.



lg]> FENOMENS

INKI apkart

Labirintu izveide un izieSana, Skiet, ir pats™
vienkarsakais veids, ka sarezgit dzivi vél vairak.
Kapéc tiek bavéti labirinti, un kapec cilveki
labpratigi dodas uz tiem?

eva r™Jrcm ane

onkrétu labirinta izcelSanas
laiku un vietu neviens ne-
zina. Par vienu no vissena-
kajiem zinamajiem labirin-
tiem tiek uzskatita Knosas
pils, kas celta ap 2000. gadu

un septini jaunekli, kurus Minotaurs saplo-
sijis. Daudzi méginajusi nogalinat nezvéru,
tomeér pasi nokluvusi ta ketnas. Vienigi grie-
ku varonis Tézejs uzveicis briesmoni un no
labirinta izkluvis ar milotas Ariadnes iedota
diega kamola palidzibu.

Par vienu no teorijam, kapéc patiesiba
Knosas pilij ir tik sarezgits planojums, tiek

uzskatits stihiskais baveéSanas princips, kad

pirms masu éras. Teiksma véstpirkasKeetdanas vel nav bijis skaidrs, kada

valdnieka iVIinoja sieva Pasifaja iemilgjusies
Vvérsi. Péc Sis dékas piedzimis Minotaurs -
pa pusei Vérsis, pa pusei cilveks. Valdnieks
pavélgjis izbavet zem pils labirintu, kura
ieslodzijis briesmoni. Katru gadu Aténam
bija jamaksa nodevas- - septinas jaunavas

pils izskatisies. Cita teorija min, ka ta bijusi
nekropole. Viens ganir skaidrs - arheologis-
kajos izrakumos atrastas vérSu galvas lieci-
na, ka kadreiz labirinta notikusi ar vérsa kul-
tu saistiti rituali.

Par labirintu seno dabu liecina visa pa-



Par labirintu seno dabu
liecina visa pasauleé
atrasti gleznojumi uz
alu sienam un klintim,
pat uz kapakmeniem.

saulé atrasti gleznojumi uz alu sienam, Kklin-
tim, pat uz kapakmeniem. Tie veidoti gan
dazadas celtnés, gan art briva daba. Bovma-
teriali visdazadakie: smiltis, koks, akmens,
krami, labiba un pat gliemezvaki.

Ara no haosa

Nav Saubu, ka viencela labirints spgj sa-
kartot cilvéka domas un, iespéjams, palidz
kadas problémas risinaSana. Rodas jauta-
jums: kam palidz haosa labirinti - tie, kas
izveidoti ar daudzam ieejam, izejam un tik-
pat daudziem strupceliem? Tiek uzskatiti,
ka sarezgitu labirintu izieSana attista doma-
Sanu un gribasspéeku. Ka gan citadi, ja cil-
veks noklast lielu dzivzogu vai labibas lauku
ielenkuma?

2008. gada Amerikas Sa-
vienotajas Valstis uznémums
M AZE izveidoja lielako pasaules
kukurtizas labirintu. Teritorijas
kopéja platiba bija vairak neka
160 000 kvadratmetru. Labirin-
tam bija Cetras grutibas pakapes.
Vissarezgitdko celu varéja iziet
aptuveni divu stundu laika. Sa-
vukart lielakais dzivzogalabirints
tika iestadits 1996. gada Franci-
jas pilsetd Ragnac-sur-[ndn\ beX

SVETCELOJUMA ALTERNATIVA

+ Masdienas lielu atzintbu guvis
13. gadsimta izveidotais viencela
Sartras katedrales labirints
Francija. Tam ir gariga nozime,

jo tas palidz cilvékam atrast isto
dzives celu. Sartras labirints
izveidots ar 12 metru diametru, un
tas atrodas uz dievnama gridas.
KristieSiem labirints simbolizé
cilvéka dzivi. Tiem, kam nav
iespéjams doties svétcelojuma

uz Jeruzalemi, Sartras labirinta
apmekléSana ir laba alternativa.
Labirinta izieSana palidz nok|at
tuvak Dievam un piedzivot garigas
atklasmes, nereti Sis process kalpo
ari ka gréku izpirkSana.

+ Sartras labirinta lielas
popularitates dél tas daudzviet
atdarinats, tostarp Latvija.
2002. gada pie Krimuldas
baznicas atklaja labirintu,
kas lidzinas Sartras labirintam.

¢ atbrivoties no problemam
. » ikdienas raizém;
+ iegut atbildes uz

jautdjumiem,

+ atjaunot garigos spékus;
+ apjaust savu dzives celu,
+ doties pretim savas
dzives patiesajam
aicinajumam

MacTtajs Austris Juris Ravins teic,
ka 3a labirinta garums no sakuma
lidz centram ir 220 metru. Jo 1énak
cilvéks iet labirintu, jo paSam labak.
Labirints izveidots Turaidas valdnieka
Kaupo pieminai. Sargajot Krimuldas
baznicu, Kaupo nakts murga redzéjis
baltu lilijas ziedu, kas aizsargajis
baznicu. Tagad simbolisks lilijas
zieds rota labirinta centru.

Eiropas lielakais koka la-

birints atrodas Zviedrija.

Rovarbyn med Labyrin-

ten koka labirinta ap-

meklétaja Zinta Cel-

, Mma atzist, ka labirints

| bijis vairak izklaide-

1 joSs, tomér an pra-

tam savs trenin$ fticis.

Pirms ieejas labirinta

iedota lapa ar veicama-

jiem uzdevumiem: “Taja

bija jaieraksta burti, kas at-

rodami labirinta dazadas ejas.

No atrastajiem burtiem jaizveido

vards. Tapat katra labirinta torniti bija

atrodams atjautibas uzdevums, ledotaja la-

pa bija jaieraksta So uzdevumu atbildes, ka

art savs vards, uzvards un adrese. Ik pa bri-

dim tika rikota loterija ar vilinoSam balvam,”
atminas Zinta.

CITADA PASAULE



+ LAND'S END LABYRINTH
O ir gariga rakstura labirints
klusuma cienitajiem.

Tas atrodas Amerikas
Savienotajas Valstis. No
vietas, kur tas atrodas,
paveras skats uz Goldengeitas
tiltu, Sanfrancisko panoramu
un Iici.

+ Trisdimensiju
labirints LONGLEAT ©
atrodas Apvienotaja
Karalisté. 16 000 ives
koki aptver vairak neka
hektaru lielu platibu
un apméram divu
jadzu (3,20 kilometri)
ITkumotus celinus.

14 CITADA PASAULE

+ Apvienotaja Karalisté, Kenta,
izveidots labirints ¢asku un
kapnu veidola SNAKES ‘N
LADDERS ©. Ta ka Zogi ir
apmeram sesas pédas

(1,80 metri) augsti, aizraujosa
labirinta spéle garantéta
ikvienam.

+ Pasaulé garakais labirints
PINEAPPLE GARDEN O
atrodas Havaju salas.

Tas izveidots no 11 400
dazadiem Havaju augiem,
un ta cela garums ir
apmeéram tris jadzes

(4,80 kilometri).

+ IMPRINT ir ar
nostastiem bagatakais
labirints. Tas radits

% 1975. gada Apvienotas
Karalistes pilséta
Glocestersira un
ieveribu izpelnijies ar
savdabigo izskatu - tas
atgadina Minotaura
pédu.



Ja cilvéks ir labi
uzladéjies un vinam
visas Cakras irvala,
vins redzés gaismas

stréli, kas nak pie vina.

Visuma sargats
labirints Latvija

Pavisam citads labirints ir tepat Kuldigas
novada. Riezupes smildu alu labirinta magi-
ju izjatot gandriz katrs apmeklétajs. Alas ejot
cauri aderu krustpunktiem, un tam piem1-
tot |oti liels spéks. “Es, atrodoties alu labirin-
tos, jotu, ka Sivieta tiek sargata no augSas -
no Visuma,” stasta labirintu 1paSniece Inese
Fokerota.

Labirinta kopégjais garums ir divi kilo-
metri, bet apmeklétajiem iespéjams izstaigat
460 metru pazemes eju. Alu apskate notiek
gida pavadiba, bet, ja ir véléSanas, kadu bri-
di iespéjams pastaigaties arivieniem. “Mums
jau ari patik pajokoties. Vieniem nav iespé-
jams iznakt no 3a labirinta.Ja nu vienigi péc
kada ilgaka laika.”

Kalnu kristals Kalnu
tavai energijai kristala
un veselibai! engelis

Kulons ar dubultu

Kalnu kristalu médz saukt
ari par planétas adu, caur
kuru var sajust Kosmosu.
Senie grieki uzskatija, ka
kalnu kristals ir tdens,
kuru sasaldé&jusi Dievi.
Sis akmens ir pazistams ka
dziedinasanas meistars,
jo tas ne tikai plasi tiek
izmantots dziednieciba,
bet arl pastiprina citu
akmenu un kristalu
iedarbibu. Kalnu kristalu
iesaka nésat gadijumos,
kad trakst energija un ir
pastavigs nogurums, tapat
to vienmér vajag nésat
lidz, jo Sis brinumainais
akmens aizsarga un
saglaba ka garigo, ta art
fizisko lidzsvaru.

speku - engela figirina
vienmet atgadinas par Jasu
sargengeli un aizsargas. bet
akmens dos nepieciesamo
energiju un veselibu

Cena Ls 3.49 +

pasta izdevumi

Pasatijumu var veikt

pa talr. 29888304 vai ariinterneta www.astarots.IvABEM
I/eikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspill, Liela iela 4"
www.astarots.lv - pardoSana dabigie akmeni, Taro kartis
—m«» ntat

un ezotérisktsuvenrri,

RieZzupes smilSu alu
labflinta sakums.

Kalnu kristala
udensakmeni

5 kalnu kristala gabalini universalai veselibas

No siem niem ir
ikdienas speka dzerienu, atliek vien akmenus uz dien-
nakti ielikt udem un veselibas dzeriens bus gatavs. Par
energijas trakumu vairs nebus jasudzas!

Cena Ls3.88 i pasta izdevumi.

'‘Akmeni tavai veselibai

Katrs akmens satur energiju, ko uzkrajis, gadu takstosiem augot
un uzturoties Zemes dziles Jebkura akmeni ir no Visuma iekodéta
informacija, kas cilvekam spéj palidzet, ja vien vins. protams,

tovelas. $Tmaza brodara ir ka maza medicinas enciklopédija

d as ar brosara noraditas slimibas, bet pretim
katrai slimibai ir noraditi akmeni, ko Mate Zeme ir paredzéjusi, lai
doto slimibu palidzetu arstet

CenaLs 2.50+ pasta izdevumi

Viss alu labirints ir cilvéku roku darbs.
Kadreiz izraktds smiltis izmantotas stik-
la rapniecibai, bet tagad noder arstniecibai.
“Tajas ir visa Mendelejeva tabula. Ir cilvéki,
kas brauc pie mums, panem smiltinas un ar
tam sevi arsté. Alu smiltis palidz pret osteo-
porozi, muguras un kaju sapém.Ja nepiecie-
Sams, es smiltis pati art uzladeju. Cilvéks, ja
Vélas, protams, var ari pats savas ligSanas no-
skaitit," atklaj Inese.

Alu apskates laika apmeklétaji drikst sala-
sit akmentinus. “Ta ka esmu macijusies ezo-
teriku, laikam ir atvéruSies attiecigie kanali,
un es spéju nolasit informaciju no akmenti-
niem. Cilveki par pateikto ir loti apmierinati,
liela dala ir piepildijusies. Sliktas lietas gan es
nesaku, tikai labas.”

Pilniga alu tumsa, klusuma un miera, sé-
Zot baltajas smiltis, alu aderu krustpunkta
Inese vada ari meditacijas seansus. Stipras
energétikas iespaida meditacijas dalibnie-
kiem radoties daZadas gaismas. “Katrs redz
citu gaismu. Pieméram, zila gaisma ir spéci-
giem cilvékiem, kas ir daudz stradajusi un se-
vi papildinajusi. Vaditaji, loti intelektuali cil-
véki, ka art tie, kas tic Dievam un Visumam,
redz zilo gaismu. Ja cilveéks ir labi uzlade-
jies un vinam visas Cakras ir vala, vins redzés
gaismas stréli, kas nak pie vina. %

IM M fKedavajiAM tel!

Tikai Soménes kalnu kristala izstradajumi
paripasam cenam.

Kalnu kristala
krelles

No maziem kristala gabaliniem vei

dotas krelles(45cm). ikdiena nesjot,
tas savam ipasniekam piesaistis
nepieciesamo energiju un veselibu.
Cena Ls 3.50 + pasta i/devumi

Kalnu kristala driiza

Draza - tie ir kopa saaugusi kristali, kas gadu tukstosiem ir atradusies dzili zeme
un uzkrajusi Zemes speku. Krievijas ekstrasensi iesaka sadas druzas novietot gan
uz elektribas skaititajiem, gan ievietot automasinas, tadejadi vismaz par 10%
tiek samazinats, gan elektribas, gan benzina patérins Savukart novietojot draizu
darbavieta, ta lieliski aizsargas jus no negativam energijam.

Cena Ls 9,90 * pasta izdevumi.

Katram pasatitajam Ipasa davana no www.ostorots.lv-kalnu kristala akmentins.


http://www.ostorots.lv-kalnu
http://www.astarots.lv
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Pirkstos

lerakstitas zimes
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Konsultéjusi hirologe
MAIJA IRBITE

plikojot  pirk-
stus, var no-
skaidrot, vai cil-
véks ir stratégis
vai taktikis.
Viens probléemas un situaci-
jas uztver kopuma, cits lielaku
uzmanibu pievérs atseviskam
detalam. Savukart pirkstu galos
redzamie vijumi jeb papilaras
linijas vésta par niansém cilve-

ka rakstura. Sis lnijas dzives lai-
k& nemainas.

Vispirms jaapskata visi pirk-
sti kopuma, tad katrs atseviski,
seviski lielu veribu veltotikskim,
jo tas raksturo cilvéka gribas-
spéeku. Ja kads no pirkstiem ir
ievérojami garaks vai isaks par
paréjiem, tam pievérSama ipasa
uzmaniba. Visbeidzot, nemot
talka lupu, jaaplako papilaras Ii-
nijas pirkstu galos. Visa iegtta
informacija jakombiné kopa, lai
atklatu cilveka raksturu. Nereti
rokas paradas nedaudz pretru-

niga informacija, kas nozi-

me vien to, ka cilvéks ir
daudzpusigs.

Raksturs pirkstu
garuma

Hirologija atseviski tiek ap-
lakots 1kSkis un paréjie Cetri ro-
kas pirksti. Ikvienam pirkstam ir
nosaukumes, jo katrs no tiem at-
spogulo kadu noteiktu rakstura
Tpasibu un parada cilvéka ricibu
konkréeta dzives joma.

IKSKIS. Tas raksturo cilve-
ka gribasspéku un spéju realizét
dzivé savus meérkus, vélmes. Ja
1k3Kis ir spécigs un attistits, cil-
vékam dzivé nav problému rea-
lizét sevi, tatu ne vienmér tam
janotiek |oti atri. Spéciga kska
Tpasnieks savas vélmes var iste-
not arl pakapeniski un pama-

zam. Uzmaniba japie-
Ptelfe»- vers 1kska naga
IR R si

»

(skatit Citadas Pasaules iepriek-
$€jo numuru) un pamata falan-
gu garumam, jo tie parada, vai
cilvéks savu ricibu ieprieks ap-
sver vai ari vispirms dara un ti-
kai tad doma.

JUPITERS JEB RADI-
TAJPIRKSTS. salidzinot
&4 pirksta un zeltneSa garumu,
iespéjams noteikt, cik liela ir cil-
veka paSciena, ambicijas, vélme
sevi sociali realizét, ka arT dabas
dotas lidera spéjas. Ja garaks ir
raditajpirksts, cilvékam piemit
augsta paSciena, kas palidz par-
varét jebkuru sareZgitu dzives
situaciju un doties uz prieksu.
Sadam cilvekam raksturigas iz-
teiktas lidera un organizatora
spéjas. Nereti hirologija to sauc
par politika pirkstu, jo uzstajo-
ties vini bieZzi médz pacelt gai-
sa raditajpirkstu, ta cenSoties
uzsvért savu vardu nozimi.

Ja raditajpirksts ir
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PAPILARAS LINIJAS

NOSAUKUMS
I CILPAS

LEZENAS ARKAS

SMAILAS ARKAS

VIJUMI

KO LIECINA?

Visizplatitakas eiropieSiem. Liecina, ka cilvéks ir
loti daudzpusigs, vinam piemit labas pielagoSanas
spéjas. Sadu pirkstu Tpasnieks vienlaikus spéj veikt
vairakus darbus, pienacigi sadalot uzmanibu starp
tiem. Labprat strada darbu, kura ir saskarsme ar
cilvékiem.

Mierigs, stabils raksturs. Spéj neatlaidigi un
pacietigi stradat, nezaudéjot interesi par daramo.
Visai konservativi uzskati, Ieni pienem parmainas,
taCu ir loti uzticams, ar izteiktu pienakuma apzinu
gan darba, gan privataja dzive.

Dedzigs, loti aizrautigs cilvéks. Ar iedvesmu uztver
katru jaunu, intereséjosu zinu, spéj to izmantot
praksé. Tiklidz jautajums izprasts, zaudé par to
interesi un dodas meklét jaunus izaicingjumus.

SareZgita rakstura cilvéks. Sava cela gajéjs, biezi
atrod originalus risindjumus pat visparastakajas
situacijas. Lielas darbaspéjas. Vienmeér visu paveic
kvalitativi, nepienem, ja citi kaut ko dara pavir3i. Sis
rakstura iezimes de| apkartéjie vinu var nesaprast.
Labprat dara darbu, kur jaatbild par gatava
produkta kvalitati.

izteikti 1saks, ta paSniekam ne-
reti ir zems pasvértéjums, vins
nealkst péc socidlas atzinibas
un labak jatas ka komandas da-
libnieks, nevis lideris.

APOLONS JEB ZELT-
NESIS. Tas raksturo cilveka
radosas spéjas, makslinieciskos
talantus un prasmi diploma-
tiski risinat jebkuru jautajumu.

Gars zeltnesis signalizé par ra-
doSumu visplaSakaja joma. Ja
tas ir |oti gars, zeltneSa 1pasSnieks
visbiezak ir talantigs kada mak-
slas joma, apveltits ar labu gau-
mi. Sadam cilvékam loti batis-
ki ir stradat joma, kas tuva sirdij
un dvéselei, un svarigi gut gan-
darfjumu par paveikto darbu.
Izteikti gar$ zeltnesis raksturo
ari azartiskumu. Ja zeltnesis ir
1ss, cilvéks visbieZak bs racio-
nals un labpréat stradas tehnis-
ku darbu.

SATURNS JEB LIE
LAIS PIRKSTS. Visga-
rakais pirksts parasti ir aptuve-
ni pusfalangu garaks par blakus
eso3ajiem. Lielais pirksts vés-
ta par pienakuma izjatu, pesi-
mismu, skepsi, askétismu. Tas
ir pirksts, kas pauz, ka ta 1pas-
nieks spéj noturét lidzsvara bla-
kus esoSo pirkstu nestas 1pasi-
bas. Gars lielais pirksts liecina
par izteiktu askétismu, pesimis-
mu, vientulibas izjutu, savukart
1ss lauj dominét nekontroleétam
azartam un paaugstina atkaribu
risku.

MERKURS JEB MA-
ZAIS PIRKSTINS. At
spogulo divu veidu dotibas:
Spéju orientéties finanses, tirdz-
nieciba un spéju verbali izteik-
ties auditorijas priek3a. Jo vai-
rak pirksta garums parsniedz
zeltneSa naga falangas locitavu,
jo spilgtak izteiktas ir minétas
TpaSibas. Laba verbala saskar-
sme ir cilvékiem, kuriem ma-
zajam pirkstinam visgaraka ir
naga falanga. ®



14lauka

Lavandas, kas gadsimtiem ilgi cildinatas ka dziedniecisks, magisks un bezgala
smarZigs augs raisa savus ziedus Ingas Puravas un Riharda Skeltina laukos -
zemé, kur teorétiski tam nevajadzétu ziedét. TaCu tas zied un smarzo tikpat spécigi

ka Provansa, jo sapni piepildas.
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4
v ' Kidire Alate
inus nevar nepamanit -
tik pozitivi, atvérti un
smarZigi. Kad pérnvasar
atklaju, ka Riga, Kalncie-
ma tirdzina, var nopirkt
lavandas, kas audzétas

5
DOSJE

+ Lavandas latiniskais
nosaukums Lamndula célies
no vardiem lavender (mazgat)
un lavare (paredzéts, lai
mazgatos).

+ Liecibas par lavandu var
atrastjau Senaja Egipté, kad
ta tika izmantota mamiju
iebalzamésanai.

+ Romiesi lavandu izmanto-
ja loti plasi, sakot no pirtim
un beidzot ar virtuvi.

+ Anglija lavanda paradijas
16. gadsimta, un zemnieki
ziedu puskiSus sprauda pie
cepures pret galvassapeém.
Triumfa gajienu lavandas
piedzivoja 17. gadsimta reizé
ar lielo méri, jo uzskatija, ka
ap roku locitavam apsieti
lavandu puskisi pasarga no

Latvija (tas manjoprojam ir bringmasy lighthas.

véjoties aizvedu uz turieni savu kolégi - ab-
solatu lavandu grapiju, kas sarunaja intervi-
ju Zurnalam Sestdiena.

Taja bridi pie lavandu stenda apstajas sie-
viete ar baltvina glazi un nekavéjas pazinot,
ka 2,50 latu par lavandu puski ir krietni par
daudz, Inga vinai atbildéja: “Vinu par divar-
pus latiem dzerat, vai ne? Lavandas jau taspats
vins ir, tikai péc pusstundas nepaliks mazma-
jina, bet sniegs baudu visu ziemu.” Taja bridi
gribéjas aplaudét! PatieSam - cik esam gatavi

+ Francija lavandu dévéja
par raganu zaliti un tas
novarijuma mazgéaja
zidainus, ta aizsargajot tos
pret launu aci.

+ Lavanda kalpo ari ka
milestibas simbols kazu
ceremonijas un dazados
magiskos ritualos.

Legenda vésta, ka Jaunava Marija izklajusi
Zaveéties Kristus bérna drébites lavandas un
tas piestkusas ar smarzu, tapéc ari radies
ticéjums, ka lavandas pasarga no launuma.

Més to daram savam
priekam. Tas ir masu
hobijs tapat ka citiem
makSkerésana,
medibas vai golfs.

partpéties par baudu, kas nav virst uzvelka-
ma, apédama? Un sapratu, ka gribu jums pa-
stastit par cilvekiem, kas tirgo sajitas un pa-
dara pasauli labaku un smarzigaku,

Lillas Lavander un Citada Pasaule ir vien-
audzes - abas dzimuSas 2010. gada, un abas
grib, lai cilvéki paskatas uz dzivi bez ramjiem
un uzdrikstas sapnot.

CITADA PASAULE



iM) DZIVESVEIDS

Norvégija dzimusais
sapnis

Kur dzimst vispardroSakie sapni? U I-
las Lavander gadijuma talu prom - skarbaja
Norvégija. Rihardam tur bija darbs, bet Inga

Pa celam uz fermu
Inga stastijusi
savas Vizijas par
lavandam Latvija,
bet, piebraucot pie
holandieSu lavandam,
apstulbusi - tur viss
izskatijies mats mata,
ka vina bija stastijusi
un sapnojusi.
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audzindja meitas Benitu un Amandu. “Nor-
VEgi ir loti noslégti un nedraudzigi, un mums,
cilvékiem, kam loti patik kopigi pasakumi
nedélu nogalés, draugu cienasana ar jaunta-
pusam kakam, bija loti grati So ziemelnieku
veésumu izturét,” atceras Inga. “Més raksti-
jam draugiem uz Latviju, lai brauc ciemos
péc iespéjas biezak - tik loti mums troka
savéjo. Més zinadjam, ka Norvégija nepa-
liksim. Tacu laiks lidz prombrauksanai bija
japadara maksimali patikams, un man tie

bija interjera Zurnali. Es pétiju, iedvesmo-

jos, izméginaju jaunas receptes. Kada

zurnala soli pa solim bija paradits, ka
pagatavot lavandu smarzu bumbu. Un es
iemilgjos lavandas.” Inga saka interneta
meklétvisu iesp&jamo par Sim bezgala smar-
Zigajam pukitem. “Ja cilvékam nav slinkums,
var atrast dievigas lietas. Uzzindju, ka lavan-
das ne tikai liek skapi un ar tam iesmarzi-
na maju, tas pievieno cepumiem un saldé-
jumam. Atradu, ka visa pasaulé ir lavandu
fermas, kur cilvéki Sis pukes audzé un riko
lavandu ziedéSanas svétkus.”

Skali par savu sapni Inga izstastija Latvi-
ja, kad, braucot no laukiem uz Rigu, Rihards
pavaicgja: “Ko tu Latvija gribi darit bez
bérnu audzinaSanas?” - Audzésu lavandas!
Un daliSos smarza un skaistuma ar visiem,”

Par neveiksmém
fermeri neruna, tacu
tas nenozime, ka
tadu nav. Ka Rihards
savulaik izteicies
prese, lavandu
bizness ir uz pusém
ar Dievu.

Vel mirklis, un lavandas uzziedés.

<Kartupelu talka? Ne, akmenu lasiSana
Draugi palidz Ingai un Rihardam realizét
sapni par lavandu lauku.

atbildéja Inga. Rihardam Sis plans patika
un sapnis saka pienemt realas aprises.

Lavandas golfa vieta

Kad pavaicaju, kapéclavandas, nevis kau
kas praktiskaks, pieméram, burkani, Inga ilg
nedoma: “Lavandas ir sajutu produkts. Tas i
skaistas, smarZigas un burvigas. Mums Lim
bazu puseé bija zeme. Kaut kas tacu taja jasta
da! Audzét burkanus laikam nebija masu ai
cindjums, tapéc iestadijam lavandas.”

Svarigs bija ari fakts, ka lavandas ir kultt
ra, kas neprasa aprupi katru dienu, un saim
nieki nav piesieti pie dobes. “Més to daran
savam priekam. Tas ir masu hobijs tapat k;



IZMANTOSANA

+ VESELIBAI Lavandas ella
tiek plasi lietota dazadas
arstnieciskas peldés un ma-
sazas. Ta ne tikai nomierina,
bet ari remdeé sapes.

+ SMARZAI. Lavandu ziedu
maisini, ko ievieto skapi, ne
tikai labi smarzo, bet atbaida
ari kodes. Lavandu puskKi lie-
liski atsvaidzina telpu.

¢ RELAKSACIJAI. Lavandas
smarza nomierina, palidz
atbrivoties un vieglak iemigt.

+ GARSAIl. Lavandas iz-
manto dazadu ievarijumu,
desertu, kiku un cepumu
pagatavosana. Lavanda ir
lielisks garSaugs, ari sals un
cukura aromatizétajs.

LABA IDEJA! Aizvakojama
burka ieber cukuru un ieliek
lavandas. Burku aiztaisa

un atstaj uz nedélu, lai
cukurs pievelkas ar lavandas
aromatu.

Sas lavandam
pagatavotais.

Oni lavandas dosies
lietnas gula-

Provansa. Nav lielas

Ta lavan nova i -
alavandas novac atSkiribas, vai ne?

CITADA PASAULE



DZIVESVEIDS

Te var sasmarzoties
lavandas, lidz noreibst
galva, nobaudrt
lavandu cepures,
iebrist lavandu lauka
un nofotografeéties,
kopéa ar draugiem
un gimeni klaustties
muziku. Vienkarsi
baudit mirkli!

lavandam, Rihards sper pretim: ‘Nekada ga-
dijuma! Hobiju un darbu vieno ella!” Patie-
si, Sogad Ullas Lavandcr produktiem pievie-
nojusies arT lavandas €j|a. Un ari ta tapusi pec
principa: paméginasim, vai sanaks. Sanaca!

Vulkans un 12
slicinamas lavandas

Sava dala nopelnu pie lavandu fermas
izveides pienakas art Islandes vulkanam ar
latvietim neizrungjamu nosaukumu, kas ar
savu pamosSanos izjauca Ingas un Riharda
planus kopa ar meitam aizbraukt uz Portu-
gali. Ko darit? Atvalinajums panemts, kofe-
rus masina un prom pie draugiem uz Ho-
landi. Liktenigas sakritibas dé| izradijas, ka
draugiem kaiminos ir lavandu fermeris (ja,
fermeris, tieSi ta déve visus lavandu audzéta-
jus). Pa celam uz fermu Inga stastijusi savas
vizijas par lavandam Latvija, bet, piebraucot
pie holandieSu lavandam, apstulbusi - tur
viss izskatijies mats mata, ka vina bija stasti-
jusi un sapnojusi. Rihards ar Ingu atceras, ka
holandieSu fermeris uz visiem vinu jautaju-
miem atbildéjis negribigi un vinu vélmi au-
dzét lavandas Latvija uztvéris ka sliktu joku.
“Kad saprata, ka doméajam to nopietni, cen-
tas atrunat,” smej Inga. “Tagad regulari sazi-

namies, apmainamies jaunumiem, stastam
par raZas gadiem,” piebilst Rihards.

Pirmie slicinamie lavandu “kucéni” naca
no Depo. Inga nopirka 12 podinus. Ja es ba-
tu zindjusi un painteresgjusies, ka lavandas
jakopj, eksperiments buatu izdevies. Nepa-
cietigi gaidiju uzziedam lavandas un ar ma-
nikira Skéritém gaju griezt tos ziedinus, kas
man izauga. Méginaju taisit smarzu bumbu.
Protams, lavandu audzéSana un apgrieSana
nenotiek ar manikira Skéritém...”

2010.
ladza kaiminam uzart vienu hektaru un sa-
rikoja draugiem akmenu lasiSanas talku. Pec
tam pienaca furgons no Holandes ar sta-
diem, bet gadu vélak akmenu lasitaji tika ai-
cinati uz lavandu svetkiem.

Sadi svétki notiek teju visas lavandu fer-
mas, bet neparastakais ir tas, ka ziedéSana
visos platuma grados notiek vienlaikus. La-
vandas savas varpinas viena un taja pasa lai-
ka izziedina gan Francija un Italija, gan Hor-
vatija un Spanija, gan Amerika un Australija.
“Meés pat gribédami netiekam uz citiem svét-
kiem, jo jariko savi,” teic Rihards. “Vienigi
Teksasa tas notiek paris nedélu atrak. Més
pat bijam gatavi lidot uz turieni, kad interne-
ta atradam, ka ferma, ko grasamies apmek-
let, audze tikai 1000 stadus. Tas nozimée, ka
esam desmit reizu lielaki. Kapéc gan braukt
pari okeanam?”

Parasti lavandu svétki notiek jalija vi-
du paris dienu, jo ir batiski nelaut lavandam
parziedét, bet novakt bridi, kad tas ir visaro-
matiskakas. Tas ir lidzigi ka kirSu ziedéSanas
laika Japana, kad visi dodas skatities. Ullas
Lavander lavandu svétki ar nedélas atstarpi
notiek gan Vidzemé, gan Kurzemé, un tie ir
svétki visam sajatam. Te var sasmarzoties la-
vandas, lidz noreibst galva, nobaudit lavandu
cepures, iebrist lavandu lauka un nofotogra-
féties, kopa ar draugiem un gimeni klausities
muziku. Vienkarsi baudit mirkli! Viss tieSi ta
ka Ingas sapni.

Visums mil atrumu

Kada ir veiksmes formula? Vai tiesam
pietiek tikai nosapnot, laiviss notiktu?

“Vajag rikoties zibenigi,” atklaj Rihards,
kurs atzist, kavisu dara atri. “Stradajot bizne-
s3, es esmu norudijies un iemacijies, ka ne-
drikst kavéties.” Brid1, kad sieva izstastija savu
lavandu sapni, Rihards galva atri izrékina-
ja, cik naudas vins batu gatavs zaudét un vai
risks attaisnosies. Lidzigi vini tika arT pie sa-

gada pavasart Inga ar Rihardu pa-vam Vidzemes lauku majam. “Bija novem-

bris, peléks, nepatikams, bet més braucam
skatities maju,” atceras Inga. “Rihards izka-
paara, es ar bérnu paliku masina. Tad vins at-
griezas un teica: pérkam! Pardevéjs pat cen-
tas pierunat nesteigties.” Bez kavéSanas tika
pienemts IEmums arT par Kurzemes lavandu
fermu, kur gimenei ir mantota zerme. Atri pie-
nemtie Iemumi vél nav noZéloti. lapat ka ci-
tus Iemumus, art par sievu Rihards bija parlie-
cinats - ieraudzija darbaballé un saprata, ka ir
Ista. Lai attaisnotu viru, Inga piebilst, kane jau
gluzi visi lemumi tiek pienemti zibenigi. Pie-
meéram, jaunu Zaketi Rihards izvélas ilgi.

Par neveiksmém fermeri neruna, tacu tas
nenozimé, ka tadu nav. Ka Rihards savulaik
izteicies presé, lavandu bizness ir uz pusem
ar Dievu. Lavandas apdroSinat nevar un laik-
apstaklus ietekmét ari ne, Sogad izsala 70%
krimu. VaidéSanu gan no 3a para nedzirdét -
vini savu pozitivismu un sirsnibu varétu par-
dot kopa ar lavandam. lespéjams, zilajos zie-
dinos ir kdds draudzibas un milestibas hor-
mons, jo cilvéki burtiski tiecas pie lavandu
Ingas un Riharda. To var redzét gan lavandu
svetkos, gan tirdzinos, gan socialajos tiklos,
kur katra vinu pievienota bilde sanem guz-
mu laba vélgjumu un sajosmu. Taujati par
nakotnes viziju, abi atsmej, ka viens dzivos
pie Vidzemes lavandam, otrs Kurzemé un
abi tadi smarZigi satiksies Riga teatri. ¢

apmeklejiet
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Badams pirmais majdzivnieks, ko
Z I e | l I e S cilveks pieradingja, suns gadsimtu

gaita izpelnijies daudz titulu. Vinarr

tiek piedéveta gan uguns un
lietus atneséja slava, gan dvéeseles
pavadona amats. Vins bijis gan

- mitisks paligs, gan sievieSu un
o bérnu aizstavis, pat dziednieks un
I e I l I l a I paregis. Arl masdienas suns nav
zaudgjis savu slavu.
¥ VZoija Poznaka

Veiksmes faktors

Suns darbojas pretéji kakim, tapéc, ja celu Skérso suns
gaidama veiksmiga diena un izdoéan'sI ¥ei me atkélrg
no suna lieluma - jo lielaks suns, jo sm

A " s neCuratu maja, to vajag trejdevinas
(3x9) dienas vest trejdevinus aplus un pie

sevis trejdevinas reizes skaitit “Viss lietus lauka
istaba ne piles.

‘
7 =

Santims par sargi

Kad nem majas kucénu, parto
noteikti jadod nauda, lai jaunais suns
abi sarga maju. Naudai nav jabat
lielai, der kaut vai santims.

SUNS SAPNI Ja sapni redz suni, jagatavojas tikties
ar ne seviski patikamu cilvéku. Ja sapni iekoz melns
suns, gaidama slimiba.

PRECIBAS suns var palidzét izdevigi apprecéties. Lai
tiktu pie vira, neprecétam meitam labi jabaro suni. Ja
suns izlien caur kajstarpi, tas ar steigu jastumj atpakal,
lai nepaliek vecmeitas.

BEZ PROBLEMAM lJa jums ir kada sasapéjusi un
samilzusi probléma, to vajag izstastit sunim, vienlai-
kus to glaudot. Vilna, kas nonakusi nost, jasavac un

jaaizskalo tekosa tdent. Péc §a rituala jaiet izskrieties
ar suni. Dzivnieks izpurinas problému ara, un ari jas

jutisieties labak.
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<Pret muskulu sapém

Izsukajiet savu suni, savaktas spalvas ielieciet zila linu maisina

un turiet pie saposas vietas. Seviski labi palidz muskulu sapju

un radikulita gadijuma. No suna vilnas var adit arT zekes, to var
izmantot kompresém. Vislielakais efekts bus, ja Siem nolGkiem
izmantosiet tieSi sava suna vilnu, jo suns ir energétiski saistits

ar saimnieku.

e Laika .
Verotajs

Ja suns éd zali un
pastiprinati vilajas, bas
lietus un negaiss. Ziema
vilaSanas liecina par
atkusni vai puteni. TaCu,
ja vakaros, izejot pagalma,
talu no ziemelu puses
dzirdamas suna rejas, bas
labs laiks.

<Antibakteriala méle

Suna mélé irtrejdevinas veselibas, tapéc odu
kodumus, nobrazumus, skrambas vajag dot
sunim nolaizit. Suna siekalu kKimiskas analizes
apstiprina, ka tam piemit antibakterialas
1pasSibas. Péc suna méles proceddras
ievainojums labak dzist.

o Nesaminiet
r laimi!

Nekada gadijuma nedrikst
kapt pari sunim, jo tad
cilvéks samin pats savu
laimi.

*Niknais R

Lai suns labi sargatu maju
un batu nikns, vina varda
jabat burtam R.

e KatlsurM ilf§

Lai jaunais suns neietu prom
no majam, tas pirmo reizi
japabaro no katlina, péc tam
katlin3 jdapgaZz uz mutes un
janotur ta vienu dienu un
nakdti.

» Bagatals rejiens
Ja suns bez jebkada iemesla sak riet uz savu
maju cilvéku, aprietajam gaidami papildu
ienakumi un bagatiba.
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T Xtvija Poznaka

Konsultgjusi numerologe
DITA BLUMA-BALINSKA

(M) PEC LASITAJU LUGUMA
devam padomus, ka labak g

émam ligumus uirakstit

«'« Pataba" stiias aus’skoss’

process bitu efektivaks, vérts nemt talka

Saprata skaitlis

Lai macibas labak veiktos un lai saprastu,

kam japievers lielaka uzmaniba, talka
janem saprata skaitlis. Valda uzskats, ka
Sis skaitlis parada cilvéka individualas
domasanas ipatnibas. To aprékina,
cilveka varda skaitlim pieskaitot
dzimSanas datumu un skaitot kopa lidz

vienam ciparam. <

|ZSKAITLOJIET

SAVU CIPARU!
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Piemeérs. Liene ir dzimusi

1J 1 K] KL
I p 1R1! s 18
117 ! ! 1
11. datuma:

LIENE+11=9+4+7+3+7+|+|= 32=3+2=5,
tatad vinas saprata skaitlis ir 5.

1 Jas esat neatkarigi un ori-
ginali domataji. Lai sekmigak
MacTtos, jums vajag to darit
vieniem pasSiem, neapsprie-
Zoties ar citiem, jo tad var
rasties Saubas. Jauzticas sa-
vam viedoklim!

2 Jums ir svarigs tuvo cilve-
ku viedoklis. leteicams macl-
ties ar kadu kopa, apspries-
ties. Macibu procesa pamata
balstaties uz intuiciju. Jas
esat atvérti citu cilveku ide-
jam un reizém pat parak pa-
klaujaties sveSai ietekmei.

3 Jus domajat radosi, tomér
jums ir grati koncentréties uz
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kaut ko vienu. Domas visu
laiku it ka I1eka un negrib fo-
kuséties. Labi macities
kopa ar draugiem, domu-
biedru grupas.

4 Jas esat praktiski doma-
tgji. Soli pa solim visu par-
domajat un izsecinat atbildi
uz jebkuru jautajumu.
Vélams macibas savienot
ar praksi.

5 Jdsu pieeja ir elastiga

un radoSa. Jauno vislabak
apgastat ar neierastam
metodém, piemeéram, ar
Sovu, prezentaciju palidzibu.
Apkériba jums palidz tikt

gala ar daudzam apgratino-
§am situacijam.

6 JUs esat labi klausritaji,
jums patik vérot, ka dazadi
vardi un domas ietekmé cil-
vékus. JUs esat spéjigi ieve-
rot sikakas detalas un sekmi-
gi ar tam darboties. Macibas
svarigs ir gimenes un tuvo
cilvéku atbalsts.

7 Jas nekad neapmierina
vienkarsas atbildes. Jas ie-
gremdéjaties dzilak un izpé-
tat probléemu no visam pu-
sém, lidz sajatat, ka parzinat
to lidz paSiem pamatiem. Un
tikai tad nekavéjoties kera-

ties pie tas risinaSanas. Sva-
ngs ir izzinaSanas process.

8 Lai macibas sekmétos,
jums nepiecieSams novérté-
jums. Laba motivacija var bat
konkursi, olimpiades, ka ari
materials novertéjums. Vajag
noteikt sasniedzamu merki.

9 Jus censaties neizteikt
savas domas, kamer citi

nav pateikusi, ko domé par
konkréto jautajumu. Pie pa-
reizajam atbildem nonakat,
no saraksta pakapeniski iz
svitrojot visus nepareizos risi-
najumus. Jis macaties, ma-
cot citus. ®



Nez vai vél kada Usaina
sieviete irta apjusmota un
atdarinata ka Frida Kalo.

Vina lepojas ar savam
Usinam un neizplikatajam

uzacim un speciali
iekrasoja tas vél tumsakas.
Tacu Frida dzivoja uz sapju
un kaisles planétas un
caur savu makslu
transléja tur piedzivoto.
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adonna to izman-
toja ka droSu testu.
‘Ja kadam nepatik &t
glezna, tad es zinu,
ka vins nevar but
mans draugs,” popka-

raliene teikusi par vinai piedero3o Fridas Ka-

lo darbu Mana piedzim3ana. Tas priekSpla-
na starp guloSas sievietes paplestajam kajam
spraucas ara biedéjosi liela galva. Kalo mak-
slas fane un kolekcionare Madonna tomér
atzina, ka glezna esot “nedaudz Sokéjosa”
Patiesiba ta ir tik savdabiga, ka nav jabrinas,
ka Madonnas bijuSajam viram Gajam RiCi-
jam no tas Sermuli skréja par kauliem. Frida
sava dienasgramata rakstija, ka, gleznojot
Manu piedzim3anu, vina sevi vélreiz piedzem-
déjusi. Dzemdétajas galva ir apsegta, jo laika,
kad Frida stradaja pie Sis gleznas, nomira vi-
nas mate. Gulta, kas redzama glezna, ir tieSi
ta pati, kura piedzima Frida.

Vientulibas asara

Pirmoreiz tas notika 1907. ga-
da 6. julija Mehiko piepilséta Kojoa-
kana (Coyoacdn), maja, kas ir tik in-
tensivi zila, ka to sauc par La Casa
Azul jeb Zilo maju. Saja maja Frida
art aizgaja no 3is pasaules. Magdalé-
nas Karmenas Fridas Kalo (Magda-
lena Carmen Frieda Kahloy Caldercn)
tévs bija Vacijas ebrejs, profesionals
fotografs, bet no mates meitene sa-
némaAmerikas indianu un spanu gé-
nus. Lai gan tieSi indianu asinis Fridai
vélak bus tik svarigas, vinas ar ma-
ti pa istam tuvas ta ari nekluva, un vi-
su dzivi meita pie vinas versas ka pie
“mileje" - mana Sefa. Ta ka vienpads-
mit méneSus péc Fridas pasaulé iera-
das vinas masa Kristina, mate Fridu atnéma
no krats, un turpmak meiteni zidija Sim uz-
devumam noalgota indianiete. Ziditaja, kas
vélak par dzer3anu tika atbrivota no sava pie-
nakuma, nebija nekada maiga dvésele un at-
tiecibas ar zidaintti bija reducéjusi lidz zidi-
Sanas aktam. Gleznu Mana aukle un es Frida
uzskatija par vienu no saviem jaudigakajiem
darbiem. Taja varenai indianietei, kuras seju
sedz baismiga pirms Kolumba laika apbedi-
Sanas maska, rokas gul Frida - ar bébisa au-
gumu un pieaugusas sievietes seju, kamér
“piens Iist no vinas kratsgaliem k& no debe-
sim”. Frida parveidojusi madonnas un bérna
temu par kosmiskas vientulibas asaru. lekSé-
ji vientula vina palika visu mzu.

Salauzta kolonna

SeSu gadu vecuma Frida izslimoja polio-
mielitu, kas atstaja sekas uz visu muzu - vie-
na vinas kaja bija 1saka neka otra. (Vélak vi-
na So defektu veiksmigi maskéja ar gariem,

kosiem tautastérpu brunciem.) Tomeér fizis-
kas nepilnibas nebija Skérslis, lai Frida reizi
pareizei uzvilktu boksa cimdus.

Un tad bija avarija. 1925. gada 17. sep-
tembri 18gadu veca Frida kopa ar savu drau-
gu Alehandro Gomezu Ariasu iekapa auto-
busa, kurs saskréjas ar tramvaju. Cauri Fridas
veéderam un dzemdei izurbas metala stienis.
“Es zaudéju savu jaunavibu,” vélak vina izme-
tavienu no saviem melnajiem jociniem. Tas
bija brinums, ka péc laika Frida spéja piecel-
ties kajas, tacu turpmak vinu periodiski par-
néma mezonigi sapju vilni, un dzives laika
vina pielaikoja divdesmit astonas dazadas
ortopédiskas korsetes. Ta ka péc avarijas Fri-
da tris méneSus pavadija gulta un bija no-
Skirta no visas pasaules, mate vinai sagadaja
speciali konstruétu molbertu, uz kura, kavé-
jot laiku, Frida gleznoja.Jau driz vina uzdavi-
naja draugam Alehandro savu paSportretu.

“Kapéc tu tik daudz studé? Kadu noslée-
pumu tu meklé? Dzive tev to jau pavisam
driz atklas,” gadu péc negadijuma Frida rak-

La Casa Azul.

Es nekad neesmu
gleznojusi sapnus.
Es gleznoju pati
savu realitati.

stija Alehandro. “Es arl bez lasiSanas

un rakstiSanas jau visu zinu. VEl ne-

sen es biju meitene, kas cauri precizu

un taustamu formu un krasu pasaulei

iet savu celu. Ja vien es batu zingjusi,

cik smagi ir iegut zinaSanas viena mir-
KIT - it kd zeme butu izgaismota ar vienu vie-
nigu saules staru. Tagad es dzivoju uz sapju
planétas, kas ir tik caurspidiga ka ledus. M a-
nas labakas draudzenes un meitenes, ko pa-
Zistu, lenam klast par sievietém. Es pieaugu
sekundes laika.”

TieSi sapes, kas ir vinas gleznu galvenais
motivs, Fridu aizveda lidz makslai, jo pirms
avarijas vina, sekmiga studente, vélgjas klat
par mediki. Sapes bija filtrs, caur kuru Fri-
da skatijas uz pasauli. Viena no saviem spéeci-
gakajiem darbiem Salauzta kolonna puskaila
Frida ir apjozta ar kirurgisko korseti un sa-
durstita ar naglam dzigi ka Svétais Sebast-
jans ar bultam.

Saknes, skeleti
un asinojoSa sirds

“Es gleznoju sevi tapéc, ka tik bieZi es-
mu viena un sevi pazistu vislabak,” teikusi
Frida, kas savu melnigsnéjo seju ar kuplam,
oglmelnam, kopa saauguSam uzacim un
mazam Usinam (katras masdienu sievietes
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bieds) iegleznojusi vairdk nekad piecdes-
mit makslas darbos. Aristokratiski lepna, ar
taisnu muguru Kalo nes savu ar sapém pie-
stcinato kermeni. PaSportrets ar izlaistiem
matiem, ar tikko nogrieztiem matiem, ar
pieglaustiem matiem un ap galvu apvitam
bizém, ar matos iepitam lentém un pukém,
tauriniem un sparém. Frida, kuru apsédusi
papagaili. Frida, kuras ausu lipina Stipojas cil-
véka plauksta. Frida meksikanu tautastérpa.
Frida sméké. Frida skatas taluma un doma
savas neparastas domas, sapulcinajusi ap se-
vi savu personigo ikonografiju: skeletus, asi-
nojosas sirdis, saknes un mirongalvas.

GleznoSana bija Kalo paSterapija. Vina
sapes nevis Velreiz izdzivoja, bet tieSi pretée-
ji - distancéjas no tam. Pagaja nostak no kor-
setém, krukiem, slimnicam un operacijam,
to visu no malas novéroja, iekomponéja un
uzgleznoja. Reizém ari sevi uzmundringja.
Glezna Ceribu koks viena Frida gu| gulta, un
pari vinas mugurai stiepjas asinainas rétas, ot-
ra Frida séz uz gultas malas un tur roka karo-
dzinu uz kura rakstits Ceribu k&s, esistipra.

Nelielo formatu glezninas ar mazliet ne-
veikliem, stivam lellitem hdzigiem cilvéci-
niem izauguSas no meksikanu tautas katoli-
ciskas tradicijas. Retabli, kas Meksika vairak
ir pazistami ka laminas, ir mazitinas uz koka,
skarda vai vara gleznotas aininas, ko novie-
toja majas altaros, lai godinatu neskaitamus
katolu svétos. Savukart, ja slims bérns izve-
selojas, karotajs neskarts atgriezas majas vai
jarnieks parcieta vétru, tika gleznoti exo-
tos - nelieli stastijumi, kuri pateiciba par bri-
numu tika ziedoti svétajam, kas par to nes
atbildibu. Kalo gleznas bija 3adi retabli. Vi-
na teikusi, ka “tie noslédz kritisku notikumu,
lai dzlve varétu turpinaties”. Vina nogleznoja
nost no sevis kritisko notikumu. Un glezno-
javina ar maksliniecisku intuiciju un ka dzej-
niece. Lai gan Kalo reizém sauc par sirredlis-
ti (sirrealists dzejnieks André Bretons vinas
makslu nosaucis par lenti, kas apsieta rokas
granatai), vina pati to noliedza: “Es nekad
neesmu gleznojusi sapnus. Es gleznoju pati
savu realitati.”

Otra avarija

“Mana dzive bijusi divi lieli negadiju-
mi. Viens bija trolejbuss, otrs Djego. Vie-
nigi Djego bija daudzkart smagaks,” teiku-
si Frida, kura meksikanu muralistu Djego
Riveru pirmo reizi satika vél skolas laika un
jau tad saviem klasesbiedriem apgalvoja, ka
reiz dzemdes vina délu. Neskatoties uz to, ka
par meiteni divdesmit gadu vecakais Djego
bija pufigs ka taukos varits piradzins, sievie-
tes vinu pieltdza. Tolaik iecienits bijis joks,
ka amerikanietém, kas celoja uz Meksiku, ie-
griezties pie Djego péc seksa bijis tikpat obli-
gati ka apmekléet teiksmainas acteku impéri-
jas galvaspilsétas Tenoctidanas drupas.
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Frida panéma
Skéres un nogrieza
savus skaistos,
garos matus, kas
ta patika Djego.
Un uzgleznoja
sevi. Péc gada vini
apprecejas otrreiz.

Frida bija Djego treSa oficiala sieva
nieces). Vinas milestiba bija absoldta, izmisi-
ga un eksaltéta. “Neviens nekad nezinas, cik
loti es milu Djego. Ja man butu veseliba, es
vinam to atdotu, ja man batu jauniba, vins
varétu visu to dabtt. Es esmu ne vien vina
mate, bet ari embirijs, sékla, pirma Sna, no
kuras potenciala vins ir radies. Es esmu vins,
sakot no paSam primitivakajam, senajam S0-
nam, kas ar laiku kluvuSas par jatam.”

Vini bija efektigs paris - teatrala Frida ar
spilgto grimu un ko3ajiem térpiem ka mezo-
niga roze apvijusies milzigajam lempim Dje-
go. Vecos melnbalta kino kadros, kur abi re-
dzami, Frida skapsta vina rokas.

Kapéc Djego neatbildéja ar to pasu?
Viens variants - vinam nepietika tikai ar Fri-
du. Otrs - vinam vinas bija par daudz. Vini
iz8Kiras. Frida, varonigi samierinajusies ar vi-
ra mildkajam, kapituléja, kad Djego paveda
vinas masu - to pasu, kuras dél vinu atrava
no mates krits. So nodevibu vina atklaja, ap-
lakojot Djego Palacio National radito sienas
gleznojumu - tur Kristina “ekstatiska poza”
bauda pargrieztam acim lukojas debesis. Fri-

dapanéma skéres un nogrieza savus skaistc
garos matus, kas ta patika Djego. Un uzgle
noja sevi. Péc gada vini apprecejas otrreiz.
Pértikéni un bérni

Vina par sevi esot teikusi: “Es esmu d
musi kuce. Es esmu dzimusi gleznotaj
Ari Frida bija neuzticiga, piedevam vina -
ru krapa ar sieviettm un nemaz nedom;
slépt savas izpriecas no Djego. Fridai bijav
rakas biseksualas draudzenes, japanu m;
slinieci Isamu Noguci un legendaro dejot;
Zozefini Beikeri ieskaitot. Meksikanu filr
zvaigznei, vienai no sava laika skaistakaja
sievietem Doloresai del Rio Frida uzdavii
jagleznu, kura abas kailas atdusas viena ot
klépi, kamer vinas novero mazs pértikéns
gréka, satanaun dzivnieciskas iekares zim

Meérkakisus, ko vina turéja ka mildzivn
kus un bieZi gleznoja sev lidzas, Kalo glez
tulkotaji interpreté kavinas neiznésato bér
simbolus. Kaut gan Frida spéja ienemt b
nu, vina nebija spéjiga to iznésat un dzemc
Glezna Henrija Forda slimnica vina kaila
asinojosa gul slimnicas gulta, bet gaisa kc
ar citiem aborta simboliem lidinas nedzin
Sas “mazais Djeguito”. TieSa valoda, ar ka
vina runaja par sievietes pieredzi - dze
dibam, abortiem, milestibas raditam cie
nam -, padarijavinu par feministu elku.

Frida izaicingja visparpienemtas piekl
bas normas un prieksstatus par sievietes i
vietu. TaCu kada kritike teikusi: Ja uz K
gleznam skatas rapigi, vina atklajas ka 1
tama sieviete.” Nemainigs elements Fri
gleznas ir asinis: asins lases, asinsvadi,
nas ka dzipari, ar kuriem viss saistits. Sapl
mekléjumus sava sirdi Frida savienoja ar
nojoso sirdi no acteku ikonografijas. A
ki sirdi uzskatija par cilvéka dzivibas cer



un ‘savienoSanas vietu, kura veidojas spoza,
spido3a, starojo3a apzina’, levainota sirds, no
kuras pil asins lases un kura tik biezi redzama
acteku maksla, visspilgtak pulse Kalo glezna
Divas Fridas. Tur, sadevusas rokas, divas Fri-
das séZ trauksmainu, negaisa makonu fona,
un abas savieno no vinu sarkanajam sirdim
izstiepusies artérija. Vienai no Fridam roka
ir Skérftes, un vina - klik! - nogriezusi véenai
galu. Tek sarkanas asins lases.

Viva Stalin!

Lai ari neskaitamie paSportreti liecina,
ka Fridai bija svariga paSas personiba, tomér
nevajadzétu méginat ierobezot vinas mak-
slu tikai ar personigo kontekstu, jo Frida ru-
naja art par globalam témam. Vina bija izgl-
tota, erudita sieviete, kas iedzilingjusies savas
zemes pagatné. Ne velti Meksika vinu sumi-

Divas Fridas.

na ka nacionalo tradiciju simbolu. Ka jau lie-
lam maksliniecém raksturigi, art Frida at-
skaitija dazus gadus no sava patiesa vecuma,
par saw dzimSanas gadu uzdodot 1910. Ta-
€u ne tapéc, lai izliktos jaunaka, bet gan ta-
péc, ka vélejas bat dzimusi gada, kad sakas
meksikanu revoltcija. Skeleti, asinojosas sir-
dis un simboli, kas vésta par gaismas raSanos
no tumsas, dzives izcelS8anos no naves, ne-
runa tikai par vinas personigo cinu par dzl-

vi un veselibu, bet ari par visas nacijas cinu.
Un, pateicoties Sai nacionalajai milestibai, vi-
na kluva par meksikanu kulta figaru.

Uz neilgu laiku Frida Kalo kluva par
Trocka milako, ar kuru saistijas tapéc, ka bi-
ja kaisla Stalina pieltdzéja. Tik kaisla, ka tur-
pinaja bat vadonim uzticiga ari péc tam, kad
izradijas, ka péc vina pavéles noslepkavo-
ti miljoniem cilvéku, Trocki ieskaitot. Vie-
nai no Fridas pedejam gleznam dots nosau-
kums Stajins un es, un vinas dienasgramata
izraibinata ar emocionaliem ierakstiem Vi-
va Stalin! Fridai, tapat ka daudziem meksika-
nu nacionalistiem, Stalins reprezentéja anti-
kapitalismu un antiamerikanismu.

Apséstiba un atkariba

Visu miUzu Frida cieta no garastavok-
la svarstibam - ekstdzi nomainija depresi-

“Es ceru, ka
aizieSana bus jautra.
Un es ceru nekad
neatgriezties,”veésta
pédéjais ieraksts
dienasgramata.

ja. Vina, iespéjams, bija pirma sieviete Mek-
sika, kas apmekléja psihoterapeitu. Kaut
gan Frida teikusi: “Nekas nav svarigaks par
smiekliem. Smiekli un viegluma sajuta ir
tie, kas dod cilvékam spéku. Tragédija ir pa-

ti smiekligaka lieta, un, kaut gan esmu dro-
83, ka daudzi dzivnieki cie$, vini nekad sa-
vas sapes neeksponé atvértos teatros’, vina
pati nespéja atteikties no teatralitates un sa-
vas sapes reizém tiSi paspilgtingja. Kalo bio-
grafe Haidena Errera, péc kuras gramatas ti-
ka uznemta slavena Holivudas filma Frida ar
Seimu Haijeku titulloma (ai, ka Madonna
gribéja dabut So lomu), teikusi: "Ja Fridas fi-
ziskas problémas art batu tik drimas, kadas
vina tas iztaisija, vina nekad nebdtu spéjiga
tas parraidit maksla.” Kalo arsts velak apgal-
Voja, ka vina izmantojusi savas daudzas ope-
racijas - tadu Fridas mdZza bijis 35  lai pie-
Vérstu Djego uzmanibu. Reizém vina kéras
pie pasnavibam. Djego esot méginajis Fridu
atradinat no atkaribu izraisoSajiem pretsapju
medikamentiem dimedrola un morfija, pie-
davajot degvinu un brendiju. Tacu pati sma-
gaka Fridas atkariba bija pats Djego.

“Es esmu tikpat
divaina ka tu

Dzives beigas Frida bija pasakusi saukt
navi par la pelona - kaulaino. Nedrikst aiz-
mirst, ka Frida parstav kultaru, kura neizvai-
ras no domam par navi. Novembiri, kad vi-
sa Latinamerika pargérbjas par skeletiem un
navém, lai svinétu Dia de losMuertos, valstT ir
oficialas brivdienas un slégtas visas bankas.

Kad Frida sanéma uzaicingjumu rikot sa-
vu pirmo personalizstadi Meksika, vina bija
tik slima un varga, ka likas - atklaSana vinu
bUs neiespéjami sastapt. Bet Frida uz atklaSa-
nu ieradas. Atbrauca ar ambulances masinu
un ar viesiem sarundjas, gulot ar baldahinu
parklata gultd. Driz vien vinas labaja kaja ie-
metas gangréna, un to amputéja. “Kaja, kam
man tevi vajag, ja man ir sparni, ar ko lidot,”
vina ierakstija sava dienasgramata. Tobrid
Frida bija Cetrdesmit seSus gadus veca.

Péc nepilna gada - 1954. gada 13.jadlija—
vina aizggja no Sis pasaules. “Es ceru, ka aizie-
Sana bis jautra. Un es ceru nekad neatgriez-
ties,” vésta pédejais ieraksts dienasgramata
Kaut gan saskana ar oficialo versiju navi iz-
raisijusi plausu artérijas embolija, baumoja,
ka 1stais iemesls bijusi ti%a pardozéSana. Loks
noslédzas, un maja, kura Frida ieradas Sajapa-
saulé, gulamistaba lidzas gultai ar baldahinu
keramikas trauka atrodas vinas pelni.

Lai arT Frida kultivéja savu citadibu, vina
tomer jutas vientula. Cerot, ka kaut kur pa-
saulé ir otra Frida, kas kadreiz lasis vinas die-
nasgramatu, vina taja ierakstija: ‘Agrak es bi-
ju parliecinata, ka esmu pasaulé divainaka
persona. Tacu tad izdomaju - ja pasaulé ir
tik daudz cilvéku, tad jabut kadam tadam ka
es, kas jutas savads un nepareizs tieSi tapat ka
es.Es vinu iztélojos un iztélojos, kavina tapat
doma par mani. Tapéc, ja tu Seit esi un 3o lasi,
tad zini - ja, ta ir patiesiba, es te esmu un es-
mu tikpat divainaka tu.” ®
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Marijas drosme sargat savu nevainibu un nelauties

paridaritajam iedvesmoja daudzas.

v Cpuclu&le (tzerina

veta Marija Goreti piedzima

traciga zemnieku gimené ma-

za Iltalijas ciematina Korinaldi.

Vieniga Goreti gimenes baga-

tiba bija bérni, stingra ticiba un

labsirdiba. Katru vakaru saime
kopigi ldzas un skaitija rozukroni.

Marija bija miliga, ar labu raksturu, pa-
klausiga, vina palidzéja matei audzinat jau-
nakos bralus un masas. Laikabiedri atceras,
ka Marija jau agra bérniba bijusi loti sapra-
tiga un nopietna. Vinas spriedumos ieklau-
sijusies pat pieauguSie. Seviski vinas rak-
sturu ietekméjusi pirmas svétas komunijas
sanem3ana. Marija nopietni uzklausijusi
priestera noradijumus - sargat savu nevai-
nibu un ik dienas skaitit tris l0gSanas “Esi
sveicinata, Marija!” ar $8du nodomu. Mari-
jas 8Kista sirds ar Sausmam un instinktivi no-
VErsas no visa netira un netikumiga, kas taja
laika bija izplatits visapkart: dzerSanas, izlai-
dibas, slinkuma. Vina kaisli véléjas bat tira
un nevainojama - vai nu sava gimeng, au-
dzinot bérnus, vai ar1 pilniba veltit sevi Die-
vam klosteri.

Gimenes loceklu skaitam pieaugot, ve-
caki visus bérnus vairs nespéja pienacigi uz-
turét, tapéc devas prom no dzimta ciema un
parcélas tuvak galvaspilsétai Romai. Te vini
kalpoja kada grafa ipaSuma, tomeér nevaréja
atlauties neko vairak ka vien mazu, tracigu
naminu purvaja.Jau péc daZziem méeneSiem
gimeni piemeklgja jaunas nedienas -Ma-
rijas tévs saslima ar malariju, tifu un plausu
karsoni, kam sekoja smadzenu pléves iekai-
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sums. Smagas slimibas gimenes apgadnieku
desmit dienu laika noveda kapa.

Verdziba_
un varmaka

Péc téva naves gimenes apgadiba pali-
ka uz mates pleciem. Vinai bija gruti jastra-
da, lai pilditu kontraktu ar DZovanni Sere-
nelli, kas bija despots un dzérgjs, savu kalpu
cietsirdigs izmantotajs. Marija saprata ma-

Marija centas
Aleksandru parliecinat,
ka tas, ko vins grib, ir
liels gréks, ka tada veida
vins pazudinas sevi un
ies uz elli.

tes gratibas un sapes, vina raudaja un ladzas,
un atrada sevi spéku mierinat mati: “Esi dro-
S8, mamin, nebaidies, més tiksim uz priek-
Sul Més cinisimies, Dieva gadiba mums pa-
lldzés!” Vina gaja matei paliga, un tur skaisto
meiteni pirmoreiz ieraudzija Aleksandrs Se-
renelli, saimnieka déls.

Aleksandrs Serenelli jau sen bija iekaro-
jis So skaisto un tikumigo kalponi, vairakas
reizes méginajis vinu pavedinat uz sarunu,
bet tas nebija izdevies. Marija baidijas atkla-
ti nostaties pret saimniekdélu, lai no ta atkal
neciestu mate, vina bija nomakta un bédiga,
tacu matei neko nestastija, lai vinu neskum-

dinatu. Marija centas izvéléties darbus, ku-
ru laika vinai nevajadzétu palikt vienai pa-
Sai majas ar Aleksandru. Tomeér reiz, kad
citi stradnieki stradaja tiruma, Marija viena
pati gatavoja vakarinas un pieskatija mazo
masu Terézi. PeékSni atvéras virtuves durvis,
un vinas priek3a nostajas Aleksandrs, pave-
ledams, lai Marija vinam seko. Sakas cina
uz dzivibu un navi. Marija centas Alek-
sandru parliecinat, ka tas, ko vin3 grib, ir liels
gréks, ka tada veida ving pazudinas sevi un
ies uz elli.

Nave no slepkavas
naza un piedoSana

Nespédams iegut Marijas piekriSanu ar
labu, Aleksandrs dusmas saka vinu nezelgi
durstit ar garu dunci. Pédéjais dariens trapija
sird1, Marija pakrita savas asinis. Dzirdot ma-
zakas meitenes raudas, atsteidzas mate. Ma-
riju aizveda uz slimnicu, tur vinu vél operéja,
tacu 14gatie ievainojumi nebija savienojami
ar dzivibu. Tika atsaukts priesteris, meitene
izstdzéja grékus un pienéma svéto komuani-
ju. Pirms hostijas pienemsSanas priesteris vi-
nai jautaja: Marija, vai tu no visas sirds pie-



dod savam slepkavam? Marija atbildéja: Ja,
es piedodu vinam no milestibas uzJézu! Un
gribu, lai vins butu kopa ar mani paradizée.”
Ar Siem vardiem meitene nomira.

Uzzinot par Marijas likteni un vinas pé-
déjos vardus, Aleksandrs Serenelli bija sa-
triekts. Vins atklaja, ka ir patiesi iemilgjies
Saja meitené, tacu nav pratis iegut vinas mi-
lestibu. Tiesa vins teica 3adus vardus: “Es
Mariju pazinu ka vienmér dievbijigu, labu,
nopietnu, saviem vecakiem paklausigu mei-
teni, nevis vieglpratigu un mainigu ka citas.
Vina béga no bistamas izdevibas ieglt lab-
klajibu caur greku un labak gaja navé.” Driz

Marijas Goreti
pieminas diena tiek
svinéta 6. jalija. Vinas
aizgadnibu ltdz
Iigavas, sievietes, kuras
vélas sava milestiba
but patiesi laimigas.

vien péc Marijas naves nomira ari Alek
sandrs, vispirms noZélojis grekus. Piepildijas
Marijas véléSanas but kopa arvinu debesis.

Marija Manisa - __
klﬁ_tamesu Marija
reti

Marijas Goreti piemérs iedvesmojis
daudzas ticigas meitenes, kuras nav gri-
béjusas ar varu savienoties ar kadu virie-
ti. PakistanieSu Marija Goreti - ta kristi-
gaja sabiedriba dazi jau paguvusi nodévéet
2011. gada novembra beigas Faisalabada
nogalinato Mariju ManiSu - astonpadsmit
gadu vecu katolticigo meiteni, kas krita par
upuri musulmanu virieSa vardarbibai, kur§
to bija nolaupijis un piespiedu karta gribéja
apprecét. Meitene pretojusies, vina nav gri-
béjusi konvertéties islama un klat par sie-
vu konkrétajam virietim. Vietéja baznica
Mariju sakusi uzskatit par ticibas mocekli.
Par Marijas ManiSas tragédiju Vatikana ra-
dio stastija Italija dzivojoSo Pakistanas kris-
tieSu apvienibas prezidents Mobéns Sahids:
“Marijas ManiSas piemérs man talit atsauca
atmina Mariju Goreti - abam meiteném bi-

SVETArMARI/A

<Jaunava un nooekle.
Dzimusi Italija

6-julija.

+SoUgad?zZar- 'U
;K™ inasdienj™ j~ |

javienads vards, un abas bija saistitas ar kato-

lisko ticibu. Marija ManiSa man liek domat
ar par visam tam meiteném, kuras diemzél
joprojam piedzivo to paSu pieredzi. Gada
ir vairak neka 700 gadijumu, kuros ma-
su meitenes pieredz nolaupiSanu, seksualo
vardarbibu un piespiedu konvertéSanu isla-
ma. Pakistanas Biskapu konferences prezi-
dents biskapsJozefs Kouts doma, ka ta nav
pirma reize un nav ari zinams, ka rast risina-
jumu.” Marijas Goreti pieminas diena tiek
svinéta 6. jalija, vinas aizgadnibu 10dz liga-
vas, sievietes, kuras vélas sava milestiba bat
patiesi laimigas. =«
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_— _—
osalusas un nervozas
rokas atraujas no tilta
vantim, un lidojums var
sakties. Tajas dazas se-
kundés péeksni parsteidz

_—

negaidita doma: "Es to-

meér gribu dzivot!” bet ir jau p
ciens pret Gdeni ir parak spéecigs.
Tie, kas izvélas darit sev galu, nolecot no
liela augstuma, visbieZak vairs nealkst péec
palidzibas. Tiklidz cilvéks izdoma lekt, ie-

Spéja izdzivot ir minimala. Tomér daudziem
nomaktiem un uz paSnavibu tendétiem cil-

Kliftona tilts Anglija, Jandzi upes tilts Kina, Nusles vekiem dzives izbeigsana $ada veida Skiet
. X - P P o Srps = viegla un skaista. Patiesiba ta ir baisa nave.
tlltS Cehlja - ter tlk_al da2| no tlltl_em pasaUIe’ NolékSanu no Zelta vartu tilta Sanfrancisko
kas piesaista potencialos pasnavniekus. Tomer un atsisanos pret stindzinoso tdeni varétu

. Tst akai v = ieku lecai | srki salidzinat ar situaciju, kad cilvéku notriec au-
VISpaZIS amakais pasnavnle u eceju ga amer ’ 1S to. Atkariba no kritiena lenka ir divi veidi, ka
ir Zelta vartu tilts Sanfrancisko. Vismaz reizi divas cilveks nomirst - spéciga trieciena ietekme
d_l_ . i K3 d . d . b . vinam sakas iek3éja asinoSana, vai art vins
nedeélas uz turieni kads let ar domu izbeigt savas noslikst, ievainojumu dé| nespadams notu-
cieSanas. Kapéc cilvéki izvélas 5o un citus tiltus savam réties uz tidens. Daudzi salauz kaulus un zau-
~ y=- . . _ . . - dé samanu. Lielu dalu pasSnavnieku, kas no-
pédéjam lidojumam? Varbit nelaimes ierakstitas lekusi no likteniga tilta, nemaz neatrod. Vini
zvaigznés? tiek ieskaloti jara, kur klast par maltiti zivim.

Par spiti visam, Skiet, ka daudzi ir ka ap-

dm 1 Rb burti ar tilta varenibu. Varbtt daziem tair ie-
V Spéja vismaz vienu reizi moza lidot. Tomér

dazadas publikacijas arvalstu plaSsazinas li-
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dzeklos parada, ka, péc psihologu domam,
Sis paSnavnieku vietas ir glorificétas. Cilveks
izdzird, ka citiem bédu braliem ir izdevies at-
nemt sevdzivibu, nolecot no slavena tilta, un
nodoma: “Es ari ta varétu.” Parsvara pasnav-
nieki izvélas tas metodes, kas viniem ir pie-
ejamas - ja majas ir ierocis, ir liela varbuti-
ba, ka vins to izmantos. Tapat ari ar augstiem
objektiem. Ja pilséta, kura ving dzivo, ir tilts,
pasnavnieks var izvéléties izbeigt dzivi, nole-
cot no ta.

Varti uz debesim

Zelta vartu tilts ir viens no skaistakajiem
un visbiezak fotografetajiem tiltiem pasaulé.
Tas stiepjas pari Zelta vartu Saurumam starp
Kluso okeanu un Sanfrancisko lici, savieno-
jot Sanfrancisko un Merinas apgabalu. Til-
ta celtnieciba tika uzsaka 1933. gada 5. jan-
varl, un jau péc Cetriem gadiem, 1937. gada
28. maija, to atvéra satiksmei. Bavejot 3o lik-
tenigo un simbolisko milzeni, gaja boja 11
stradnieki. Tomér Sis skaits batu vél lielaks,
ja netiktu uzstadits droSibas tikls, kas izglaba
19 celtnieku dzivibas. Puscela uz elli klubs -
ta nosauca laimigi izdzivojusos.

Tiltu apbrinoja ka augstdzimuSu batni.
Galvenais inZenieris DZozefs B. Strauss celt-
niecibas nobeiguma, novérsoties no tehniska

Kadai 22 gadus vecai sievietei 1885. gada
paveicas, jo vinas kuplie svarki darbojas ka
izpletnis. Péc $a atgadijuma vina nodzivoja lidz
80 gadu vecumam.

NEPARASTAKIE
GADIUMI

+ Jauna sieviete Sara Ratledza
Birnbauma izdzivoja péc nolékSanas
no Zelta vartu tilta, tomér jau péc
mirkla vina atgriezas, lai Iektu otrreiz.
Soreiz leciens bija letals.

+ 1998. gada aprili divas
nepazistamas sievietes viena un taja
pasa laika devas uz Zelta vartu tiltu
izdarit paSnavibu. Abas saka runat un
saprata, ka vinu nodomi ir vienadi.
Sievietes ilgi sédéja uz tilta margam
un plapaja, lidz viena izdomaja Iekt,
un péc mirkla otra vinai sekoja.

+ 2011. gada 10. marta
septinpadsmitgadigs jaunietis
izdzlvoja, pateicoties kadam sérferim,

kurS pamanija jauno cilvéku kritam.
Puisis vélak slimnica taisnojas, ka
lécis prieka péc, nevis lai darTtu
sev galu.

TRAGISKAKAIS
GADIJUMS ZELTA
VARTUTILTA
VESTURE

+ 1993. gada kads virietis majas
nogalingja sievu, panéma savu meitu
un aizveda lidz Zelta vartu tiltam, kur
meitentti parmeta pari tilta malai.

Péc tam vins noléca pats. Meitene
vél bija dzlva, kad vinu nogadaja
slimnica. Medicinas darbinieki pus-
otru stundu centas glabt mazas mei-
tenites dzivibu, diemzél nesekmigi.
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darba, lavas pat rado$am izpausmém un veltr-
ja Zelta vartu tiltam dzejoli. Tas joprojam iz-
lasams uz plaksnes, kas piestiprinata pie tilta.

Astrologe Aija Austruma uzskata, ka tilta
celSanas beigu un ar1 atklaSanas datums nav
bijusi seviski labvéligi. *1937. gada 18. aprilis,
kad beidzas tilta bavnieciba, bija tieSam ne-
jauka diena. Kopéeja fona dominé nevélesa-
nas kaut ko izmainit sevi, bremzéta attistiba,
vélme atbrivoties no probléemam neharmo-
niska veida, nevis risinat tas. Ir arf tieksme uz
skandalozu popularitati. Tapat arT atklasa-
nas diena 28. maijs, kurai klat vél nak grati-
bas kontrolét emocijas, tendence paSam sev
sabojat dzivi un vientulibas izjita. Jateic, ir
gana daudz motivu no turienes noléekt, jo I1-
dzigs pievelk lidzigo.”

Lidz pat 1964. gadam Sanfrancisko vare-
ja lepoties ar pasaulé lielako tiltu. Tagad tas ir
noslidéjis uz astoto vietu. Tomér bédigo sla-
vu tas ieguvis ar milzigo pasSnavnieku skai-
tu, kas lauj Sim tiltam ierindoties starp trim
popularakajiem paSnavnieku galamérkiem
pasaulé. Tikai daZus méneSus pét# tilta at-
VérSanas, 1937. gada 8. augusta, no ta nolée-
ca pirmais nomaktais cilvéks, kas neredzéja
citu iespéju. Lidz 1978. gada 1 aprilim ofi-
cialais paSnavnieku skaits jau sasniedza 625.
Tagad tas ir vairdk neka dubultojies - 1500
zinamu pasSnavibu no tilta atklaSanas lidz
Sim bridim. 1k gadu aptuveni 30 cilvéki do-
das nolékt no Zelta vartu tilta ar ceribu no-
nakt debesis, tomér Sis skaits mainas. Tra-
giskakais ir tas, ka 98% lecienu beidzas letali.
Bet lielaka dala jau to ari vélgjusies, vai ne?
Un meés nekad neuzzinasim, kada ir pédéja
doma, kas parnem cilvéka pratu, izdarot lik-
tenigo izvéli spert soli tukSuma.

Lai cinitos ar pasSnavibam, pie tilta ir uz-
stadits telefons un palidzibas talruna nu-
murs. Notiek art videonovéroSana. Tomeér
pats svarigakais ir cilveciskais faktors - regu-
lari tiltu uzmana policists, kas censas atrunat

izdzivotajs
Kevins Hainss
izdzivoja péc
nolekSanas

no Zelta

vartu tilta

2000. gada.

Taja diena es
piecélos, nobucoju
tévu pédéjo reizi

un devos uz skolu.
Aizgaju tikai uz ang/u
valodas nodarbibu.
Paréjas stundas
izvélgjos neapmeklét.
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JEB “LAUJ M AN
lekt!les dzivosul!l

Vai, atrodoties liela augstuma, jas
kadreiz ir parnémusi péksna vel-
me lekt leja? Nav jabat nomak-
tam vai parnemtam ar pasSnav-
nieciskam domam, lai piedzivotu
§adu divainu stavokli. Augstas vie-
tas fenomens ir loti maz pétits,
tapéc, ka uzskata kliniskais psi-
hologs Edmunds Vanags, skaidro-
jumi par to bas tikai teorétiski un
stipri spekulativi. Atsaucoties uz
psihologijas doktorantra studé-
joSas DzZeniferas Heimsas pétiju-
mu, cilveki, sajatot vélmi ekt leja
no liela augstuma, nepareizi inter-
preté instinktivas droSibas signalu.
"Vélmi lekt cilvéki jauc ar velmi iz-
dzivot, un Sis "kardinajums" izteik-
taks ir cilvékiem ar zemaku impul-
sa kontroles slieksni," skaidro
Edmunds Vanags.

otencialos pasnavniekus no tragiska sola.
adaveida ir izdevies izglabt vairakus desmi-
tus. Ar daziem nacies runat pat stundam.

Viltus solfjums

Plasaka sabiedribas uzmaniba saistiba ar
milzigo paSnavnieku skaitu Zelta vartu til-
tam tika pievérsta 2003. gada péc Zurnala
The New Yorker publicéta raksta Lecgji. Tris
gadus velak iznaca Erika Stila producéta fil-
ma Tilts (The Bridge). Taja ir sarunas gan ar
pasSnavnieku tuviniekiem un draugiem, gan
art ar puisi, kurs izdzivoja. Dokumentala fil-
ma Tilts parada ne tikai paSnavnieku grutas
izvéles, bet art tuvinieku sapes un dusmas.

Kadajega? Péctam ar autobusu
aizbraucu lidz tiltam. Aizgaju lidz
vietai, kurlecot nevarétu atsisties
pret tilta malu, bet uzreiz
iekristu 0denl. Stavéju
40 minates un raudaju.
Pie manis pienaca kada
tariste un prasija, lai vinu
nofotografé. Nodomaju -
vai vina tieSam neredz,
ko es taisos darit? Parkapu
pari malai. Parasti cilveki
uzkapj uz malas un gaida,
ka kads vinus atrunas. Es
negaidiju. Grib&ju nomirt.
Atlaidu rokas un kritu. Bet
tieSi mirkli, kad atlaidu rokas,
sapratu, ka tomér vélos

Vini nekad vairs nespés parbraukt par tiltu
un nodomat, cik gan tas ir skaists.

Lécéju vida ir gan virieSi gados, gan sie-
vietes, gan jauniesi. Virietis pastaigajas pa til-
ta gajéju celinu un péc mirkla paztad Gdens
dzelmé. Tas ir tikai daZas sekundes, bet vi-
nam ta noteikti Skita k& mdziba. Léciena at-
rums ir 120 kilometri stunda, un no 75 met-
ru augstuma cilveks nokrit apméram Cetras
sekundés. Filma no dzives aizgajusa rokera
draudzene stasta: “Es domaju, ka tiltam pie-
mit maldinoSs, romantisks solijums. lapat
ka alkoholiki runa par “pudeles romantiku”.
Pirmais malks ir loti, loti labs, bet viss paré-
jais ir elle. Varbat, ejot pari tiltam, vinam bija
kads romantisks mirklis, bet viss paréjais, ie-
kritot Gdent, bija elle.”

Citi draugi un tuvinieki ir saproto3aki
par savu milo cilveku izvéeli. Kads tévs par
déla liktenigo lecienu: “Dels bija tik loti ap-
burts ar tiltu. Tas vinu pievilka gluzi kd mag-
néts. Médz teikt, ka cilvéka kermenis ir tem-
plis. Man Skiet, ka déls sava kermen jutas ka
cietuma. Beidzot vins ir brivs.” Patiesi, tiltam
laikam piemTt neizskaidrojama burviba, kas
vilina nelaimigos cilvékus braukt tieSi uz tu-
rieni. BieZi netalu no tilta atrastas pamestas
noirétas masinas, kas liek domat, ka tas at-
stjis kartejais lecejs. Zelta vartu tilts ir art
galamerkis tiem, kuri vélas imitét savas pas-
navibas, zinot, ka daudzu nolékuSo cilvéku
kermeni tapat netiek atrasti.

Apskatot vairaku tiltu celSanas un pabeig-
Sanas laikus, Aija Austruma secina, ka visslik-
takais ir tieSi Zelta vartu tilts. “Sis sliktums,
manuprat, var nostradat tikai konteksta ar pa-
§a paSnavnieka karti - ja tilta karte skar kaut
kadus dzivibai svarigus punktus vai citus fak-
torus, tilts var bt ka slepkava. Bet citadi... do-
maju, lecéji izvélas tuvako pieejamo tiltu vai
arm mérkakojas pakal iepriekSgjiem Iécgjiem.
Péc manam domam, tiltu vainot nevajadzé-
tu,” uzskata Aija Austruma.

dzivot. Esjau kritu GdenTar galvu
pa priek3u. Ja es kaut kada veida
Spétu pagriezties ta, lai kristu ar
kajam pa priek8u, varbat varétu
izdzivot. Man izdevas. Es iekritu
apméram 12-15 metru dziluma.
Sapratu, ka véljoprojam esmu dzivs.
Peldéju, cik spéju, lai tiktu pie gaisa.
Es kliedzu péc palidzibas, bet nespéju.
Likas, ka balss ir pazudusi. Pek3ni
sajutu kaut ko pieskaramies kajai.
Lieliski, es nenomirSu, nolecot no
tilta, bet mani nokodis haizivs. Vélak
es uzzinaju, ka ta nebija haizivs, bet
gan ronis, kas turéja mani uz adens.
Pamostoties slimnica, jutos laimigs.
Tagad man neviens neiegalvos, ka
Dieva nav.



‘fcity, bédiql.,.,
CIs avgnégtllltu

statistika

Apméram 1000 cilvéki
zaudejusi dzivibu, nolecot
no 5a tilta. Pirms barjeru
uzstadiSanas 1998. gada
bija vidéji Cetras pasSnavibas
gada. Kadai 22 gadus vecali
sievietei 1885. gada paveicas,
jovinas kuplie svarki
darbojas ka izpletnis. Péc $a
atgadijuma vina nodzivoja
ITdz 80 gadu vecumam

Neoficiali zinams par 300
naves gadijumiem. Lai
samazinatu pasnavnieku
skaitu, uzstaditas barjeras,
ko testéja profesionali klinSu
kapéji.

Ap 1000 pasSnavibam.
Astrologe Aija Austruma par
tilta celtniecibas uzsaksanas
datumu -1968. gada

18. janvari: “Lidzigi ka

Zelta vartu tiltam, neprasme
sadzivot ar emocijam, ka ari
nedaudz izmainita realitates
uztvere. Bet neka briesmigi
tragiska.” lespéjams,
kartéjais glorificetais tilts.

Aptu-
veni 200 naves gadijumu.
Atzits par treso navéjosako
tiltu ASV. Viena pasnaviba
velak tika atzita par
slepkavibu. DZeimss Alberts
Hacings savai sievai lika
nolékt no tilta, piedraudot ar
ieroci. Virietis tika apsudzets
slepkaviba bez iepriekséja
nodoma. «
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pasaules

Cilveki spokiem netic, kameér pasi tos nav ieraudzijusi. Da,83i
tizivé bijusi ne tikai iespéja noticét, bet art pierast pes baisajiem
cieminiem. Piecpadsmit gadu vina sadzivoja artiem kada

daudzdzivoklu maja Liepaja.

jja astondesmito gadu
sakums. Toreiz man bi-
ja trisdesmit viens gads.
Mana dzive bija pavi-

mieriga:  dzivoju
pie mammas, stradaju

VEélais ciemins

Pagaja paris méneSu. Jau biju aizmirsu-
si sarunu ar Veru. Kada rudens rita, gatavo-
joties doties uz darbu un laist Ansi uz skolu,
pavaicajifi “Gélin, tu naktl gaji uz tualeti?” -

veikala un audzinaju savu déNagadignmglwing man atbildéja. "Es do-

Ansi. Es tiuliktenim! Un Ansis mana dzive
ienaca grata bridi.ikko bija nomiris mans
virs. Lidz ar AnSa nak3anu pasaulé es izmai-
nijos - kluvu nopietnaka, parstaju sérot un
daudz ko sapratu. ArT to, ka gribu dzivot pa-
ti savu dzivi.

Pirma satikSanas

Liepaja uzcéla Cetrstavu maju. Un man
taja pieSkira dzivokli. Pédéja stava. Bija vasa-
ra, un es jaunaja dzivokli ievacos, cik atrivien
varéju. Beidzot paSai sava majvieta!

Gada laikd més ar Ansi bijam labi iekar-
tojusies. Masu kapnu telpa bija jauki kaimi-
ni. Es tuvak sapazinos,ir blakus dzivojoSo
krievu sievieti Veru. Més Sad un tad satika-
mies, lai parunatu par dzivi. Vina bija viena
pati. Man bija Ansis.

Kadu dienu satikdmies kapnu telpa, un
vina man izmisusi stastija: “Vakar es ga-
ju gulét, un kads man rava nost segu!” Sa-
kuma nesapratu: “Kas tad tev rava to se-
gu nost?” Bet kaiminiene tikai runaja savu:
“Es ar abam rokam turéju, bet man to rava
nost?”” Neko nesapratu. Vera bija emocio-
nala, bet, ka vina varétu parspilét un megi-
nat man iestastit, ka jaunuzcelta maja spo-
kojas... nu, né!
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maju, ka tu staiggji.” Abi nobrinfjamies, bet
TpaSu uzmanibu naktl dzirdétajiem soliem
nepievérsam. Tacil,turpmakajas naktis tie at-
kartojas. Guléju gulta un skaidri dzirdéju, ka
koridora atskan soli. Kads atkal staiggja. Ista-
bas bija paklaji, tapéc tur solus nevaréja dzir-
dét. Toties no domas, ka spoks klusinam var
ienakt istaba, pirnémaevél baisakas izjutas.
Pirmo sastapSanos ar spoku es loti labi
atceros. Ansis baidijas gulét viens pats sava
istaba, tapéc iekartoju vinam gulvietu ldzas
savai gultai. Pati pirms iemigSanas vél parla-
poju avizi. PEkSni par muguru parskréja sava-
das tirpas. Gultas galvgali atradas adas klub-
krésls. Un es dzirdéju, ka taja kads iesédas.
Pagriezos, lai paskatitos. Protams, krés-
1a neviana nebija. Tad més abi ar Ansi dzir-
déjam, ka Sis kads piecélas no krésla. Manas
milas majas saka mani baidit, tomér es ne-
grasijos tas pamest. Izradijas, tadas pasas no-
slepumainas lietas notika ari citos dzivok|os.

Divainie troksni

Kaiminu dzivokli nesen bija ievacies
kads virietis ar sievu un divam meitam. Vini
allaz bija klusi un vienmeér izskatijas atturigi.
Reiz kapnes satikos ar jauno kaiminieni Ine-
tu, un vina satraukti saka stastit par piedzivo-

to. Vina esot gajus£j?anna un péek-
Sni dzirdéjusi, ka fa vannas istabas
sienu kads dauzas. Inéta nodoma-
jusi, ka meitas sava istaba trenéjas

o * -
Vel Sodien, kad
pagajusijau tik

daudzi gadi, es loti

skaidri atceros, ka
vins izskatijas. Glits,
jauns virietis. Vinam
bija melna barda no
vienas auss Iidz otrai
un Tsi, tumsSi mati. Ar
abam rokam virietis

bija atspiedies uz

manas gultas.

karaté. Vina nakamaja rita vél uzpra-
sljusi: “Meitenes, kapéc jos dauzijat
pa sienu?” Virs Janis smejoties attei-
cis, ka vinai jau radoties, jo meitas ta-
ja laika gulgjusas. Tomér daZas die-
nas vélak virs palicis gluzi vai bez
valodas. Bijis pavéls. Meitas gulé-
juSas sava istaba. la bija neliela, un,
kad divans izvilkts, durvis lidz galam
nevaréja atvert. Gan Ineta, gan Janis



dzirdgjusi, ka kads mégina atstumt
Q durvis un rausta tas aiz roktura.

Negaidita
fepazisanas

Pagaja gads. MOs joprojam nepameta sa-
jata, karégi turpina masvajat Es radinaju se-
Vi pie domas, kajamacas sadzivot ar Siem ne-
lagtajiem  kaiminiem,
bet AnSis baidr-
jas palikt dzi-
vokiIi viens.

Cik rungju ar kaiminiem, neviens ne-
centas uzzinat, kads varétu bt spokosanas
iemesls. Més visi méginajam sadzivot. Péc
principa: mazak uzmanibas pieversisi, ma-
zak radisies. Tikai ne mana gadijuma. Tie-
§i tad, kad es ar divainajam skanam un trok-
Sniem biju apradusi, mans spoks iepazistina-
jaar sevi tuvak.

PéksSni par muguru
parskréja savadas
tirpas. Gultas
galvgali atradas
adas klubkrésls. Un
es dzirdéju, ka taja

lesédas.

Ritéja jau ceturtais gads 3aja maja,
kad es pirmo reizi aci pret aci satikos ar
musu dzivokla treSo iefhitnieku.Jau ka?0”
du laiku es vairs nejaucu to par cieminu, ~
jo vins dzivoklr bija gandriz—katru dienu.

Es guléju sava gulta un nakts tida pék-
Sni pamodos no ta.. ka kads elpoja man
virst! TieSi virs galvas. Atvérusi acis, ierau-
dziju vinu. Manu acu prieksa bija skaista vi-
rieSa seja.

Vél Sodien, kad pagajusi jau tik daudzi
gadi, es loti skaidri atceros, ka vins izskatijas.
Glits, jauns virietis. Vinam bija melna barda
no vienas auss lidz otrai un 1si, tumsi mati. Ar
abam rokam virietis bija atspiedies uz manas
gultas.

Es lOkojos uz vinu un nespéju ne paru-
nat, ne pakustéties. Kadu bridi més ta skatija-
mies viens uz otru. Péc tam ciemins pazuda.
Savas izjutas vairs neatceros, Skiet, es vien-
karsi aizmigu.

Kaiminiene uzreiz
lesaucas: “Tevvajadzéja
prasit: tu nac ar labu
vai launu?” Bet ko gan
es varéju prasit, ja biju
gluzi vai paralizéta.

Neaizgajusie
kaimini
Nakamaja diena par savu
neparasto sastapSanos pastas-
tiju Verai. Kaiminiene uzreiz ie-
saucas: “Tev vajadz€ja prasit: tu
nac ar labu vai Jaunu?”’ Bet ko gan esvaré-
ju prastt, ja biju gluZivai paralizéta.
Laiks ritéja, un més pieradam, ka
maja nepieder mums vienigajiem. Ot-
ras sastapSanas man vairs nebija, un
no citiem es neko tamlidzigu netiku
dzirdéjusi. Galu gala més nosprie-
dam, ka maja uzcelta uz kara kritu-
So apbedijumu vietas.

Turpmakos desmit gadus més
ta arT nodzivojam. Ansis pabei-
dza skolu, apprecéjas. Vinam

piedzima meita. Més visi Cetri
dzivojam apséstaja maja lidz devin-
desmito gadu vidum. Tad Ansis ie-
gadajas maju Liepajas otra gala, un es
aizgaju dzivot pie vina. Maja spokojas
lldz pédéjam bridim...

ST daudzdzivoklu maja joprojam
ir pilna ar irniekiem, tomér nekas
vairs nav dzirdéts par spokoSanos.
Ir tikai masu atminas par divaina-

jam paradibam Sajamaja. =
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Kultav
ZIrga nmgura

Lai atrastu saskanu ar sevi, dabu un Visumu nav jadodas uz
Indiju. Daudz letak, atrak un aizraujoSak ir paskatities, kas notiek
tepat kaiminos - Igaunija.

arema, Hijuma,

Kihnu, Ronu sa-

la un Vormsi. Kai-

miniem igauniem

pieder 1500 s

. lu, mums - nevie-
na, tapéc, sanemot ieligumu
paviesoties Muhu sala, piekri-
tu nedomajot. Galu gala, kaut
gan mani rit arT igaunu asinis,
Saja valsti esmu bijusivien divas
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T Kristine Cflberte

reizes, ja neskaita Valgas apmek-
lIejumu, uz kurieni no Valkas
gaju kopa ar vecmaminu igau-
nieti péc desam.

Bravo igauniem, mums no
viniem derétu pamacities pas-
apzinu un lepnumu. Lai ari da-
bas objekti mums vienadi - tadi
paSi akmeni un ozoli ka mums,
ta viniem -, lepo3anas ar tiem
atSkiras. Més, latviesi, izmekle-

jam svétvietas un vairakkart par-
domajam, vai tas 1sti atbilst, bet
igauni nekautréjas - jebkurs ak-
mens vai koks ir pelnijis tikt go-
dats un slavéts. Braucot paJuru
pagastu, autobuss stajas ik péec
laika, jo atkal jau sasniegta kada
ala, upurakmens vai svétozols.
So pagastu no sirds iesaku apce-
lot ar velosipédu, jo daba tur tik
skaista, ka var visam gadam ie-

m *

Igaunija neliek vilties un
Spécigi uzladé. Tagad, kad
mana saraksta ir jau divas
igaunu salas, gribas redzét ari
paréjas.

gat energiju, piepildtt véléSanos
un nodroSinat veiksmi.

Naudai _
un bagatibai

Vai ari jus dazkart nodoma-
jat, ka tie igauni jau atkal mums
priek3a? Viniem eiro, mums
nav; viniem salas, mums nav.
Skiet, péc $a brauciena es zinu



PIETURPUNKTI

+ Raplas novada
Juru pagasts (Jarlepas
krustojums, ldas
alas, Juru svétie ozoli,
svetakmeni un citas
kulta vietas).

+ Koguva ciems

Muhu sala. Gadsim-
tiem senas ékas gluzi
ka brivdabas muzeja,
tikai tur dzivo cilveki.

+ Zirgu tarisms
Muhu salas Hellama
ciema.

Saimniekam pi

ap 300 zirgu, tapéc
tie, kas skaita baltos
zirgus, lai véléSanas
piepilditos, Muhu
sala to atri vien
vareés izdarit.

Energiju igauni
iegUst tapat ka
latvieSi - apskaujot
koku. »

Kas kopigs
§im krustceléem?
Abas ceturtdienu
pusnakti var
veikt magiskus
ritualus.

4
Senaja cepliipasi
mistiski ir pusnakti
un pusdienlaika.

atbildi: pie visa vainigs Kratt -
koka lelle. Tas ir demons arvel-
na iedotu dveéseli, kas kalpo
savam izgatavotajam, zogot par-
tiku, naudu un citus pasauligus
labumus. Kratt ir bezierunu pa-
klausiba, bet, lai to dabdtu sev
kalpoSana, bijis janopulas ne pa
jokam - ceturtdienas pusnak-
tl, kad spidéjis pilnméness, ar
putnubiedéklim lidzigo lelli ja-
iet uz krustcelém, kur tad ar ti-
cis slegts ligums ar velnu. Tam,
ka kads varétu pats sapelnit ba-

gatibu, senie igauni nav ticéju-
Si. Esi bagats? Tatad tev ir labs
Kratt.Viena lietagan Krattne-
var turét bez darba.Ja nu aku-
rat nav ko dot, var uzticét no
smiltim virvi sapit (vai kadu ci-
tu tikpat neiespé&jamu misiju) -
puika bus aiznemts, bet saim-
niekam miers.

Vienas $adas krustceles ap-
mekléjam ari més. Lai ari ceturt-
diena, paré&jo priek3noteikumu
pusnakts, pilnméness, Kratt un
velna - nebija.

Kadreiz te esot bijuSas svétozolu
birzis, tagad palikusi tikai dazi, bet to
spéks tapéc nav mazaks.
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Niedru jumti ir
Muhu atpaziSanas
Zime.

<Muhu ciematina
galvena iela. Klusums
un harmonija.

Katra kulta vieta
jaizpilda noteikti
rituali. Saja tris
reizes jasit akmens
pret akmeni, tris
reizes jaapgriezas
un jaziedo graudi
austrumu virziena.

Kadiki igaunos aug ka zale un aizsarga pret visu
jauno, jo to ogam gala ir krustins.

klatbatne sajutama. Suni, kaki,

cilvéki - vini visi Skiet ar gad-

simtu pieredzi. Nekada stresal

No tdristu paliem Muhu izvai-

rljusies, pateicoties tam, ka ir ti-

kai priekSistaba lielakajai Igauni-

jas salai Sarema. No kontinenta

parceloties uz Muhu, lielaka da-

la auto turpina celu uz Igaunijas

lielako salu. Muhu lauj nosés-

ties putekliem un pagaist auto

rakonai, lai atkal ienemtu mier-

e o ma , punu un ramu staju. Miriscavie-

M ed |taC |J a Z e m *"fa, kur sakartotsttla(imas, vienalga,

Sal mu J umta telti juras mala vai maja ar salmu

jumtu. Protams, ar noteikumu,

Taculuru pagasts ir tikai star- ka telefons ir izslegts, jo zona tur

teris, Tstas dzires mUs gaida Mu-  labaun arfinternets iet rakdams.

hu sala. Saulrietu vérojam Muhu Muhu salai ir savs temps, atliek
salas Koguvas ciemata. Salmu tikai pielagoties.
jumti, klusums, vientulas plud- . _ _
males, darinagjumi no kadika, ZIr a ka

kradnas zekes un dzeza festivals. mates kl =) pT
Sala ligzdo pat tris retie un
majestatiskie jaras érglu pari. Sa brauciena deserts mas
Tos gan neizdodas ieraudzit,bet  gaida Hellama ciema, zirgu t-

Saimnieks Martins gatavs ieradit,

ka pa auglibas akmeni var Slukt ari
virieSi un pat tadi, kas bérnus negrib,
jo "radit var, arl stradajot, rakstot un
séjot". Un nobraukSana pa So akmeni
to visu sekmé.



risma séta Tihuse. Saimnieks
Martins ir lielakais zirgu audze-
tajs ne tikai Muhu, betvisa Igau-
nija. Vina ganampulka ir ap 300
zirgu. Saimnieks lietiski sadala
ratos braucéjos un zirga mugu-
ra sedetajos, uzteicot pédejos,
jo “zirgamuguravisvairak atbilst
mates klépim, tapéc ta ir dziedi-
noSa, nomierino3a un veseliga”.
lesdkuma gan negribas saimnie-
kam piekrist, jo neka nomieri-
noSa tur nesaskatu, tad jau dri-
zak tas ir ka sedét uz celiem
tévam, kad vins skaita: “Soliem,
soliem, rikSiem, rikSiem, aulék-
Siem" un met gaisa. TaCu otras
stundas sakuma (izjade pa vai-
rakam kulta vietam ilgst ap trim
stundam) jau esmu atradusi rit-
mu ar savu neséju Roso un sa-
sniegusi komforta zonu.

Puse no vértibas ir saimnieks
Martins, liels stastnieks. Par kat-
ru vietu vinam savs stasts un at-
tiecigs rituals. Kabata vienmér
graudi ziedoSanai, jo ap akmeni
nevar $at4, bet pa saulei. Vins ir
gatavs piedavat desmit dazadus
jaSanas marSrutus, tostarp se-
nas kultdiras marsrutu un ierazu
iepaziSanai.Ja ir laiks, gribéSana
un skiet, ka energijas vél par maz
uznemts, var iet pirtl. ®

*

APMEKLEJIET
ARI

CITAS
IGAUNIJAS
SALAS!

KIHNU Sala, kurvalda
matriarhats un sievietes
joprojam valka tautiskos
svarkus, vienalga, ejot uz
veikalu, braucot ar traktoru
vai apmeklejot baznicu.

médz déveét arl

igaunu

salu. Vai ta ir?Jabrauc un
japarliecinas!

RONU SALA Lai ar
sala pieder igauniem un ir
vistalaka vinu sala, ta tiek
dévéta par Rigas lica pérli.
Vecdka €ka un dzildka aka
Igaunija (ar dziedinoSu
Gdeni) arf atrodamas Seit.
Ronu sala ir pat gabalins

NODERIGI!

no Francijas - salas
augstakaja punkta
Haubjerre kalna atrodas
unikala metala baka, ko
projektéjis pats Gustavs
Eifels. NepiecieSamas
detalas tika izgatavotas
Francija un samontétas
Ronu sala 1877. gada.
Un, protams, slavena
legenda par laci, kas uz
ledus gabala atpeldéjis uz
Latviju. Vina vietu ienémis
Sokolades lacis, kas nekur
nebég.

VORMSI sakotngii

zviedru apdzivota, vélak
sleégta PSRS teritorija,

pazistama ka

ta to nodévéjusi zviedri.
Masdienas €lskas te vairs
nevarot sastapt, toties var
apbrinot keltu krustus,
neskarto dabu un baudrt
klusumu.

HIJUMA otra lielaka

lgaunijas sala, kas ir ar
viena no vecakajam pasau-
les salam, izveidojusies
péc meteoritu eksplozijas.
Celojuma mérkis varétu
bdt nofotograféties pie sa-
las visam bakam, un to Seit
nav mazums. Ja brauksiet
vasara, noteikti trapisiet uz
kadu mazikas festivalu.

+ WwWw.visitestonia.com - visparigs Spikeris celoSanai pa Igauniju.

+ www.ancientsites.eu - viss par senajam kulta vietam ne tikai Igaunija, bet visa Baltija.
+ www.tihuse.ee - zirgu tarisms, pirts rituali un ekskursijas pa kulta vietam.

+ www.vanatoa.ee - laba vieta nak3noSanai, meditacijai un igaunu édienu baudiSanai.
+ www.puidukoda.ee - praktiski un nepraktiski koka darinajumi.

+ www.muhukasitoo.ee - tradicionalie raksti bruncos, zekés un kurpés.
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(M) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 10. LIDZ 23. JULIJAM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijjums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

71. marts - 20. aprilis

Milestiba no pirma skatiena. Neceréts situacijas
pavérsiens... Nauda bls nepiecieSama sabiedris-
kajai dzIvei. 8o tovar atlikt nebaltam dienam.
lzmantojiet iespéju izpausties radosi. Krajiet
punktus panakumiem nakotné. Gusiet prieku no
milo cilvéku kopabUSanas méjas. Mazak térésiet
sadzives vajadzibam. Radusas problémas atri tiks
LABAS DIENAS atrisinatas. Reizém japrot piekapties.

Atvases centisies sagadat prieku.

Papardes zied ari jalija.

LAUVA

24. julijs - 23. augusts

Izjutisiet milota gadibu. Blsiet ka no jaunaiemi-
I&juSies. Ar naudu rikosieties patstavigi. Lielakie
izdevumi bis saistiti ar darza iekartoSanu.
Veiksiet individualus pasttijumus. Garlaikos
vienveidigs darbs. Daudz spéka pieliksiet, vairo-
jot komfortu dzivokli. Atradisiet originalus inter-
jera risingjumus. Vecaki gimenes locekli ieteiks
pétit dzimtas saknes.

LABAS DIENAS

Prieks par originalu ideju,

Laba iespéja palidzét draugam.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Apciemojiet miloto tAluméa. Pagaidam re-
steidziniet notikumus. Varatistenot agrak
izstradatus projektus. Atturieties no rosiSanas
sabiedriba. Veiksies darbs majas apstakios.
Gimeneé iespgjamasjaukas parmeainas. Dzives
draugs pabeigs remontu. Baudisiet mieru un
patikamu tuvibu milo vida. Atvases turésies

B piemajas.
LABAS DIENAS

RadoSs pacélums darba.

Baudisiet sen neizjustu dabas skaistumu,

VERSIS

f 21. aprilis - 20. maijs

* * Sargajiet tuvas attiecibas. Partipéjieties par

saskanu garigaja plaksne. Varat iepazistinat
miloto arvecakiem. Pagrieziet muguru ska-
HEl  giem. Domajiet, pirms atverat maku. Pieaugs

| / darba slodze. Centieties palikt savavieta. Apstak-

ir \li prasis pienemt konkrétus lemumus. Majinieki
palidzeés tikt gala ar brivibu alkstoSajam atvasém.
Pildietvecakiem doto solijumul.

I.V 1l Kads jauks atklajums.

20.VIlI Interesanta un patikama iepazisanas.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

Miota cilvéka atbalsts sniegs sirdsmieru. Intere-

* santas sarunas divata un pastaigas daba. Naudas
© jautajumos nepienemiet vienpersonisku lemumu.
Karjeras attistiba izSkiroSa nozime skolas laika
|/ pazinam Var tikt parprasts draudzigs padoms.
# Atvalinajuma ieteicams doties uz siltajam zemem.
I | Neatstajiet novartaattiecibas ar dzimtas vecaka
gadagajuma cilvekiem.
LABAS DIENAS
II.V Il Bus jaizvélas viens no diviem labumiem.
19.VIlI  Ppatikams parsteigums.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

* lalums neskir, ja sirdis ir tuvas. Apsvérsiet domu
par sawu attiecibu atklaSanu lidzcilvekiem. Apejie-
© ties piesardzigi ar sabiedribas naudu. Solijjumiem
pieprasiet rakstiskas garantijas.Jurists atradis pa-
/ / reizo risingjumu. Drauga rekomendacija palidzés
# | r atrast labu darbu. Nevilcinieties ar galiga Iemuma
pienemsanu. No laba garastavokla atkarigs miers
un saticiba méjas.

13.VIl  Dodieties ara no pilsétas!

16.VIl  pirma diena jaunaja darba.



ZIMEJUMI: LGA KLAVINA

Milestiba

Nauda

iDVINI

' 21. maijs - 21. junijs

LABAS DIENAS

Augstu tiks novértéta atklatiba attiecibas. Patikama
icpaziSanas radu saietd. Nauda aizies prezentacijas
pasdkumienxAr partnera palidzibu pieaugs
ienakumi. Svariga precizitate finanSu dokumen-
tos. Veiksies intelektuali darbi. Neatsakieties no
piedavata augstalca amata. Domajiet plasakas kate-
gorijas. Esiet iecietigi pret tuvinieku Klimeém.
Uzdaviniet atvasei kéroto.

Veiksmigs sadarbibas sakums.

Zvaigznota nakts telti pie upes.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

lepaziSanas ar sirdsgudru cilveku. Uzmanigi uz-
klausiet miloto. Galvenie notikuriii saistisies ar nau-
das lietam. Paredzami izdevumi tuva radinieka
vajadzibam. lespéja atdot aiznémumu. Darba mazak
rungjiet. V jr rasties parpratumi nepareizi saprastu
izteicienu dé]. Draugi paudis savu piekersaiios.
Oandzie pienakumi novirzis uzmanibu no majinie-
kiem, taCu vélak to ar uzviju kompensésiet.

Aizejot aizveriet durvis!

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

TikSana ka sapnis. Atkal mirdzés acis! lespejams
gaidrtais algas pielikums. Varat veikt nopietnu
pirkumu.' Sekmigs radoSs darbs. Tiks pildits dotais
solijums. Izprotiet lidzcilveku ricibai motivaciju.
Secindjumus izdariet bez steigas. Gadajiet par
saskanu un dzivespriecigu gaisotni méjas. Uzne-
miet milus viesus. Prieku sagadas riipés par citiem.

Daviniet ziedus!

Uzrunajiet savu sapnu cilvéku!

Karjera

VEZIS

22. junijs - 23. jalijs

LABAS DIENAS

Milestiba ne katram ir pa spékam spélét pirmo
vijoli. Izvairieties no nenozimigiem stridiem. Pa-
laujieties uz milota cilvéki! labajiem nodomiem.
Cerétie ienakumi neizpaliks. Vadiba atbalstis
materidlos centienus. lepriecinas izdevigs pie-
davajums. Pildiet solito. Gadajiet par pozitivu
gaisotni darbavieta. Majis ieradisies viesi no
talienes. Tuvinieki novértés jasu rapes.

Sirsnigs emocionals ladin$ visai dienai.

Mil§ smaids, jaunas attiecibas.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

Attiecibas miers un saskana. 1pasi tuvinas kopigs
darbs. lespéjams vétrains dienesta romans. lena-
kumu giSana nebs prioritate. Sanemsiet'par
agrak padarito darbu. Nav ieteicami riskanti
ieguldijumi. Varat pienemt darba piedavajumu.
Aizrausieties ar novatorismu. Kaliet kopigus
planus ar atvasém. Veiciniet vinu patstavibu.

Burzins draugu loka.

lenakumi istaja bridi.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Attiecibas romantiskas noskaras. Neatlieciet
sarunas par finansém un nekustamajiem
TpaSumiem Pirms brauciena parbaudiet
dokumentus. Riskam maz piemeérots laiks.
Iztieciet ar Savu naudu. leklausieties intuicija.
Originalas idejas, redli plani. Veiksmigs
celojums pa tdeni kopa ar gimeni. Apkart bis
daudz labveéligi noskanotu cilvéku.

Divata kaut vai uz pasaules malu!

Mila davana atvasei.



MENESS

KALENDARS
~no 10. Itdz 23.julijam

Periods sakas ar diezgan laiski Iénigu

noskanojumu, kura mieru iztraucé vien pasu

mirkla iedomas par to, kas, ka un kam bdtu jadara.

Domas skrien visos virzienos, diezgan daudz atgriezas art
pagatné, ka jau tas pienakas retrograda Merkura perioda,
kurs cilpo pa véstures milétaja VéZa zimi un uz priekSu bis
gatavs doties, vien sakot no 20. julija. Neaizmirstiet veltit
laiku sev, atpatai, milajiem!
Pilnméness 22. jalija vakara tikai paspilgtinas jau ta ne visai mierigas pirmdienas
noskanas, ta ka centieties elpot dzili un domat praktiski! Neiesaistieties gimenes

attiecibu skaidroSana ne ar bérniem, ne vecakiem! Labak paris di
tad tos pasus jautdjumus atrisinasiet ar mazakiem zaud&jumiem.

Sastadijusi astrologe UGA SIRONA

Il1g b

10.07.2013.

11.07.2013.

12.07.2013.

13.07.2013.

14.07.2013.

15.07.2013.

16.07.2013.

17.07.2013.

1.8.07.2013.
19.07.201“;
20.07.2013.
21.07.2013.

22.07.2013.

23.07.2013.

treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svetdiena

pirmdiena

otrdiena

treSdiena

—_ ><* 8

ceturtdiena
™ _ ~ |
piektdiena
sestdiena
svétdiena

pirmdiena

otrdiena

Méness Lauva
Méness Lauva
Y 22:54-24:00

Méness Lauva/Jaunava 01:12
Méness Jaunava

V 18:26-24:00

Méness Jaunava/Svaros 10:40

Y 00:00-10:40
Méness Svaros

Méness Svaros/Skorpiona 17:24
\66:18—17:24 #  00:29-12:05

Méness Skorpiona

Méness Skorpiona/sStrélnieka 20:54
S 14:13-20:54

Méness Strélnieka

Méness Strélnieka/Mezazi 21:39
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Y 18:00-21:39
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Méness Mezazi
Y 18:53-24:00 O C
Pilnméness 21:15
Méness MezazVUdensvira 21:07 <

V 00:00-21:07 #16:11-24:00

Méness Udensvira

Y 17:01-24:00
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
ZImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt lémumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pims

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.
Var darit, var neda-
nt - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Q Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
térésana/
izdoSana

Svarigu Iémumu
pienemSana

Izklaides

SkaistumkopSana
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