Par pasaulil kp tikai nojausam

KUGRENA
DUBULTAIS
DRAKONS .'!

HIROLOGIJAS
SKOLA

'Wih, t* M EEE

LATGALES DZIESMU!
LAIPAS GIDE

ILONA RUPAINE

UZVARAS GAJIENS

PIll

26. junijs - 9. jalijs
Nr. 13 (76) 2013

SPLAUSANAS
TERAPIJAS

JG?nfejLs 01691
Abonetlizdevigak?j

ISSN 1691-6735

[ 77169116730024¢ 26

IZDEVNIECIBA O  DIENAS ZURNALI



lesaka numerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Saulgriezi un Jani jau aiz muguras, mums priek3a burvigais vasaras laiks, kad varam atlauties
vairak palaiskoties saulité, izbaudrt jaru, véju un smiltis. Atrodiet laiku, lai pabttu pie dabas un
nedaudz aizmirstu par ikdienas steigu. Vismaz vienu dienu veltiet sev, jatieties ka Dieva miléts
bérns un baudiet to, kas jums sirdij tuvs. Sis periods iekrit laika, kad var rasties sareZgijumi ar
dazadiem tehniskiem darbiem un dokumentu kartoSanu. Varat planot, domat, bet vismaz divas
nedélas nav ieteicams slégt ligumus, pirkt aprikojumu. Svarigi visu dzirdét un uztvert, bet lielo

IéEmumu pienemSanu labak atlikt. Var atgriezties sen neredzéti draugi un pazinas.

pirmd.  otrd. treSd.  ceturtd. sestd.  svetd.

MAGISKAIS KALENDARS 1 |2
26.janijs - 9.jalijs .

piektd.

| 314 | 516 1'7

*MD - Méness diena

| ATTIRISANAS DIENA. Atbrivojieties no veca un lieka. Nav ieteicams neko pirkt, planot, uzsakt vai veikt
No 23:56 - 20. MD ; jaunus, nozimigus darbus. Kartojiet tikai vecas vai nenozimigas lietas. Nelietojiet alkoholu! 20. MD ilgst lidz
i 29, jnija pikst. 0:14.
AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radoSa, veiksmmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvékiem. Laba die-
na lieliem pasakumiem. 22. MD lgst lidz 1 jdlija pikst. 051

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus dazadiem ieprieks labi izplanotiem
projektiem, majam, darbiem. Veeiksme pardomatiem ilgtermina projektiem. 24. MD ilgst lidz 3. jdlija pikst
1%

No 1:12-24. MD

No 3:24 - 28. MD MILESTIBAS DIENA. Diena loti harmoniska un gai%a. Saja diena viss izdosies. Visi pasakumi, ja tie ie-
' ' prieks planoti, sakti un vérsti uz labiem mérkiem, gais panakumus.
VECA GRAUSANA. Labaka diena, lai turpinatu tikai vecus, iepriekS uzsaktus darbus. Labi atbrivoties no
kramiem, vecam, nevajadzigam lietam. Nevajag neko lielu pirkt, nelietojiet alkoholu! Var bt lieli terini.
'ffo 5:14 - 30. MD BONUSS. MéneSos, kad ir 30. MD, varat sevi mierinat, ka nakamais méness cikls bis emocionali vieglaks,
ari 29. MD pirms Sis 30. MD bus vieglaka.

No 10:14- 1. MD

istiet

)NIBAS!
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MAGISKA DIENA/PLANOSANAS LAIKS. No plkst,10:14 labakais laiks, lai planotu. Dedziniet dekus,
iekartojiet makus, varat veidot velmju koléZas, sakt veikt simorona ritudlus. 1. MD ilgst lidz 9. jalija pkst.

618

Mans Ziedonis

Tuvojas 1jdlijs, Imantu diena,

. kas Sogad tiks atziméta bez tauta

dzejnieka Imanta Ziedo-

1Tomeér rakstnieks tautas atmi-

liks mazigi, jo vins aizvien

mus uzruna caur saviem darbiem
un idejam.

SaglabaiOt Imanta Ziedona

pieminu, tapusi gramata Mans

Ziedonis - ka davana no dzejnieka

draugiem vina 80. dzimSanas die-
na. Vairak neka 55 Latvija zinami
cilveki stasta pa savu tikS8anos ar
makslinieku gan dzve, gan dail-
darbos, atklgjot sirds véstijumu
vardos, ko vélgjas rakstit, vinam
vél dzlvam esot. Starp rakstu au-
toriem tadas personibas ka bijusi
Valsts prezidente Vaira Vike-Frei-
berga, solists un komponists Re-
nars Kaupers, komponists Karlis
Lacis, politike Sarmite Elerte un
daudzi citi.

Francisks.

Aprila sakuma Citadaja Pa-
saulé varéja lasit par Sveto Asizes
Francisku, kura vardu kalpoSa-
nai izvélgjas Argentinas kardinals
Horhe Mario Bergoljo. Tris mé-
nesus péc pavesta ieveleSanas kla-
ja nakusi biografiska gramata par

jauno Dieva kalpu, kuras atverSa-
nas pasakuma viesojas ari Citada
Pasaule.

Gramata ir aizraujoSs eks-
kurss, kas iepazistina ar pavestu
ievéléSanas kartibu un Vatikana
vésturi. Ta stasta par Franciska as-
kétiskumu un velmi vienot ap se-
vi cilvékus, nevis lai pievérstu tos
katolticibai, bet gan lai pulcétu ap
pamatvertibam.
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Bez mistikas

un kaujas
panémieniem

Pirms 10 gadiem ar Veselibas ministrijas rikojumu cigun vingroSana tika atzita par
vienu no Latvijas medicinas metodém. Tatad oficiali izmantojama slimibu profilaksé
un arstéSana. Latvija Saja zina apsteidz visas paréjas valstis Eiropa - muasu cigun arsti
ir vienigie, kam dotas Sadas valsts pilnvaras. Latvijas Austrumu vingroSanas asociacijas

prezidents, cigun meistars lgors Kudrjavcevs stasta, kads bija sakums un kas

3Ixe brinum a

rstnieciskais

cigun ir viens

no daudziem

simtiem daza-

du cigun novir-
zienu un skolu, tostarp kaujas
cigun, ezoterisko cigun vai cigun,
kas saknojas religija. Ari Latvija
ir vairaki novirzieni, un katram
ir sava sekotaju grupa. Tomér
pamatos visi virzieni balstas uz
diviem valiem: ci kinieSu valoda
ir dzivibas enerdija, gun - darbs.
Kopa sanak - darbs ar savu dzi-
vibas energiju. Vienlaikus ci ir arT gaiss,
tapéc ikviena novirziena svarigair elpo-
Zana. Arstnieciskais cigun ir vingro3ana,
kas vérsta uz kermena atveseloSanu un
veselibas profilaksi.

Sakuma bijam teju
ka sekta

Pirmsakumi cigun Latvija likti pa-
gajusa gadsimta 90. gados, kad da-
Zi entuziasti péc dzelzs aizkara krisa-
nas mekléja alternativas tradicionalajai
Rietumu medicinai. 1995. gada viens no 3is
vingro3anas celmlauziem Igors Kudrjavcevs
sasauca kopa savai pirmo grupu. Meistars at-
ceras, ka tobrid pats cigun bija praktiz€jis jau
paris gadu, tapéc mekléja sev domubiedrus.
Uz pirmo nodarbibu atnaca pieci vai seSi gri-
bétaji. Salidzinot ar aptuveni 100 cilveku lie-
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pa Siem gadiem mainijies.

lajam iesacéju grupam patlaban, tas Skiet
nieks. Tacu tobrid ari pieci bija daudz.
“Sakuma bijam teju ka tads pagrides pul-
cins vai sekta, jo par tadu cigun neviens neko
nebija dzirdéjis. Turklat tagad es skaidri zinu,
ka ar1 pats nebutu bijis gatavs lielakai grupai.
Ja tu stavi priek8a daudziem desmitiem cil-

véku, jarékinas, ka tam bus nepiecieSams |oti
liels personigais spéeks - tik daudz, lai pietiek,
ko dot citiem un péc nodarbibas paliek vél
ari paSam pari,” smaida Igors Kudrjavcevs.

Popularitati cigun vingroSana pamazam
iekaroja péc 1998. gada, kad tika nodibina-
ta Latvijas Austrumu vingroSanas asociacija.
Desmit arsti apvienojas nevalstiska organi-
Zacija, gatavi apliecinat, ka cigun der ne tikai
veselibas profilaksei, bet ari ka lielisks papil-
dinajums dazadu kaiSu arstéSana.
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Brinumus nesola

Nakamos piecus gadus cigun instruktori
kraja pieredzi un sadarbiba ar asociaciju iz-
stradaja zinatnisko pamatojumu no Kinie-
Siem parnemtajai vingrosanai, kas tika piela-
gota Latvijas iedzivotaju dzives uztverei un
vajadzibam. Arstu biedriba attieksme bija
pozitiva, tik vien, kajaunas medicinas meto-
des efektivitate un lietderiba bija zinatniski
japierada. “Tas nebija loti grati, un ari ma-
su pasu, cigun instruktoru, darbu lieliski sa-
kartoja,” atceras Igors Kudrjavcevs. Medicl-
niskaja dgun vingroSana netiek lietoti kaujas
cigun elementi vai izmantota kada religija.
Vingringjumi nebalstds uz mistiku, nesola
treSas acs atvérsanu, lidojumus astralaja ker-
meni vai kosmisko staru labvéligo ietekmi.

2003. gada 27. maija Veselibas ministrija
parakstija rikojumu, kacigun ir Latvijas medi-
cinas tehnologija - zinatnisku atzinu izman-
toSana veselibas aprapé un profilaksé. “Dazi
mas kritizéja: ka var bat cigun bez KinieSu re-
ligijas? Var! Bet masu metode neizslédz cfo-
masanas sakartoSanu - ka nomierinat sevi

un nelauties tai apzinas un zemapzinas ietek-
mei, kas nak par sliktu veselibai” stasta cigun
instruktors.

Mediciniska cigun vingrojumu kom-
pleksi veidoti t3, lai plistosam kustibam ie-
vingrinatu un sasilditu kermeni, atbrivotu
taja energijas plismu un aktivizétu dazadus
kermena punktus. Cigun vingro3ana nav a-
ternativa kadas kaites arstéSanai, ta ir papil-
dingjums visam zindmajam metodém, kas
jau liek praktizétas. Vienigais, kas cigun a-

KAD CIGUN
VAR
PALIDZET?

Ja moka:
+ bezmiegs,

* nemiers un emocionala

nestabilitate,
+ muguras un locttavu
sapes,

+ gremosanas traucéjumi,

+ elpoSanas sistemu
slimibas,
+ depresija.

MIERA ARSTA

Ka mazinot ipriedri,
paléninat iekiejo ritmu un iegat mieru

-liH itbifijuaics Uck. tital - dtfn*
Hpee/ tim
miertfitk. jum | \llelia

n&mtjarfinifu» fur It AjTEeiat
tuliu miru, unjtm arjlity lolutli.
;0> klaW I{l’ia

Pats vieglpratigakais

ir teikt: man tagad
nav laika veselibai,
jastrada. Péc kadas

nopietnakas slimibas
bds daudz, daudz lai-
ka, bet tad ari veselibas

atgusSanai naksies
veltit daudz, daudz
lielakas pales.

Skir no arstéSanas - pacientam jastrada pa-
Sam, nevis jaiedzer arsta izrakstitais medika-
ments un jagaida.

Miers un labaks miegs

Tradicionalais KinieSu arsts, ka stasta Igors
Kudrjavcevs, vispirms piedava pacientam
pastradat paSam ar sevi  vingrot péc cigun
vai citas sisttmas. Ja nepalidz, piedava ma-
sazu.Ja ari ta nepalidz, iesaka adatu terapiju.
Ja nu patiesi neviena no Sim arstéSanas me-
todém nav devusi vélamo rezultatu, neatliek
nekas cits ka kerties pie medikamentiem.

Parasti jatamakais uzlabojums péc pir-
majam vingro3anas reizém ir iek3ejais miers
un lidz ar to labaks miegs. Emocijam un to iz-
pausmém ir liela nozime, ko ne vienmér gri-
bam atz1t, bet pastavigs stress dzen strupcela.
Ka novérojis Igors Kudrjavcevs, daudzi vin-
grojumu kompleksi labi palidz pret vegeta-
tivo disfunkciju, kas moka aizvien vairak cil-
véku un ir grati arstéjama. Panakumu atsléga
liela méra slépjasnomierinoSajaelposanasrit-
ma, kas pavada vingrojumus, ka art pacienta

gataviba kaut ko parkartot sava dzive.

Otra liela pacientu grupa ir tie, kas cieS
No muguras sapém. “Man paSam ir,” pasmai-
dacigun meistars, "bet, kamér esvingroju, cs-
teohondroze séz klusinam un neko nesaka.
Speciali vingrojumi un aktivo punktu masa-
Zas palidz ari pret locitavu sapém. Pasaulé ir

CITADA PASAULE
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Ci kinieSu valoda ir e .
- - T iemZél esmu mazliet palaidies slinku-
dzivibas energija, gun - VI N | VINGRO ma un tagad vairs nevingroju regulari,

darbs_ Kopa san ak - drizak kampanveida, tapéc lielas piere-
- - dzes man nav.
d arbs ar savu d ZIVI baS Patiesiba es ar skepsi izturos pret visu
ene rg |J u. Vien |a| kUS Ci | r austrumniecisko, jo esmu rietumnieks.
- . . . _ Lai ta pa Istam nodotos Austrumu ma-
ari galss, tapéc | kviena cibam, manuprat, tur ir japiedzimst vai
n OVi rz ie na SvarTga ir loti nopietni un Nidz sakném jalauz savs
. lldzSingjais dzivesveids. Bet virspuséja
el poSana. ITmenT mani saista daudzas Austrumu
atzinas un dzives filozofija. Mani aiz-
VARIS PINKIS, ) kustingja Dalailamas pirms kada laika
daudz pétijumu par cigun ietekmi onkologjis- Jauna _RTgaS teatra rezisors teiktais. Vins uzsvéra, ka neaicina cilvé-
ko saslim3anu gadijumos. Vingro$ana near- un aktieris: kus obligati pievérsties budismam, bet
st& no véza, bet palidz parciest kimijterapijas "Tas pievilcigakais cigun vingrosana,  respekté visas religijas, jo svarigakais ir
vai apstarosanas blakusparadibas, tapat fizis- manuprat, ir fakts, ka ta ir vingrosa- tas, ko més ar 3o religiju iesakam, ka
ki, bet, jo Tpasi, psihologiski atgities pec ope- na bez mistiskas ezoterikas. Cigun més dzivojam.”
racijas. Pieméram, ir speciali roku kustigu- ir reala, bet drusku tada jociga, ja ta
mu veicinosi vingrojumi sievietém, kuras var teikt, fizkultdra, kas dod energi-
parcietusas mastektomiju. ju, uzlabo veselibas stavokli un liek

labak justies. Es mekleju tieSi tadu

fizisku izkustéSanos savam kerme-

nim, kas nebdtu tradicionala sporta RAITS CERNAJS,

zale. Pirmas jatamas parmainas bija  Sertificéts cigun instruktors:

teju uzreiz - man uzlabojas miegs. "Nevaru teikt, ka cigun bija mans dzi-
Ar laiku sajutu arT energijas pie- ves mérkis kopS bérnibas, bet dazas
plddumu, un dzive kluva vieglaka. lietas un notikumi ir to veicinajusi. Bér-

Daudzu tukstoSu
liela grupa

Igors Kudrjavcevs €S - ja sanaktu visi, kur
kop$ 1995. gada vingrojusi arstniecisko cigun
bOtu daudzu tokstoSu cilvéku liela grupa.Jo
projam grupas nodarbibas praktizéjosu vete
ranu tomer nav daudz. Cilvéki iemacas tik, cik
Vélas, tad vingro majas vai kur citur pasi.

Astoni arsti, Kudrjavceva skolnieki, no
kartojusi eksamenu un kluvusi par instruk
toriem, ko apliecina Arstu biedribas izsniegt«
sertifikats. Apmacibas programma ilgst ap
tuveni gadu 100 macibu stundas. ‘Arstu vi
do pagaidam parak lielas atsaucibas apgut d
gun nav. Arsti sava batiba ir konservativi, ur

KTN I Eél C IG U N PAZTST ta_ arli(avrij:sg.Jakarslt;;Saks eksper(ijment’f'at ?rvis?
JAU 4000 GADU senie Kiniesi cigun praktizéjajau gjrc,meist;rf A b Ny Sagadams, s

pirms vairakiem takstoSiem gadu, vingrojumos iepludinot kaujas Vasara un laba laika cigun vingrosanai pai
makslu un jogas elementus, meditacijas tehnikas un lagsanas, nav vajadziga telpa. “Var aiziet pie kada ko
betjo Tpasi - seno arstu no paaudzes paaudzé nodotas zinasanas. ka vai plavina svaiga gaisa. Briniskigit Daba i
Kustibu apvienojot ar pareizu elpoanu, kiniesi aktivizéja kermena ~ SPeKS: GAss gaisma, dens, zemes vibraciias,
. _ . (s L . pasmaida Igors Kudrjavcevs. Vina sapnis ir iz

punktus un atbrivoja kanalus dzivibas energijas brivai plismai. veidot relaksacijas centru lielpilsetas sirdi, pavi
Valda uzskats, ka vecaka medicinas gramata, kura pieminéti du trakajam ikdienas troksnim un stresam. Tui
kermena vingrojumi arstnieciskos nolukos, sarakstita pirms aptu-  varétu kadu stundu nodoties meditacijai, lau
veni 4000 gadu. Jedziena “cigun” (transkripcija no kinieSu valodas ~ ties dgun masazai un, protams, pavingrot. Pec
anglu valoda chi Kung, Qigong vai Qi Gong) izcelsme ir neskaidra, meistara domam, pats vieglpratigakais ir teikt
bet, domajams, tikpat sena, cikvingrosana. Lai cik parsteidzogitas ~ Tan tagad navlaika veselibal, astrada. pec ka

_ v _ . . e s . das nopietnakas slimibas bas daudz, daudz lai
batu, pladak to saka izmantottikai pagajusa gadsimta 50. gados. ka, bet tad ar vesefibas atgaEanal nakesies veltil

daudz, daudz lielakas pules. ©
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niba tas bija pasakas, seviski Austru-
mu pasaku krajumi, tadi ka Burvju ota,
HitopadeSa, DZunglu gramata un ci-
tas. Vélak ta bija iepaziSanas ar jogas
elementiem, kas likas kaut kas parcil-
vécisks, bet vienlaikus aizraujoSs. Na-
ca atklasme, ka cilvékam viss ir ie-
spéjams. Vélme saprast sevi, savu
kermeni, apkartéjo pasauli un savu
vietu taja pamazam rosindja interesi
par ezoteriskiem jautajumiem.

Liela nozime bija video ienakSanai
masu dzivé. Filmas ar Austrumu cinu
elementiem piesaistija ar skaistam, iz
koptam kustibam. Man vienmeér ir gri-
béjies apgut kaut ko jaunu, Nidz Sim
nebijusu. Jauniba ta bija matemati-

ka, ESM programmeéSana, bokss. Vé-
lak sekoja sarikojumu dejas, mazika,
karaté. Griba apgut to, ko vél neprotu,
un liktenis saveda kopa ar dakteri Igo-
ru Kudrjavcevu, un ta nu jau vairak ne-
ka desmit gadu esmu aktivs cigun pie-
kritéjs. Vispirms macijos pats, tagad jau
macu citus.

Cigun nav tikai vingroSanas sistéma,
tas ir dzivesveids, kas nostiprina ve-
selibu, padara mas ne tikai gudrakus,

VA

DAVANU KARTE NO B/N "KURSI"

IKMENESA BALVA

"BN-
ClirSi,

Ne 4m ajas

stiprakus un veselakus, bet art laba-
kus. Lauj skatities uz dzives dazadiem
notikumiem no pavisam cita skatu-
punkta, dod sapratni un spéju vértét.
Pareiza domasana, elpoSana un
kustibas sakarto gan kermeni, gan
pratu. Protams, tas nav brinumlidzek-
lis, un ar dazam nodarbibam nebds
lildzéts, bet sistematisks darbs tieSam
dara brinumus. Vienlaikus tas noved
pie intereses par citam radniecigam
nozarém. Esmu sacis nodarboties ar
reiki dziedniecibu, dazadam masazas
praksém, akupresaru, refleksoterapiju,
su dzok un citu. Nupat beidzu Andra
Raca Astrologijas skolu, un

dzive turpinas!"

KARINA TATARINOVA,
aktrise:

"Cigun irviena no senakajam prak-
sém, un tai ir vairaki veidi. Es no-
darbojos ar dZun juan cigun, un jau
gadus Cetrus mana skolotaja ir Irisa
Celma. Mani cigun uzrungja, jo

ARA-LAIKS

EMONTAM

DAVANU KARTE NO B/N "KURSI"

GALVENA BALVA

maca pirmam kartam sakartot sa-

VU energiju - tas irto, ar ko cilvéks ir
piedzimis, bet savas dzives laika pa-
bojajis. Tam par iemeslu var bt ka-

di pardzivojumi, dazadas atkaribas,

art iedzimtiba un vide, un citi nelab-
véhgi faktori. Lai kvalitativi dzivotu ta-
lak, energija ir atkal jaattira un jaiema-
cas uznemt.

Ta nav nekada mistika vai dogmatiski
pravietojumi un apsolijumi. Saja sisté-
ma neviens nemeégina ietekmét manu
domasanu. Principa meditéjot cilveks
pats nonak pie sevis, pie saviem pirm-
sakumiem. Ta es to izprotu, un tadu
iespaidu uz mani tas atstaj. DZunjuan
cigun maca emocionalo elastibu. Ma-
na profesija, kad daudz iznak "ekspe-
rimentét” ar psihologiskiem un emo-
cionalajiem stavokliem, Sada elastiba ir
looooti nepiecieSama.

Viens no pamatuzstadijumiem un uz-
devumiem ir veseliba; no tas kvalitates
ir atkarigs ari viss paréjais batiskais: se-
vis pienemsSana, gariga attistiba. Man
katra zina jau gadiem izdodas nesli-
mot ar gripu, iesnam un citam imdn-
sistémas kaitém.

ATSUTI SAVU STASTU -

kapéc tu vélies Sovasar izremontét
kaut vienu istabu sava méajokli -
Zurnalam "Masmaéjas"

lidz 31.julijam (pasta zimogs).

Uz aploksnes noradi: konkursam
"Vasara - laiks remontam!"

Pasta adrese: Zurnalam "Musmajas”,
Mukusalas iela 15, Riga, LV-1004

vai mismajas @dienaszurnali.lv.
Veéstules vertés "Musmaju" redakcija

un hivniecibas nama "Kursi"

Ar uzvarétajiem par balvas sanemSanu sazinasimies personigi,
ka ari vinu vardus publicésim 7. augusta Zurnala "Masmajas".
Galvends balvas ieguvéju pazinosim 4. septembra "Mismajas".

parstavj.



lespejams

Smaga darbdiena,
dusmas uz kaiminu,
nesapraSanas
ar viramati... Vai
mazums krenku
gadas. Maigas
bioenergétikas

terapija iesaka
izsplaut noblokétas
emocijas izlietné.
Ka metode darbo-
jas, un vai tieSam
Sada riciba palidzés
uzlabot dzives
kvalitati?

v (Evija Poznctka

Konsultéjusi sertificéta maigas
bioenergétikas specialiste
ILZE JANKOVSKA

Tk M™ aigas  bio-
i, 0 energétikas
I, Ii; I poraladé ir
I r I vairak neka
mJU v mlaa 30 dazadu
tehniku, kas veicina cilvéka dzi-
ves kvalitates un garigas veselibas
uzlaboSanu. Bitiska ir vienmé-
riga dzivibas enerdijas plismas
nodroSinaSana, tapéc daZas no
metodém vérstas uz 3o celu at-
brivoSanu. SplauSanas terapija
maca neaizturét peksni radusas
emocijas, nedalot tas labajas vai
sliktajas, jo jaatbrivo ir itin visas.

Sapuli ieliktas
brunas

Dzivojot masdienu steidzi-
gaja sabiedriba, biezi neatliek
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Eva Raiha

Dzimusi: 1924. gada
27. apnli Viné, Austrija.

NodarboSanas: pediatre,
maigas bioenergétikas
specialiste.

Pieredze:

+ 1948. gada absolvéja
Pensilvanijas SievieSu
medicinas koledZu;

& 20. gadsimta 40. gados
kluva par asistenti savam
tévam Vilhelmam Raiham,
pazistamam kermena
terapeitam;

& 1975. gada saka vadit
seminarus ASV un citur
pasaulg;

& 1992. gada péc neliela
insulta partrauca aktivu
darbibu.

pietiekami daudz laika savstar-
pejam attiecibam, jo allaz ir
darbs un pienakumi. Nereti jau
agra bérniba cilvékam tiek iema-
cits apspiest savas vélmes un va-
jadzibas. “Bérns |oti atri iemacas
tasnoritatpakal. Lidz ar siekalam
mes norijam ari 30 vélmju ener-
giju, kas, nonakot gremoSanas
trakta, ar laiku var radit dazadas
psihosomatiskas  saslimSanas,”
skaidro maigas bioenergétikas
specidliste llzeJankovska. 'la ro-
das veselibas problémas, kas var
skart ne tikai gremoSanas traktu,
radot kunga ¢alu, aizciet&jumus
un pilorospazmas, bet ar1 repro-
duktivo organu sistému.

lize Jankovska teic, ka Sadu
emociju un vajadzibu apspie-
Sanu bérna vecaki mazulim ne-
tieSi iemaca jau zidaina vecuma:
‘Ja mammai vai tétim nekad nav
laika, bérns atri saprot, ka nav jé-

Gplausanas
terapijas

KAD SPLAUT?

I KUR SPLAUT?

#
KA SPLAUT?

| NEGATIVA 1ZSPLLAUSANA

| PALIDZES...

gas saukt un kaut ko prasit. Pra-
Sit un nesanemt ir parak sapigi,
tapéc pieaugusa vecuma esam
supervirieSi vai supersievietes,
kam it ka neviens navvajadzigs.”
Tacu aiz spécigas maskas slépjas
tas pats bérns, kura vélmes neti-
ka piepilditas. Visbiezak cilvéks
to pat nenojaus un nesaprot, ka-
péc bez redzama iemesla rodas
dazadas saslimSanas un piemek-
1é visadas kibeles.

Suligi .
un no sirds

Sarunajoties ar kolégi vai pa-
zinu, gadas noverot, ka kada ne-
patikama vai mulsino3a bridi
sarunas biedrs norij siekalas. Pa-
saulé pazistama kermena tera-
peita Vilheima Raiha meita Eva
to ievéroja sava darba ar pacien-
tiem un izveidoja nebijusu me-

| Katru reizi, kad jutat emociju kapumu, bet i
| tas nav iespéjams izpaust.

| K&da privata vieta, kur varatjusties drosi !
lun neierobeZoti, pieméram, méajas vannas |
jistabas izlietné. Var doties ari pie maigas

| bioenergétikas specialista un veikt to vina j

| pavadiba.

1 ledomajieties situaciju, kas likusi emo-

cijas norit!

2. lzsakiet visas neizteiktas jatas un
domas, ko, iespéjams, neatklajat sarunu

biedram!

3. Splaujiet uz nebédu, Iidz mute sausa!

+ Atbrivot dzivibas energijas plasmu.
+ lepazit savu patieso Es un apsléptakos

risku.

personibas slanus.
+ Mazinat psihosomatisko saslimsanu

+ K|t atbrivotakam un mazinat stresu.
+ Aktivizét saikni ar radttaju.

todi splauSanas terapiju. levé-
rojot cilvéku ikdienisko refleksu
neértas situacijas, maigas bio-
energétikas praktike mudinaja
pacientus ikreiz, kad rodas vél-
me siekalas norit, tas gluzi vien-
karsi izsplaut.Ja instinktivi rodas
vélme izteikt arf kadus vardus,
tos nedrikst noklusét. “Patei-
coties splausanai, daudzi no vi-
niem saka brivak izpaust sa-
vas vélmes un emocijas. Lidz ar
to uzlabojas dzives kvalitate, jo
dzivibas enerdija plada brivak,”
skaidro maigas bioenergétikas
praktike llze Jankovska.

Seansa laika pacientam bla-
kus atrodas metala vai plastma-
sas bloda, kuru tas ir aicinats
izmantot ikreiz, kad rodas véel-
me siekalas norit. llze Jankov-
ska skaidro, ka batiski ir nesplaut
emocijas un vélmes kautrigi ka-
batlakatina: “Dariet to suligi un

no sirds!" Pieklajigi un sabiedri-
bas normam atbilstoSi rikoties
cilvéks tiek macits teju visu ap-
zinigo dzivi, tapéc nereti terapi-
jas laika cilvékam ir jamacas no
jauna bat pilnigi atbrivotam un
patiesam pret sevi.

TpasSi svarigi jau agra vecuma
bérniem macit, ka izradit emoci-
jas ir pienemami. llzeJankovska
teic, ka bieZi tiek jauktas dusmas
un agresija: “Tas navviens un tas
pats. Dusmas ir adekvata reakci-
ja uzapdraudéjumu, tacu agresi-
ja ir jpaSuma bojaSana, sevis vai
cita fiziska vai emocionala ietek-
méSana." Dusmas iespéjams at-
brivot, arT nenodarot kadam pa-
ri, pieméram, tas gluzi vienkars'
izsplaujot vai sakot visu, kas ur
méles konkrétaja bridi. Splausa-
nas terapija gan nav tendéta is
visatlautibu  visam savs Is j*
un vieta. ®
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Rézeknes muzikologes
un muzikas
pedagoges, nu jau
art Austrumlatvijas
koncertzales
makslinieciskas
vaditdjas llonas
Rupaines veidotas
latgalieSu tautas
dziesmu apdares to
vienkarsa, smalka
skaistuma dél
iecienijusi un sava
repertuara ieklavusi
daudzi Latvijas kori.
Sogad XXV Visparéjo
dziesmu un deju
svétku nobeiguma
s Mezaparka Lielaja
estradé skaneés tris
llonas Rupaines
apdarinatas tautas
dziesmas.

nna |/Zaticane

lona Rupaine wz norunato tikSanos at-

skrien nevaliga, gluzi vai skrieSus. Rit

muzikas ieraksts, gatavojoties Aus-

trumlatvijas koncertzales jeb Latgales

véstniecibas Gors atklaSanas koncer-
mJHLa tam, kura pirmaja dala paredzéts atska-
not llonas Rupaines un Einara Lipska jaundar-
bu - latgalieSu pasaku Kienena meita i duracers.
Picérijas trok3naini haotisko muziku ik pa bri-
dim partrauc talruna zvans  tas ir Einars, ku-
ram llona nodungo kadu melodisku motivu
no toposa muzikla. Vakarpusé Rézekne ir klu-
sa un tada ka sevi ierdvusies, noslégusies un
vientula. Varbat tieSi tapéc llona Rupaine at-
Zistas, ka sava mizika vélas nest nevis skumju
apcerigumnu, bet gan prieku.

Gaismena ausa, Sauleite léce... So-
rit radio Klasika to dziedaja koris di-
rigenta Inta Teterovska vadiba. Kada
ir sajata, kad tavu maziku dzied lie-
lais kopkoris?

Ar pratu es saprotu, ka tas ir manis radits
darbs, bet taja pasa laika tas ir ka bérns, kurs
aizgajis sava dzive. Gaismena ausa ir viena no
tam senajam tautas dziesmu apdarém, tapusi
pirms vairak neka desmit gadiem un nu jau
dzivo savai dzvi. Ir patikami, ka to dzied vai-
raki takstosi cilveku, un vél jo patikamak, ka
vini gribot negribot ir spiesti dziedat latgalis-
ki. ArT kurzemnieki un vidzemnieki. Atceros,
pirms iepriek$gjiem Dziesmu svétkiem, kad
$o dziesmu dirigéja Sigvards Klava, ving man
vairakas reizes skaté l0dza: nu, pasaki to var-
du kiukoj dzagiuze... Vina mélei tas bija kaut
kas absoldti neizrunajams. Tas man bija ka
tads jauks bonuss!

Reizém, protams, MeZaparka ir grttibas
ar akustiku, tapéc kaut kas pazod skangjuma.
Autors sapigi pardzivo, ka skangjums ir ci-
tads, neka izdomats. Un vél kas - skanéjums

gsatkariba no t4, vai tu dziedi vai sé-
di skatitaju rindas.

Tu pati arT dziedi?

Ja, protams, sava kori Ezerzeme. Tikai
vienreiz, kad man bija mazs béms, més nepa-
spéjam laikus atbraukt uz MeZaparku un es
netiku uz podestiem, sédéju skatitaju rindas
visu koncertu. Man ta bija pirma tada piere-

dze, es nekad nebiju bijusi koncerta klausi-
taja. Tad gan es sapratu, ka ta istd Dziesmu
svétku sajuta ir bat dziedataju rindas uz po-
destiem. Tad tu esi taja lielaja kopkort iek3a.
Tad tu tik tieSam saproti, ka esi Latvija. Pub-
lika esot, man traucg, ja kads blakus dzer alu,
ed 3asliku, skali sarunajas pa telefonu. Uz es-
trades cilvéki ir aiznemti ar pavisam kaut ko
citu. Visi vini ir vienoti dziesmas tapSanas
procesa. Vini doma tikai par to, vini doma ti-
kai vienu domu, nav So blakusdarbu, viniem
ne uz bridi nav garlaicigi.

Tas ir kaut kas netverams, kad saslédzas
§s daudzas energétiskas stravas. Tur nevar
bt slikts rezultats. Skanéjums var bt labaks
vai sliktaks, bet gala rezultats vienmeér bas
emaocionali loti, loti uzrunajoss.

Gaismena ausa, sauleite léce... ir
saules dziesma. Ko tev nozimé saule?

Jo saulites vairdk, jo labak més jotamies.
Tie gadalaiki, kad saule faktiski neparada-,
ir paSi grutakie. Ne tik grati bez siltuma, cik
bez saules gaismas. Tiem cilvékiem, kuriem
ir blakus kads, kas emocionali uzladg, ir vieg-
lak pardzivot So tumsas periodu.

Saulite, ritausma, vakarblazma - visas 3is
rita un vakara parejas, gadalaika parejas man
ir loti svarigas. Tas jau ir tas, ar ko més ma-
su platuma grados esam bagati. Un tautas
dziesmas arT tas viss ir ierakstits, Sis saules un
gaismas parejas. Musu senci jau bija loti gud-
ri. Vini rakstija to, ko redz un jat.

Ko nozimé apdarinat tautas dzies-
mu? Kapéc tu to dari?

Man liekas, ka ir jabat milzigai drosmei,
lai méginatu pateikt mazika kaut ko jaunu.
Bet kapéc runat, ja neko jaunu nevari pa-
teikt? MUzikas pasaulé ir tik daudz. Ir maza-
ki, lielaki komponisti, kas uzrakstijusi genia-
las lietas. Ko tad es tadu genialu varu pateikt,
ja jau pirms manis viss ir pateikts? Tau-
tas dziesmas man bija ka tada laipa, uz ku-
ras es varéju pakapties, jo zinaju, ka bez ma-
nis neviens cits to nedaris.Ja ari kads to jau
ir méginajis darit, vinam tas nav bijis viegli,
jo cilvékam, kurS nav no 3is puses un nejut
Latgali ar sirdi, nav vienkarsi tikt gala ar So
identitates izjotu. lesaku un tad pamazitem



Vinas dzivo barinos, ir
diezgan kareivigas, prot
par sevi pastaveét, bet ari
loti skaistas, krasainas.

méginaju saprast, vai tas man padodas vai
ne. Tautas dziesma ir tas pateicigais mate-
ridls, pie kura es atgrieZos visu laiku, la ir
mana joma.

Ja, bija Daugavpili 40. gados dzivojosa
komponista Alfréda Feila latgalieSu tautas
dziesmu apdares, bet tas es vértéju ka tadas
romantiski masdienigakas. Man drizak tu-
vaks ir Emila Melngaila skarbums, un dau-
dziir teikusi, ka ari manas apdarés ir kaut kas
no ta

Tautas dziesma - vai ta nav ka tada
baltd magija? Vaitaviegli laujas apda-
rinasanai?

Es ar to nodarbojos nu jau laikam ga-
dus 20, esmu izSkirstijusi desmitam reizu vi-
sus krajumus, visas tautas dziesmas, interne-
ta materialus, kas tagad ir. Man liekas, es jau
katru dziesmu esmu izdziedajusi, pardzieda-
jusi, parrakstijusi visados bloknotos un kla-
dés pa vairakam reizém, visu jau zinu, visas
melodijas esmu dzirdéjusi, tekstus izlasijusi,
bet... kaut ka, gadiem ejot, divaina karta visu
laiku atrodu ko jaunu. Gan tekstus, gan ma-
ziku. Pédeéjais tads gadijums bija, kad raksti-
ju maziku koncertzales atklaSanas izradei un
mekléju peédéjo Cetrrindi, ar ko pabeigt, [.at-
galé ierasta divrinde, ar ko parasti visus pasa-
kumus beidzam, ir Sada: itai dzismei lai byus
gols, dziduotugjim juodzer ols! Bet man vaja-
dziga Cetrrinde, nevis divrinde, un es to ne-
kadi nevaru atrast Tad es nejausi uzskiru
vienu interneta lapu un péksni ieraugu $a-
das rindas: lessim maizi, dzersim olu, pasateik-
sim Divenam. Un tas man bija ka punkts uz i!
Lidz Sim Sadas rindas es nemaz nebiju dzir-
déjusi, tas atnaca istaja mirkli, istaja vieta, 1s-
taja laika. 'la notiek.

Koncertzalei Gors tu raksti mazi-
ku atklasanas koncertam.

Ta bija liela uzdroSinaSanas! Man likas
ta - ir, protams, loti labi, ja més uzaicinam
koncertét augsta limena mazikus, bet Sadas
koncertzales misu puse tiek buvétas varbut
reizi simt gados. Tas ir visu musu iedzivotaju
nopelns. Pateicoties viniem, jau bija iespéja-
ma Sada koncertzale Rézekné, tapéc man bija
loti svarigi, lai Sie cilvéki arT pienemtu So ma-
ju. Betvienmér pienem to, kas ir tavs.Ja bérns
ir to maju iedziedajis, iedancojis, ja vins ir na-
cis tur uz méginajumiem kopa ar mammu, ar
téti, arvecrnaminu, tad ir lielaka varbatiba, ka
art pieaudzis naks, ka ta bis vina maja, nevis
sveSa. Tapéc més nolemam, ka ir javeido savs
uzvedums. Sakuma bija doma par pieaicina-
tiem komponistiem, bet... Es parcilaju atmina
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visus man zinamos komponistus Latvija un
noliku blakus Latgali, latgalieSu tautas dzies-
mu. Sapratu, ka vajag tomér méginat pasiem.
To batibu més pasi vislabak varam uztvert.
Kaut arivarbut nebas tik profesionali, bet tas
bls musu pasu radits darbs, la més tada liela
komanda jau 2011. gada rudeni sakam. Re-
Zisors Ugis Brikmanis ir vienkarsi fantastisks
cilvéks. Vel Orests Silabriedis, Inga un limars
Drcli, Anda Lipska, Inara Apele. Sakuma ne-
ka nebija, vienkarsi zindjam, ka vajag. Tad lé-
nam, Iénam ta doma par pasaku apauga ar
miesu. Ugis spéja ta labi noformulét Sis smal-
kas matérijas, kas Sim cilvékam ir jaiziet, Sim

mulkitim, duracenam, lai vins partaptu pai
vini, par lielu cilveku. Tas bija arkartigi intere
sants process. Pusotrs gads pagaja viena elpa;
vilciena. Dziesmas un dejas ir saméra priect
gas, jo es negribéju neko apcerigu un skumt.
gu, gribéju, lai viss ir tads dziveligs, ar latgalis
ku piesitienu, humoru.

Rézeknes zobgali $a gada lielc
pladu laika jau paspéja koncertzali
nodévét par Titaniku. Tik tieSam, tas
veidola ir kaut kas 17dzigs ar kugi. Te-
vi tas nebaida?

Par kugi jau neviens pat nebija iedoma-
jies, sakuma taCu ka simbols bija domats



Ir patikami,
ka to dzied
vairaki tikstosi
cilvéku, un vél jo
patikamak, ka vini
gribot negribot
Ir spiesti dziedat
latgaliski. Ari
kurzemnieki un
vidzemnieki.

putnin§  Zdaste. Tagad ir dots cits nosau-
kums - Latgales véstnieciba Gors, bet Zidas-
tes simbols tomér paliks, jo ta sauks mazo
zali.

Kad esbiju klat arhitektu iesniegto metu
vertésana, pirmais, kas 3aja meta mani uzru-
ndja, bija zidastes nosaukums. Izradas, tas ir
tads kausligs putns, kas ziema lido pie mums
no Skandinavijas, jo te ir siltaks. Vinas dzivo
barinos, ir diezgan kareivigas, prot par sevi
pastavet, bet ari loti skaistas, krasainas. Mana
prata jau ari koncertzale bija sievieSu dzim-
tes, bet zimola specialisti izvélgjas 3o viriski-
go nosaukumu Gors. Vini prata mas parlieci-
nat, ka mums, sievieSu kolektivam, visvairak
pietrokst tieSi stipra virieSa pleca blakus.
Spécigs, Viriskigs, pamatigs nosaukums  ta-
dai ir arT jabat Sai majai. Bet, kad bave jau cé-
las aug3a, peksni paradijas Sis kuga veidols.

Tikai retajam izdodas piepildit sa-
vus sapnus. Kadas tev ir izjatas?

leejot koncertzalé, man joprojam ir saju-
ta, kaes neatrodos Rézekné, ka esvispar neat-
rodos Latvija. Tas man ari loti patik Saja maja,
jo masu cilvéki to ir pelnijusi, vini varbat pat
navvaréjusi iedomaties, kavar bat ari ta. MQ-
Zikai ir jaskan tada patikama, tai piemérotavi-
dé, lai tu vari radit kvalitativu produktu.

Fs jau saprotu, ka maja bas darga, bet ir
svarigi, lai makslas bauditaji atrastos patika-
ma vidé. Tas ir svarigi arf jaunajai paaudzei,

Tas ir kaut kas
netverams, kad
saslédzas S1s daudzas
energeétiskas stravas.

kuri loti gaida jauno kinoteatri. Koncertzale
nozime lielas attistibas iespégjas. Daudzi zvana
un piedava rikot Seit savus pasakumus.

Kas tev sava darba liekas visneiz-
skaidrojamakais ?

las paSas dziesmas. Ir tadas, kuram uz-
rakstiti septini astoni varianti. Es sitos un si-
tos, bet nevaru tikt klat. Un ir tadas, kur jau
stundas laika viss ir skaidrs.

Kadi sapni radas
svétkos?

Al, tur, man liekas, vispar nav nekadu sap-
nu, vismaz tajas reizés, kad ir guléts skolu kla-
sés uz gridas, uz matraciSiem. Tu Isti neap-
jedz, kad ir nts, kad ir vakars, jo viss ir sgjucis.
Saja naktsdzive uz matraciSiem tu sajities ka
bémns, kad tu uz paris stundam tur nokriti un
aizmiedz dzila, salda miega, lai atkal var cel-
ties uz méginajumiem, uz gajienu, uz koncer-
tiem. Un tavisu nedélu. Neviens jau par Sim
neértibam neZélojas, tas pieder pie lietas, un,
ja ari kadam kaut kas nepatik, ari tas pieder
pie lietas.

Ko tev visvairak gribétos izdarrt,
panakt?

Man gribétos, lai kultaras cilvékiem ne-
pazud ticiba. Mani kolégi dazreiz ir loti nogu-
rusi, bet es zinu, ka 3aja skréejiena nedrikst ap-
staties - ja tu apstasies, nogrimsi. Liels prieks
par mdsu jauno paaudzi. Ar kadam mirdzo-
§am acim vini piedalas méginajumos! Péc
gadiem pieciem vini apjégs, kada vésturiska
bridi ir bijusi klat. Pat ja vini nepaliks Rézek-
né, tasviniem aizvien sildis sirdi.

Tagad priecajos, ka ir vasara, ka vél ir
laiks lidz jaunajai sezonai. Vasara visi noska-
noti pozitivi. Bet rudent glabs mazika. Man
tik loti gribas, lai cilvéki tomér novéerté masu
darbu, lai pasaka, kad bija labi. <®

Dziesmu

vVt
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HIROLOGIJA

Vai iespéjams izzinat cilvéka
raksturu, ielikojoties™vina plauksta?
Citada Pasaule sak jaunu rakstu
sériju par hirologiju. Vispirms

nagi. Ko tie vésta par cilvéka

raksturu?

v d?iva 7\omc/nc

Konsultéjusi hirologe MAIJA IRBITE

Tlas dékas
sirds Iini-
ja, moza ga-
rums dzives
Iinija un kar-

kuras palidzibu iespéjai

tulkot plaukstas atrodamas zi-
mes. Ta Eiropa ienakusi jau
15. gadsimta pirmaja pusé, ta-
€u strauju attistibu piedzivoju-

jeras izaugsmes iespErgpdsiatia un ir aktuala ari
nija... Patiesiba himaledigmas. kas

daudz vairadk par plaukstas Iini-
ju aplokoSanu. Ta ir metode, ar
kuras palidzibu iespéjams ne ti-
kai izzinat paSam sevi un génos
ierakstitas rakstura 1pasibas, bet
ari S0 to noskaidrot par tikko sa-
tiktu sarunbiedru.

Spikeris dzives
gajumam

Linijas, vijumi un daZa-
di izcilniSi cilveka plaukstas ir
jau kop$ dzimSanas. “Piedzim-
stot mums lldzi tiek dots sav-
dabigs Spikeris ar galvenajam
musu rakstura ipaSibam, talan-
tiem, spéjam, iespéjamo dzives
gajumu. Bet vai més protam to
izlasit?” jauta hirologe Maija Ir-
blte. Hirologija ir metode, ar
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Hirologija
vai hiromantija?

Nereti tiek jaukti jedzie-
ni “hirologija” un “hiromantija”.
Hirologija ir maciba par rokas
uzbavi un taja “ierakstitajam”
rakstura TpasSibam, spéjam un
citiem personibu un potencia-
lu ietekmeéjoSiem faktoriem, sa-
vukart hiromantija ir ikdiena
bieZzak lietots nosaukums, kas
vairadk saistas ar iespéjamo na-
kotnes celu meklgjumiem, to iz-
zinadSanu, zileéSanu. Lai gan abi
jédzieni biezi tiek lietoti ka sino-
nimi, Maija Irbite teic, ka tas nav
isti korekti: “Hiromantija biezi
saistita ar vienkarSu domu - pa-
radi €iganietei roku, un vina tev

pazilés, tacu hirologija ir kas pla-

lveka

NAGU IZMERU NIANSES

Vairakumam cilvéku nagi ir garaki neka plati.
Parasti dzives laika tas nemainas. Nagu
lielums nosaka papildu rakstura nianses.
Pieméram, sastopot cilvéku ar vairak platiem
neka gariem nagiem, nepiecieSams rékinaties,
ka vinam ir salidzino$i eksplozivs raksturs.
Savukart garas formas nagu Tpasniekus
iespéjams krietni retak sadusmot.

| GARAKI NEKA PLATI - cilvéks péc savas butibas  jy
| ir miermiligs, nav eksplozivs. Jo garaki nagi, jo mieri-
| gaks raksturs.

i PLATAKI NEKA CARI - cilvéks ir atras dabas, var |
| eksplodét un asi reagét uz apkartéjam situacijam. Jo

| nagi 1saki, jo eksplozivaks un vieglak piedzivo pek-

I Snus emociju uzpltadus, ar agresiju.

lignozari.” Hiromantija bieZi

&aks, jo ta jau kops seniem lai-
kiem ir attistijusies paraléli as-
trologijai. Daudzas astrologijas
skolas hirologiju macas ka pa-

skatas tikai uz rokas linijam, ta-
¢u hirologija apltko ar rokas
lielumu, pirkstus, nagus un vél
citus elementus.



PERSONIBA NAGU FORMA

Nagu forma parada, ka cilvéks spéj realizét savas idejas dzive. Visiem pirkstiem parasti
nav vienadda nagu forma, dominé divas, taCu viena no tam ir izteiktaka. ipasi svarigi
pievérst uzmantbu TkSka nagam, jo tas atbild par mérku realizéSanu dzive.

NOSAUKUMS
LAPSTVEIDA
h. NAGI

TAISNSTURVEIDA # Vienada platuma visa garuma.

1 NAGI

OVALI
NAGI

Ko roka meklét?

Analizéjot cilvéka rokas, hi-
rologs vispirms pievers uzmani-
bu visparéjam pazimém: rokas
lielumam, pirkstiem, nagiem,
péc tam skatas sikakas detalas
un lnijas. Vienmeér tiek apska-
titas cilvéka abas rokas. Labro-
Ciem kreisaja roka var atrast
Dieva, dabas vai liktena doto
potencialu, savukart labaja para-
das, kas no ta tiek realizéts. Krei-
liem analize notiek pretéji. Lidz
30 gadu vecumam lielaka uz-

VIZUALAS PAZIMES

Pie pamatnes Sauraki, uz pirksta ga-
lu plataki, vizuali atgadina lapstu.

Ovala forma.

maniba pievérSama kreisa-
jai rokai jeb potencialam,
péc tam - labajai. “Pirmie
uzmanibu parasti piesaista
cilvéka roku nagi. Protams,
pamanam, vai tie ir kopti
un tiri, tacu tikpat svariga
ir ari to forma un lielums,”
uzsver hirologe Maija Irbi-
te. Hirologija reizém tiek
izmantoti ari paligriki - li-
neals un lupa tacu nagu
izpéte tie nav nepiecieSa-
mi, jo nav jaapluko Tpasi
smalkas detalas. G

t,

KO TAS LIECINA?

Biezi saukti arT par inZeniera, uznémeéja na-
giem. Liecina par nebaidiSanos riskét un sakt

ko jaunu. Nemiera gars, iniciativas bagats,
vienmer aktivi darbojas. Uznemas atbildibu
par pasa paveikto vai sacito. Lapstveida na-
gu Tpasnieki parasti vélas bat labakie vai vie-
ni no labakajiem, loti biezi izvélas stradat pat-
stavigi, spéj bat labi uznéméji, organizatori vai
Iideri. Sadiem cilvékiem ir vislielakas iespéjas
sasniegt lielus mérkus. Lapstveida nagu pas-
niekiem patik daudz ko darit ar rokam, un vi-

niem tas padodas.

Taisnstlrveida nagu 1pasnieki labprat strada

komanda, viniem darba nepiecieSami noteik-
ti ierobezojumi, "ramiji", pieméram, reglaments
vai amata apraksts. Mil precizitati un darbo-
Sanos noteikta kartiba. Ideali ierédni, statistiki,
gramatvezi. Nespéj samierinaties ar nekartibu
majas. Sie cilvéki ir ideali partneri lapstveida ti-
pa nagu 1pasniekiem, jo palidzés realizét vinu
izvirzitas idejas, mérkus un ieceres.

Saméra maiga rakstura cilvéki, parasti vairak
orientéti apgdt humanitaras specialitates un
darboties Saja joma. CenSas ar apkartéjiem
sadzivot un rikoties ta, lai nevienam netiktu
kaitéts. Nepatik iesaistities konfliktos, domstar-
pibas labak risina ar sarunu palidzibu. Nere-

ti ovala nagu forma izteikta cilvékiem, kas in-
tereséjas tikai par vienu konkrétu jomu. Biezi
tie ir makslas zinatnieki un vésturnieki, parsva-

ra sievietes.

JI1e ™ #

- JAUNUMS,

HIROLOGIJA - SENA PATIESIBA

Hirologe MAI/AS IRBITE: “Nesen
internéta portalos varéja izlasit

psihologu atzinu, ka ir tris cilvéku

tipi. Pedgjie pétijumi liecinot,

ka Sos tipus nosakot iedzimtais

potencials, nevis audzinasana un
" aPkartéja vide, ka tika uzskatits

iau vairakasgadu* £ £ £ $ %

lai iepazitu”e dka! »

*

glabatajam zinaSanam,

P tUneaka,sevl-betan cilvékussexapkart" Ji
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aina ir ausis. Viniem tur

ir kads filtrs, kas parvei-

do skanu, tapéc vini vi-

su dzird citadi, - domaju,

bérniba pludmalé vérojot

atputniekus
un meéginot apjégt, ka tas iespe-
jams, ka cilvéki runa man pilnigi
nesaprotama valoda, tomer pasi
sava starpa saprotas. Velak uzzi-
naju, kavar iemactties dzirdét un
runat citadi un ka ir cilveki, ku-
ri prot desmit un vairak valodu.
Tos sauc par poliglotiem.

Vards “poliglots" célies no
sengrieku polyglottos, kas nozi-
mé - daudzvalodu. Tatad poli-
glots ir cilvéks, kas parvalda
daudz valodu. Bet cik ir daudz?
Muasdienas nav nekas neparasts
sarunaties divas, trijas, pat Cetras
valodas. Tapéc istos poliglotus,
nu, tos, kuru valodas zinaSanas
ir patieSam apbrinojamas, médz
dévét par hiperpoliglotiem.

K.o 1sti nozimé prast vairdkas
valodas? Sasveicinaties un no-
pirkt veikala maizi nav tas pats,
kas apspriest politiskas aktualita-
tes un uzrakstit filozofisku eseju.
Kads |oti ievérojams valodnieks,
starp citu, poliglots, kas sevi par
tadu neuzskatija, zurnalistam,
kurS viijam uzdeva jautdjumu
"Cik valodu jus protat?" aizradija, ka pareizi
batu jautat “Cik valodas jus dzivojat?"

Valodas vienojosais
aspekts

Mazliet atgadina aizkostu vafeles tru-
binu - tddu renesanses makslinieki attélo-
ja Babeles torni. Cauri ta nograuztajai jeb
nepabeigtajai smailei peld mazi makonisi.

KARDINALA LIKUMI
UN KLEOPATRAS BAUDA

Uz kardinalu DZUZEPI
MECOFANTI daudzi laikabiedri
skatijas Skibi vina brinumaino
spéju del, jo bija parliecinati,

ka vins ielaidies sakaros

ar tums3ajiem spékiem. Sis
lingvistikas superstars, kurs tiek
pieminéts ikreiz, kad ir runa par
slavenakajiem poliglotiem, esot
parvaldijis 40 valodu (citos avotos
minétas pat 70).

Mecofanti piedzima pirms diviem
gadu simtiem Bolona, un jau
bérniba vinu arkartigi saistija
sveSu valodu skanas un burtu
Zzimes. Legenda vésta, ka reiz
vins izsaukts pie diviem uz navi
notiesatiem piratiem, lai pirms
naves atvieglotu to dvéseles.
Tomér nekas nav sanacis, jo
noziedznieki nav sapratusi, ko
Mecofanti no viniem grib. Bet
Mecofanti nav padevies. Vins visu
nakti pavadijis pie vardnicam un
nakamaja rita devies uz cietuma
kameru, kur piratiem sniedzis
pedéjo sakramentu vinu dzimtaja
valoda.

Valodu apguvé kardinals ievéroja
stingru disciplinu. Viens no Mecofanti

postulatiem bijis negulét ilgak par
trim stundam, jo katra noguléta
mindte var noderét jauna varda
apguvei. Otrs noteikums - lai prats
neiemigtu, nekad nestradat pie
iekurta pavarda, pat ziemas, kas
Ziemelitalija médz bat aukstas. Un
treSais - lai prasmes neaizmirstu, tas
nemitigi jaliek lieta, tapéc brizos, kad
garidznieks palika viens, vin§ domaja
kada no apgatajam valodam.

Runajot par visu laiku slavenakajiem
poliglotiem, japiemin ari Egiptes
valdniece KLEOPATRA. Patiesiba
plasi izdaudzinata skaistule visus
apbdra ne tik daudz ar savu

izskatu, cik ar pratu. ST izcila sieviete
bija ne vien prasmiga politike,
diplomate, karavadone un sava laika
ievérojamako viru milaka, bet ar
brivi runaja devinas valodas. Platarhs
savulaik rakstija, ka bijusi bauda
klaustties vinas balss skanas, ka vina

Spéjusi pariet no vienas valodas
cita, un bijusas tikai dazas barbaru
tautas, ar kuram sarunajoties vina
izmantojusi tulka palidzibu.
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Lai svétki 1zdodas!

. L svetki. Kur gan vél vienuviet satikt tik daudz pozitivu,
Dziesmu svetki ir arf egregora svem nu @a, skanétu un deju soli

« * Lak' dazl no tiem! ,espé)am s’

noderes ari jums.

T VvZvija Poznaka

Konsultgjis LATVIJAS NACIONALAIS
KULTURAS CENTRS

Labie apla vardi -

Pirms koncerta ir jasadodas rokas

un jasaka labi vardi kolektivam. Ta
notiek uzladésanas ar labam domam,
un deju placis dzirkstt no kopibas un
vitalitates.

Saules bumba

Loti daudzi pirmskoncerta rituali saistas

ar apli. Viss kolektivs nostajas apli, bet

talak jau ir briva improvizécija, pieméram,
rokasspiediena vai apskaviena

pa apli, iedomatas saules bumbas

nodosSana no rokas roka. Ta rodas IM L«
nesalauzams spéks un vienotibas sajlta.

Milie un mikstie

Katram dejotajam un dziedatajam,
tapat ka kolektivu vaditajiem, ir savas
millietinas un talismani. lecienitas ir
mikstas mantas. Koncertos un skatés
milmantinas uz skatuves netiek, tapéc
kaudze ar Siem talismaniem gaida
savéjos. Pieradits, ka tas palidz uzvarét
skatés un nesajaukt nedz notis, nedz
deju soli.

Uzsist uz pleca e-

Svarigi, lai kolektiva vaditajs pirms
koncerta uzsit uz pleca katram sava
kolektiva dalibniekam. Ja kads nokavéjis
So bridi, vinam pats svarigakais ir atrast
vaditaju, lai tas vinam uzsit uz pleca. Ja
vaditajs nevar bat klat pirms uzstaSanas,
vin$ uzsit uz pleca pa telefonu, piezvanot
un sakot: es tev uzsitu uz pleca! PuiSiem
uzsiSana uz pleca ir stipraka, meitam -
maigaka.



- v -
e Spiesanas
Sis rituals veicams péc uzstasanas, lai iegatu labu
pabeigtibas un gandarijuma sajitu. P&c uzstaSanas visi
sastajas izretinata apli un pamazam satuvinas, veidojot
aizvien mazaku apli, Ildz galarezultatd saspiezas bliva
dalibnieku bumba.

* Viena elpa

Vaditajs uzdod kadu noteiktu ritma motivu (péc savas
izvéles un dalibnieku noskanojuma), un visi kopa to

vairakkart atkarto, lidz sajat vienotu pulsu. Viena bridi
Skiet, ka visi elpo vienoti. Péctada rituala viss izdodas.

Raketes pacelsana

Sis rituals dalas divas dalas - pirms
un péc koncerta. PuiSi sastajas viena
rinda, meitas - otra rinda pretim,
rindu galos nostajas vaditaji. Pirms
koncerta pacel raketi - tris reizes
piesit pie zemes, novirpina pirkstu
un pace| uz augsu, péc koncerta tris
reizes novirpina pirkstu un nolaiz

uz leju, beigas piesit tris reizes pie
zemes.

Ja notis vai dejas ziméjums

izkrit no rokam (gan vaditajam,

gan dziedatajam, patéjam un

dejotajam), obligati jauzsézas uz

ta, pirms to pacelt. Ja ta neizdara,
un notis skan Skibi.



IW) SVETO DZIVESSTASTS

Debesu atslégu

— — Ikonografija apustuli Péteri parasti
Sal ata S attélo ar atslégu rokas, kas simbolizé
vinam uzticéto ticibas sargasanu. Médz

teikt, ka tieSi Svetais Péteris irtas, kam
jasarga debesu valstibas atslégas, jo
x . . . neviens neieies debesis citadi ka vien
Cfucjmte ‘(tzerina L :
’ caur dzilu ticibu Jézum Kristum.

SVETAIS PETERIS

+ Dzimis ap 1. gadu
Bestsaida, Palestina.

+ Miris ap 67. gadu,
piesists krusta ar galvu

+ tj/zlelr?é uﬁO J6zUs Vetais Péteris jeb, istajavarda, S1- Deriba vestits visvairak. Svétajos rakstos Pé-

. . . anis (Simeons), Jonasa déls, teris tiek dévéts gan par Simani,Jonasa delu,

dl.VpaC_ism it apustuliem. grieku valoda rierpoc, Petros — gan par Péteri, gan ari par Kefu.lau pie pir-

+ Pirmais Romas biskaps ulkojuma - klints), bijaviens ~ mas sastapSanas ar Jezu ving tiek nosaukts
un pavests.

Jezus Kristus divpadsmit  aramieSu varda Kefa jeb klints, no kura péc
+ Svétku diena - 29. janijs, ustuliem, pirmais Romasbis-  tam grieku un latinu valoda radas vards Pet-

vienlaikus ar apustuli kaps un pirmais Romas pavests jeb kiistieimaja Deriba ir detalizeti atklats vi-
Sv. Pavilu. baznicas galva. Parlézus apustuliem saglaba- na raksturs, darbibas dazadas situacijas,
jies visai maz zinu, bet tieSi par Péterilaunaja  tieSi Péterim, Skiet, piedévéts vismazak

36 CITADA PASAULE



FOTO: PHOTOS.COM. SHUTTERSTOCK.COM

dieviSkibas un nekladiguma - vin3 ir maldr-
jies un grékaojis ka jebkurs no vina vélakajam
avim. Lasot Bibeli, nereti jabrinas, kapéc no
visiem macekliem tieSi Péteri Jézus izvélas
par savu tieSo mantinieku un pécteci. Acim-
redzot ar to Kristus grib&ja uzsvért, ka no
jebkuriem grékiem un maldiem cilvéks var
piecelties, ja tikai no sirds to vélas.

Dvéselu zvejnieks

Simanis,Jonasa déls, dzimis neliela pilsé-
tina Bestsaida, Galilejas ezera krasta, Palesti-
na. lespgjams, vina tévs bijis zvejnieks, un art
Péteris kopa ar savu brali Andreju ik dienas
gaja zvejot Galilejas ezera, tada veida nopel-
not iztiku savam gimeném. Rakstos ir tieSi
noradits, ka Péterim bijusi gimene, jo Jézus
izdziedingja vina sievasmati, kura guléjusi
karsoni.

Viena no Pétera unJézus satikSanas epi-
zodém risinas Genecaretes ezera krasta, kur
Jezus macija laudis. Taja bridi no zvejas at-
griezas Péteris un Andrejs, piekususi un ne-
apmierinati, jo tikli jau kuro nakti péc kar-
tas bija tukSi. Zvejnieki pietauvoja laivas un
skaloja tiklus, kad Jezus iekapa Simana lai-
V4, lai no turienes turpinatu sludinasanu. Pa-
beidzis runat, vins teica Simanim: "Dodies
dzilak un izmet savus tiklus zvejail” Sima-
nis parsteigts atbildéja: “Macitaj, visu nakti
més stradajam, bet neka nenozvejojam, to-
mer tava varda es izmetiSu tiklu.” Tas izra-
dijas tik pilns ar lomu, ka plisa, un Simanis
kritaJézum pie kajam ar vardiem: 'Aizej no
manis, Kungs, jo es esmu grécigs cilveks!”
Jezus atbildéja Simanim: “Nebaidies! No
&1 laika tu zvejosi cilvekus.” la Simanis Kklu-
va par vienu no pirmajiem Cetriem Jézus
macekliem.

Mazticigais, kas
Saubas

Péteris bijis strauja un nesavaldiga rak-
stura cilveks, ko pats bieZi noZelojis. TieSi
vins$ bija tas, kas, redzédamsJézu staigajam
pa Gdeniem, talin pat steidzas pie vina, ta-
€u, parkapjot pari laivas malai, sabijas un sa-
ka grimt. TadJezus pastiepa roku, izvilka Pée-
teri no Gdens un noraja: “Mazticigais, kapéec
tu Saubijies?” AriJézus aresta bridi Péteris iz-
rava zobenu, lai aizstavétu Kristu, un nocir-
ta kadam karaviram ausi, taCuJézus pavéléja
Péterim savaldities un nesakt kauju.

Pétera asaras

Pétera ticiba JEzum bija dedziga, tacu
ne tik spéciga, lai sekotu vinam art uz mo-
ku vietu Golgata. Kaut ar Péteris zvéréja,
ka nemizZam neapgrécinasies un Jézu ne-
atstas, Kristus, acimredzot, labi pazidams
savu parsteidzigo macekli, teica vinam:

Péteris tika piesists
krnsta ar galvu uz leju.
Sadu mocekla naves
veidu Péteris izvelgjies
pats, teikdams, ka vins
esot laimigs ciest uz
Pestitaja krusta, tacu
neesot tik cienigs, lai
mirtu tieSi tapat ka

vin§.

“Patiesi, es tev saku, SinT nakti, pirms gailis
dziedas, tu mani tris reizes aizliegsi.” (Mt.
26., 34.p.) Un ta ar notika - Péteris gan se-
kojaJezum lidz pat Pilata namam, tacu, kad
kalpotaji radija uz vinu ar pirkstiem, ka ari
Sis ir bijis arJézu no Nacaretes, Péteris atkal
sabijas un dievojas, ka tadu cilvéku nekad
nav pazinis. Un tieSi taja bridi iedziedajas
gailis. Péteris saprata savu lielo kladu, izga-
ja ara un ragti raudaja. Tiesi S vieta Evan-
gélija ir tik parpilna cilvéecibas un saprota-
ma, jo laikam jau katram kadas lielas vai
mazas lietas ir nacies nodot Dievu. Tomér
saskana ar Evangéliju tiesi Péteris vélak klGst
par paSa Kristus izraudzito vietnieku Zemes
virsu, par klinti, uz kuras Kristus uzcéla savu
baznicu: “Svétigs tu esi, Simani, Jonasa déls,
jo miesa un asinis tev to neatklaja, bet mans
Tévs, kas ir debesis. Un es tev saku: tu esi
Péteris, un uz %s Klints es gribu celt sa-
vu draudzi, un elles vartiem to nebus uzva-
rét. Un es tev doSu debesu valstibas atslée-
gas; un, ko tu siesi virs zemes, tasbus siets art
debesis; un, ko tu atraisisi virs zemes, tam
jabat atraisitam art debesis.” (Mt. 16.-17.,
18,19.p)

LUGSANA
UZ SVETO PETERI
APUSTULI

Dievs, kas Svétajam Péterim
apustulim esi uzticéjis debesu
valstibas atslégas, dava mums

Z@élastibu, ka caur ST svéta
logSanam meés tiktu atraisiti no
gréku pinekliem. Visvarenais
Dievs, dari, lai més, kas
priecdjamies par Svéta Pétera
apustula brinumdarbiem,
caur vina aizlugumiem tiktu
izpestiti no visa launa. Caur
Jézu Kristu, masu Kungu.
Amen!

Krusta augspédus

Péc Kristus augSamcelSanas apustulis Pé-
teris sludinaja kristietibu vél divdesmit piecus
gadus, apceloja ne tikai svétas zemes pilsé-
tas un ciemus, bet art Siriju, Ziemelafriku un
Spaniju. Vins izveidojaleruzalemes kristieSu
kopienu un kluva par pirmo Romas biskapu.
Ap 67. gadu keizara Nérona istenoto kristie-
Su vajasanu laika Péteris tika piesists krusta ar
galvu uz leju. Sadu mocekla naves veidu Pé-
teris izvelgjies pats, teikdams, ka vins esot lai-
migs ciest uz Pestitaja krusta, tacu neesot tik
cienigs, lai mirtu tieSi tapat kavins. Svéta Pe-
terakaps atrodas tieSi zemvina varda nosauk-
tas bazilikas galvena altara Vatikana, Roma.

Péc Janiem nak Péteri

Svéta Pétera svinama diena ir 29. janijs.
LatvieSu gadskartu ierazas §i diena vairak
saistas ar Janu atsvéti, jo Péteris nobeidzot
Jana iesakto. DaZos novados zvejnieki Petera

Pétera diena esot
Pérkona diena - kas
Saja diena stradajot, to
pérkons sasperot.

diena esot metusi ddent naudu, vainagus un
Ziedus, lai izlGgtos tadu pasu lielu lomu, kads
ir bijis Péterim. Pétera diena nedrikstéja stra-
dat, jo taesot Pérkona diena - kas taja strada-
jot, to pérkons sasperot. Ap Péterdienu beidz
dziedat lakstigalas un kikot dzeguzes, jo va-
sara ieiet pasa brieduma. Péterdiena parego-
jalaiku - ja Péteros list, tad Iis lldz pat Annas
dienai, 26. jalijam.Ja Péterdiena lietaina, tad
viss siena laiks bus lietains. ®
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Ar teicienu "Trakajiem pieder pasaule!" més noteikti nedomajam tos, kuri ilgstoSi spiesti
uzturéties psihiatriskajas slimnicas. Visticamak, vairakumam cilvéku garigi slimo klinika
asociéjas ar Sausmu filmu cienigam ainam. Par vajpratu vestosSi kliedzieni, neizprotami
Zimejumi uz sienam un slimibu aromats, kas sajutams istabas. Dala veco un pamesto
slimnicu kadreiz tadas art bijusas - baisas bezceribas ieskautas. Ka tas izskatas Sodien,

un vai pamestajos namos var sastapt pa kadam jukuSam pagatnes régam?
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Y cJlze "Polo

isa pasaulé ir vairaki sim-

ti pamestu psihiatrisko

slimnicu, tomér daZas iz-

pelnijusas TpaSu uzmani-

bu. Uz tam dodas zinkari-

gi taristi un paranormalo
lietu eksperti, lai sadzirdétu bijuso pacien-
tu dvéselu kliedzienus, kas ik pa bridim
partrauc slimnicu drupu skumjo klusumu.
Dazas vél saglabajusas pacientu gultas, no-
putéjuSas gramatas un piezimju klades, kas
Skiet iesaldétas laika.

Salidzinajuma ar masdienam senadk dau-
dzas psihiatriskajas slimnicas sanitarie ap-
stakli bija arpus katras kritikas. Cilvéki bau-
moja, ka tur stradajoSie arsti trakuma zina
nav 1pasi atSkiruSies no saviem pacientiem.

Garigi atpalikuSo arstéSana tika izman-

totas baisas metodes. Viena no
tam bija lobotomija, kas 20. gadsimta
40. gados izplatijas Amerika un citas valstis,
la bija neirokirurgiska procedara, kuras laika
pacientam pieres daivas tika atdalitas no pare-
jam smadzeném. Valdija uzskats, ka tada vei-
da iespéjams pacientu atbrivot no murgiem,
apsestibas un nervu krizém. Laika no 1939.
ldz 1951. gadam tika veiktas vairak neka
18 000 lobotomijas procedaru. Sausmino3o
metodi steidza izmantot ari Manteno Valsts
psihiatriska slimnica Amerika. Bet tas nebi-
javienigais asinis stindzinoSais notikums, ko
nacas piedzivot slimnicas pacientiem...

Navéjosa slimiba
Manteno Valsts psihiatriska slimnica at-
rodas lauku apvida llinoisas Stata. 1927. ga-

da péc paSuma iegades tika uzsakti slimni-
cas bavniecibas darbi. Manteno bija vairaku

Katru nakti virtuves
Zéni un sanitari pazuda
no slimnicas telpam.
Panika no psihiatriskas
slimnicas aizbéga 45
pacienti, bet no slimibas
nomira 60 cilveki.
Plassazinas Iidzek|os
Sis notikums tika
atspogulots ka Manteno
vajprats.
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sarkanu kiegelu éku komplekss, kas lepojas
ar modemu Odens apgades sistému. Bavnie-
cibas darbus pabeidza 1937. gada, tomer jau
septinus gadus atrak decembrt slimnica uz-
néma pirmos pacientus. Lai arl psihiatriska
slimnica bija paredzéta tikai 200 pacientiem,
garigi slimo skaits slimnicas sakuma gados
sasniedza 5500, bet darbinieku - 760.

Dzive slimnica ritéja mierigi un mono-
toni, vismaz no arpuses ta varéja Skist. To-
meér driz vien Manteno pacientus un dar-
biniekus parsteidza péksna tragédija. Kada
1939. gada augusta diena pusducis psihiat-
riskas slimnicas pacientu saka stdzéties par
caureju. Sakuma Manteno slimnicas direk-
tors Ralfs Hintons nepievérsa uzmanibu
pék3najam saslimSanam, domajot, ka tas ir
kads nenozimigs védera viruss, tomér, kad
nakamaja diena saslimusSo skaits triskarso-
jas, uz Manteno tika izsaukti mediki no ci-
tam slimnicam. 435 cilveki bija saslimusi ar
védertifu - akdtu zarnu infekcijas slimibu.
Slimnicu parnéma panika. Pacienti kunkstée-
ja sapes. Citi, bailu parnemti, dauzija sienas
un logus un agresivi izturéjas pret paréjiem
pacientiem un darbiniekiem. Katru nakti
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virtuves zéni un sanitari pazuda no slimni-
cas telpam. Panika no psihiatriskas slimnicas
aizbéga 45 pacienti, bet no slimibas nomira
60 cilveki. PlaSsazinas lidzeklos Sis notikums
tika atspogulots ka Manteno vajprats.

Ja sienas spétu runat

Péc baisas tragédijas slimnica turpina-
ja savu darbu. Manteno arstéjas jau 8000
pacientu, bet darbinieku skaits saruka lidz
200. Reti kurs vélgjas stradat psihiatriska-
ja slimnica, kur telpas oda péc urina un bija
jauzmanas no pacientu uzbrukumiem slim-
nicas darbiniekiem. Ik dienu pacientiem
tika veiktas regularas procediras, kas it ka
arstéjavinu garigas slimibas. Kada slimnicas
parskata nosauktas arstéSanas metodes, kas
izmantotas katra diena, pieméram, drudza
kabinets, elektroSoka terapija un jau piemi-
néta lobotomija. Tika uzskaitits ari izbéguso,
uznemto un nomiru$o skaits. 1941. gada
izbégusi 198, uznemti 2239, nomirusi
462, slimnica atgriezuSies 348 pacienti.
Tacu tie ir tikai skaitli, jo pa istam saprast
83 vajprata patieso seju spéja vienigi tie,

Tie, kas apmekléejusi
psihiatriskas slimnicas
tukSas un laika zoba
sagrauztas ekas,
apgalvo, ka dzirdéjusi
kliegSanu un raudas
no kadreizeja
procedlru kabineta.
Vel kadam zinkarigam
taristam nav darbojies
fotoaparats, bet, tiklidz
slimnicas telpas
pamestas, divaina karta
viss atkal bijis kartiba.

kuri bija apmeklgjusi Manteno slimnicu.

Slimnica tika slegta 1985. gada 31. de-
cembrl. Lielu dalu éku nojauca, tomér da-
Zas atstaja to esoSaja stavoklr. Bija ari tddas, ko
2009. gada atjaunoja citiem noltkiem. Tie,
kas apmeklgjusi psihiatriskas slimnicas tuk-
$5s un laika zoba sagrauztas ékas, apgalvo, ka
dzirdéjusi kliegSanu un raudas no kadreizéja
proceduru kabineta. Vél kddam zinkarigam
taristam nav darbojies fotoaparats, bet, tik-
lidz slimnicas telpas pamestas, divaina karta
viss atkal bijis kartiba. Daudziem péc baisas
vietas apmekléSanas radijusies murgi. Viete-
jie uzskata, ka no Manteno psihiatriskas slim-
nicas esot jauzmanas - tur pat visnormala-
kais cilvéks varot sajukt prata.

Manteno slimnica bija ka maza pilséta ci-
tada pasaulé. Taja valdija citi noteikumi un
daudz neparastaka ikdiena, tomér daudzi tas
iemitnieki slimnicu uzskatija par savam vie-
nigajam majam. Un pamest majas vienmer ir
visgratak, vienalga, cik traki tur iet...



iLitas vajprata paremtas slimnicas.
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DANVERAS VALSTS
SLIMNICA
MASACUSETSA ASV

Psihiatriska slimnica tika atvérta
1878. gada un bija paredzéta 600 pa-
cientu uznems3anai, tomér slimnica ar-
stéjas vairak neka 2000 pacientu. In-
teresanti, ka ta uzblvéta uz zemes, kur
1646. gada atradas Dzonatana Hathor-
na majas. Vins bija tiesnesis, kas pie-
sprieda navessodu vairakam raganam.
Danveras slimnica garigi slimos pa-
arstéja ar elektroSoka terapiju,
pérSanu un hidroterapiju. Slim-

- i— i

1992. gada. Cilve-

. > o Veiverlijas
pamestaja éka piedzivojusi kalnu
gaismas mirgoSanu, durvju at- sanatorija
vérSanos un aizvérsanos, dzir- Luisvila,
déjusi divainus solus. Kentuki
Stata, ASV.

TAUNTONAS
VALSTS

Slimnica uzcelta 1854. gada,

un ta bija pazistama ka valsts
vajpratigo patvérums. Tika uz-

skatits, ka slimnica bijusas iz

platitas kulta aktivitates. Darbi-

nieki savus pacientus vedusi

uz pagrabu un veikusi sata-

na ritudlus. Pagrabstava atras-

ti neizskaidroti markéjumi uz sienam.
Tagad slimnica ir slégta garigas parau-
dzinaSanas iestade nepilngadigajiem
noziedzniekiem. lestadé dzivojoSie
apgalvo, ka biezi redz cilvéka énu, kas
rapo pa sienam.

VILOVBRUKAS

Tauntonas Valsts slimnica Masacisetsa ASV.

slimnicas. Izmeklétaji sdka meklét sa-
karibas ar citiem gadijumiem, kuros
bija pazudusi bérni ar garigam slimi-
bam. Par Siem noziegumiem apcieti-
naja André Randu, bijuso psihiatriskas
slimnicas pacientu. Vilovbrikas stasts
atpogulots 2009. gada dokumentalaja
filma Cropsey.

GONDZIAMAS

PSIHIATRISKA S
SLIMNICA NUJORKAS  PSIHIATRISKA
NOMALE ASV SLIMNICA

mSlimnica uzcelta 1930. gada.

; 1972. gada televizijas reportieris atkla-
<ja, cik Sausminosi apstakli valda slim-
nica - uz gridas lidzas saviem izkar-
nijjumiem séz kaili pacienti. Slimnicu
slédza 1987. gada 17. septembri. Ra-
das ar baisa legenda par pacientiem,
kas joprojam dzivo pamestas slimni-
cas notekcaurulés un nolaupa apkart-
nes bérnus. Legenda parvértas istent-
ba, kad 1987. gada pazuda meitenite
ar Dauna sindromu. Meitenes ker-
mmenis tika atrasts aprakts netalu no

rmMlirtv

DIENVIDKOREJA

Slimnica ir viena no trim slavenaka-
jam spoku vietam Dienvidkoreja. Ta
atrodas meza ieloka, un slimnicu no
apmeklétajiem noskir dzelonstieples.
Gondziamas telpas var atrast vaira-
kus 1996. gada kalendarus, slimni-
cas gultas, vecas gramatas, pie sienas
pakartu arsta mételi un zinojuma dé-
li, uzraksts uz kura liecina, ka slimni-
ca pamesta steiga. Tiek baumots, ka
Gondziama atstata pacientu miklaino
naves gadijumu dél. Slimnicas pames-

tajas telpas daudzus parnem péksns
aukstuma vilnis, un no dazam ista-
bam skan neparasti Cuksti.

VEIVERLIJAS KALNU
SANATORIJA LUISVILA,
KENTUKI STATA, ASV

ST vieta tiek uzskatita par vienu no vis-
baisakajam spoku slimnicam Amerika.
1910. gada ta bija majvieta 140 tuber-
kulozes slimniekiem. Sanatorijas vés-
ture liek Sausmas nodrebét. Slimnicas
502. istaba kada medicinas masa iz
danjusi pasnavibu pakaroties, jo uzzi-
najusi, ka vinai bas arlaulibas bérns.
Pirms tam vina Saja pasa istaba bija
meéginajusi veikt pati sev abortu,
taCu nesekmigi, tapéc izlemusi
galu. Cita medicinas masa izlékusi
pa Sis istabas logu. Cilvéki, kas ap-
meklgjusi pamesto slimnicu, redze-
jusi énas, kas parvietojas, sievieti ar
kédéem, kas kliedz pie ieejas, un
bérnu bez acim, kas lidz apmekléta
jus arvinu spéléties. ®
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pie dziednieka

Arsti Loretu pusgadu sdtija uz dazadiem izmekléjumiemJacu
nespéja noteikt dilgnozi. ieteica paméginat netrad.oonalo med,c,nu.
Lai arT Loreta ir kategoriska tas noliedzeja, vina tomér meginaja.

as bija#pirms
gada. Kadu die-
nu tik loti sava-
jadzejas uz tua-
leti, ka dabuju
skriet, lai nepie-

Katru nedélu staigajot pie arstiem, saju-
tos slima. Un bezpalidziga. Atkal devos pie
gimenes arstes. Ar analizu rezultatu kaudzi.
Arste pat ieteica iekartot mapiti, lai értak ap-
skatit. Tobrid man viss jau bija lidz kaklam.
Teicu, ka gribu but vesela. Arste atkartoja to

dzivotu kaunu. Sabifsul dda weitzadadlogs - diagnozes reizém

pilfneklé sievietes gados, nevis cilveku

ap trisdesmit. SGkuma nepieversu tam
uzmanibu. Divas tris piles, kas tur liels.
Paries. Neka. Nakamaja diena saku “turét
ciet” jau ielas gala un ldz.majai parvieto-
jos 8kerseniska soli teciniem. Soreiz nopla-
de bija ieverojamaka. Savu sapi izstastiju gi-
nekologei. Uztaisija analizes, viss labi, ieteica
apmeklét gimenes arstu. Vina nositija uz
analizém. Labas, iekaisuma nav. Zuda aizdo-
mas par apsaldéSanos, ko batu varéjusi sa-
kert, maija beigas peldédamas pavésa tdent.

Rinka dancis
pa’Kabinetiem

Gimenes arste nositija pie urologa. Stra-
dinos gaidiju viena rinda ar virieSiem. Dak-
teris ieteica izmekléSanu, kas lidzingjas ra-
ketes palaiSanai kosmosa  vispirms man
urinpusli iebaza vienu tjubinu, tad otru, tre-
%0. Piepildija urinpusli ar Skidrumu un ik pa
laikam vaicaja, vai vélos curat. Kad bija sajo-
ta, ka jacieSas un tieSam vajag, mani atstaja
vienu. ST metode bija vajadziga, lai noteiktu,
vai man ir probléma ar saturéSanu, muskula-
turu. Nebija. Lieki iztéréta valsts nauda. Bet
lai jau, nodoklus esmu kartigi maksajusi un
arstus apmekl€jusi reti. Pec paris nedélam
(rindas taCu!) nakamaja urologa apmeklée-
juma reizé uzzinaju, ka dazkart arsti diagno-
zi nevar noteikt pusgadu, pat gadu. Dazkart
ar slimibu jasadzivo. Nosatija uz ultrasono-
grafiju. Lieki.
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médzot noteikt ilgi, pat gadu. Tobrid man
Bija skaidrs, ka arstéSana ir parvértusies par
diskusiju Latvijas radio 1 programma Ka la-
bak dzivot. Sanému visparigus padomus, ne-
vis konkrétu arstéSanu. Gimenes arste ietei-
caizméginat dzérvenu pastu, dzert dzérvenu
sulu un apmeklét neirologu. Biezivien nesa—

“Kojls te prasat ka

tirgd? Par cik un ko

dabusit? Nopelniet

tik daudz, lai varat

sevi izarstét!”vina

pateica un nometa
. klausuli.

turéSana rodoties uz nervu pamata. Lai vai
ka méginaju atceréties kadu smagu notiku-
mu sava dzivé pedeja laika, neka tada nebija.
Ja, stresu pazinu, bet tas ilga jau gadiem. Tad
arste pateica, ka visefektivaka basot biofeed-
back jeb bioatgriezeniskas saites metode, la
ir stresa diagnostika un arstéSana ar specialu
apmacibas kursu - treninu urinpaslim. Tera-
pijas laika pacients sanem skanas vai vizualu
informaciju par kada organa darbibu un ie-
macas kontrolét, uzlabot ta funkciju. Tikai
tas maksa ap 120 latiem, turklat rinda gara.

Nopelniet tik daudz,
lai varat sevi izarstét

Sanému spékus, lai piezvanitu ieteikta-
jai neirologei, jo pie valsts apmaksata es rin-
du nesagaidrtu. VisSte privatkiinika 25 lati.
Ta ir summa, ko ftian nav viegli atrast maka.
Piedevam ir slikta piefedze ar treknajiem ga-
diem, kad arsti par 20 latiem veltija pacien-
tam 5-7 minadtes noteikto 15 vieta un vél
norudca, kad”ajautaju, lai atlikuSajas piecas
pastasta par konkrétas vainas profilaksi un

*jaunakajiem pétijumiem 3ajajoma. Arsta uz-
devums esot arStét. Dakteris Anatolijs Dani-
lans gan kada intervija teica, ka puse no ar-
stéSanas ir saruna ar pacientu, izskaidroSana.
Un profilakse. r .

Man rop mana veseliba un gribas sa-
prast, ko ar mani daris. Lai nerodas paSpar-
metumi un parpratumi, es iepriek$ sagata-
Vojos. Palasu, ko par konkréto arstu saka citi
cilvéki. Man nav ika un naudas iet pie pa-
virSiem specialistiem.

Tanu nolému piezvanit uz privatklinikas
registratiru un noskaidrot, kas tiks darits.
Vai man par jaunu taisis analizes un bas ja-
nak vélreiz par 25 latiem vai pietiks ar eso3a-
jam? Sekretare nemaceéja paskaidrot, iedeva
arstes mobilo. Piezvaniju. Teicu: "Sveiki! Ks-
mu apziniga paciente, tapéc gribétu zinat, cik
gara bUs vizite, ko man daris, kadus analizu
rezultatus panemt lidzi, ja man ir tada un ta-
davaina? Vai esat ista specialiste?” Pajautaju,
vai ir iespéjas izarstéties. “ Ko jus te prasat ka
tirgu? Par cik un ko dabusit? Nopelniet tik
daudz, lai varat sevi izarstét!” vina pateica un
nometa klausuli.

Tobrid apraudajos. Es stradaju apkalpo-
jo3a joma. Citigi un godpratigi.Ja to nedaru,
izjatu ik uz sola. Klienti mani ir izdresgjusi.
TieSi to gaidu ari no citiem.



Negribétos, ka
arsti smikna par
dziedniekiem.
Jo vini savu reizi
var palidzét labak
neka arsti.

Dziednieka
mekléjumos

Piezvaniju ginekologei un gimenes
arstei. Abas ieteica paméginat netradicio-
nalo medicinu. Ko?! Faktiski vinas man
gribéja pateikt: més nevaram palidzét!
Apskaitos. Nedéjam neko nedariju. At-
patos no baltajiem halatiem un analizém.
Sajutos labak. Saku apjautaties pazinu lo-
ka par dziedniekiem. Kauns bija nenor-
mals! Liels ka valis!Ja ta botu kaja vai ro-
ka, batu citadi, bet iet pie dziednieka un
runat par ¢uraSanul...

Vairaki ieteica Tiltinu. Esot vislaba-
kais. Spirinajos nedélam ilgi. NeieSu taCu
pie virieSa, kur§ ar rokam vicinasies gar
mani un kaut ko stastis. Un man vél bas
tam jatic. Izlasiju interviju arvinu. Izklau-
sijas sapratigs cilvéks. Tos, kam vins nevar
palidzet, shtot pie arsta. Nemulko. Dau-
dzi mani aizspriedumi izgaisa.

Piezvaniju dziednieka sekretarei, pie-
rakstijos. Tiesa, bija lietas, kas man ne-
patika. Nepatika sédét rinda kopa ar ci-
tiem. Nepatika, ka uz galda deg svece
ar sérojosi plivojoSu liesmu. Nepatika,
ka uz Ceka bija rakstits: Zlpibas apkaro-
Sanas centrs. Un veél tas ddens pudeles
klientiem rokas, ka pie Kekavas avoti-
na. Bet Tiltin pats man patika. Vins at-
ri noteica manas vainas. Apbrinojami,
ka cilvéks caur bikseém jat, ka man ope-
réts menisks. Kladijas vienreiz - doma-
ja, kaman ir bérni, jo mugura krustos de-
forméjusies. Par manu vainu pateica: tas
viss ir galva. Protams, stress man ir, bet
tad jazina, ka to mazinat un kuri tieSi no-
tikumi man ieskrien apaksbiksés. Vins
ieteica nakt regulari. Apgalvoja, ka pati
atskrieSot. Bet neesmu aizskréjusi, jo ne-
gribu Kklat atkariga. Kaut kas art pasai ir
jadara ar to galvu.

Vienmér esmu cienijusi arstus, un
dziednieka vards man bijis svess. Esmu
par tradicionalo medicinu. TieSi tapéc
pati nekur negaju. Manuprat, cilvéks ar
izglitibu ir spécigaks arsts neka bez. To-
mer Sis gadijums pieradija, ka arsti pasi
netiek gala un sota talak. TieSi tapéc ne-
gribétos, ka arsti smikna par dziednie-
kiem.Jo vini savu reizi var palidzét labak
nekaarsti. ®
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(M) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 26. JUNIJA LIDZ 9. JULIJAM

Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - td apgalvo neviens vien pétijums. Més nolemam Sim €etrdm jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

21. marts - 20. aprilis

Pastiprinati izradisiet simpatijas pret miloto cil-
veku.Jauki milas piedzivojumi. Vairak térésiet,
neka sanemsiet. ROpIgi stradajiet ar finanSu
.dokumentiem. Izmantojiet talakizglitibas dotas
iespgjas. ledvesma radoSa darba. Alksiet péc par
mainam. Noderés tuvinieku padoms. Organize-
jietaizraujoSu ekskursiju visai gimenei.

Veiksmigs sadzives problému atrisinajums.

Saturigs randins.

LAUVA

24.jalijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

Harmoniskas attiecibas. Varat sakt kopigu dzives
celu. Necentieties dominét. Gsiet gaiditos
ienakumus. Izdosies iegadaties planoto. Pama-
zam brugéjiet celu uz mérki. Krajiet punktus,
vélak varesiet likt tos lietd. Neturiet emocijas
sevi. Izradiet piekerSanos tuviniekiem. Laujiet
sev kartigi atplisties.

Pienemiet svarigo lemumul!

Pareizi novertéjiet situaciju, un viss
izdosies!

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

LABAS DIENAS

Milestibas saites nostiprinasies celojuma laika.
Dargais cilveks novertés uznémibu un uzticibu.
tieties kontrolét situaciju. CieSak sadarbojieties
ar domubiedriem. 1stenojiet Skietami pardrosas
idejas. Gadajiet par saprasanos gimené. Biezak
organizgjiet jaukas vakaréSanas tuvinieku loka.

Labas zinas dienas gaita,

ledvesmojoSs mijota smaids.

21. aprilis - 20. maijs

9
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LABAS DIENAS

27.VI

5.Vl

Veiksmigs laiks tuvu attiecibu nostiprinaSanai. |
Milestiba iztieciet bez draugu padomiem. Nau-
du térgjiet majas vajadzibam. lepérkoties piever-
siet uzmanibu preces garantijas laikanl Karjeras
kapuma neliels klusuma bndis. Darba aizmirstiet
par personiskajam simpatijam vai antipatijam.
Glabajiet bérna uzticéto noslépumul.

Pelnita atziniba sabiedriba.

Klusa krodzina atklaSana jaukai

divvientulibai.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

27.VI

7.Vl

Gadajiet, lai plaukstosa milestiba neiegist publici-
tati. Atrodiet laiku pabit divataar laulato draugu,
Ksiet uzticigi un iecietigi. ipasi piesardzigi kartojiet
naudas dokumentus. Palaujieties tikai Lz sevi.
Karjera noderos draugu atbalsts. Neatlaidigi
skaidrojiet savu viedokli. Uznemieties paveicamus
pienakumus. Esiet iejatigi pret tuviniekiem.

Atmaksasies piekapiba.

Jauks drauga parsteigums.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

LABAS DIENAS

Neko neslépiet no milota cilveka. Izrunajiet nejau-
So parpratumul. Izvairieties no strida par materia-
liem jautajumiem. Neparedzéti apstakli var mainit
finansialo situaciju. Neaiznemieties naudu. Tuvais
cilvéks iespaidos karjeras kapumu. Realizésies
idejas par biznesa darbibas paplasinaSanu. Centi-
sieties ieviest izmainas majas dzZVe. Veltiet vairak
uzmanibas dzivesbiedram.

28.VI1

7.V 11

Vakara pastaiga gar jaru.

Viens vienigs vards pacels sparnos.



ZIMEJUMI: UGA KLAVINA

Milestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21.junijs

LABAS DIENAS

Celojumallaika ieraudzisiet draugu patikama gais-
ma. Rikojieties izIemigi. Sarezgitu situaciju risiniet
ar pascienu. lenakumi pieaugs pamazam. Tergjiet
ar apdomu. Paveiksiet cela grutako posmu. Gusiet
gandarijuma par izturibu. Rosieties sabiedriba. Pie
dalieties korporativajos pasakumos. Varat veidot
kopigu biznesu ar vistuvakajiem cilvékiem.

Pasakiet paldies labam cilvékam!

Apciemojiet atvasi laukos!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

Draudziba negaidot var paraugt milestiba. Veik-
smigi atrisinasies sarezgijusas attiecibu problemes.
Naudas jautajumi prasis uzmanibu un taupibu. Sa-
nemsiet visu, kas jums pienakas. Varat retinaties ar
ietekmes pieaugumu un karjeras izaugsmi. Tiks no-
Vertéta guta pieredze. Dibiniet noderigus kontaktus,
(Gimeneé stabilitate. Jutisieties draSi un mierigi.

Veiksmiga projekta prezentacija.

Noderés viss ko3ais, greznais.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

Salabsiet.ar otro pusiti. Jaimigs un samilots iejutie-
ties tuva cilvéka noskanojuma. Apvaldiet tieksmi
péc brivibas/Natdas jautajumi risinasies it ka pasi
no sevis. GUsiet planotos ienakumus, Tergjiet pati-
kamam nodarbém un veselibas proceddram. Dar-
balietas prasis papildu piles. Uzdoto pildiet bez
steiges. Majas parslédziet domas uz milajiem.

Izdosies ietaupit iepérkoties.

PacilajoSa laimes sajuta.

Karjera

Maju sajata

VEZIS

22.janijs - 23.jalijs

LABAS DIENAS

Esiet atklati pret tuvo cilvéku. Neslépiet savas
jltas. Apvaldiet straujo temperamentu. Sanem-
siet pateicibu no cilveka, kuram esat darijis labu.
Varat sakt veidot uzkrgjumus. Varbiit sanemsiet
piedavajumu ienemt augstaku amatu. Neatlie-
ciet ieceréto uz velaku laiku. Samaziniet riska
iespéjas. |zvairieties no briestoSiem konfliktiem.

Neatlieciet pirkumul!

Abpuséjas simpatijas.

SKORPIONS

24, oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

Romantiskas izjitas un neredli sapni. Milestiba
var uzplaukt darbavieta. Mazak rungjiet ar
apkartéjiem par savamjatam. lenakumu zina
bez izmainam. Pietaupiet, jair tada iespgja. Varat
iegadaties darbam nepiecieSamas kvalitativas
lietas. Pirmie soli pa karjeras stavajam kapném.
Dariet visu bez liekas steigas. Labi sapratisieties
ar gados jaunakiem cilvekiem.

Patikams parsteigums ierastaja ikdienas
ritma.

leglsiet piekapjoties.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Milotais cilvéks palidzés atrisinat finansialas
problémas. Saskanu veicinas kopigas intere-
ses. Pagaidam atlieciet domas par darba
mainu. Plasas zindSanes laus kritiski vertet
iespéjamas jaunas vesmes. Varat padomat
par parmainam vizualaja téla. Planojiet atvali-
najumu kopa ar atvaseém. Apsveriet iesp&ju
atpUsties sava zeme.

Jauks vakars pie vina glazes.

lepriecinas nejauss atklajums.



MENESS M| / \

KALENDARS \
no 26.janija Ir
I1dz 9. jalijam \L 4 \ | ]

26. janija rita gaidams viens no gada NkjpSsplji~r 7/ /
svarigakajiem astrologiskajiem notikumiem - y

Jupiters pamet Dvinu zimi un ieiet sev tik milaja =~ ~ n

VéZa zimé. Jupiters ka laimes neséjs astrologiskaja

pasaulé skaidri parada, ka vislielaka laime Saja dzivé un n
pasaulé rodama siltas un sakartotas gimenes attiecibas, l]j
rapés un milestiba pret sev tuvajiem. Kameér Jupiters bs Véza

zimé ("dz 16.07.2014.), mums visiem ir iespé&ja So jomu v
sakartot: uzlabot attiecibas ar radiniekiem, labiekartot majvietu, paplaSinat radu

loku ar kdzam un kristibam, sarikot radu saietu un citadi uzlabot dzimtas karmu.

Savukart jaunais Méness cikls 8. jalija saksies ar loti draudzigu energétiku -
draugi, domubiedri, radoSo kolektivu kolégi un citi lidzigi domajosie bas jhsu
tuvakie un labakie atbalsta punkti Saja Méness cikla. |

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

Méness Udensvira

26.06.2013. treSdiena

16:08-24:00

Méness Udensvira/Zivis 11:32

27.06.2013. ceturtdiena

V 00:00-11-32
28.06.2013. piektdiena  Menesszvis

Méness Zivis/Auna 16:06
Y 03:16-16:06

Méness Auna

30.06.2013. svétdiena

01:53-15:58

Méness Auna

309:48—24:00

1.07.2013. pirmdiena

2.07.2013. otrdiena Méness Auna/Versi 00:43

V 00:00-00:43

Méness Versi

Méness Veérsi/Dvinos 12:21

4.07.2013. ceturtdiena

? 00:00-1221

5.07.2013. piektdiena Meness Dvinos

Méness Dvinos q 1 1 1 1
¥ 15:30-24:00

7.07.2013. svétdiena

8.07.2013. pirmdiena

9.07.2013. otrdiena | EE 4«4 44
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OOCCIC

MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
ZImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionald un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Sgja laika labak ne-
pienemt [émumus un
neuzsakt neko jaunu.

J&h ATSLODZE -
periods pirms
Méness fazu

mainas, kura laika orga-

nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas

un ést vieglu, veseligu

partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.
Var darit, var neda-
it - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Q S4ja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Naudas
téréSana/
izdoSana

Svarigu lémumu
pienemSana

Izklaides

SkaistumkopSana
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