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lesaka numerologe un fen 3ui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Saja perioda iekrit viens no gada magjiskakajiem laikiem - vasaras saulgrieZi, kad daba ir pilnbrieda
un gatava mums davat visu labako, ko sartipéjusi. 21 janija noteikti jaiet daba, lai nemtu
: tas labumus, la ir labaka diena gada, lai vaktu arstniecibas augus. Tie noderés gan veselibas
uzlaboSanai, gan energijas iegtSanai, jo saglabas savu magisko spéku visa gada garuma. Papildus
saulgriezu energijai 1 diena sakiTt ar magisko 13 Méness dienu, tapéc noteikti veiciet ritualus un
esiet kopa ar tuvajiem.

pirmd.  otrd. treSd. ceturtd. piektd. sestd. svétd.!

10 1 12 1 =8 15 i gy
7 18 19 1M <1 2181

12.-25.junijs 24 “MD - Méness diena
MAGISKA DIENA. Var dedzinat éekus, iekartot makus, veidot velmju kolazas, veikt simorona ritualus kaut

No 9:36 - 6. MD L.
ka iegiSanai.
VARDA SPEKS. Spéciga ietekme ir izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus. La-
No 10:46 - 7. MD biem vardiem ir liels speks. Cilvéki pret siltiem vardiem KOst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai
liekulot. 7. MD ilgst lidz 15 jOnija pkst. 11:58
ATTIRISANAS DIENA. Var athrivoties no kramiem, kartot mantas, Tpasu uzmanibu pievérsot saimniecis-
No 13:12-9. MD kajiemn jautajumiem. Nav ieteicams pirkt neko lielu, iznemot ikdienas produktus, tapat nevajadzétu uzsakt
jaunus darbus. Jaturpina iesaktais vai jadara kas nenozinigs.
IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu. Var ieguldrt finanses kados darfjumos.
10 MD ilgst fidz 18 jonija plkst. 15:48.
MAGISKA DIENA. Var dedzinat &ekus, iekartot makus, veidot velmju kolaZas. Laba diena pardomam par
No 18:32- 13. MD iespgjamam parmainam. 13 MD turpinas lidz 21. jOnija pikst. 1951 - diena ir dubulti megiska, jo ietver saul-
griezu magisko punktu.
AKTIVAIS SAKUMS. Ja nepiecieSams planot kadu nozimigu akdiju, to velams iesakt tiesi Saja diena.
14 MD turpinas lidz 22. jonija pikst. 21:00.21. jonija pikst. 8:03 - vasaras sakums jeb saulgriezu punkts.
Gada labaka diena arstniecibas augu vakSanai, uguns ritualu veikSanai, saulites pavadiSanai vakara. Labi bt
kopa ar gimeni un tuvajiem!
LIGO SVETKI. Sogad Ligo svetkus pavadam kopa ar pilnménesi. Esiet piesardzigi! Tiesi miers irtas, kas pa-
lidzés. Priecigus svetkus! 16. MD ilgst lidz 24. jonija pikst. 22:38.

No 14:28 - 10. MD

f'~ o 19:51 - 14. MD

No 21:55- 16. MD

LAIKS ATTIECIBAM. Turpinoties no 24. janija, 17. MD ietvara madjiskais randinu laiks, kad var izteikt bildi-

No 23:10- 18. MD
© najumus, milestibas apliecingjumus, romantiskus novélgjumus, bt divata un piedalities aktivas izklaidés.

L v

E _
P LE SADARBIBA AR

ITA
ASA
VEICAM UZVARETAJU!

dies visiem, kas piedalijas véstulu konkursa
jum s pald z! Neskatoties uz karsto laiku, kad ta
s but daba, esat atradusi bridi, lai mums
. Un par to jums 1paSa pateiciba!
véstulés energijas priekSmetu topa absoldtie
lideri ir mantotie gredzeni, tiem seko dazad
rotas, paris tautisko bruncu un
vecmaminas adito cimdu,’
jfe tris pulksteni.
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Izdur, Dievs,
skauc am ac’s, kas
i i [Ureias!

Saskana ar musu
sencu ticéjumiem
raganas, burvji un
skaugi visrosigakie
ir tieSi saulgriezos.
Kapéc skaugi
folklora ir tikpat launi
ka raganas un burvji,
ka cilvéks iegust
Spéju noskaust
un ka sevi no ta
pasargat, stasta
kultGrantropologe
Rata
Muktupavela.

RUTA
MUKTUPAVELA

+ NodarboS8anas: Latvijas
Kultdras akadémijas
asociéta profesore,
Zinatniskas pétniecibas
centra vadosa pétniece.

+ Zinatniskas intere-
ses: kultaras teorija un
kultdras antropologija;
etniska identitate
globalizacijas apstaklos;
neformala starpkultaru
komunikacija; jaunas
religiskas kustibas un to
prakses.

+ leteikums: jo cilvéks ir
garigi attistitaks, atvértaks
un sirsnigaks, jo labak
vinam klajas.
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No atzidena
ITdz mTtam par
Edipu

Kad saku pétit Edipa mitu
un ta saknes, nonacu Iidz jédzie-
nam “atzidenis” Tas ir sens lat-
vieSu valodas vards, kas musdie-
nas jau aizmirsts, pat vardnicas
to vairs neatrast. Tacu 20. gad-
simta sakuma Karla Milenba-
ha un Jana Endzelina sastadita-
ja LatvieSu valodas vardnica Sis
vards ir paskaidrots. Tas ir cieSi
saistits ar arhaiskiem priekSsta-
tiem, kas fikséti latvieSu tradicio-
nalaja kultdra un norada uz vei-
du, ka cilvéks var iegut ta saukto
Jauno aci. Proti, kad mazuli atSkir
no krats un nebaro vinu ar ma-
tes pienu ilgak par diennakti, bet
péc tam tiSi vai netiSi atkal atsak
barot ar krati, bérns klast par a-
Zideni, kuram tad art tiek piedé-
véta pardabiska spéja noskaust,
tas nozimeé - ar skatienu un var-
du vien kaitét lopiem, labibai,
gratniecém, maziem bérniem
un pat audumam stellés. Lidzigi
uzskati ir fikséti ar citas pasaules
malas: Griekija, Tuvajos Austru-
mos, Indija, Trija, Krievija, Lietu-
va un daudzviet citur.

Ar laiku daudzas vietas pa-
saulé aizmirsuSies senie prieks-
stati par to, ka rodas skaudiga
acs, bet latvieSu folklora tie jo-
projam ir loti labi saglabajuSies.
Vél pagdjusaja gada Dagdas ap-
vid( teicéji zindja stastit tadus ti-
céjumus par launo aci, kuri pre-
cizi atkarto Sis senas formulas.

Ticéjumi par atzideni, ma-
nuprét, ir saistiti ar pasaulé labi
zinamo Edipa mitu. ArT Edips
agra bérniba tiek atskirts no sa-
vas mates, bet vélak, liktena va-
dits, atgrieZas pie vinas. Mitiska-
jai domasanai ir raksturigas Sadas
dzilas, universalas strukturras, kas
tiek izteiktas télaini, lai cilvekiem
batu saprotamas. Edipa mits ba-
tiba ir stasts par bérnu, kurs pa-
mests un jau pieaudzis nejausi
atgrieZas pie savas mates kruts.
Ja mita elementus interpreté kat-
ru atseviski, tie atklaj universalu
priekSstatu kopumu, kas skaid-
ro noteiktas darbibas jégu, Saja
gadijuma, iespgjams, SkirSanas
no krats ritualu. Grieku mitos
Edips, protams, netiek saukts par
atzideni vai skaugi, tatu saskana
ar mitu vina incestualo attiecibu

dé| visu valsti parnem meéris, ne-
raza, bads, sievietes klust neaug-
ligas, lopi nobeidzas. Lai to mai-
nitu, Edips, uzzinajis patiesibu
par savu izcelsmi un nejausi pa-
stradatajiem noziegumiem, pats
sev atnem redzi ar mates Jokas-
tes grezno saspraudi. Kapéc vins
ta nkojas? Manuprat, Sis motivs
Sofbkla Edipa mita versija nav
nejauss, tas cité Senaja Grieki-
ja izplatitu prieksstatu par to, ka
launa acs, kas kaité apkartéjiem,
ir jaiznicina.

Cela atpakal
nav

LatvieSu tradicionalaja kul-
tdra atzideni un skaugi tiek uz-
tverti gluzi tapat ka raganas un
burvji, jo vini ir cilvéki, kas 1sti
nepieder ne Sai, ne tai pasaulei.

LatvieSiem bérna atSkirSana
no mates krats vél 19. gadsimta
bija izteikti ritualizéta. Tie bija gi-
menes svétki, kuros aicingja tu-
viniekus, gatavoja mielastu, bér-
nam Suva specidlu auduma so-
minu. Taja lika naziti, naudu,
piraga gabalu, bérnam uzvilka
vina pirmos zabacinus vai vilnas
zekites. Sis paraZas aprakstija lat-
vieSu etnologs Eduards Volters.
Tas viss simbolizéja mazula celo-
jumu lielaja pasaulg, to, ka vinam
jasak klut patstavigam, savukart
matei Sie svétki nozZiméja gata-
vibu ienemt jaunu dzivibu. Cela
atpakal nav, dzvé jaiet uz priek-
Su.Ja péksni reiz at3kirtais berns
atkal ticis pie krats, vins it ka at-
grieZzas iepriek3€ja statusa un

noarda gadsimtiem ilgi pastave-
juSo socialo kartibu. Tas nozime,
kavins it ka iestrégst parejas pos-
ma. Lidzigu attieksmi pret tiem,
kas nav parvaréjusi kadu parejas
slieksni, varam vérot ari attiecl-
b3, pieméram, uz vilkaciem, bur-
vjiem vai spokiem, kas nav ne cil-
Vvéki, ne dievibas.

Sociala domaSana pieprasa
skaidru traktéjumu, visu salikt
noteiktos plauktos, tapéc visas
neskaidri definéjamas batnes -
atzideni, launaci, skaugi, spoki,
raganas un burvji - nonak vie-
na kategorija, un viniem tiek
piedévétas neparastas, magiskas
un pat démoniskas Tpasibas. le-
Sspéjams, viens no iemesliem, ka-
PEc senie ticéjumi vesta, ka tieSi
saulgrieZzos sarosas pardabiskas
batnes, bija priekSstats par to, ka
gan vasaras, gan ziemas saulgrie-
Zos daba un Saule atrodas tada
ka starpstavokli. Tapéec ari cilve-
ki ticéja, ka saulgriezos visvairak
jasargajas no launas acs.

Ja slave, tad
skaugis

Zemkopju sabiedribas skau-
diba ir cieSi saistita ar resursu iz-
smelamibas apzinasanos. Ja vie-
nam ir vairak, tas nozimé, ka
otram b0s mazak. Ja kaiminam
ir vairak neka man, tas nozime,
ka kaut kada veida vin§ man ir
atnémis manu dalu. Tie ir lo-
ti primitivi un naivi priekSsta-
ti, kas batiba lauj attaisnot pa-
Sam savu slinkumu, kaitrumu un
neizdaribu.

Latviesi pakavu
parasti liek ar
zariem uz augsu,
lai tas ITdzinatos
pilntbas kausam,
kas simboliski
piepildas ar
labklajtbu. Starp
citu, pakavs péc
formas atgadina
dzemdi, dzivibas
déveéju.

Senie ticéjumi
veésta, ka tiesi
saulgriezos
sarosas
pardabiskas
batnes, jo gan
vasaras, gan
ziemas saulgriezos
daba un Saule
atrodas tada ka
starpstavoklr.

LatvieSu tradicionalaja kul-
tdra no skaugiem un raganam
visbiezak tiek sargati berni, lo-
pi un labiba. Tie bija resursi, par
kuriem visvairadk uitraucas, jo
tie saistiti ar izdzivoSanu un vi-
sas sabiedribas nakotni. Jo vai-

rak lopu un labibas, jo bagataks, - -s

jo vairak bérnu var radit un iz-
audzinat. Un tas bija loti nozi-
migi. 1paSi daudz ticéjumu par
noskau3anu attiecas uz maziem
bérniem, un tic saglabajusies
lldz pat masdienam. Pieméram,
jabéms, uz kuru paskatas un ku-
ru paslavée kads sveSs cilveks,
klast nemierigs, sak raudat, pir-
mais, ko joprojam dara tan-
tes un vecmaminas, - homazga
maza sejinu ar aukstu! adeni, lai
novérstu “nodarijumu”.

Senajos priekSstatos launa
varéja bat ne tikai acs, bet ar7
méle. Loti bieZi skatiens, kas ne-
vél neko labu, nak kopa ar glai-
mojoSiem vardiem, pieméram:
‘Ak, cik skaisti tavi sivéni!"™ vai
“Cik laba tava dzive!” Senajam
latvietim uzreiz bija skaidrs, ka
Ists labvélis ta nerunatu, jo dar-
za, labibas lauku, zirgu, govju un
labklajibas slavéSana vinam sais-
tas ar noskauSanu.Ja kads svesi-
nieks slavéja bérnu, mate, lai vi-
nu pasargatu, méedza tris reizes
parsplaut sev par plecu, turéja
daré pigu vai, atbildot uz slavi-
najumiem, klusi nomurminaja:
“Tava pakala skaista!”

CITADA PASAULE
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dz latviesu
ticgjumu
pura lades

+ Atzideni, tadi bérni,
kas tai laika, kad
mates krati Z1Z, ir
kadu dienu, kadu nak-
ti nezidinati iztikusi,
varot talin, tiklidz
kadu lopu redzot, to
noskaust, ja sakot:
“Kas tas par brangu!"
Péc tiem vardiem
lopam lecoties lekme
(vaina).

(Brivzemnieka krajums,

Lazdona. LDVII, 1,687)

+ Kad mate,
atstadama bérnu
maja, Tpasi ar pirmo
bérnu, paliek kaut kur
diena par ilgu, ta ka
gailis vinu aizdzied,
un tad zida bérnu,
tad tads béms tiek
par atzideli, kam tik
launas acis, ka, tikltdz
tas paskatas savam
acim uz kadu bému,
tad tas negul pa nakti,
tiek bistami slims. Kad
atzidelis paskatas uz
lopu, ari tas nostaj ést,
nikst, kamér beidzas.
Gudras sievas prot
sastadit zales ari pret
kaitem, kas célusas
caur atzideli.

(S. Novickis, IlOkste)

+ Bému nedrikst
atstat bez zidiSanas
no saules Iidz saulei
vai ari no gaismas lidz
gaismai, citadi izaugs
par atzideli.

(A Aizsils, Kalsnava)

+ Ja lopu apbrino
atzidelis, tad lops
izkalst.

(A Aizsils, Kalsnava)

14 CITADA

Ja béms, uz kuru paskatas un
kuru paslave kads svess cilveks,
klGst nemierigs, sak raudat,
pirmais, ko joprojam dara tantes

un vecmaminas, -

nomazga maza

sejinu ar aukstu tdeni, lai novérstu
“nodartjumu’.

Se tev piga!

PriekSstati par skaudibu un
skaugiem tradicionalajas kul-
taras ir loti izplattti, tacu art aiz-
sardzibas panémienu ir daudz,
turklat tie ir loti vienkarsi. Vispo-
pularakais amulets, lai pasargatu
sevi no skauga acs, bija kads pa-
rasts ass priekSmets: adata, nazi-
tis, nagla, skuju koka zars. Tapéc
cilvéki médza (un dara to jo-
projam) piespraust pie apgérba
adatu, bet kGtim un KIétim zem
sliekSna lika dadZus vai siena ie-
dzina naglu. Asuma semantika
tika parnesta arf uz citam “asam”
liethm: pipariem, natrém, sali,
kodigam smakam.

Populars amulets, kas pasar-
gajano skaugiem, bija pakavs, ko
saimnieki médza piestiprinat pie
majas durvim. Dazas tautas tos
lika ar galiem uz aug3u, dazas

leju. LatvieSi pakavu paras-
ti liek uz augdu, lai tas lidzinatos
pilntbas kausam, kas simboliski
piepildas ar labklajibu. Starp d-

pakavs péec formas atgadina
dzemdi, dzivibas dévéju. Senos
ds cilveki doméja, ka pasar-

gat no skaugiem var jebkas, kas
saistits ar auglibu. Seno grieku
amuleti pret launo aci bijusi fai-
la forma. Senajiem romieSiem
pat bijusi sava dieviba, ko sauca
Fascinus. To arT simbolizéja faila
figlrinas, bet vina funkcija bija
sargat saimnieku no skaugiem.
No skauga skatienavaréja pasar-
gat pat vienkarsa piga, jo ta imité
dzivibas ienemSanas aktu. Pro-
tams, tas ir nepieklajigs Zests, ta-
Cu vienlaikus tas nozimé arf aug-
Itbu un vitalitati - to, ko skaugis
vélas atnemt.

Universals aizsardzibas pa-
némiens ir sarkana krasa, pieme-
ram, sarkans lakatins vai sarkans
dzipars, aptits ap rokas locitavu.
Simboliski noskauSana ir dzivi-
bas spéku atnem3ana, bet sar-
kana krasa daudzu tautu prieks-
statos nozimé asinis, tatad arl
dzivibu. Skaugis ar savam darbi-
bam it ka izstc spékus, energiju
un vitalitati no apkartéjiem, bet
sarkanais demonstré dzivibas
speku parpilnibu un tada vei-
da ignoré kaitejumu. Vél ticéja,
ka no launas acs pasarga tdens.
Skaugis izstc dzivibas spéeku 3,

ka cilveks it k& nonikst, izkalst,
un tdens ir tas, kas atdod cilvé-
kam vai lopam dzivibas spéekus.
Varbdt tdpéc més vel joprojam
médzam nosplauties par plecu,
ja sakam Saubities par pozitivu
kadas ieceres iznakumu, lai kads
nenoskauz, jo siekalas ir visatrak
pieejams skidruma veids.

Es gan gribétu atgadinat, ka
priekSstati par skaudibu un lau-
no aci pieder nevis realajai, bet
mitiskajai pasaulei. Psihologiem
labi zinams ir ta sauktais projek-
cijas fenomens, kas nozZimé, ka

gas viniem pasiem, nereti médz
piedévét apkartéjiem. Tapéc ap-
galvot, ka latviesi ir viena skau-
diga un nenovidiga tauta, var ti-
kai dusmigs un Jauns individs,
kas batiba pats tads ir. Esmu
parliecinata, ka garigi attistitam,
dzivespriecigam, atvértam un
sirsnigam cilvékam nekadi skau-
gi nevar kaitét, jo vins vienkarsi
nedoma tadas kategorijas. Vina
ikdiena rit citd dimensija, pie-
meéram, tieksmeé un prasmé pali-
dzét, just lidzi, dalities sava prie-
ka un ari labklajiba. Skaidrs, ka
Saja pasaulé absoldti laimigu cil-
véku nav un nevar bat. Katram
ir savas veiksmes un mazakveik-
smigas dienas. Tada ir realitate,
betviss slépjas attieksmé. Vai nav
3, ka visvairak sev nodaram pa-
ri pasi? Ar skaudigam, naidigam
domam, dusmam un agresivitati
pasi sevi spéjam iznicinat daudz
atrak un veiksmigak neka visspé-
cigakie pasaules burvji, raganas
un skaugi, ja arT pienemtu, ka ta-
ditomer eksiste. ®



(M) SVETO DZIVESSTASTS

JeZUS

] n

Kad vasara ir paSa
viducl, saulgrieZos,
kristiga pasaule
svin Svéta Jana
Kristitaja svétkus.
Atskiriba no citiem
svétajiem, kuriem
tiek svinéta naves
diena, kas skaitas
piedzimSana
debesis, Svétajam
Janim, tapat ka
Svétajai Jaunavai
Marijai, tiek
atzimeta ari
dzimSanas diena
zemes dzive,
uzsverot vinu
TpasSo nozimigumul.

Ebreju valoda vards

Janis nozimé -
Dievs dava
Zélastibu.

braléns

| SVETAIS JANIS KRISTITAJS

+ Miris ap 30. gadu péc Kristus.

+ Dzimis laika posma no 6. lidz 2.ga am

- tfS S K E Kkasveétais kristietiba un ka
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v Ctucluste \tZérina

ana vecaki Zaharijs un Elizabete

jau ir krietni gados, turklat Elizabe-

te tiek dévéta par neaugligu, kad vi-

niem beidzot piesakas pécnacéjs.

Par to no engela Gabriéla mutes

uzzina Elizabetes radiniece Svéta

Jaunava Marija. Elizabete tad jau ir
grutniecibas sestaja ménesi. lespgjams, Mari-
ja bis zindjusi, kadas gratibas, varbat pat ve-
selibas problémas lidz tam ir mocijuSas vinas
paveco radinieci, tapéc vina nekavéjoties stei-
dzas pie Elizabetes, lai palidzétu vinai gritajas

medus. Ik dienas vin3 sludinaja gandarit par
grékiem un sagatavoties pienemt kristibu,
tapéc art tiek uzskatits, kajanis Kristitdjs ir ka
slieksnis starp Veco unJauno deribu. Ar sa-
viem spredikiem par Dieva valstibu un savu
darbibu vin$ bija aicinats atgriezties, sagata-
vot tautu Jeézus atnak3anai: ‘Atgriezieties no
grékiem, jo debesu valstiba ir tuvu klat pie-
nakusi.Jo Sis ir tas, par kuru pravietis Jesaja
rungjis, sacidams: saucéja balss tuksnesi, sa-
taisiet Ta Kunga celu, darait lidzenas vina te-
kas.” Svetalana aicindjumam atsaucas daudzi
Jeruzalemes, Judejas un Jordanas apgabala
iedzivotaji, vini tika kristitiJordanas upé.
Janis sevi uzskatija tikai par “saucéja balsi

m dienas. Tad Svétais Janis pirmoreiz salukiasesr’, vestitaju par kadu lielaku, “kas nak

mates miesas un pirmoreiz netieSi arl satie-
kas divi radinieki un braléni - Janis unJézus.
Makslinieki gleznas nereti attélojusi trijotni -
Svétais Janis Kristitajs unJézus ka mazi zéni
kopa ar Dievmati. Par to, ka Elizabete un Za-
harijs péc déla nakSanas pasaulé driz vien aiz-
ietu maziba unJana audzinaSanu uznemtos
Marija unlazeps, zinu gan nav, tomeér var se-
cinat, ka toposais svéetais berniba daudz jauku
brizu pavadijis pie savas tantes unJézus ir bi-
jis vina rotalbiedrs un draugs.

Sods par téva neticibu

ArlJana nakSanu pasaulé saistas vél kads
notikums, kas apliecina, ka Dievam nepatik
cilvéka mazticiba un Saubas. Zaharijs apSau-
bija, ka Dievs varétu vinam un Elizabetei da-
vat bérnu, jo bija pilnigi parliecinats, ka Sa-
das lietas vinu vecuma vairs nav iespéjamas.
Dievs vinu par to padara mému lidz pat bér-
na piedzim3anai, un tikai tad, kad atskan
Jana pirmais kliedziens, Zaharijam atraisas
méle un vina mostas jauna ticiba Dieva vis-
varenibai. “Nebisties, Zaharij, jo tava lGgSana
ir uzklausita - tava sieva Elizabete dzemdés
tev délu, un tu nosauksi vinu vardalanis. Un
tev bds prieks un liksmiba, un daudzi prie-
casies par vina piedzimSanu.Jo vin$ bas liels
Kunga prieksa; vinu un reibinoSus dzérienus
vins nedzers; un Svétais Gars vinu piepildis
jau mates miesas. Un daudzus Izraéla bérnus
vins atgriezis pie Kunga, vinu Dieva. Un tas
ies vina priek3a Elija gara un speka, pievers-
dams tévu sirdis bérniem un neticigos taisni-
go gudribai, lai sagatavotu Kungam paklau-
sigu tautu,” (Lk 1,13—17) —Sadiem vardiem
engelis Gabriels véstija Zaharijam parJana
Kristitaja dzimSanu.

Pravietis tuksnest

Savu atklato darbibu Janis, badams se-
Sus ménesus vecaks, uzsaka vél pirmsJezus.
Svéta Gara pamudinats, vins devas Judejas
tuksnesl, tur dzivoja ka vientulnieks, 10dzas,
nésaja drébes no kamiela vilnas un apjozas
ar adas jostu, partika no siseniem un meza

PEc manis, ir spécigaks par mani; tam es ne-
esmu cienigs kurpes nest; vins jas kristis ar
Sveto Garu un ar uguni” (Mt 3, 11). Tapéc
vins bija patiesi parsteigts, ka kristamo lau-
2u rinda ieraudzija art savu bralénuJézu, ku-
rajau saredzé€ja pasaules Pestitaju, taculjezus
vinu mudinaja klusét un darit t3, ka pavéléts
rakstos.

Katoliska baznica
gan apgalvo, ka
nenoliedz tautisku
Janu svinésanu ar
tautasdziesmam, bet
aicina ticigos apmeklét
dievkalpojumu
un svinibu laika
“fzvairtties no okultam,
ezoteriskam darbibam,
ievérot mérentbu
alkohola lietoSana”.

Atsaka sievietei

Janis Kristitajs bija ass un nelokams cil-
véks, nebaidijas art kritizét tolaik pastavoSo
iekartu un aizstavet morales likumus. Vins
Vérsas pret kénina Héroda laulibu ar brala
sievu Herodeju, kas toreiz skaitijas liels neti-
kums. Par So pardrosibulJanis Kristitajs tika
ieslodzits pils pagraba, kur ar vinu vélgjas ie-
pazities Salome, Hérodejas meita no iepriek-
8gjas laulibas, jo bija dzirdéjusi, kajanis ir iz-
skatigs virietis un spéciga personiba. Tomér
Janis Kristitdjs atraidija skaistuli, iededzot vi-
na dusmas un atriebes kari. Hérods palidza
Salomi vinam nodejot kadu deju, apsolot par
atalgojumu visu, ko vina vélésies. Liels bija
Héroda parsteigums un ari bailes, kad Salo-

me péc valdzinosas un kaisligas septinu pli-
vuru dejas ka balvu pieprasija vinai atnest
Jana Kristitaja galvu uz sudraba Skivja. Hero-
dam néacas solijumu pildit, un driz vien bal-
les apmeklétaji Sausmas noelsas, kad kalpota-
ji pasniedza Salomei asinainu pravieSa galvu.

Godina pislus

Jana galvu Hérodeja esot izmetusi atkri-
tumos, to atrada Svétd Joanna un apbedija
Ellas kalna. Jana Kristitaja miesu vina skol-
nieki apbedija Samarijas pilséta Sebaste. Se-
bastieSi turéjalJana piSlus liela ciena un ap-
sargaja tos. Apustulim Likam ienaca prata
nemt Sos pislus lidzi celojuma, bet izdevies
noraut tikai labo roku. Svéta roka esot celo-
jusi pa daudzam svétvietam idzi daudziem
apustuliem, un celojumu laika tai pazudusi
divi pirksti. Mazo pirkstinu nolaupijis kads
kristietis, lai to iemestu riklé pakim bridi, kad
tam tiks ziedota vina meita. Ar1 par pazudu-
So raditajpirkstu ir dazadi brinumaini stasti.
Paslaik tiek godinatasvismaz 11 svétas rokas
un selas svétas galvas apbedijuma vietas.

Januzales - asinszales

Ap vasaras saulgriezu laiku ziedoSo
divSkautnu asinszali uzskata par vienu no po-
pularakajam januzalém. Viens no tas nosau-
kumiem ir Svéta Jana arstniecibas augs (St.
John's wort). Viduslaikos, kad valdija spécigs
arstniecibas augu un misticisma kults, melno
dziedzeriu raSanos uz asinszalu ziediem un
lapam skaidroja arJana Kristitaja asinim, kas
tur uzslakstijusas galvas nocirSanas bridi, bet
caurspidigie dziedzeriSi pilditi ar laimiga téva
prieka asaram par meitas izglabSanu no puka.
Asinszéles uzléjumu lietoja ar asinim saisti-
tu slimibu arstéSanai, pieméram, mazasinibas
gadijuma, asins attiriSanai organisma, asino-
Sanas apturéSanai, menstruaciju traucéjumu
novérSanai. Betlana Kristitaja diena 24. jani-
jair tradicija pakart ziedoSus augus majas virs
kada attéla, portreta vai fotografijas, lai aizsar-
gatu un aizdzitu launumu un sliktos garus.

Janu diena un
baznicas sveéetki

Kad 13 gadsimta beigas notika Latvijas
kristianizacija, saulgriezu svinibas un Ligo
svétki saplida ar Svetalana Kristitaja vigilijas
atziméSanu. Katolu baznica Sidiena ir obliga-
ti svinama ka lieli svétki, kad batu japiedalas
svétaja misé. Katoliska baznica gan apgalvo,
ka nenoliedz tautisku Janu svinéSanu ar tau-
tasdziesmam, bet aicina ticigos apmeklét
dievkalpojumu un svinibu laika “izvairities
no okultam, ezoteriskam darbibam, ievérot
mérenibu alkohola lietoSana un atceréties, ka
art o svéetku laika desmit Dieva bausli un ti-
kumibas un morales normas nav atceltas”. $
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Aristokratisko paradumu
dzert téju ieviesa angli.
Secinajums, ka esam
galvastiesu paraki par
angliem, radas péc
viesoSanas Dobeles
Novadpétniecibas
muzeja, kur hercogienes
zalu sieva Darta, istaja
varda Dace Bluma,
muzeja vaditaja, dalas
pieredzé par labumiem,
kas atrodami plavas.

T JMaura cfkauniece

Parvertibas muzeja -
no Daces par Dartu

Dobeles novadpétniecibas muzeja Dace
partop par hercogienes Elizabetes Magdalé-
nas arstniecibas augu darza parzini Dartu.
Tas gan ir izdomats téls, tacu ir zinami ves-
tures fakti, ka savulaik hercogiene patieSam
ar lielu degsmi intereséjusies par dazadiem
augiem un medicinu. Vinai bijis ari savs uz-
ticams aptiekars un arsts, kas tolaik skaitijas
reta un smalka profesija. Vins vacis vairak
neka 50 dazadu augu, no kuriem gatavot za-
les, téjas un pat lidzeklus skaistumkopSanai.
Starp citu, skaistuma noldkos ta laika topli-
dzeklis bija darza zemenes.

Dace joko, ka muzeja vaditaja vina ir ti-
kai uz papira... Parvertibas sakas kada Mu-
zeju naktij veltita pasakuma pirms vairakiem
gadiem. “Péc ziemas man bija palikuSas pari
septinas dazadu veidu t&jas. Tad nu sagérbos
viduslaiku térpa un dajaju t§jas muzeja ap-

# mekletajiem. Daudzi ieintereséjas. Pat pads-
mitnieki puikas negdja prom, kamér nebi-
javisu nogarSojusi. Péc tam brinijas - pirmo
reizi redzot, ka téjas varot bat arT $adas, ne ti-
kai no pacinam.” Seno térpu Dacei uzSuva vi-
nas klasesbiedrene Anda Vingre, kurai pieder
neliels StSanas salons BEné. Bérniba abas bie-
Zi kopa spélgjas ar papira lellem. “Redzat, ka
tas sava zina péc gadiem turpinas. Joprojam
spélejamies!” smejas Dace, kura draudzenes
S0ta seno laiku térpa, dévéjot sevi par Dartu,
tagad vada teatralizéti izglitojoSu programmu
No hercogienes darza I1dz téjas tasei, kura stasta
par veseligam zalu téjam un uzléjumiem, kas
gatavoti péc senam receptém.

Cuskas uzlejums
ar izteiktu
smiltsérksSku garsu

Labi, ka vairs nav viduslaiki, més ar Daci
spriezam, jo visiem zinams, kads liktenis to-
reiz sagaidija sievietes, kuras kluva slavenas ar
saviem zalidu virumiem un uzléjumiem. ‘Ar1
pati hercogiene Elizabete Magdaléna bija
naska uz raganu dedzinaSanu. Un tur slépjas
liela pretruna - necieta raganas, bet taja pasa
laika pati vaca zalu téjas un centas pat arstét
savus zemniekus, kuri no hercogienes muka,
ko kajas nes, noturot vinu par spiganu,” Da-
ce izstasta vienu no Dobeles vésturiskajam
legendam. Tikmér arT galds ir saklats. Starp
téjkanninam, burcinam, pudelitém un zalu
buntém ir arT mégenes un kolbas, kuras, kra-
sainos Skidrumos iegremdéti, gul sveSzem-
ju érmi: tarantuli, COskas, pat krokodils. Ka
alkimikes virtuve. Tiesa, kustoni kolbas ir ti-
kai imitacija, ta teikt, marketingam un uzma-
nibas piesaistiSanai. “Cilveki fotografé un bai-
das, bet jus tovisu varésiet nogarsot!” nosmej
Dace. Viesmiligdh muzeja vaditaja aicina ap-
sésties un keras pie vienas no kolbam, kurai

dibena gul dzeltena ¢tiska. No kolbas gan ne-
dabtjam nogarsot, jo Dace teic, ka ¢uska vél
neesotvisu “labumu atdevusi” tacu sanemam
mégdenes ar tadu pasu dzeltenu Skidrumu ka
kolba. “Tas jums bus labai veselibai,” teic zalu
sieva. Izradas, garSigs smiltsérksku uzlgjums.
“Vislabakais smiltsérkSku uzlgjums sanak, ja
ogas glaba saldétava, tad iznem, nedaudz at-
kausé, sablendé un sajauc ar degvinu tada

attieciba, ka paSam garSo,” pamaca Dace.

Zaudétais grafa tituls

Interese par visu, kas aug un var bat ve-
selibai noderigs, vinai bijusi jau bérniba. Kad
Dace ar gimeni parcélas uz laukiem, saka in-
tereséties arl par iespéjam izglitoties arstnie-
cisko augu joma. Kopa ar viru Dace brauca
uz dazadam lekcijam, lasija, macijas. Tomér
nopietnak zalu teju lasiSanai pievérsas tikai
pinns Cetriem gadiem. Pirms tam visa ne-
realizéta kolekcija beigu beigas nonacalanu
ugunskura. “DroSi vien Vel nebija pienacis
Istais laiks, lai zalu t&jas saktu intensivi lie-
tot uzturd," prato Dace. Visticamak, izzina-
Sanas dzinulis vinai ir génos, jo Dace nakusi
no rosigas dzimtas. Vinas mammas vecte-
tinS savulaik stradajis par kara arstu Krievi-
ja. “Vectéting bija loti gudrs cilvéks, kas tur-
klat nodarbojas ar zinatni, un vinam bija pat
muiznieka tituls. Vina déls (mans vectévs),
arhitekts péc profesijas, velak apprecéja ma-
nu vecmaminu, kas naca no Latvijas lau-
kiem. Tikai pirms daziem gadiem més ka ta-
du lielu joku uzzindjam, ka vectétinam bijis
grafa tituls, taCu, t ka mana mamma appre-
céja parastu latvieSu zemnieku, dzimta titu-
lu zaudéja.”

Zemapzina visu zina

Dobeles Novadpétniecibas muzejs at-
rodas €ka, kura padomju laika bijusi polikli-
nika. Konkrétak - pats muzejs ierikots kad-
reizéjas kirurgiskas nodalas telpas. “Reizém
ir tada divaina sajuta, bet nekadus spokus
neesam manijusi,” smejas Dace. Vinas mei-
ta Dita Blama-Baiinska ir Zurnala Citada Pa-
saule konsultante numeroiogijas jautajumos,
un Dace neslépj, ka art pati vienmér konsul-
téjas ar meitu svarigos jautajumos. Par save-
jo vina sauc skaitli 3, tacu tada viena izteik-
ti laimiga skaitla numerologes mammai nav.
Vinai ir liela interese par daudz ko, bet visam
pari - vélme palidzét cilvékiem. To, kas kat-
ram visvairak vajadzigs, var noteikt ar svar-
stina vai ramja palidzibu. “Pieméram, kirSu
lapas... Lai uzzinatu, vai tas jums nepiecie-
Samas, iesien diega gredzenu un ar svarstu
saruna - ja Stposies uz priekSu un atpakal,
§is bis Tstas zales.Ja ne, jameklé cita téja. Pa-
ti So metodi piekopju, lai gan vairak vados
péc intuicijas,” stasta muzeja zalu sieva. Ne-
kadai magijai Dace netic un, péc izglitibas



M  DZIVESVEIDS

Sievietem, lai vinas
batu sieviskigakas,
lesaka dzert apinu
téju. Apinos ir
vielas, kas lidzigas
sieviSkajiem
hormoniem. VirieSiem
savukart apinu
téju neiesaka, jo, to
dzerot, var klat lidzigi
alus dzérajiem - ar
apaligam formam.

badama geografe, visam meklé izskaidroju-
mu dabaszinatnés. “Mistikas nav. Viss ir daba
un cilvekos. ArT Sis ramis parada to, ko masu
zemapzinajau zina. Tikai prats nezina.”
Jauniba gan vienu reizi Dace draudzenei
veiksmigi palidzéjusi tikt vala no rozes arvar-
doSanu. Vina to stasta bez lielibas, drizék pa-
smin par paSas izgudroto, tacu tieSam efek-
tivo metodi, kas pierada - tas, kam ticam,
dziedina. “Nebija nekadu ipaSo vardu, neka.
Vienkarsi izlikos, ka dzila nopietniba kaut ko
saku, loti skaisti notéloju vardotaju, izmanto-
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Raskresling
Apinis
Lazdu lapas gadijumos

Sarkanais abolins
Saurlapu
ugunspuke
Topinambara ziedi
Virsi

Piparmétra

KirSu lapas

jot kritu un zilu papiru. Uzliku draudzenei uz
slimas vietas zilo papiru, savilku virst ar kri-
tu krustus un kaut ko bubinaju pie sevis. Loti,
loti grib&ju palidzét, un otra diend draudze-
nei vairs pat nebija pie arsta jaiet. Vesela,” Da-
ce ir atklata.

Brinumzalite virietim

“Ir tikaiviena probléma,” saka Dace, “més
visi esam |oti aiznemti, bet, ja ar zaliSu lasi-
Sanu grib nodarboties nopietna liment, tas

Pret iekaisumiem, brucem, sievieSu slimibam f

Pret bezmiegu, nemieru, gremoSanas
problemam, sapém

Palidz asinsrites un asinsvadu problemu

Pret saaukstésanos, klepu, sapém, sklerozi

Arsté bezmiegu, kunga ¢alu, iekaisumus

)

Mazina drudzi, palidz pret malariju, sapém vy
Pret podagru, iekaisumu, bezmiegu, klepu

leteicama gremos$anas traucéjumu
gadijumos, pret sliktu dasu, nervozitati, klepu |

u

Palidz, ja ir elpcelu iekaisums, lieto ari ka
diurétisku lidzekli

ir pilnas slodzes darbs. It ipasi tad, ja zalites
Vélas lasit saskana ar Méness kalendaru. To-
meér svarigak ir visus augus plokt saudzigi, iz-
jatot pateicibu pret dabu. No dabas janem
tik daudz, lai tai paliktu vairak.” Stiprie var-
di, ko zalu sievas pie sevis skandg, lasot za-
lites, esot zinami vien tam, kas So amatu pie-
kopj jau paaudZu paaudzés. Dace pagaidam
sevi uzskata par macekli. “Joprojam no dau-
dziem macos. Zinu, ka daudzi ir gudraki par
mani Sajajoma. Tacu ir art daudz cilvéeku, ku-
riem noder manas zinaSanas. Ja Vel to visu



var izstastit neparasta veida, tad informacija
ilgak paliek galva.”

Daces lekcijas iecientjusi arT arzemiju ta-
risti, tlab vina uzskates materialu par daza-
diem augiem sagatavojusi se3as valodas. ‘Ar
Google Translator esmu iztulkojusi aprak-
stus, ko dod Kkatrs augs, pat turku, islandie-
Su un spanu valoda,” vina stasta. No grama-
tas LatvieSu arste, kas glabajas muzeja, Dace
savai programmai smelas 18 gadsimtagudri-
bas, ka tolaik tika arstétas dazadas kaites. Lai
gan masdienu cilvekam 18. gadsimta pado-
mi tads joks vien kiet, Dace teic: “Tur skaid-
ri rakstits, ka dakterim javeic tris galvenie
uzdevumi slimnieka arstéSana: jaizsvidina,
jaizmizina un jaizplatina. Ja tiek interesanti
pashiegts, cilveks labak atceras gan tému, gan
recepti, gan visu paréejo informaciju.”

Saprotams, dazkart kads pavaica, lai
skaidri un gaisi pasaka, ka tad pagatavot mi-
lasvaijaunibas eliksiru. Kas arko jamaisa ko-
pa? Cik ilgi jakarse? Dace stasta, ka jau izse-
nis ta sauktajos milas eliksiros izmantotas
dazadas garsvielas: kanélis, kardamons, in-
gvers un kas tik vél ne. “No masu paSu dabas
lldzekliemjalasa naudulis. Nezinu, ka naudu-
lis varétu lidzét absoluti veseliem cilvékiem,
tacu virieSiem, kam ir potences problémas,
loti palidz. Sievietém, lai vinas butu sieviskI-
gakas, iesaka dzert apinu t&ju. Apinos ir vie-
las, kas lidzigas sieviSkajiem hormoniem.

Lucernas pulveris
tibetieSu stila

Ja negribas varit no kada auga téju,
to izzave, samal kafijas dzirnavinas
un lieto péc tibetieSu metodes -
vienu téjkaroti auga pulvera ieber
glaze silta Gdens, izmaisa un izdzer
ar visiem biezumiem. Tada veida var
lietot uztura séjas lucernu. Ta palidz,
ja ir diabéts, nervozitate vai vairog-
dziedzera problémas.

Priezu Ciekuru

ievarijums elpcelu
veselibai

Var gatavot gan no pumpuriem, gan
Ciekuriem. LidzJaniem savac pum-
purus vai Ciekurus, uz paris mina-
tém uzlej karstu Gdeni, tad nolej
nost. Savara biezu cukura sirupu,
met iekSa Ciekurus un uz mazas
uguns vara tris stundas. Pilda burci-
nas. levarijjums palidz pret

klepu.

Zemes tauku

uzléjums

lekSKigai lietoSanai. Liek
burcina zemestaukus,
parlej ar degvinu un
péc trim nedélam lie-
to pa pilienam iek3Ski-
gi vai ierivé vietas, kur
sap, pieméram, radi-
kulita vai nervu iekai-
sumu gadijumos. le-
teicams izlietot gada
vai divu laika. Ja uzlé-
jums klGst dulkains,
jalej ara.

N A !
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ménesf_(as lakstos,javacjauna

+ Tas, kas saknés,jarok veca
menesi.
+ Ja vac ziedus, tad ziedéSanas
sakuma.
+-Ja vac lapas, tad pirms
ziedéSanas. Daziem augiem
tas gan var neizdoties, jo,
piemeéram, upenes zied vispirms
un tikaitad izplaucé lapas.
+ Saknesjavac rudenivaiagra

pavasari, kameér augs vél nav
sacis augtun ziedét.

Lauru lapu uzléjums

Saliek burcina tik daudz lauru lapu,
cik vien salien, un virst uzlej deg-
vinu. Péc tam ar So uzléjumu ieziez
sapigas vietas.

GailbiksiSu vins

sirds profilaksei

St irzalu sievas Zeltites Kavieres
recepte. Salasa gailbiksiSu ziedus,
liek trauka un uzlej baltvinu (apmeé-
ram 12%). Dzer pa malcinam sirds
stiprinaSanai.

Attirisanas kare

ar garsam

Sapldc garsu lapas, sablendé un sa-
jauc ar nedaudz tdens, lai masa
Skidraka. Dzer organisma attiriSanai,
ja irvielmainas problémas, salu iz
gulsnéjumi, artrits.
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Hercogiene Elizabete
Magdaléna bija naska
uz raganu dedzinasanu.
Un tur slépjas liela
pretruna - necieta
raganas, bet taja pasa

laika pati vaca zalu téjas

un centas pat arstéet
savus zemniekus.

VirieSiem savukart apinu téju neiesaka,
to dzerot, var Klat lidzigi alus dzérajiem -
apaligam formam.”

Zilgalvitej>ret
saaukstésanos

Dobeles zalu sievas téjas nav nopéi

mas neviena veikala. Dacei majis ir zalu
véjama iekarta - tads neliels bundulitis.
kada fabrika un rOpnieciska razoSana
padoma. “Savacu tik daudz, cik vajag mi
ja programmas vadiSanai, radiem, draug
un pasiem,” vina paskaidro. Pérn salasita
100 dazadu veidu téjas. “Loti garda t§j;
nak no kirSu lapam. Lai gan reti kurs to
verts zinat, ka ir tada zilgalvite - zied zi
Ziediniem. No tam sanak garSiga un vé
t&ja, kas palidz tikt gala ar saaukstéSanos
kas to atklajusi, saka: ja majas ir zilgalviti
ja, citu zalu nevajag. Ari natre ir augs ai
Su izmantojuma spektru. Var samest laj
blenderkriize, pieliet nedaudz tdens u
blendét sulu. Var griezt salatos. Var var
pa. Var kaltét.Ja negarSo té€ja, var samal
veritt un dzert ar Gdeni, jo natres labo Ip
uzskaitljums aiznem pat puslappusi: u
asins sastavu, dod speku, der pret daz.
iekS§kigam vainam, klepu un saaukstes,
stastazalu sieva un iesaka neizmest savi
vainagu, jo pat no ta varot gatavot tgju.
stasta: ‘Agrak gadijumos, ja saslima ka
pin3, sakaltétajamJanu vainagam uzléj;
ni un deva gotinam padzerties.’

Musmires ka zales?
Tikal sazina ar arsti

Grati iztéloties, ka pienenes, ko
saucam par uzmacigam nezalém, var
darit labu. 1pasSi to saknes. “Var pava;
meklét jaunas pienenites, tas izrakt,
lapinas sagriezt salatos, bet saknites s
samalt un ést -moti vertigas un nodei
ir probléemas ar aknam, aizkunga dz
ari diabéta gadijumos. Tikpat labi p
saknes var pievienot, gatavojot kadi
tus,” iesaka Dace. Protams, jauzman;
digajiem augiem, tau vairakumam
aizsardziba, proti, indigie visbiezak i
ti negarsigi. “Vél ir daudzas lietas, ka
indigas, tomér noderigas arigai lie
Stridigs jautajums ir par sarkano n
Patiesiba to var lietot, bet tikai sazii
stu. No musSmires gatavo uzlejumi
var ieziest saposas locitavas. Tacu, 1,
das mantas tiktu, javeic vesela p<
kas sakas ar pareizas musmires izvé
ierakSanu zemé, noturéSanu. Esmu
jusi tddu hdzekli lietot - paldz, tec
sava gala augu, kas ir daudz drosa!
tigaki un ari iedarbigi,” stasta zalu
priecajas, ka veseligs dzivesveids m
piedzivo renesansi. <=



Runu talismani - Tavas veselibas sargi!

Rdnas ir vienas no noslépumainakajam un spécigakajam magiskajam zimém. Ranu slepenajos simbolos ir ietverti priekSstati

par daba un visuma valdoSajiem spékiem, jo katrs rinas simbols var kalpot par Iidzekli visuma palidzibas sanem3anai. Ranas

Spéj aizsargat no slimibam un palidz atveseloties. Gadsimtiem ilgi skandinavu dziednieki $is slepenas zinaSanas nodeva no

paaudzes paaudzé, tatu pavisam nesen notiku3aja skandinavu dziednieku sapulcé tika nolemts dalu no rinu noslépumiem
atklat, piedavajot ronu veselibas talismanus. Ar salona ASTAROTS starpniecibu ir iespéjams pasuatit ranu talismanus ari Latvija
Talismanu skaits ir loti ierobezots, tapéc tikai retajam bads iespéja iegat ranu slepenas magijas talismanus.

ALGIZ

saistita

engelu palidziba,
dziednieciba tiek
izmantota bezmiega
gadijumos.

SOWILO

So ranu iesaka ka
talismanu, kas palidz
samazinat svaru, ta
palidz arT organisma
vielmainas regulésana.

INGWAZ

Viena no

varena-

kajam

ranam.

Var tikt izmantota
impotences un neaug-
Iibas gadijuma, ka art
hroniska noguruma
gadijuma.

laguz

Galvenokart tiek
izmantotaka talismans,
kas palidz vairog-
dziedzera saslim$anas
gadijuma.

EHWAZ

i rana

lieliski

palidz

galvas-

sapju gadijumos.
Samani iesaka to
nésat ikreiz, kad uznak
pék3nas un stipras
galvassapes.

MANNAZ

Stipra

rana, kas

palidz

gan matu

izkriSanas

gadijuma, gan art
atbild par visam cilvéka
manam: redzi, oZzu un
dzirdi.

BERKANO

Loti biezi

tiek

izmantota

aizsar-

dzibas un

arstnie-

cibas burvestibas.
Dziednieciba to
izmanto nieru slimibu
gadijumos.

TIWAZ

Magija to

sauc par

karotaju

ranu, bet dziednie-
ciba ta tiek ieteikta
virieSiem un dévéta par
"virieSu spéka” ranu.
Palidz uzlabot potenci
un dziedina prostatas
problémas.

OTHALA

Dziednieciba $o ranu
izmanto tikai un vienigi

aknu slimibu gadijumos.

DAGAZ

Si rana

tiek

izman-

tota ka

aizsargs

kunga slimibu
gadijumos, ka art
ieilgusu slimibu
arstésanai.

PERTHRO

Tiek izmantota, lai
uzlabotu redzi un ar
redzi saistito slimibu
dziedinasana.

EIHWAZ

Skandinavu dziednieki
80 rianu iesaka

nésat cilvékiem ar
nestabilu un svarstigu
asinsspiedienu.

ANSUZ

50 runu

skandi-

navu Samani
galvenokart iesaka
bérniem. Spécigs bérnu
aizsargs.

Ar 8is
rinas
palidzibu
iespéjams apstadinat

n "iesaldét" negativo
teiksmi pret alkoholu un
nikotinu.

URUZ

So ranu

vel medz

devet

arT par speka ranu.
Dziednieciba ta tiek
pielietota ka talismans,
kas palidz dziedét sirds
slimibas.

HAGALAZ

Gan

magija,

gan

dziednieciba ranai ir
tikai viena nozime-

ta ir loti spéciga
aizsardziba pret "launo
aci", skaugiem un
nelabvéliem.

WUNIJO

Sis gaisas

rinas

magiska

nozime

ir izsaukt

prieku, energijas
piepladumu, bet
dziednieciba ta tiek
izmantota ka spécigs
imunitates stiprinatajs.

GEBO

Partner-

attiecibu

rana,

tapéc dziednieciba tiek
ieteikta gan virieSim,
gan sievietém. Palidz
atrisinat seksualas da-
bas problémas. Ranas
spéks palielinas, ja to
nésa abi partneri.

KENAZ

SievieSu

rana. $t

rana dod

spéku un

energiju

tieSi sievietem. Ka
veselibas talismans
palidz arT pie dazadam
ginekologiskam
slimibam.

RAIDHO

Palidz mugurskaula
slimibu gadijumos.

Lai sekmigi darbotos ar rinam, obligati jaievéro Sadi principi
= ticiba rinas spékam, = godpratigi noldki, « ciena un godbijiba pret ranu.

JERA

Magija

rana

veicina

kadas

svarigas

lietas

veiksmigu iznakumu,
bet dziednieciba

to galvenokart iz-
manto, lai panaktu atru
izvese|oSanos.

THURISAZ

Sirana

efektivi

palidz

locttavu slimibu
gadijuma. Talismans
Spéj aizsargat pret
jebkura veida sapem.

NAUTHIZ

Speka

un prata

rana.

Dziednieki to

iesaka gan nervu
slimibu gadijumos, gan
depresijas arstésanai,
gan visparéjas energijas
ieg03anai.

FEHU

Runas

magiska

pielieto$ana ir diezgan
plasa. Ta piesaista
energiju un aizsarga
pret slimibam. Tiek
lietota ka spécigs
aizsargs pret dazadam
slimibam.

Viena ranu talismana cena Ls 3,49 +pasta izdevumi. Visiem rdinu talismaniem ir pievienota instrukcija ka tos pareizi energétiski attirit un uzladét.

Katrs, kas pasdtis 3 un vairak rinu, davana no salona ASTAROTS sanems Kastiti ar 8 viraka smarzkociniem.
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burviba

Mes visi staigdjam maldu celus, reizém nespédami novertét pat,esi vertigo
un pidamies spriedumos. Jurim ir savs stasts parJaniem un kadu cilvéku,
kura nozimi apkartie apjédza vien tad, kad, tam aizept, palicéjus parnema

sajuta, ka Sis cilveks ir panémis sev lidzi svétkus.

arutas tante gime-
né un radu loka
tikapienemta, cie-
nita un respektée-
ta, taCu 1pasi tuvu
attieclbu  nevie-
nam ar vinu nebija. lemesls tam bija gauzam
vienkarss - vina biji palikusi peédéja no savas
paaudzes, jaunajiem bija citi uzskati, citas in-
tereses un priek3stati par vertibam. PaSai klat

ncesot’ més vinu Sad un tad dévéjam par za-

= lu sievu, bet vairakas kundzites, kas bija aiz-

ravusas ar fen Sui un daZadu vedisku ritualu

VpiekopSanu, Saja varda ielika pat mazliet nie-
vajosu izteiksmi. Un ne bez pamata. Veca sie-
va 30s jaunievedumus necieta ne acu gala -
parasti gan neko neteica un neizradija, tau
lika noprast, ka mums vajadzétu turéties pie
gudribam, ko masu senci ir apzinajusi un sa-
vakusi, nevis akli skriet pakal citzemju krasai-
najiem brinumiem.

Sietinu kdrorts

* Tante dzivoja musu dzimtas majas Sieti-
nos, kas atradas Taja netalu no jdras, un més
visi uz turieni labprat braucam pavadit ne-
deélu nogales vai atvalinajumus. Mas burtis-
ki vilka uz turieni. Un ka nu ne - ta vieta,
Skiet, bija pielieta ar mistisku energiju, no-
mieringja satrauktu pratu, deva spéku un
lldzsvaru, kas tik nepiecieSams ikdiena. Ma-
rutai savu bérnu nebija, taCu vasards ma-
jas piepildija vinas nu jau aizsaulé aizgajuso
bralu un masas bérni, mazbérni un mazmaz-
bérni, kuru pulkam pakapenis-

ki bija pievienojusSies art

draugi. Tapéc 3Sajas

majas allaz valdija

tads atputniecisks

noskanojums.

Marutas tantei

nekas nebija ie-

&

bilstams - vina Kija prieciga, ka visrinkl ir
cilvéki. Tie vinai nepavisam netraucéja, sa-
vukart tantei paSai piemita Tpasas spéjas ne-
traucét viesiem. Protams, no viesiem tika art
savs labums't jasabrauc cilvéki no pilsétas,
kas nocietusies péc laukiem, vini arT kadus
*saimniecibas darbus uzskata par izklaidi. V i-
ri labprat skaidra malku. Nereti veidojas pat
tada ka sacensiba - kura kompanija vairak
padaris, lai péc tam varétu palielities. ArT va-
gas visi metas ieksa ar lielu entuziasmu, jo,
kas vienam batu lielas mokas, visiem kopa

tads nieks'vien bija.
Tacu galvenais gada notikums, protams,
bijaJanu svinéSana. Tad uz Sie-
tiniem devas ikviens, kas
kaut vaivienu nakti bija



pavadijis tur. Nakts parlaiSana zem

Sietinu jumta tika atzita par tadu ka

sava veida pieraksta sistemu - ja biji

kadreiz uzaicinats un palicis tur pa nakti,

tiv bija tiesibas paSam, bez 1paSa aicinajuma
pieteikties uzJailu svinéSanu.

Tradiciju kopSana

Pirmie svinétaji ieradas jau laikus - paris
dienu ieprieks. Parasti tie bijavecakie laudis,
kas uzskatija par savu pienakumu aizbraukt
uz Sietiniem, lai sagatavotos kupla janubérnu
pulka uznemsSanai. Viens no svarigakajiem
pienakumiem viniem bija péc vietéjam tra-
dicijam sasiet janusieru. Dienu pirms svini-
bam sabrauca vidéjas paaudzes ligotaji, kuri
tad sagatavoja ugunskura vietu, iztirija visas
pazobeles, lai péc iespéjas vairak viesu varé-
tu izguldinat zem jumta, pielidzinaja plavi-
nu telSu pilsétinai. Malku ugunskuram ga-
dat gan neviens nesaka, jo ta bija viena no
rituala sastavdalam svétku diena.

Un tad jau pienaca svétku rits, kad sakas
ista rosiba. No paSa rita saka ierasties paré-
jie ligotaji, un ikviens atbraucéjs atri iejuka
rosigo pulcing, it ka jau ieprieks butu sane-
mis konkrétu uzdevumu, kas japaveic. Puisi
gaja uz mezu gadat malku, citi gatavoja solus
ap ugunskuru, meistaroja galdus, stiepa alus
mucinas, rosijas ap kdpinatavu, grieza mei-
jas un puskoja majas. Sievas un meitas devas
uz plavai péc ziediem, gatavoja mielastu, pina
Vitnes un vainagus.

Svétkus ievadija bagatiga ieturéSanas. Se-
nakos laikos galds tika klats plasaja saimes
istabd, tacu liela viesu skaita dé| vélak eéSana
tika parcelta uz pagalmu zem klajas debess
vai Tpasi uzslieta appuskota nojumé, ja bija
apmacies vai lija.

Kad visi bija paédusi un saule laidas uz
vakara pusi, sekoja Marutas tantes vardi, kas,
Skiet, nemainijas visa vinas muza laika: “Pal-
dies saimniecém par gardo maltiti, un tagad
suminasim masu Janus!” So sakamo vina
bija mantojusi no sava téva, So maju iepriek-

Netika aizmirsta
neviena tradicija,
kas, protams,
atkartojas gadu no
gada - gan pusnhakts
peldejara, lai
veseliba turas, gan
ligavainu zilésana,
gan ari kaiminu
apligosana, kad viss
lielais Itgotaju pulks
devas ciemos uz
tuvéjam majam.

séja saimnieka. Tas bija ka signals, ka sakas
svinéSana, un bridis, kad Marutas tante iz-
ravas no savas pelécibas un kluva par noti-
kuma galveno personu. Vina pirma Iéniem
soliem devas pari pagalmam, un visi citi vi-
nai sekoja svétku gajiena. Pie puskotajiem
vartiem atskanéja pirma ligod/iesma, kurai
pievienojas ikviens - varti bija ka magisks
portals, caur kuru izejot ikviens aizmirsa
mausdienu latvieSa katrumu un atgriezas lai-
ka, kad visi zindja tautasdziesmas, tradicijas
un rotalas. Gajienam sasniedzot ugunskura
kalninu joras krasta, saka skanétjanu sumi-
naSanas dziesmas, un veca saimniece lika vi-
siemJaniem galva ozollapu vainagus, bet vi-
ni péc tam kopigi aizdedzinaja ugunskuru
un ciendja visus ar alu. Netika aizmirsta ne-
viena tradicija, kas, protams, atkartojas gadu

no gada - gan pusnakts pelde jora, lai
veseliba turas, gan ligavainu ziléSana,

gan ar kaiminu apligoSana, kad viss liesO
lais llgotaju pulks divas ciemos uz tuvé- Vu
jam majam. 0

Pie cilvéka,
ne pile juras

Bet tad pienacadiena, kad Marutas tante
mas pameta. Vina izdzisa atri, nevienam ne-
sagadajot raizes un nevienu neapgratinot -
tieSi t3, ka bija dzivojusi. Pienaca pirmieJani
bez vinas. Sietinos atkal sabrauca kupls ligo-
taju pulks, un viss Skietami notika gluzi ta-
pat ka citus gadus, tacu visiem bija sajuta, ka
kaut ka pietrokst. Apmulsuma bridis iesta-
jas péc mielasta, kad Marutas tante paras-
ti teica savus ievadvardus. Visi bija paédu-
Si un ta ka gaidija kadu uzaicindjumu, tau
iestajas neveikls klusums. Un tikai tad dau-
dzi apjauta, cik patiesiba nozimiga bija biju-
si allaZ nemanama Marutas tante. Beigu bei-
gas kads jau pateica tos vardus un sakavirzit
viesus uz svétku ugunskura kalninu, tacu
nakama aizkerSanas sekoja pie vartiem -
dziesmas vairs neskangja-tik raiti. Lielajam
ligotaju pulkam pietrika vienotibas, laudis
sadalijas pulcinos, kaiminus apligot aizgaja
tikai dala no svinétajiem, un pirmoreiz kads
devas gulét, nesagaidot saulleéktu.

Nakamaja gada ligotaju skaits bija sa-
rucis uz pusi - daudzi.izvélgjas nebojat at-
minas par fantastiskajiem svetkiem. Un vél
péc gada jau vairs neviens neesot dziedajis
jaunie uzlikusi mazikas aparatus, un no kad-
reizéjiem svétkiem tad vairs bija palikusi ti-
kai atblazma. ArT es pats tad tur vairs nebiju,
izvéléjos doties pie attaliem radiem, kur svi-
néSanas centra bija vecie saimnieki, kas spé-
ja iedegt Janu nakts burvibu savos viesos.
Un vienugad tur satiku ari savus radus no
Sietiniem. ApsprieZot aizgajuso laiku godibu,
pieminéjam Marutas tanti, kas sava ikdie-
niskaja peléciba tomeér bija izradijusies pa-
ti svarigaka persona. Visi bijam parliecina-
ti, ka braucam uz skaistu vietu pie jdras, bet
patiesiba, pasSi neapzinoties, bijam braukusi
pie cilvéka, ko vina dzives laika taisti nemaz
nenovértéjam. $



Par spiti tam, ka nav nekadu zinatnisku pieradijumu homeopatijas efektivitatei, ta
irviena no popularakajam alternativas medicinas metodém. "Kaut kas tur ir," atzist
cilveki, kuri arstéSana izmantojusi homeopatiju. Bet kas?



v founita TCacfe

Konsultéjusi arste homeopate
INGUNA VECVAGARE, Centra
homeopatiskas Kiinikas vaditjja,
Latvijas Homeopatu asociacijas
prezidente un starptautiskas arstu
homeopatu biedribas Liga Medi-
corum Homeopathica Interna-
tionalis biedre

agajusi jau divi gad-
simti, kop$ pasau-
le pazist homeopé-
tiju, un So daudzo
gadu laika tas po-
Zicija  arstniecibas

metoZzu sistéma nav

sies - ta joprojam atrodas plauk-
tina “alternativa arstniecibas me-
tode”. Laiku pa laikam medicinas
pétnieki un respektabli mediki
uzsver, ka nav nekadu zinatnisku
pieradijumu homeopatijas me-
dikamentu efektivitatei, un pa-
steiguSies homeopatiju nodévét
par ‘novecojusu modi”. Tomér
pie homeopatu kabinetu dur-
vim ka bija, ta ir pacientu rindas,
un arTLatvija tairvienano popu-
larakajam alternativas arstnieci-

bas metodém. Kas pirms 200 ga-
diem kada nepraktiz€jo3a arsta
radito metodi padara tik 1pasu?

Lidziga
arstésana ar
ITdzigo

Homeopatija ir alternativas
medicinas veids, ko 18. gadsim-
ta beigas radija vacu arsts Sem-
juels Hanemans, piedavajot
arstét pacientus ar loti atSkaidi-
tiem preparatiem. Vins art radi-
ja vardu “homeopatija”, apvie-
nojot grieku izcelsmes vardus
horawigsi{lidzigs) unpathos (cie-
Sanas). Sadi Hanemana radita
arstniecibas metode pauz vie-
nu no tas svarigakajiem princi-
piem, proti, lidziga arstéSana ar
lldzigo jeb noteiktu simptomu
arstéSana ar zalu vielam, kas ve-
selos Cilvekos rada tieSi tadus
paSus simptomus ka arstéjama
slimiba. Péc Hanemana parlie-
cibas, ja augs, minerals vai cita
viela lielas devas veselam cilve-
kam izraisa simptomus, mazas
devas Sis lidzeklis palidz arstét

attiecigo slimibu, kas izpauzas
lidzigi.

Otrs butiskakais princips ir
arstét cilvéeku kopuma. Tas nozi-
mé individualu pieeju, kas ir |o-
ti batiski masdienas, kad dau-
dzi arsti savam pacientam pat
tad, ja vins viziti gaidijis méne-
Siem ilgi, nevar atvélet vairak par
pusstundu.

Homeopats ka
izmekletajs

Vizite pie homeopata ilgst
vidéji stundu vai pat ilgak. Tas
laika arsts ne tikai iztauja par ve-
selibas trauc€jumiem, kas atve-
dusi cilveku pie arsta, bet ari me-
ginasaprastvina temperamentu,
batiskakas rakstura iezimes, no-
skaidro visu par agrak parciesta-
jam slimibam un var uzdot art
Skietami neparastus jautajumus,
pieméram, noskaidrot, kadi ir
jasu hobiji.

“Ja pacients man sudzas par
galvassapém vai deguna blakus-
dobuma iekaisumu, tad man ta
nav diagnoze, bet fakta konstatée-
jums. Diagnoze ir skaidrojums,
kapéc radusas galvassapes vai
deguna blakusdobuma iekai-
sums,” skaidro homeopate In-
guna Vecvagare. “Homeopatija
meklé célonsakaribas.”

Inguna Vecvagare teikto
ilustré ar kadu piemeéru. Tris-

padsmitgadigai meitenei ieil-
guSas iesnas un reizumis asino
deguns. Arsts, kas atbildigs par
ausu, kakla un deguna veselibu,
visticamak, méginas arstét ies-
nas un, iespéjams, ieteiks lietot
antibiotikas, tacu homeopats
pielaus iespéju, ka ieshas un de-
guna asino3ana ir viena no pre-
menstruala perioda Tpatnibam
jeb veids, ka kermenis sagata-
vojas reproduktivajam perio-
dam. “Protams, var arstét $a bér-
na iesnas ar antibiotikam, bet ko
meés no ta ieglsim - bos labak
vai sliktak? Nepareizi arstéjot, ir
risks, ka jaund meitene Kklas par
sievieti, kuraivisu atlikuSo mazu
bls daZadas ginekologiskas sa-
slimSanas. Savukart, arstéjot ho-
meopatiski, terapija bas ne tikai
lokéla, bet art visam kermenim
pozitiva un profilaktiska.”
Homeopéatam ir loti svari-
gi saprast, kads ir vina pacients,
lai spétu vinu arstét. Hronis-
ku slimibu arstéSana diviem pa-
cientiem ar identiskiem simp-
tomiem arsts nekad neparakstis
vienu un to paSu preparatu. '"Tas,
kas der visiem, neder nekam,”
saka Inguna Vecvagare. “Hro-
niskas slimibas gadijuma més
meéginam izprast pacienta indi-
vidualas rakstura ipasibas, lai at-
rastu vina kodolu un lidz ar to
vienu vienigo pareizo homeopa-
tisko medikamentu. Man ir pil-
niba jasaprot pacients, jaiekapj



Apis Mellificol

vina kurpés, jasaprot, kur vinam

spieZ un kapéec vins klibo. Ti-

kai tad varu atrast to prepara-

tu, kas Sim cilvékam varétu

bat arstéjoSs daudzus ga-

dus un varétu izradities ari
profilaktisks.’

Zales -
strukturéts
uadens

Galvena arstniecibas me-
tode homeopatija ir tas medi-
kamenti. Zalu izejmateriali tiek
ieguti no augiem, mineraliem,

Tire Hypericum

Caniharii
Vesicatoria

SEMJUELS HANEMANS

(1755-1843)

Alternativas medicinas -
homeopatijas pamatlicéjs.
Jauniba Hanemans apgu-
va vairakas valodas, tostarp
anglu, francu, italu, grieku
un latinu. Iztiku vins pelnija
ka tulks un valodu skolotajs.
Divus gadus S. Hanemans
studéja Leipciga. Lai papildi-
natu savas zinaSanas klinis-
kaja medicing, vins parcélas
uz Vini, kur studéja vel des-
mit ménesus. Jau ka prak-
tizéjoSs arsts S. Hanemans
neslépa, ka vinu neapmieri-
na daudzas tolaik popularas
arstéSanas metodes, piemé-
ram, asins nolaiSana. Vins
apgalvoja, ka medicina pa-
cienta cieSanas padara veél
lielakas. 1784. gada S. Ha-
nemans pameta arsta darbu
un pelnija iztiku ar rakstnie-
cibu un tulkoSanu. Tulkojot

dzivniekiem, ari baktérijam. “Ta
ka organisms ir dabas sistéemas
sastavdala, tas perfekti pazist Sis
vielas,” stasta Inguna Vecvagare.
Interesantakais ir tas, ka me-
dikamenti tiek gatavoti, jo naka-
mais homeopatija svarigakais
princips ir “mazas devas”.
Medikamenti tiek gatavoti,
arvienvairak unvairak tos atskai-
dot. “Més izmantojam daudzpa-

Tinc.

Allium Ccpal

gramatu Traktats par medicl-
nas matériju, S. Hanemanu
ieintereséja apgalvojums,
ka preparati, kas iegti no
hinina koka, savas viskozi-
tates dé| izradijas efektivi
malarijas arstéSana. Vins iz-
méginaja hinina aplikacijas
un konstatéja, ka lielas de-
vas hinins izraisa malarijai I
dzigus simptomus, bet ma-
zas devas mazina tos. Tas
vinu pamudinaja turpma-
kajos mekléjumos homeo-
patiskos preparatus vien-
meér parbaudit uz veseliem
cilvékiem un postulét prin-
cipu, ka "lidzigs arsté hdzi-
gu". Konstatéjis, ka daudzi
no tiem ir veselam organis-
mam kaitigi vai pat toksis-
k, S. Hanemans noléma So
problému atrisinat, tos at-
Skaidot lielas devas.

kapju SkaidiSanu decimalaja vai
centisimalaja skala,” skaidro In-
guna Vecvagare. “Tas nozime,
ka vienu dalu aktivas vielas Ski-
dinavai nu devinas, vai 99 dalas
atSkaiditaja, kas parasti ir dens.
Sada atkartota SkaidiSana tiek
izdartta tik daudz reizu, cik lie-
la potence ir nepiecieSama. Pie
12. potences preparata aktivas
vielas molekulu vairs nav”

Uz jautdjumu, ka gan aktivas
vielas tik liela atSkaidijuma spéj
ietekmét organismu, vina pa-
skaidro: “Visa pamata ir Gdens
TpaSibas. Zalu vielai nonakot

Nitric Ac.

Acidum Nitricum
HNO.

[ICarbof
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Homeopatija
ir fascingjosa

saule
GUNA BLUMBERGA,
homeopate:
"Par homeopatijas efektivita-
ti mani parliecindja gimenes
draudzene un kolége ho-
meopate Vija Neilande. Vi-
na man paradija jaunu celu,
ka var palidzét cilvekiem pat
viskritiskakajas dzives situaci-
jas ar vienkarSiem, maziem,
baltiem graudiniem. Man
tas Skita neticami, tapéc tur-
pinaju macities Italija, lai pa-
dzilinati izprastu homeo-
patijas fascinéjoSo pasauli.
Ikdiena praktizét mani mudi-
na profesionala interese par
slimibu céloniem un peripe-
tijam katra cilvéka psihé. Tur-
klat darbs man sagada dzi-
li cilvecisku gandartjumu
par katru izarstéto, vienalga,
vai ta batu pumpa, no ku-
ras cilvéks ar homeopatijas
palidzibu atbrivojies, vai ar
smaga hroniska slimiba, ko
meés apstadinam."

ED IS SAUERS,

Rigas Stradina
universitates parstavis:
"Arsta profesija ir reglamen-
téta profesija, kas atbilst
skaidri definétiem standar-

tiem, tapéc, sekojot pa-
saulé ierastajai vadoSo
augstskolu praksei, RI-
gas Stradina universita-

te (RSU) piedava apgut
uz pieradijumiem balsti-
tu tradicionalas medicinas
izglitibu. 7a ietver zinaSa-
nas par histologiju, ana-
tomiju, zinaSanas par sli-
mibam un to arstéSanas
metodém, kas rezuméjas
konkrétas jauna arsta zina-
Sanas, kompetencés un
prasmés. 7a ki homeopa-
tija nav balstita Sados zi-
natniskos pieradijumos,
RSU to studiju program-
mas nepiedava. Japiebilst,
ka homeopatija nereti tiek
jaukta ar fitoterapiju (arst-
niecisko augu izmantoSa-
nu arstnieciba). 7as ir di-
vas dazadas jomas, jo,
pirmkart, ir fundamentali
atSkiriga zalu pagatavoSa-
nas tehnologija un lieto-
Sana, otrkart, homeopatija
veic diagnostiku un arst-
niecibu, treSkart, fitotera-
pijas iedarbibu var piera-
dit zinatniski, ko ir daudz
gratak izdarit homeopa-
tija. Vienlaikus RSU ka iz-
véles kursu piedava ne-
tradicionalo medicinu, ko
pasniedz pazistamais
cigun meistars Igors
Kudrjavcevs."

Homeopatijai
nav nekadu

moOTNnrimTTTTM
UGA DUMPIS,
Latvijas Universita-
tes Medicinas fakul-
tates asociétais pro-
fesors, infektologs
un epidemiologs:
"Es negribu iesaistities
polemika par tematu,

kas nav diskusijas vérts,
jo nav nekadu zinatnisku
pieradijumu, ka homeo-
patija darbojas, un ho-
meopatiskie medikamen-
ti nav zales zalu izpratneé.
Batu vajadzigi psihologu
un psihoterapeitu pétiju-
mi, lai atrastu izskaidroju-
mu tam, kapéc cilvéki un
ari arsti tic homeopatijai.”

launa Romas pavesta
pirmie vardi pasaulei ir
aicinajums

KONTINENTS
.kontinents.lv
iela 17; 67204130 KONINGNIS
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Muasdienu medicina skep-
tiski attiecas pret homeo-
patiju, jo vairakumam
homeopatisko zalu nav
parbaudita to efektivita-
te un lietoSanas droSums.
Veiktajos kliniskajos péti-
jumos nav konstatétas at-
Skiribas starp homeopa-
tiskajiem ldzekliem un
placebo. Pieméram, ASV
Mediku asociacija sali-
dzingjusi homeopatiju ar
paslosanu.

Medicinas zurnala Lan-
cet 2005. gada tika pub-
licéts apjomigs Sveices
un Lielbritanijas pétnie-
ku pétijumu parskats, ku-
ra secinats, ka homeopa-
tija slimibu arstéSana nav
efektivaka par placebo.
Mediki izanaliz&jusi 110
homeopatisko lidzeklu kii-
niskos pétijumus un hidz-
vértigu skaitu tradicionalo
medikamentu pétijumus.
Pétijuma autori neatkla-
ja parliecinoSus pieradiju-
mus, ka homeopatiskas
arstéSanas metodes iedar-

bojas kaut nedaudz labak
par placebo metodéem.
2008. gada bijusais ho-
meopats, Ekseteras uni-
versitates komplementa-
ras medicinas profesors
Edzards Ernsts, kurs sa-
vos akadémiskajos pétiju-
mos nodevies alternativo
medicinas metozu anall-
zei, pauda viedokli, ka ho-
meopatiska terapija ir bio-
logiski neiespéjama un
tas izmantojums kiiniski
pétitu medikamentu vie-
ta pat rada apdraudéjumu
pacienta veselibai. "Ho-
meopatija var bat pat bis-
tama, ja to lieto zinatniski
pieraditu medicinas pro-
ceddru, pieméram, imuni-
zacijas, vieta," uzskata pro-
fesors E. Ernsts.

un energija, ko nodrosSina 3kid-
ruma sakratiSana vai dinamiza-
cija. Zalu viela organisma Sunu
receptoriem var tuvoties tikai
Udens skiduma. Homeopatis-
ko zalu gadijuma ar atSkaidiSanu
panak, ka viss Gdens preparata ir
strukturéts un atbilst aktivas vie-
las struktarai. Tas nozimé, ka in-
formaciju par zalu vielas virsmas
uzbivi glaba tidens, un, lai So in-
formaciju nodotu talak, pati vie-
lavairs nav nepiecieSama.”
Homeopatija nav konserva-
tiva un daZos gadijumos pielauj,
ka arstéSanas gaita tiek kombi-
néti homeopatiskie un sintétis-
kie medikamenti. “Ja cilvéks ar-
sté hroniskas slimibas, lietojot

HOMEOPATI LATVirA

sintétiskos medikamentus, ne-
drikst partraukt to lietoSanu un
pazinot, ka nu més arstésimies
tikai ar homeopatiju. Kadu bridi
var lietot sintétiskos un homeo-
patiskos medikamentus,” skaid-
ro Inguna Vecvagare. “Tacu ho-
meopétiskais medikaments dod
iespéju atteikties no sintétiska-
jiem medikamentiem.”

Jo vairak uzzina par homeo-
patiju, jo sarezgitaka ta skiet, jo
ta ir saistita ar filozofiju un psi-
hologiju, Kimiju un biokimiju,
fiziku un metafiziku. Péc Ingu-
nas Vecvagares vardiem, “jaaiz-
mirst materiala pasaule’ un japa-
plasina redz&jums.

Tacu tiesi 1 arstniecibas me-
tode vies ceribas tiem, kuri cieS
no hroniskam slimibam. “Kad
macijos Medicinas institata
5. kursa, sapratu, ka man jopro-
jam nav skaidribas par loti dau-
dzam sistémiskam un hronis-
kam slimibam. Algoritms visam
ir viens: iemesli nezinami, tera-
pija simptomatiska, prognoze

slikta,” stasta Inguna Vec-
vagare. “Tas mani, jaunu
arsti, dzina izmisuma, jo
es taCu gribéju glabt pa-

I sauli, bet vienigais, ko va-

j réju darit - iemactties, ka
par daudzam slimibam
[ més neko nezinam. Més

ddeni, ta molekulas izveido Ca“Sk-aJa K“-evu-a- stant™ 2 ’_plrma 1 nezinam ne izraisitaju, ne

a s 2ve Idz Pat sai dienai Veélak darbojas rezin iU, e
struktaru, kas precizi atkarto . _ . . risinglumu.  Homeopati-
§is vielas molekulas virsmas uz- aptiekas. Lidz Otrajam na ftvertas aricitas ja ar saviem célonsakaribas
bavi. Jo vairak atskaidam, jo lie- blla Cetras homeopatiska R18a meklgjumiem sniedza man

atbildes uz daudziem jauta-
jumiem, un es ikdiena redzu
gana daudz gadijumu, kad ta
darabrinumus.” =

laks daudzums Gdens telpiski
sakartojas. Lai molekulas sakar-
totos un veidotu stabilu struk-
thru, tim nepiecieSams laiks

%a{rr]a Is(gg\; I%B%%lksatl %Hf FIID %Ji? Fjgc, Otrgllsaggtﬁeas

patlabantaa ™~ tasak Se ,l1?U 26’ * ga>
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SAUL

Dubultdziviba

Olas, tapat ka piens, ir dzivibas simbols,
tapéc saulgrieZzos noteikti jaapéd vismaz
viens gabalins siera, lai gada nakamaja
perioda nodroSinatu sev veselibu un
izturibu.

* % * X% *

Laimei un labklajibai

Kimenes visa pasaulé pazistamas ka
laimes un labklajibas nodroSinatajas.
Tas noteikti pievienojiet sieram un mazu
saiskiti piekariet pie namdurvim.

Ar baltu kreklu

Siera gatavoSana nozimé bt tieSsaisté
ar pasSu sauli, tapéc siera séjéjai javelk
balts krekls un jaizturas ar cienu pret So
pasakumu.

Trekna veiksme

Jo treknaks un dzeltenaks izdodas siers, jo
lieldka veiksme un izdoSanas sagaidama
Sajas majas.

Skaistumam un
veselitbai e——

Sikalas, kas atdalijusas siera sieSanas laika,
ielejiet stikla vai mala trauka (patiesiba

der jebkurs trauks, iznemot plastmasas),
aizvakojiet, apsieniet to ar sarkanu un zalu
dziparu un nolieciet vésuma. Tris dienas
péc kartas mazgajiet artam seju, atlikumu
kopa ar januzalém pievienojiet vannai.

Ejot $ada vanna, domajiet par to, ko sava
kerment vélaties izcelt un padarit skaistaku.

Dziva uguns

Ja vien ir iespéja, gatavojiet sieru uz dzivas
uguns. Tam bas gan labaka garSa, gan
papildu spéks. Ja tadas iespéjas nav, siera
sieSanas iaika aizdedziet vaska sveces.
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GATAVOSANA

Soli pa solim

Citadas Pasaules
siera recepte
1 kg biezpiena
2-3 olas
5 litri piena
50 g sviesta
kimenes, sals
katls, siets, marle un
koka karote

Turpina meaisit,
piecepas pie kal
kultas olas, kink

+ Ja sieru karsé zema temperatdra un
isu laiku, tas bas irdens un miksts, ja
augsta temperatara un ilgi, tad ciets.

+ Ja gribas drupanu sieru, masai katla
jalauj atdzist.

+ Ja gribas mikstaku sieru, masai
japievieno ddens.

CITliDaPnSAUIE
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Latviska ragana
, karpas un

bez slo

ApJanu laiku vinas sarosas.
Reti kurS iedomasies, ka
muasu pasu latviskajai ra-

ganai nav nekadas saistibas

ar veco, kupraino vecu, kas
laizas pa gaisu uz slotas un
mit maja uz vistas kajas.
MUséjas ir mirusu sieyiesu
régi, kas vilina, zog govim
pienu un visadi kaité.

v JMaura cfkauniece

aunais zinatnieks, folklorists San-

lj dis Laime, stradajot pie savas dok-

tora disertacijas, veica interesan-

tu pétijjumu par raganu tradiciju
ziemelaustrumu Latvija: “Sakot-

M néji vélgjos rakstit disertaciju
par dazadu tipu svétvietam Latvija.

Viens no kritérijiem, ka pazit senu kulta vie-
tu, ir pétit So vietu nosaukumus.Ja nosauku-
ma minéts vards “ragana’; tas vedina domat,
ka agrak Seit bijusi kulta vieta. Mekl€jot ma-
teridlus, atradu daudz dazadu 1patnéju tek-
stu, kuros raganas - pretéji manai ta briza
parliecibai - bija raksturotas nevis ka burves

ar slotas katu un karpu uz deguna, bet gan ka
demoniski sievieSu kartas gari. Tadéjadi iz-
devas “atklat” latvieSu mitologija lidz Sim ne-
identificetu pardabisku butni.”

Neka reala, tikali
pardabiskais

Vairakumam no mums ir KliSejisks
priekSstats par to, kadai jaizskatas raga-
nai un kadu misiju vina veic, diemZzél tie vi-
si lielakoties bis vien tuksi, stereotipiski pie-
nemumi, kas ietérpti dazados plaSsazinas
lldzeklu raditos télos. Agrak varda ‘ragana”
izcelsmi méginaja skaidrot ar vardu ‘redzét’,
tatad - paregot, un tauta $ads prieksstats atri
vien iesaknojas. Savukart pagajusa gadsimta



melna

80. gados krievu valodnieks Jurijs Otkup-
&Cikovs centas varda “ragana’ cilmi skaidrot
arvardu “rags’, uzskatot, ka raganas sakotnéji
bijusas mitologiskas bitnes ar ragiem. Diem-
zél artSim pienémumam latvieSu folklora ne-
izdosies atrast pieradijumus. Mums, latvie-
Siem, senakais priek3stats par to, kas tad 1sti ir
ragana, lidz 20. gadsimta sakumam bija sagla-
bajies Ziemelvidzemcs mutvardu tradicija,
kur raganas minétas nevis ka reali cilveki,

bet gan ka gari, pardabiskas bttnes

bez miesas. “LatvieSu folkloras kra-

tuvé esmu atradis ap 300 tekstu,

kuros raganas raksturotas ka deminis-

ki gari, nevis ka dzivas sievietes. Sie teksti
pierakstiti pat lidz 20. gadsimta vidum Val-
mieras, Césu, Valkas un Aluksnes pusg,

Bérzi ir raganu
visiemT}otakie koki,q
kuros tas visbiezak

séz, Supojas un

kemmé matus.

ari Balvu rajona. Saja laika cilvéki raganas iz-
telojas ka garus, kas mit Gdenos, ezeros, ak-
mens spraugas, biezivien pie kapiem vai kap-
setas,” stasta folkloras pétnieks Sandis Laime.
Majskolotajs un folkloras kolekcionars Davis
Ozolin§ 19. gadsimta beigas publicéja rakstu
par raganam, kura melns uz balta ir teikts: ra-
gana ir meza gars, meZa sieviete, kam nav ne-
kada sakara ar burvjiem. Folkloras pétnieks
Sandis Laime piebilst: “LatvieSiem ir ga-
na daudz specifisku nosaukumu dazadiem
burvju un dziednieku veidiem: riebéji, var-
dotaji, ragotaji, ragu licgji... Bija ari sievietes,
kas prata melnas magijas ritualus, bet, vistica-
mak, vinas nekad nesauca par raganam.”

Kailas batnes,
kas veléjas

Galu gala latvieSiem régs nav nekads éte-
ris bez aprisém un veidola. Ir visnotal skaidrs
raganas téls. VisbieZzak raganas paradas pus-
naktl vai ap pusdienlaiku skaistas, jaunas
meitenes veidola ar gariem, zeltainiem, nesa-
pitiem matiem. DaZkart tas paradas gluzi kai-
las, kas ir zZime, ka 3is damas nav no laicigas
pasaules. Médz gadities, ka raganam ir nepa-
rastas, hipertrofetas vai parspilétas kermena
dalas. Pieméram, naktis, kad raganas veléjas,
savas kratis tas parmet par pleciem, lai ne-
traucé darba.Ja, veléSanas jeb velas mazgasa-
na ir tipiska raganu nodarbe. “Teikas no Vid-

ums, latvieSiem,
senakais prieksstats
par to, kas tad 1sti ir
ragana, lidz
20. gadsimta sakumam
bija saglabajies
Ziemelvidzemes
mutvardu tradicija, kur
raganas minétas ka
gari, pardabiskas batnes
bez miesas.

zemes apvidus gandriz visur, kur minétas ra-
ganas, tas mazga velu un dara to vecas kapse-
tas nakts laika. Kapéc? Senie kelti un germani
ari pazina lidzigas pardabiskas batnes - vele-
tajas. So tautu folklora veleSanas saistita ar at-
tirSanas, SkistiSanas konceptu. Ari latvieSu
ragana sakotngji visdrizak bijusi kadas sie-
vietes dvesele, kas mirusi dzemdibas, nosli-
kusi, nogalinata, pakarusies, mirusi neappre-
céjusies vai citadi nav pilnvértigi nodzivojusi
sev atvéléto laiku,” skaidro Sandis Laime.
Ja cilvéka nave bijusi likumsakariga un 1s-
ta laika, vina dvésele nonak velu pasaulé.

CITADA PASAULE



(M) manTOUMS

Turpretim, ja gals nemts nedabiska veida,
gars turpina klejot pa zemes virsu: sievieSu
dveseles KklUst par raganam, virieSu - par lie-
tuvéniem, kémiem, érmiem... Lai gars tiktu
uz vinsauli, tam jaskistas, proti, javeléjas.

Nokutina ITdz naveli

Tragiski mirusu sievieSu garu jeb raga-
nu klatbatne visbieZak bija jatama konkrétas
vietas, parsvara kapu apkaimé, arf tur, kur Sis
sievietes gajuSas boja, pieméram, noslikstot
purva. Dzivs cilveks noteiktos laika posmos
nedrikst ienakt mirusSo zona.Ja vins to neie-
VEro, par to piendkas sods. Vidzemes pusé
ka soda mérs minéta vadasana - cilvéks tiek
maldinats kada apvidd, nespéj atrast majup-
celu lldz pat pirmajiem rita gailiem. Kad gais-
mina sak aust, beidzas raganu laiks, un gaje-
jam vai braucéjam péksni ka zvinas nokrit
no acim - vins atkal spégj atrast majupcelu.
Ziemellatgalé un Aldksnes pusé raganas pie-
kopusas vel neparastaku soda méru - ar sa-
viem garajiem dzelzs nagiem vainigo noku-

Ja paguva noskaitit
spiganu saker$anas
vardus vai paradit
pliku dibenu, tad
lidojosa spigana
nokrita no debesim.

tindja ldz navei. Nosmieties lidz navei Skiet
loti neparasts veids, ki nomirt, bet reals. Sim
pasam batném piemit arT netikums atnemt
govim pienu vai vajat virieSus - to, ko Sis mi-
rusas sievietes nav dabujusas dzives laika, vi-
nas mégina panakt péc naves ka régi.

Raganu turétaji

Nav 1sti skaidrs, kura mirkli sabiedriba
par raganam saka saukt realas sabiedribas lo-
cekles, kuras kaité un cen3as citiem atnemt
labumu un uz kuram varétu novelt visu aiz-

RUSALKU NEDELA

Baltkrievu un krievu kultGra raganas
dévé par rusalkam.Tie ir nelaika
mitudo, neprecéto vai noslikuso
sievieSu gari, kas SGpojaskoku zaros,
dzied, dejo. Aritajos Latvijas regionos,
kas atrodas tuvak Krievijai, folklora
minétajam raganam raksturiga
SipoSanas koku zaros, zeltaino matu
kemméSana, dziedaSana. Nede.a

ap Vasarsvétkiem un pirmsJaniem
Krievija ir rusalku nedéla, kad ra-
ganas klOst aktivas, izlien virs zemes.

.- -«| mf-rorlipiia TT1S3.1KU

nedéla ciemaizrauazn

kas tiek nodévéta par rusalku, rotata
ar bérzu vainagu un iesaistita dazados

svétku ritualos.

domu énu, meklgjot iemeslu, kapéc kadam
klajas slikti.Ja govs pék3ni norava pienu vai
labiba nebija padevusies, vainigo mekléja ar-
pusé. SeSpadsmitaja gadsimta raganu medi-
bas sakas art musu zemé, un skaidrs, ka “vai-
nigos” mekléja dzivu cilveku vida. Vajadzéja
atrast kadu vardu, kura dévét tas sievietes,
kas tiek dedzinatas sarta, bet, ta ka nebija
1sti svarigi, vai launums nak no garu vai cil-
véku pasaules, art terminologija tika lietota
visai jucekligi. “Par raganu varéja saukt gan
dzivu sievieti, gan garu, ar1 tadu sievieti, kas
S0 launo garu baro,” skaidro Sandis Laime,
la, starp citu, bija vél viena nostastiem un
noslépumiem apvita nodarbe. Folkloras lie-
cibas atrodama informacija, ka Alaksné vél
19. gadsimta raganas baroja, lai pielabinatu
un panemtu pie sevis kalpiba. Sandis Lai-
me skaidro: “Lika ziedojumus pie kada ak-
mens vai cita vietad. Parasti raganas pielabina-
ja ar ikdiena lietojamiem produktiem vai art
baroja péc ta saukta pirma kumosa principa:
janokauj ctku, pirmais galas gabalins piena-

kas raganai; ja samal miltus, pirmo saujinu
atdod raganai; izbravé alu un pirmo kausu
nolej raganai. To darot, laudis ticéja, ka tad
ragana saks nest viniem labumus no citiem
saimniekiem, bet cilvéku, kas nodarbojas
ar raganu pielabinaSanu, sauca par raganu
turétaju.”

Dadzi var bat noderiga
januzale...

Senak pastavéja ari tradicija “iet spiganas”
Vél tagad Vidzemé, Nauksénos, vecakas pa-
audzes zina nostastus, ka agrak sievietes skré-
juSas spiganas. Tas nozimé ietities balta pala-
gaun izlaist matus, jo tad gars pametot miesu,
lai klistu apkart un atnemtu citiem labumu.
‘Ja kads atrada krimos balta palaga satitu spi-
ganas kermeni gulam un pagrieza to, tad se-
jas vieta sievietei bija kajas, un otradi. Tatad
gars vairs neatrod ieeju atpakal kermeni, ta-
péc kermenis sak nikulot, lidz nomirst,” se-
nos uzskatus klasta folkloras pétnieks.

Katra zina masu taltalie senci ticéja, ka ap
Janu laiku raganas klst ipaSi aktivas un bista-
mas. Lai no tam aizsargatu maju, ap to kaisija
dadzus, izlika metala priekSmetus. Govis no
raganam sargaja, tam ragos un nagos iegrie-
Zot lietuvéna krusta zimi. Visas Sis metodes
vienadi labi deréja arT aizsardzibai pret citiem
launajiem gariem. Starp citu, runajot par tra-
diciju nest majas meijas un rotat ar tam ma-
ju un pagalmu... Bérzi ir raganu visiemilota-
kie koki, kuros vinas visbieZzak séz, Supojas
un kemmé matus. Tapéc, pirms rotat sétu
ar meijam, uzdodiet sev retorisku jautaju-

mu, uz kuru atbildes sti nav:
vai masu senci to darija, lai
Sos miruSo sievieSu régus
pievilinatu vai ari lai tiem
izpatiktu?



N\aganiskas busanas

+ Raganu siekalas, raganu
veémekli, raganu splaudekli,
raganu meésli - ta sauc
putainos izdalijumus, kas
dazkart atrodami starp
zéles stiebriem. Tos izdala
putu cikades, rivejot kajas
gar sparniem un izveidojot
aizsardzibai ap sevi putu
makontti. Senak cilveki,
pamanot Sis putas, ticéja, ka
tur bijusi ragana un atstajusi
aiz sevis pédas.

+ Bija vesels rituals, ko
iesakt ar atrastiem raganu
vémekliem jeb siekalam. Ar
cimdu tas satvéra, iebaza
ratu rumba, ko pakarinaja
skurstent, lai tur domojas un
ragana sazust lidz ar savam
siekalam.

< Ne tikai dzlvajiem jaturas
pa gabalu no miruso
teritorijas, bet art miruSie
nedrikst bez atlaujas ienakt
dzivo teritorija. Ja tomér
mirusie So likumu parkapa,
vilki bija tie, kas dzivos varéja
paglabt no démoniskajiem
gariem. Bija pat zinami
vardi, ka izsaukt vilkus, lai tie
saplosa raganu régus.

+ Par raganu viesoSanos
liecindja dazadas atstatas
neslavas, proti, kaut kas

atnests un nomests,
pieméram, ola, kas partita ar
sarkanu diegu, cikas kajas...

+ Uzskatija, ka spiganas,
kas, pieziduSas pienu, lido
uz savu kleti, dazkart var
redzét debesis. Visticamak,
§ads priekSstats cilvekiem
radas, redzot kritam
meteorTtu. Par to liecina
lidojosas spiganas apraksts -
pazib sarkana aste. Ja
paguva noskaitit spiganu
saker8anas vardus vai paradit
pliku dibenu, tad lidojosa
spigana nokrita no debesim.
Spiganu sakerSanas vardi
minéti 16. gadsimta kada
tiesas prava, kura sodija
meiteni, kas Sos vardus skali
skaitijusi.

+ Sena béru tradicija -
iedzit majas slieksnt naglu
par aizgajéju. Ja séta
viesojusies ragana un iesitusi
slieksnT naglu, kaut arT maja
neviena miréja nav, skaidrs,
ka tada veida ta centusies
izraisit kada navi.

+ Latvija irvairak neka
100 dazadu vietu, kuru no-
saukumos ir vards "ragana’.
Lielakoties tie ir kalni, bet
dazviet minéti art raganu
koki vai raganu akmeni.

Stasti, kas jazina
Tikal zurnala
LEGENDAS

Aktieris ar Pucesspiegela
sirdsapzinu
Edgars Liepins
Hitlera ievéléSanas izraisitas
nekartibas Latvija

Pasakas, kas izraisa

Sausmas, un to slavenie
autori

Ekscentriskais baskajis
ar pasteliem

Voldemars Irbite

Ka aplaupit vilcienu
un péc tam dzivot ilgi un laimigi

Holivudas skumjaka stasta
varonis Montijs Klifts

twitter.com/zumalslegendas

UistideuigdK abonét 0 kiosks.lv
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Vétras kersana
ledni zemé

Ja Sajos saulgriezos gribas "kaut
ko citadu", tomér lidzigu, jadodas
pari jarai uz Zviedriju. Ari viniem
irJanu nakts, svétavoti un kulta
vietas. Lidzigas, bet citadas.

ANriszific CPlberte

Zviedrija nav pirma valsts, uz kuru
iedomatos aizbraukt, bet skarbas
ziemelvalsts energija parliecina, ka
celojums bas jaatkarto.

UNKTI

+Jévle atrodas divu
stundu brauciena
uz ziemeliem no
Stokholmas. Pilsétu
var izveléties par
apmesanas vietu, lai
péc tam izbraukatu
apkart esosas
svetvietas.

*ROnu akmens un
auglibas akmens
Jervsta (Jarvsta) netalu
no Jevles.

*Lervika Trinitija
(Leruik TVinity) avots.

*Dzelzs laik-

meta apbedijumi
Séderhamna
(Soderhamn) - starp
Séderhamnu un Mo,
netalu no Séderalas
(Soderala) centra.

*Kugeérenas (Kuggdren)
sala un labirints netalu
no Hudiksvallas.



ad Latvija ir te-

ju Vidusjuras Kli-

mats, dodos uz

Zviedriju un

zviedru ieteiku-
mu, lai panemu lidzi siltu ja-
ku un gumijas zabakus, vairak
uztveru ka joku. Tacu paklau-
su - vai mazums kas, nakts par-
gajiens un laSu kerSana kailam
rokam. Brid1, kad izkapju no vil-
ciena Jévlé, list lietus, ir +7, un
es saprotu, ka mana vilnas jaka
un lietusmeételis “stradas uz pil-
nu slodzi”. Aizsteidzoties noti-
kumiem pa prieksu, jaatzist, ka
Sis laiks radija papildu mistisku
sajdtu svéetvietas, jo saulaina lai-
ka akmenu krajumi neizskati-
tos ne uz pusi tik teiksmaini un
noslépumaini.

Salmu aza
pilséta

Man un paréjiem zviedru
kulta vietu meklétajiem pare-
dzama intensiva objektu apska-
te, bet droSi varu apgalvot, ka
Jévle ir ta vérta, lai tur pavaditu
paris dienu. Vislabak to apmek-
Iét ziemas saulgriezos (kal ratus
ziema, ragavas - vasara), jo tie-
Si Saja pilséta notiek slavena Zie-
massvetku salmu 8Za (13 metru

Citada Pasaule bija Zemgales plano3anas regiona koordinétapro/ekta

Z iDITIMU j I
A Tm 1] j

Tipiska zviedru ainava

augsta salmu lelle ar sarkanam
lentéem) dedzinasana. Azis tiek
uzstadits pirmaja Adventé, un,
péc tradicijas, Ziemassvetkos
tas jasadedzina, ieSaujot taja
uguns bultu. Azis ir sava veida
blukis, ko savukart latvieSi de-
dzina ziemas saulgriezos, ta
teikt, lai sadeg visas aizvadi-
ta gada nebdSanas. DiemZél no
1966. gada azis lidz Ziemassveét-
kiem paguvis izdzivot tikai se-
Sas reizes. Tas jau ir sava veida
sports, kura iesaistas gan vieté-
jie, gan taristi - sadedzinat azi
pirms svetkiem, neskatoties uz
bargajiem sodiem un apsardzi.
Azis par sevi atgadina ari citos
gadalaikos - varat sarikot spéli
un meklét aZus pilséta, jo tie ir
gan suveniru veikalos, gan atlie-
ti bronza.

Sakartotais un
mezontgais

Skarba un skaista - tada ir
Zviedrijas ainava, veroties pa au-
tobusa logu. Gaumiga ka bizne-
sa sieviete, kurai kostims saska-
nots ar kurpém, bet portfelis ar
nagu laku. TaCu matu sakarto-
jums prasities prasas, lai tiktu iz-
jaukts, atklajot atseviSkas cirtas.
Zviedrijas nepaklausigas cirtas
ir visas kulta vietas, kas harmoné
ar rupigi nokrasotiem sarkan-
braniem naminiem (starp citu,
majas joprojam kraso péc sen-
tévu metodém - ar linellu un ci-
tam dabas sastavdalam) ar bal-
tiem slégiem un akuratu puku
darzu pie tiem. L0k, starp Siem
laukiem, sétam un kiegelkrasas
asfaltu ir rinu akmeni, vikingu

lcleJthdfe viesi

>m Tads avots izskatijas pirms
100 gadiem. Seit tika norunatas
satik8anas un notika visu veidu
balléSanas.

4 LervikaTrinitija avots darbojas
saskana ar Méness fazém - vienu
bridi tas ir izsusis, lai gan list, bet
citubrid pilns Iidz malam.

Ranu akmenu ir daudz. Tie
parasti iezimé kristietibas
sakumu vai kadu citu dartjumu
Sis akmens ir par godu karalim
Emundam. 10. gadsimts.

CiTADA PASAULE 41



@ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 12 LIDZ 25. JUNNAM

Horoskopu cienitdji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

121. marts - 20. aprilis

Vissvarigaka bUs attiecibu stabilitate. Nopulésie-
ties to stiprinat. Jatu dzivi ietekmés milota parné—
| kumi citas dzives jomés. Varat iesaistit gimenes
t i loceklus sava biznesa. Karjeru veidojiet piesar-
dzigi. Neparsteidzieties! DroSi laujieties jauniemn
Hfe-  izaicingjumiem. SaulgrieZos 1paSs svétku noska-
nojums dzimtas saieta. I1zpildiet vecakiem solito.
- Majas var ierasties visiem mi|S viesis.
LABAS DIENAS

Prieks par necerétu veiksmi!

Nopietna gatavoSanas Ligo naktij.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

/Milestiba ka pavasaravéjs - drosmigaun nmaiga.
Apsveriet pirkumu nepiecieSamibu. Neaizdo-
diet un neaiznemieties. Tergjiet idzeklus ekolo-
giski tiriem produktiem Nesatraucieties sikumu
dé|. Nav velams atlikt darbus uz vélaku laiku.
RuSiniet, ravgjiet, laistiet. Sagaidisiet solijuma
piepildijumu. Atklatiba var izprpvocét uz kon-
) fliktu. Mierigi novértgjiet situaciju no malas.
LABAS DIENAS

Spoza paradiSanas sabiedriba.

Pats jauns jauno pulka!

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Pavadiet vairak laika kopa ar miloto. Dodie-
ties celojuma pa dzimto zemi. Novertéjiet
milota cilveka labas fpasibas. Nostabilizésies
finansu lietas. Terésiet méjas labiekartoSanai.
Centieties laika paveikt uzticetos darbus.
Piepildisies aripaSumu saistitas ceribas.

LABAS DIENAS

Neekonoméjiet savam vajadzibam!

Atveriet majas durvis draugiem!

VERSIS

121. aprilis - 20. maijs

Milestiba prasis iecietibu. Palidziet!otram augt
un attistities. Centiba darba nesis labas iena-
kumus. Naudas pietiks, un izdosiespat ietau-
pit. Vieglpratiga noskanojuma nepalaidiet pratu
/ pavejam. Bltiska nozime bis agrak dibinatiem
Ikontaktiem. Atmetiet Saubas. Ar gimenes kasi r1-
kojieties sapratigi. Apciemojiet sen neredzétus
mijus radus.Jaunas atzinas draugu pulka.

3 > 0K
r—FH@-IK

ir

15.vI Interesants atradums gramatu plaukta.

24.V1  Randin$ ar patikamu pécgar3u.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

Milestiba un draudziba ies roku roka. |zvairieties
no konflikta greizsirdibas dé|. Romantiskas
jatas senu drauguvidd. Naudas jautajumi nav stri-
daverti. Draugu atbalsts palidzés gat stabilu pel-
- nu. Piemérots laiks karjeras virziSanai. Gadajiet
I r I r par savu labo reputaciju. Gariga saskana ar tuvinie—

labas dienas

20.VIl  Klusi prieka mirkli.

24 V1  Dabas baudiSana dienas garuma.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

Var atdzimt veca milestiba. Piemérots laiks laul-

*
¥ ¥ bam. Ar prieku térésiet bérmu un milota cilvéka
© © vajadzibam. Vairosies izredzes ienemt karoto ama-

tu.Jauns posms profesionalaja cela. llgota mérka
/ / dél var nakties riskét. Uzklausiet vecaku viedokli.
Fot leplanojiet aktivitates kopa ar dzivesbiedru,
" d— sviniet svétkus kopa.
15.VIl vetrainas kaislibas, mila salab%ana.
20.VI Patikams draugu parsteigums.



Milestiba Nauda J

DVINI

21. maijs - 21. janijs

Sanemsiet milestibas apliecindjumus. Atmetiet
Saubas un neticibu. Veltiet vairak laika milotajam.
Nauda neradis problémas. Piemérots laiks karje-
ras kapumam. Rosieties sabiedriba. Atbrivojieties
no kramiem darba vieta un majas. Veiksmigs atra- i
duns. Varat iegadaties greznuma priekSmetus un
grametas. Neatstajiet novarta majas dzvi. Sarikojiet

kolégu tikSanos.
LABAS DIENAS
18.VIl  |epriecinas kads parsteigums.
20.VIl  piemérots laiks iecerétajam pirkumam.

t

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

Negaidits'draudzibas piedavajums. Romantiskas
attiecibas darba. Milotais sniegs drosibas sajutu.
Baudisiet ag-ak paveikta darba auglus. Naudu térée-
siet izklaides pasakuma apmekiéSanai un saulgrie-
Ziem Varatstaties jauna amata. Gandarijums par
savaldibu. Baudisiet mieru gimené. Sviniet gada
1s8ko nakti radu un draugu loka.

LABAS DIENAS

19.VI  vienkarsi labs noskanojums.

23.V1l  Neplanots vertigs pirkums.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Ar miloto atrodiet abiem tikamas izklaides. Varat
sanemt aizkavejuSos maksajumu. Gandarijums par
paveikto. Pelnitaatziniba.Jaunai's'darbs prasis lielu
piepdli,Uzmundrinas svaigs gaiss un zemes darbi.
Necentieties atvases iespaidot arstingpbu. Gime-
névarat apspriest talakus planus.Jaukais, Klusas

vakaréSanas tuvinieku vida.

LABAS DIENAS
14.V1  skaists saulriets jaras mala.
19.VIl  vVeiksme rado$a pasakuma.

Maju sajata

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

¥ Ar milestibu piesatinats laiks. Vairs neslepsiet
savesjutas. Pastaviet uz savam tiesibam. Sargiet
© savu emocionalo lauku no lieka uztraukurma.
Ar smaidu un neatlaidibu iegUsiet lidzcilveku
labvélibu. Karjera bis atkariga no jisu zinaSanu
t limena. Baudisiet mieru méjas. Lieciet lieta
savu senioru pieredzi. Finansu problémas parru-
ngjiet arvecakiem.

-~ O *
= OK

LABAS DIENAS

20.V1  sarkastiskus izteicienus paturiet sevi!

23.VI  Gludi tuvi un tali celi.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

Romantiskaveéstule no talienes. Var dzimt
nopietnas, ilglaicigas attiecibas. Spésiet piesaistit
© ZinoSus partnerus. lespéjams, sanemsiet pieda-
vajumu atgriezties iepriekSgja darba. Bls vairak
/ / 1 térinu neka parasti. Planotais celojums sagadas
H k | daudz patikamu mirklu. Saskanagimene.
J s». = * Turiet atvasém dotos solljumus. Atcerieties

) par laba varda lielo spekui.
LABAS DIENAS

14.V1  vakars neformala gaisotné.
19.VIl  Jaunas vésmas darba.
wivriiiiMiiinii i ~TivjaSRs8I

C*A ZIVIS

/ 19. februaris - 20. marts

* * m Labu iespéju periods. Tstais laiks noskaidrot
nejausus parpratumus attiecibas. Laika at-
© © ©  dodietparadu. leguldiet lidzekius atvases
padzilinataizglitibi | .enam bruggjiet celu Uz
/ / augstaku amatu. leklausieties kolegu saprati-
t f gajos priekslikumos. ledvesmos jaunas rado-
Ss idejas. Plangjiet laiku gan darbam, gan

izpriecam. Svinietsvétkus kopa ar d iem.
LABAS DIENAS b opaardalg

12.V1  Vviss notiks, ka ceréts.

20.V1  Arf darbdiena varat veltit laiku tikai sev.
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MENESS

KALENDARS

no 12. lidz 25. janijam

Vasaral Ta vien gribas dzilak ievilkt gaisu

plausas, izskrieties pa zalu plavu, izbraukt

ar riteni, pacelot pa dzimto zemi. Laujieties Siem

impulsiem! Kas zina, varbat kada no pagriezieniem sirds
sastaps cilveku, ar kuru veidosies dzilaka jatu, vértibu un
prieka izpratne. lespéjams, atcerésieties labakos brizus un
atkal iemilésieties taja, kas blakus jau méneSiem un gadiem.
Jo 1pasi tapéc, ka daba ved uz pilnménesi Janu dienas

un domasanas procesi klGst arvien dzilaki un ramaki, tatad prats
iemiléSanas procesiemn maz traucés. Vasara (21. junija rits) ieiesim

gaisas un mierigas noskanas, vilnoSanas paredzama vien sabiedribas™
augséjos slanos. ArT Janus Soreiz labak svinét gimenes loka, pie dzinitas

vecakajiem parstavjiem vai kada vietd ar senu un bagatu vesturi.

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

12.06.2013.

13.06.2013.

14.06.2013.

15.06.2013.

16.06.2013.

17.06.2013.

18.06.2013.

19.06.2013.

20.06.2013.

21.06.2013.

22.06.2013.

23.06.2013.

24.06.2013.

25.06.2013.

treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svétdiena

pirmdiena

otrdiena

treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svétdiena

pirmdiena

otrdiena

Méness Vézi/Lauva 07:58

Voo.00-07:58
Méness Lauva

Méness Lauva/launava 19:26

V 14:14-19:26

Méness Jaunava

Méness Jaunava

$ 14:221-24:00

Méness Jaunava/Svaros 04:18

Y 00:26-04:18 # 00.00-02:24

Méness Svaros

Méness Svaros/Skorpiona 09:38

V 06:55-09:38

Méness Skorpiona

V 22:16-24:00

Saule ieiet Véza zZimé 08:04; sakas vasara
Méness Skorpiona/Strélnieka 11:31
Voooo-11:31

Méness Strélnieka

Pilnméness 14:32
Méness Strélnieka/Mezazi 11:08

V 10:08-11.08 09:30-19:34

Méness Mezazi/Udensvira 10:26

8)6:24—10:26
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionalad un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt Iémumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

€ Var darit, var neda-
ft - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Q  Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
téréSana/
izdoSana

Svarigu lemumu
pienemsSana

Izklaides

SkaistumkopSana
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