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Z.AIGZNU PUTEKLI

lesaka jtumerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA-BALINSKA

Jau aprila vidus... Sis irtads ka darba ménesis, kas simboliski saistas ar aprila kartas
numuru 4. Tomér 4 nenozime tikai darbu, bet ari stabilitati, mieru un droSibas sajatu. Ja
to apzinasieties un darbosieties mierigi, pardomati, basiet tikai ieguvéji. Ne vienmer tiesi
aktiva riciba parada pareizos celus, daZreiz, pirms pienemt Iemumus, vajag padomat, kadu
rezultatu vélaties. Jo konkrétak vizualizésiet rezultatu, jo precizak iegusiet vélamo... Ja izteikto
vardu pavada Saubas, tas ne vienmer ir pietiekami spécigs, tapéc visatrak piepildisies tas, ko
akceptés ari izjatas. Izvélieties, ko just!

pirmd. otrd.  treSd. ceturtd. piektd. sestd. svetd. |
1 15 16 17 (@uWT @ 1 20 | 2!

MAGISKAIS KALENDARS 122 23 22 25 26 4, 28
17. aprilis - 1. maijs (2o 30 (7 *MD - Méness diena

: ATTIRISANAS DIENA. Varatbrivoties no kramiem, kartot mantas, Tpasu uzmanibu pieversot spogulgaldi-
18 No 11:44-9. MD | nam un kosmétikai. Nav ieteicams neko lielu pirkt, iznemot ikdienas produktus, uzsakt jaunus darbus, tikai
! turpinat iesakto un kartot nenozimigus jautajumus.

i IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu, pienemtu darbiniekus. Var ieguldit fi-
} naijses kados darfjumos. 19. MD ilgst lidz 20. aprila pikst. 14:05.

No 12:53- 10. MD

52 No 16:38 - 13. MD , MAG,ISKA D_I'ENA. Va{ ded'zi?at Gekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas. Diena piemérota pardo-
i mam par iespéjamam parmainam.
No 1758 - 14. MD | AKTIVAIS SAKUMS. Ja nepieciesams, ieplanojiet veikt kadu nozinmigu akciju. To vélams iesakt tiesi Saja
0 23 o0 17558 - 14. L i >
1 diena. 14 MD turpinas lidz 24. aprila pikst. 1921

| LAIKS ATTIECIBAM. Sakot no 26. aprila pikst. 22:11,17. MD ietvara magiskais randinu laiks, kad var iz-
U 27 No 23:29 - 18. MD i teikt bildinajumus, milestibas apliecinajumus, romantiskus novélgjumus, bat divata un piedalities aktivas iz-
Vv | klaides. 18. MD turpinas visu 28. aprili lidz pat 29. aprila pikst. 00:35.

| ATTIRISANAS DIENA. Atbrivojieties no veca un liekal Nedrikst neko lielu pirkt, planot, uzsakt jaunus, no-
i 29 No 00:35 - 19. MD | zimigus darbus. Ja izdosiet naudu, vélak var nakties secinat, ka iegulditais neattaisnojas. Nelietojiet alkoholu!
| 19. MD turpinas lidz 30. aprila pikst. 1:28.

i AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radoSa, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvekiem. Laba die-

Jy 11 No 2:09- 21. MD I na lieliem pasakumiem.

TIKSIMIES LIELVARDE"

NTcinam uz tikSanos ar zurnala
tiksanos ar Citadas Citada Pasaule radosSo koma

Pasaules rado3o komandu
rakstiet: citadapasaule@

i i 19. aprilt
dienaszurnali.lv KAD? ’ p .
P1kst. 17:00 ru-wil
CIKOs? Parka iela 3, kultras nama Lielvarde
KUR?

programma

draudzigu cenu

labu garastavokli un pavasan
LIDZI NEMIET
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Padomajiet
par davanas
pasniegSanas
niansém un
noformé&jumu.
VErsis ir estéts un
to novertes.

ATSLEGAS
VARDI DAVANAI

Praktiska un noderiga,

taja pasa laika skaista

un baudama, kas sniedz

komfortu un labsajatu,
ari romantiska,

lesaka astrologe
KRISTINE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI

Lilija, cerinzars, narcises.
Labak patik plavas vai majas
darza augusi ziedi.

KRASAS
Visa zalo krasu gamma,
oranZi dzeltena.

rmm im

Noteikti padomajiet par
iesainojumu, jo Veérsis

to uzskata par dalu no
davanas. Tam jabat
gaumigam, bet neaizmirstiet
par "odzinu".

SIEVIETEI

Vérsa sievietes ir elegantas
un sieviskigas, vinam patik
pucéties, tapéc derés ne
tikai dazadas skaistumlietas
un darglietas (parsvara
gredzeni un rokasspradzes),
smarzas, kosmétika, bet art

VIESI:

DITA BLUMA,
numerologe
un fen Sui
specialiste

KRISTINE ALBERTE,
galvena redaktore

MATISS
MARKOVSKIS,
fotografs

LOLITA GRAUDINA,
stiliste

LIVA ROMANE,
zurnaliste

biletes uz kaddu pasakumu
(teatri, koncertu), kur
paradit savu sieviskibu.
Vinas iepriecinas modes
Zurnala abonements vai
modes preces, iecienitais

vins, saldumi vai delikateses,

majsaimniecibas piederumi
(skaisti trauki, fondi, karafe,
recepSu gramata, mikseris,
smalka gultas vela),

interjera priekSmeti, kanva,
darzkopiba noderigas lietas.

VIRIETIM

Vérsa virietim ir laba
humora izjuta, to der
atceréties, pashiedzot
davanu, pieméram, varat
uzdavinat smiekligu
virtuves priekSautu. Vinu
iepriecinas relakséjosa

masaza, maks, rokas
pulkstenis, miksts spilvens,
sega vai pleds, arf davanu
karte, tikai tad japadoma
par tas iesainojumu,
juvelierizstradajumi, trauki,
muzikas diski, patafons,
delikateses, pipe, konjaks,
karafe, glezna.

BERNAM

Krajkasite, maks, saldumi,
majdzivnieks, ziméSanas
piederumi, skolai noderigas
lietas. Meitenes priecasies
par rotaslietam, smarzam,
kosmeétiku, lellem, traukiem,
visdazadakajam modes
liethm, savukart puikas bis
sajusma par lego, puzlém,
galdniecibas piederumiem,
konstruktoriem.

PASAULE
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ENEAGRAMMA:
leksejas pasaules
televizors

Maciba par deviniem eneatipiem sola atklat

cilveka patieso Es, pamodinat no iluzora

sapna par sevi un vest pretiistai izaugsmei
un pilnveidei.

v Cftiete ""Pinké

L abi atceros bri-
di, kad pirmo rei-
zi ieraudziju sevi
televizora ekrana.
Sodien bérni ir
pieradusi, ka kop$

pada dzives sakuma vecaki ar vi-

deokameram un telefoniem fil-

mé katru vinu soli, bet mana bér-
nibavideokameras bija brinums.

Klasesbiedra dzim3anas dienas

balliti bija pagodinajis vina ve-

cakais bralisar VHS kameru, un
vakara nosléguméa meés, baring
padsmitnieku, sédéjam pie tele-
vizora un $ausminajamies: ‘Ar-
prats! Ko es tur daru! Ka es tur
rundju?! Kapéc man tik jociga
balss? Ko es ta Skobos?” Satrau-
cas pat puisi. Lenté ierakstitais
nesakrita ar pierasto spogulatte-
lu. Katrs no mums bija domajis,
ka ir mazliet smukaks, veiklaks
un gudraks. Bet, ja jau tikai kon-
frontacija ar realo vizualo un au-
dialo Es rada tadu neveiklibu un
neticibas sajatu, ka cilvéks justos,
ja batu iespéjams ieskatities vel
dzilak un no malas paveérot savu
iek3&jo pasauli? Vai vispar ir ie-
spéjams objektivi fiksét un atklat
sarezgito, pretrunigo un smalko
cilvéka batibu, ko dévé par rak-
sturu, personibu, ari dvéseli?
Eneagrammas jeb macibas
par deviniem cilvéku tipiem pie-
kritéji apgalvo, ka $ads dvéseles
projekcijas instruments pastav
un spéj darit brinumus. “Vadot
eneagrammas seminarus, esmu
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pieredzéjis, ka daudzi cilveéki, ie-
pazistot savu eneagrammas tipu,
piedzivo Tstu zemestrici, kas sa-
grauj virspuses butaforijas un at-
klaj dzilumus,” apgalvojis maci-
tajs un kontemplacijas skolotajs
Juris Rubenis.

Dvéseles
devinas
sejas

Paturot prata, ka katrs cil-
véks irunikals un neatkartojams,
eneagramma visus iedala devi-
nos tipos.Jau sen pazistamas da-
zadas tipologijas, kas cilvékus
sakarto grupas péc vinu rakstu-
rigakajam Tpasibam: péc tempe-
ramenta tipiem, péc fiziskas uz-
baves, péc horoskopa zimém...
Eneagramma skaidro, ka visiem
pasaules cilvéekiem piemtt kads
no deviniem saknes grékiem.
“Nevienam no mums nav kartas
numura, Dievs mas sauc varda,
un batiski - kaut art cilvéku uz-
vediba pastav kadas likumsakari-
bas, §im atklajumam irjéga tikai
tad, ja tas vienlaikus iezimé par-
mainu iespéju, laujot atbrivoties
no iepriek3éjas nolemtibas Znau-
ga. Sadu iespéju mums sniedz
eneagramma- tadzelzaini nefik-
sé tipus, lai izceltu katras perso-
nibas neatkartojamo un vienrei-
z&jo originalitati,” gramata Enea-
gramma. Devinas dvéseles sejas
raksta tas autori Ri¢ards Rors un
Andréass Eberts. Eneagrammas
praktizeétaji uzskata, ka tas mér-
kis ir parmainas un izaugsme.

Eneagrammu izmanto dazadu
religisko un mistisko tradiciju
praktizétaji: luterani, katoli, safiji
un ezoterikas piekritéji. Vini cer,
ka eneagramma bas ka tilts starp
atskirigam konfesijam. Daudzi
kristieSi eneagrammas macibu
uztver nopietni un uzskata, ka
ta var palidzét gréeku nozélosana
un garigaja atmoda. Rigas Lute-
radraudze, tapat ka dazadas kris-
tigas konfesijas citviet Rietumu
pasaulé, eneagrammu jeb zina-
Sanas par deviniem dvéseles vei-
diem izmanto ka Iidzekli pas-
toralaja padomdo$ana un $aja
jautdjuma draudzes loceklus iz-
glito seminaros.

Neglaimojosi
atklajumi

Meés, cilvéki, jau kop$ pasa
sakuma, vél esot mates kerment,
bet vélakais - dzimSanas bridr,
esam paklauti destruktivam ie-
tekmém, tapéc mums nepiecie-
$ama pestisana. Aptuveni ta saka
kristigds eneagrammas piekritée-

ji. Psihoterapeiti skaidro, ka tas,
kadiem vecakiem piedzimstam,
kadu genétisko mantojumu sa-
nemam, kada sabiedriba un val-
sti uzaugam, nosaka to, par ko
klasim. Tévs, mate, brali, masas,
skola, kaimini, religija, sabiedri-
ba, laikmets - visi piedalas $aja
projekta. Pasaule, kas mas ieska-
vabérniba, ar laiku parvérsas par
masu iek$éjo pasauli. Vecaku
komentari un piezimes, skolo-
taju kritika, draugu noveértéjums
nekur nepagaist, bet klast par
iek$éjam balsim, kas turpina no-
teikt masu dzivi un masu idea-
lus. Ja Sie ideali netiek sasniegti,
rodas vainas sajuta. Lai izbégtu
no soda un sapém, més izveido-
jam specifiskus aizsargmehanis-
mus. Tacu tas, ko patiesiba gri-
bam, kas patiesiba esam, klast
arvien nedzirdamaks un varaks.
Tas, ko eneagramma dévé par
devinam kaisltbam jeb saknes
grékiem ir Iidzekli, ar kuriem
més Tstenojam $os arpasaules
uzspiestos ideédlus. Eneagram-
ma atklaj Sos iluzoros idealus un
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konfronté mas ar dzives patieso
dilemmu. Tatad tu dzivo, doma-
dams, ka esi labs vecaks, izpalr-
dzigs draugs, veiksmigs biznes-
menis, bet pék$ni eneagramma
lauj ieraudzit sevi un savus pa-

tiesos mérkus un noldkus no
malas, ka filma. Domaji, ka esi
DZeimss Bonds, bet patiesiba
izradas, ka esi misters Bins... Vi-
sai biezi Sie atklajumi nav seviski
glaimojosi, tapéc nav brinums,
ka, iepazistot savu eneagrammu,
pirma reakcija ir pretestiba.

No tuksnesu
téviem lidz
dizpardokliem

Eneagramma (no grieku va-
lodas ennea  devini, gramma -
zime jeb figara) tiek attélota ka
aplis, kura iekSiené Iinijas veido
zvaigznei Idzigu zimi. Ta sim-
bolizé pilntbu un attélo visas
cilvéces garigo shemu jeb kar-
ti. Uz rinka Inijas ik péc 40 gra-
diem izvietoti punkti, ko apzimé
ar skaitliem no viens Iidz devi-
ni. Katrs eneagrammas punkts
atklaj noteiktu energétisko sta-
vokli, tadu parejas starp tiem ir
plastodas. Punktus savienojosas
ITinijas norada uz noteiktu ener-
gétisko punktu dinamiku. Katrs

cilvéks kaut kur uz 3is rinka Iini-
jas var atrast savu energijas pun-
ktu un izsekot, ka tas virzas un
harmoné.

Nav vienpratibas jautajuma
par to, kas o zimi ir radijis vai at-

klajis. Ir daudz spekulé&ciju, un,
iespéjams, tieSi noslépums, kura
81 zime tita, pieskir tai pievilcibu.
Nav zindms neviens patiesam
sens un autentisks dokuments,
kura eneagramma batu attélo-
ta tada, kadu to izmanto Sodien,
tapéc skeptiki uzskata, ka ene-
agramma ir radusies pavisam
nesen - new agc religiskas kusti-
bas ietvaros un tiek izmantota ka
lielisks pelnas avots. Tiek riko-
ti seminari, kas sola atklat, kura
profesija katra eneagrammas ti-
pa parstavjiem ir vispiemérota-
ka, kada dieta der un kads dzi-
vesbiedrs jaizvélas. Tiek izdotas
arvien jaunas gramatas un ra-
diti testi, kas sola palidzét atklat
cilvéka 1sto seju un iegat laimi,
veiksmi, harmoniju.
Eneagrammas  praktizétaji
stasta, ka tas aizsakumi mekléja-
mi pirms vairakiem tokstoSiem
gadu Tuvajos Austrumos, kur
dzimusas visas lielas religijas. Pa-
raléles ar eneagrammu saskatitas
Nitrijas tuksneSa vientulnieka
Téva Evagrija no Pontas maciba,

ka celu pie Dieva kavé un sirds-
mieru gut liedz devini launu-
mi. Un galvena ir alkatiba, kas
ietver visus paréjos launumus.
Tris pieder pie jutekliski materia-
las pasaules: alkatiba, netikliba,

skopums; tris raisa parlieku uz-
trauktas dveseles: skumigums,
dusmas, slinkums; tris pieder pie
garigas jomas: godkare, nenovi-
diba, lepniba. Evagrijam pieder
vardi “Ja tu gribi iepazit Dievu,
vispirms iepazisti pats sevi’

Nakama liela celazime, pie
kura apstajas eneagrammas vés-
tures skaidrotaji, ir filozofs, rakst-
nieks un svéto karta ieceltais
franciskanis Ramons Lulls, kurs
uzskatija, ka Dievam ir devini
vardi jeb Tpasibas. Tos vins pulk-
stena raditaju kustibas virziena
izvietoja uz rinka Iinijas. Lulls ra-
dija figaru - apli ievilktu devi-
nu staru zvaigzni, kuras centrs ir
Dievs, bet stari ir vina Tpasibas.
Lulla figara ir I1dziga eneagram-
mas zimei,

Jau skaidrak saziméjamas pé-
das ved pie Georga Gurdzijeva,
noslépumainas un pretrunigas
personibas, kas pats sevi dévéja
par ‘pitagorisko grieki” un ‘€zo-
terisko kristieti” 1916. gada vin3
Rietumu pasaulei atklaja enea-
grammu. GurdZijevam tas bija

visaptveross simbols, kas attélo
kosmosa harmonisko struktdru
un dinamiku. Eneagramu vin3
uzgajis kada safiju klosterT, tacu
I1dz Sodienai nevienam nav izde-
vies atklat, tiesi kura. Gurdzijevs
eneagrammu déveéja par gudri-
bas akmeni un pazinoja, ka pat
‘Slepenaja literatdra par to ne-
ko neatradisiet’; jo eneagramma
esot tik loti svariga un 1pasa, ar
tik lielu nozimi, ka nav izpauza-
ma kuram katram zinkarigajam.
Macibu par deviniem eneati-
piem radijis psihologs un misti-
kis Oskars I¢azo. Vins apgalvo,
ka patiesibas figiru eneagram-
mu sanémis no safijiem Pamira
un engeliem, kas pie vina nakusi
vizijas. I€azo maciba divdesmita
gadsimta 70. gados Amerika iz-
raisija 1stu eneagrammu bumu -
tika rikoti daznedazadi semina-
ri un izdotas kaudzém gramatu.
Eneagramma. Devinas dvéseles se-
jas autori apgalvo, ka pat jezurti
izmanto eneagrammu ka dvese-
lu aprapes Iidzekli un garigo vin-
grinajumu modeli. Ta varot bat
noderiga psihoterapeitiem, un
kliniskie pétijumi ASV esot de-
vusi parsteidzoSus rezultatus.

Ka k|Gt par
gaisregi

Eneagrammas zinatajs ci-
tiem varot $kist ka gaiSregis, ap-
galvo tai veltitu gramatu autors
priesteris Ri¢ards Rors. Vin3 pie
eneagrammas nonacis vél pirms
ordinédanas par priesteri, kad no-
slepumaino zimi apmaina pret
klusé$anas soltfjumu atklajis kads
jezutts. Tobrid Roram Skitis, ka
no acim nokrit zvinas. Vins pa-
skatijies uz sevi ka filma un re-
dzéjis savu Iidz §im neredzamo
aplamo ricibu, kaisltbas un gré-
kus. Kad pie vina nakusi cilvé-
ki, jau sarunas gaita vins noteicis,
pie kurano deviniem tipiem pre-
tisedosais pieder, spéjis formulét
§a cilvéka energiju jeb uztveres
stilu. Péc pasa apgalvotd, vins “la-
stjis cilveku dvéselés ka grama-
tas’ un vina vérojumi bijusi tik
precizi, ka driz vin3 ieguvis gais-
rega slavu. Ta arT kadreiz enea-
gramma esot lietota. Rors gan
bridina, ka sakuma varot bat kla-
das, jo aréjas pazimes var aizvest
uz nepareizo pusi, tau ar laiku
atklasies Tstas energijas.

CITADA PASAULE
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Talants - davana
vai lasts?

|Izradas, tiesi talanti un doti-
bas ved cilvéku posta. Tiklidz to
ir parak daudz, tas klast par lastu.
Gandriz visas garigajas tradicijas
izskan bridinajums kaut kam pa-
rak nepiekerties. Uz to jau nora-
dijusi tuksneSu tévi,
gramma §is zinaSanas no jauna
aktualizé. Ja kaut kas padodas
1pasi labi, cilveks tam nododas
pilniba un to savu dzives dalu,
ko iepazinis vai uzskata par nozi-
migu, uzdod par dzivi kopuma.
Vienkarsakie piemeéri: biznes-
menis, kas visu dzivi velta bizne-
sam, mate, kas ziedojas bérniem.
Svarigi ir saprast savas kaislibas,
lai iemacitos pasauli uztvert ob-
jektivak. TieSi gréks jeb vél neat-
brivotais pasaules skattljums pa-
I1dz tikt pie dzinéjspéka. Gréeks
ir veids, ka dzivei pieSkiram vir-
zienu un meérki. Katram ir ka-

un enea-

da viena galvena launuma sak-
ne, dilemma, milakais gréks, kas
visam dzives jomam pieskir 1sto
garSu un krasu. Pirmais solis -
saprast, kas esi. Péc tam - apzi-
naties, kas ir tavs kardinajums,
gréks. Kad tas ir skaidrs, atklajas
tieSi pretéjais un izradas, ka ta-
vas patiesas gara davanas ir tie-
i pretéjas. Tie, kas grékojusi ar
meligumu, spéjigi uz lielu pa-
tiesibu, tie, kas kontroléjusi un
dusmojusies, - uz gaidu palavi-
bu. Péc tam tiek noskaidrots, kas
esi patiesiba, kads ir tavs dzives
uzdevums.

Tafu eneagrammas specia-
listi bridina: pirms 3aja pasaulé
nav nodzivoti vismaz 3.0 gadi, la-
bak eneagrammai klat nekerties.
‘Jauniba vél cer uz lielo laimes-
tu’; tapéc, meginot parak agri iz-
prast sevi, var ‘sabojat visu prie-
ku par dzives spéli” Ta€u, kad
kads laicind nodzivots ar kon-
krétu pastélu, sak likties, ka ta-
ja nav nemaz tik érti, kaut ar to
ir bail zaudét. TieSi ap Cetrdes-
mit, proti, dzives viducl, slép-
joties vislielakas iespéjas kritis-
ki izvertét Iidz tam sasniegto un
mainities.

Tomeér, iedzilinoties devinu
tipu apraksta, vélams pajautat:
kads es biju divdesmit gadu ve-
cuma, jo tas irposms, kad cilvéks
vistiesak un atklatak smelas no
sava galvena energijas avota.
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PRAKTISKA DALA

Pu, vajadzétu izlasit-m*
aizpildit kddu no rfa a smaz vienu

testieMibs8Kkunh daud™iem spec

’ *ai ,ePazTtu savu a

ramatur. . )
m Z S1? ar 30 tematu vai

esenceparkatramtipam » 3"1aprakstu sldces” eneagran

N N klfistn e »

nesSkiet simpatiska i

— -

UDn

Parvérst plusos Snr

No muasu punkta iziet lini-
jas, kas ved uz citiem cen-
triem, kuri savukart ir ma-
su miera ostas vai stresa
punkti. Tapat katram tipam
ir art sparni, kas pieskaras
blakus esoSajiem punk-
tiem un no tiem izstaro-
tajai energijai. Piemeéram,
8 sparni bas 7 un 9. Vel ir
dazadi veidi, k&, skatoties
uz eneagrammas grafisko
attélu, interpretét katra ti-
pa raksturu un personibu.

KATRS NO TIPIEM
PIEDER PIE VIENAS NO
TRIM GRUPAM:

+ védera cilvéki -
seksuala tipa grupa;

+ sirds cilveki -
socialais tips;

+ galvas cilvéki -
paSpietiekamie. Katra
cilvéka dominé viens
no Siem kermena
centriem.

8,9, 1

VEDERS, KERMENIS
Naidigais tips. Reagé in-
stinktivi. Spécigakie manu
organi: ausis un deguns.
Dzivi uztver ka kaujas lau-
ku. Lielakoties agresivi,
censas izcinit savu me-
dibu teritoriju. lepazisto-
ties saka: te nu es esmu,
nemiet par labu! Ja klajas
slikti, vaino sevi. Bailes labi
pasléptas aiz paSapzinigas
fasades. lek3gji biezi plosa
Saubas. Ja meditacija, tad
tikai tada, kas lauj saglabat
kontroli par sevi un savu
kermeni. Uzdevums - iz
augt ldz istai milestibai.

Devinas dvéseles sejas

S ? rakstungako.;a,

proti>j~s Sada * °

"egatjvas em o d ia «'* ?Pstaties un padom *
~ Ir kntériis ka ___

davanas. Un, izprotof

2,3,4

SIRDS UN SAJUTAS
Noteicosa irjatu pasaule, in-
teresé cilvéku attiecibas. At-
karigie, sajatu cilveki. Sevi iz
jat, reagéjot uz citu cilveku
emocijam un izturéSanos.
PaSi sevi nepazinas un ro-
sas, lai izjustu citu labveélibu.
Spécigakas manas: tauste un
gar3a. Vinus visvairak interesé
tas, ko citi par viniem doma.
Vini nereti zina par visiem la-
bak. Aréji harmoniskas, pozi-
tivas butnes, nodevusas ru-
peém par citiem, bet ieksgji
nereti skumji, nespéjigi un
nokaunégjusies. Svarigakais ir
iemactties bat vieniem. Ja ie-
macas izprast un novéertét
savu organismu, spéj izprast
sevi. Tas var bat labs paligs
cela uz sevi, bet vini pret to
izturas pretrunigi.

~ jzvilkta

du apraksM,

nePavi'sam
jo biezi vio«

Preteja P°sé

>e8

5 6,7

GALVA UN DOMASANA
Ikviena situacija vispirms
pakapsies soli atpakal, lai
padomatu. Uztver ar acim.
Grib atrast savu vietu. DzI-
vi uztver ka noslépumu vai
miklu, kas jaatmin. Riciba
parasti mieriga, lietiSka. Vis-
pirms doma, péc tam da-
ra. Argji atstaj parliecinata
un gudra cilvéka iespaidu,
iekséji biezi jutas ka izole-
tas, apjukusas batnes, kam
trikst dzives jégas. Svarigi
iemacities spert soli no do-
masanas uz darisanu, no
izolacijas uz kopibu.



PIRM IE

%eélisﬁ, kuru vélme ir
padarit So pasauli labaku.
Grati pienemt citu
nepilnibas, bet visgritak -
savgjas.

Nemitiga frustracija, jo
dzive un cilveki nav tadi,
kadiem tie batu jabit.
Simboli: terjers, kes
atmirdzis zobus, skudra un
bite.

Krasa: sudrabaina.

(1?
Nemitigie pilnibas
mekléjumi tos dara lidzigus
Donam Kihotam
neuzvaramaja cind ar
vejdzimavam.
Darbaholisms ir veids ka
nolaist tvaiku. Savas iek3gjas
pasaules kontrotfriki.

CiT
Minuss: dusmes.
Pluss: gai%a palaviba.

4.

Pasmieties par sevi.

Atstat netiros traukus
iZlietné, uzvarit kafiju un
ieliet krizite ar uzrakstu

A clean house is a sign of
a wasted life (tira méaja ir
Zime tam, ka tiek izniekota
dzve).

OTRIE

Altruisti, kuri grib apmilot
un pabarot visu pasadlli.
Vini tic, ka vinus nilés, ja
bas labi un pasi milés.
Tatu aiz ta slepjas velme
patikt un atkariba no citu
milestibas (nereti art no
seksa un Sokolades).
Simboli: kalis, kes atnak,
lai sanemtu sev piendkoSos
glastu porciju, ezelis, kes
panes visu, ko uzkrauj, un
kucens, kes gatavs nolaizit
Visus.

Krasa: sarkana

Domét par citiem, lai
nebdtu jddoma par sevi
pasu.

Minusi: lepnums un
augstpratibe:

"Es spéju vairak milét un
esmu jutigaks par
pargjiem.”

Pluss: kad minuss

panvérSas par plusu, patiesi
pazenigi.

Iztikt ar sevi. Visiem nils
nekad nebdsi un nevajag!
Izslégt televizoru, datoru un
telefonu un pabdt vienam
Klusurma.

TRESIE

1.
ApburoSie veiksminieki,
spégj veidot nepiespiestas

attiecibas un vieglu gaisotni.

Patikami cilvéki. Idedli
projektu vaditgji. Lieliski,
Vai es esmu labakais?
Simboli: hameleons un

pas.
Krasa: spilgti dzeltena.

Atrak, augstak, tlak!

Minusi: meli, krgpSana.
Uzskata, ka nav lielas
at3kirtbas starp taisnibu un
gandriz taisnibu. Lieliski
prot apmanit padi sevi.
Pluss: nobriedis tresais ir
petiess. No péva Kiist par
érgli.

4.

Atteikties no aplausiem.
lenirt dziluma. Izlasit
gramatu no véka lidz
vakam un péc katras
nodalas pardomét izlasito,
nevis izdarit secingjumus
Pec virsrakstiem.

1 Raksturigas iezimes

2. Dilemma/kardinajums
3. Saknes gréki/kaislibas
4. |zaicinajums/uzdevums

CETURTIE

1

Jotigie, kas savus pardz-
vojumus iZlg dzeja, mizika
un maksla. Dzvo bezap-
Zinas un simbolu pasavlé,
nevis redlaja dzive. Melna
samta Zakete, berete uz
vienas auss, ap kaldu neve-
g apmesta violeta Salle.
Kaut kur citur, taluma ir
vinu laimes zene.
Simboli: didojoss balodis
un basets ar neizsakami
skumjam acim, nmolusks,
austere, kas smilSu
graudinu panvérs péeré.
Krasa: gaisi violeta.

2.

Krampjaina vélme péc
Tstuma ceturtos padara
TpasSi uzkiTtosi makslotus.

Minusi: skaudiba, bailes,
ka kads varétu bt
interesantaks par vinu.
Pluss: kad minuss
parversas par plusu,

vinu lielaka rota ir
emocionala nosvértiba.

4.

Uzvilkt trenintérpu un
piedaltties lielaja pavasara
talka. Vakara aiziet uz kino,
nopirkt popkomu un
smieties lidz asaram par
dumjiem jokiem kopa ar
parégjiem skatitajiem zale.

PIEKTIE

Petnieki, atkdajgji un
izgudrotaji, kuru galva pilna
jaunam idejam. Flozofi un
religiskie mistiki. Krgj ne
tikai jaunas zindSanas, bet
nereti ar visu citu - no
pastmarkam lidz alus
palikiniSiem. Biezi pims 20
gadu vecuma nésa brilles,
jo, visa iedzilinoties, tiek
parpilétas adis.

Simboli: pace, kas ar
savam nekustigajam acim
Visu redz, bet pati nav viegli
samanama, lapsa ar Sauram
acim un izdlu o2y, kas
medi viena, kamis, kas aiz
vaiga uzkrdjis seklinas
nebaltai dienai.

Krasa: zla

ZinéSanas - vél viena
gramata, VEl viens kurss, vel
viens grads -, jo tas noZimé
ar varu.

Minuss: savtiba. Ir krdjji,
nevis devéji.

Pluss: objektivitate.

Gan pluss, gan minuss:
4

Kaisligi iemiléties un zaudét
calwu.

CITADA PASAULE



SESTIE

Uzticami komandas biedri,

uzticigi un sirsnigi draugi.
Prot pasmieties. Piemit
sestais prats.

Simboli: zaldsi, kuri,
ieCaboaties lapam, metas

bégt, maza pelite, art vilks
un uzticameais, paklausigais

vacu aitu suns. Tatu,
ienaidnieku tuvurma
dzivojot, attistijusas

izdZ\voSanai svarigas

iezZimes: kazoka maina, lai
maskétos, un cilpu meSana,

zibenigi bégot.

Krasa: smilsu.

2,

Parlieka tieksme pec
droSibas un uzticeSanas

autoritatém. Interesanti, ka

sestie vishiezak ir ne vien

tiesnesi, prokurori, detektivi,
policisti un kriminalromanu
autori, bet art noziedznieki.

3-

Minuss: bailes.
Galva biezi dzimst
apokaliptiski scenariji.

Plusi: lojali, paSaizliedg,
ar augstu atbildibas izjotu.
Kaismigi cinitaji par kopéjo

lietu. Varoni, kes,
nedomajot par savu

droSibu un dzvibu, metas

wz ledus glabt alingt
iekrituso.

Apgit dzudo un visus

kermena vingringjumus, kes

stiprina. paSapziru.

Uznemties paSam athildibu

par savu dzvi un jatam!

16 CITAUA PASAULE

<HI PEC LASITAJU LUGUMA

SEPTITIE

Dzive ir parsteigumu
pilna davana, brinumai-
na Disnejlenda, par ko
vini nebeidz vien brini-
ties. Sifiaidigi, rotaligi,
Sarmanti saulstarini. Tatu
visu parkraso gaisos
tonos, lai tikai nelaistu
tuvuma skumjas, ne-
ieskatitos sava dvésele.
Vinu raksturigakie izsaLr
cieni: "Superigi! Burvigi!"
Simboli: pértikis, kes
leka no koka uz koku, un
édeligs kapurs, kas
parvérsas par kininu un
skaistu taurinu.

Krasa: zaa

Multimakslinieki, kas prot
visu, bet taTsti neko.
Sapes un zaudgjumus
nevis izdzivo, bet
noliedz.

(S?

Minuss: mérenibas
trokums jeb negausiba.
DZzve ir nemitiga ballite.
Pluss: lietiskurms.

<T

Laime bez
palighdzekliem: bez
Zuméalu kaudztes,
mizikas austinam un
Kiépjdatora. Vienkarsi
nogulties smiltis un
priecaties par sauli.
Rudent doties vientula
pastaiga gar juras krastu.
Sekia prieka vieta
izbaudit dzilo. Klt
pieaugusam!

1 Raksturigas iezimes

2. Dilemma/kardinajums
3. Saknes gréki/kaislibas
4. |zaicindjums/uzdevums

ASTOTIE

4
Jau agri gUst parliecibu, ka
dzive nav rozu darzs,
tapéc aizsardzibai uzaudze
erkskus. Skarbie mato, kas
biezi parsniedz atrumu un
dzvo uz riska robeZas.
Taisnigi, atkdati un tiesi. Uz
vinu solijumiemn var
palauties. Tatu aiz cietas
Caulas slépjas meigs
kodols.

Simboli: degunradzis,
Kaburéiska, tigeris, versis,
kas ar toreadoru cinas uz
dznvibu un nawvi.

Krasas: melna un bealta.

dT
Gna par taisnigumu
parlieku aizrauj, tapéc var
paSi sevi iecelt par
taisnajiem sogiem.

c
Minusi: nekauniba,
neciena. Var citiem izvirAt
taCu pasi absoltti nenemt
tas vera.

Plusi: fideri un
revolucionari, kas mudina
citus izmantot savu
patieso potencialu.
Nevainigunts, jo sirds
dzilumas ievainojams
béms, kes uzticas
cilvekiemn.

lemactties, ka paligt
piedoSanu ir nevis vajurms,
bet spéks. Laiku pa. laikam
ir atvieglojoSi un veseligi
izraudaties, skatoties kadu
melodramu.

DEVITIE

1

Miera nesgji, kes
daudziem layj justies
saprastiem un
pienemtiemn. Skiet, vinu
klatbatne nomierina uz
lidzsvaro. Un neviens
nenojaus, kavini pesi
biezi izjdt nemieru un
bailes. Atrodas
eneagramas Virsotne,
jo raksturo to, kada
bija tehnologiju
nesamaitata cilveka
batiba.

Simboli: liels un
smagnéjs zilonis,
delfins.

Krasa: zelta

Sevis noniecindSana.
Aiz pazemibas slépjas
liekulota pieticiba un
bailes paradit sevi
citiem.

3.

Minuss: slinkums. Vini
ir laiski un grati
iekustinami. Kapéc
Stavét, ja var sedet?
Plusi: tomér, ja
pienem lémumu,
nkojas, un neviens tos
nespédj atturét. Lieliski
vidutdji un miera
nesgji.

Labi paslépta cinisma
parvaréSana. Nokratit
visu nebatisko un
atidat ko patieSam
bitisku, jo devitie uz to
ir SpEjigi.

Viedokli

PRET AR_TURS UT_INANS,
psihoterapeits, RSU
Psihosomatiskas medicinas
un psihoterapijas katedras
pasniedzéjs sava interneta
bloga Sapnu pardevéji par
eneagrammu raksta:
"Sadu viedokli par zinasa-
nu turéSanu noslépuma atro-
dam visu ezoteristu, okultis-
tu, gnostiku, astrologu un art
eneagrafistu darbos. Bet ka-
péc galu gala tiek uzsverts no-
slépums? Vai tas nav tadel, lai
piedotu savai precei, kas pa-
tiesiba ir parasts ziméjums
(kopa ar mazsenam fantazi-
jam par cilvéku tipiem un uz-
vedibas motiviem), labaku
noietu? (..) Eneagramma ne-
palidzes atbildét uz jautaju-
mu "Kas es esmu?". Vai ari ta
dos fal3u atbildi uz So jauta-
jumu, respektivi, sapni, pas-
apmanu. Ko iegus tie, kas tic
Sim "dzivajam kustibas simbo-
lam"? Drizak varétu teikt, ka ti-
kai kartejo nekada patiesiba
nebalstito ideju sava galva. Vi-
ni iegus kartéjas visparigas
fantazijas par cilvéku tipologi-
ju un cilvéka uzvedibas mo-
tivaciju. (..) Vai eneatipi pali-
dzés cilvékiem labak saprast
citam citu? Diez vai. Tipu izda-
liSana globali nepalidz saprast
citu cilvéku motivus: kapéc tie
dusmojas, kliedz, partrauc at-
tiecibas, ir slinki, parazité viens
uz otra rekina vai palidz viens
otram? (..) Magiska domasan;
un ticiba paranormaliem spé-
kiem pieder smadzenu auto-
matiskajam reakcijam, ko ma-
sos iekodégjusi evoltcija un
kas veidojas, veido un turp-
mak veidos pieprasijumu péc
magijas, ezoteriska, mistiska,
okulta un paranormala.”

Rigas Lutera
PAR drﬁzes majaslapa
atrodama $ada informacija

par eneagrammu:  "Cilveks ir
batne, kuras aicinajums ir
augt, maintties, klOstot par
labako cilvéku sava rakstura
robezas. Tapéc eneagramma
veids, ka pazit un atklat garigi
parmainu un pamosanas
celu, jo ta mas konfronté ar
standartiem un likumibam,
kuru paklautiba més
neapzinati dzivojam." #



Rdnu talismani - Tavas veselibas sargi!

Ranas ir vienas no noslépumainakajam un spécigakajam magiskajam zimém. Ranu slepenajos simbolos ir ietverti priekSstati
par daba un visuma valdoSajiem spékiem, jo katrs rinas simbols var kalpot par lidzekli visuma palidzibas sanemsSanai. Ranas
Spéj aizsargat no slimibam un palidz atveseloties. Gadsimtiem ilgi skandinavu dziednieki Sis slepenas zinaSanas nodeva no
paaudzes paaudze, taCu pavisam nesen notikuSaja skandinavu dziednieku sapulcé tika nolemts dalu no rinu noslépumiem
atklat, piedavajot ranu veselibas talismanus. Ar salona ASTAROTS starpniecibu ir iespéjams pasuatit ranu talismanus ar1 Latvija
Talismanu skaits ir loti ierobezots, tapéc tikai retajam bus iespéja iegdt ranu slepenas magijas talismanus.

ALGIZ

Ar So

ranu tiek

saistita

engelu palidziba,
dziednieciba tiek
izmantota bezmiega
gadijumos.

SOWILO

So runu iesaka ka
talismanu, kas palidz
samazinat svaru, ta
palidz arT organisma

vielmainas reguléSana.

INGWAZ

Vienano ur1l
varena-  «S|

kajam

rinam.

Var tikt izmantota
impotences un neaug-
Iibas gadijuma, ka art
hroniska noguruma
gadijuma.

LAGUZ

Galvenokart tiek

izmantotaka talismans,

kas palidz vairog-
dziedzera saslim3anas
gadijuma.

EHWAZ

Strana "~ O T'ljl
lieliski 'SRSIIISSS
palidz

galvas-

sapju gadijumos.
Samani iesaka to
nésat ikreiz, kad uznak
pék3nas un stipras
galvassapes.

MANNAZ

Stipra JuB

rana, kas

palidz

gan matu w
izkrisanas

gadijuma, gan art
atbild par visam cilveka
manam: redzi, ozu un
dzirdi.

BERKANO

Loti b eZ *feHE (llv%
tiek

iz-nantota

aizsar-

dzibas un

arstnie-

cibas burvestibas.
Dziednieciba to
izmanto nieru slimibu
gadijumos.

TIWAZ

Magija to h H

sauc par

karotaju

ranu, bet dziednie-
ciba ta tiek ieteikta
virieS§iem un dévéta par
"virieSu spéka" ranu.
Palidz uzlabot potenci
un dziedina prostatas
problémas.

OTHALA

Dziednieciba So ranu
izmanto tikai un vienigi
aknu slimibu gadijumos.

DAGAZ

Sirana ‘g lf
tiek u b
izman-

tota ka

aizsargs

kunga slimibu
gadijumos, ka art
ieilgusu slimibu
arstésanai.

PERTHRO

Tiek izmantota, lai
uzlabotu redzi un ar
redzi saistito slimibu
dziedinasana.

EIHWAZ

Skandinavu dziednieki
$o ranu iesaka

nésat cilvekiem ar
nestabilu un svarstigu
asinsspiedienu.

ANSUZ

So ranu

skandi-

navu Samani
galvenokart iesaka
bérniem. Spécigs bérnu
aizsargs.

Ar Sis

ranas

palidzibu

iespéjams apstadinat
un "iesaldét" negativo
teiksmi pret alkoholu un
nikotinu.

URUZ

So ranu

vel medz

dévét

ari par speka ranu.
Dziednieciba ta tiek
pielietota ka talismans,
kas palidz dziedét sirds
slimibas.

HAGALAZ

Gan i
magija,

gan

dziednieciba ranai ir
tikai viena nozime -

ta ir loti spéciga
aizsardziba pret "launo
aci", skaugiem un
nelabvéliem.

WUNJO

Sis gaisas

rinas

magiska

nozime

ir izsaukt

prieku, energijas
piepladumu, bet
dziednieciba ta tiek
izmantota ka spécigs
imunitates stiprinatajs.

GEBO

Partner-

attiecibu

rana,

tapéc dziednieciba tiek
ieteikta gan viriesim,
gan sievietém. Palidz
atrisinat seksualas da-
bas problémas. Ranas
spéks palielinas, ja to
nésa abi partneri.

KENAZ

SievieSsu  mjmSSnjfi
rana. SI

rana dod

spéeku un

energiju

tieSi sievietem. Ka
veselibas talismans
palidz arT pie dazadam
ginekologiskam
slimibam.

RAIDHO

Palidz mugurskaula
slimibu gadijumos.

Lai sekmigi darbotos ar rinam, obligati jaievéro $adi principi
« ticiba rinas spékam, « godpratigi nolaki, < ciena un godbijiba pret ranu.

Magija gfiMgm |
rana

veicina

kadas

svarigas

lietas

veiksmigu iznakumu,
bet dziednieciba

to galvenokart iz-
manto, lai panaktu atru
izveseloSanos.

THURISAZ

ST rana

efektivi

palidz

locttavu slimibu
gadijuma. Talismans
Spéj aizsargat pret
jebkura veida sapém.

NAUTHIZ

sPda H R M
un prata

rana.

Dziednieki to

iesaka gan nervu
slimibu gadijumos, gan
depresijas arstésanai,
gan visparéjas energijas
ieghsanai.

FEHU

Ranas

magiska

pielietoSana ir diezgan
plasa. Ta piesaista
energiju un aizsarga
pret slimibam. Tiek
lietota ka spécigs
aizsargs pret dazadam
slimibam.

Viena runu talismana cena Ls 3,49 + pasta izdevumi. Visiem rlnu talismaniem ir pievienota instrukcija ka tos pareizi energétiski attirit un uzladeét.

Katrs, kas pasatis 3 un vairak ranu, davana no salona ASTAROTS sanems kastiti ar 8 viraka smarzkociniem.

JF



(M) SVETO DZIVESSTASTS

Baznicas vésturé nav
daudz sieviesu, kuras batu
respektejusi gan karali,

gan kardinali, kuru vardos
ieklausitos pat pats katolu
baznicas galva. Tada bija
Svéta Katrine no Sjénas,
vienkarSa dominikanu
mukene un mistike. Ar
puléem iemacijusies lasit un
rakstit, vina uzrakstija ap
Cetriem simtiem veéstulu,
kuras pauda patiesas rupes
par mieru un saticibu
toreizéja Eiropa, dedzigu
aicingjumu atgriezties pie
patiesas ticibas Kristum,

ar kuru vinai bija Tpasa
mistiska saikne caur
vizijam. "Uguns, kas deg
vienmer" - ta vina sauca
Dievu.

v Cfuguste Xtzerina

SVETA KATRINE

NO SIENAS Pirmais mistiskais
+ Dzimusi Sjéna, Italija, ardzi . Atgriezoties ar brali Stefanu no ciemc
1347. gada 25. marta parazivojums nas pie vecakas masas Bonaventaras, F

A"Dominikanu m dakene
. Mirusi Roma 1380. gaa

Katrina bija divdesmit piektais bérns rine pék3ni apstajusies cela vida, nedzir
. vilnas krasotaja gimené. Kaut ari tévam neko sev apkart, ari bréla saucienus past
.. ) nebija viegli nopelnit iztiku lielajam bér-  ties. Péc tam vina majas stastijusi, ka rec
+29|eﬁ,]plﬂgs diena 29.ar</nlls nu pulcinam, kupla gimene bija parti-  jusi Pestitaju séZam kopa ar apustuliem
b : kusi, vecaki bérnus audzinaja stingras teri, Pavilu un Jani, Pestitajs smaidijis v
tictbas un paklausibas garad. Bérniba un izstiepis roku, lai to svetitu. Kaut art
Katrine bijusi loti jautra un bezrapiga, caki pievéersa maz véribas bérna runataj
bet viss mainijies seSu gadu vecuma, kop$ tas dienas vina nodevas Kristun
kad vina redzéjusi savu pirmo viziju. miesu un dvéseli.

+ pasludinata Parsve _

1 .issssas —

+ Eiropas aizbildne

ISAULE



Uz kailiem déliem

Kaut ari Katrines vecaki bija ticigi, savai
izskatigajai un jautrajai pastaritei vini nebija
izvéléjusies klostera dzivi. Kad meitai bija 12
gadi, vecadki mudinaja vinu uzposties, kopt
savu arieni, lai varétu atrast piemérotu preci-
nieku, tatu Katrine nepiekapigi pazinoja, ka
nekad neprecésies. Lai to pieraditu, vina pa-
ti nogrieza savus skaistos briinos matus. Ve-
caki sadusmojas par meitas nepaklausibu un
par sodu lika darit visus kalpones darbus,
nelava bat vienatné, liedza atsevisku ista-
bu. Visus Sos parbaudijumus Katrine pane-
sa ar pacietibu. Vélak vina sava apceréjuma
par Dieva gadibu izteicas, ka Dievs esot vinai
iemacijis uzcelt patvertni vinas paSas dvése-
I&, kur vina varot majot tik mierigi, ka nekada
vétra un nekadas bédas to nespéjot traucét.
Beigas tévs redzéja, ka vina centieni ir veltigi,
un atlava Katrinei dzivot péc Dieva aicina-
juma. Savu mazo gulamistabu vina iekarto-
ja ka klostera celli, guléja uz kailiem déliem,
gavéja un lodzas.

Jézus davinatais
gredzens

1363. gada, seSpadsmit gadu vecuma,
Katrine iestajas Sjénas terciaru klosteri un sa-
némadominikanu 3. ordena gandaritaju tér-
pu. 1366. gada ai/gavént, kad Sjénas iedzivo-
taji nodevas karnevala priekiem, vina vizija
redzéja Kungujé/.u ar vina Mati un svéto pul-
ku. Dievmate panéma jaunavas roku un snie-
dza toJézum. Tas uzmauca Katrines pirksta
skaistu gredzenu, kas noziméja, ka vina ir sa-
derinata arJézu. Katrine tika paskubinata uz
dro3sirdibu, jo nu vina esot apbrunota ar ta-
du tictbu, kas uzvarés visus ienaidnieku uz-
brukumus. Gredzens palika redzams tikai
Katrinei, citi cilvéki to neredzéja.

Tapat ka daudziem lielajiem svétajiem,
ari Katrinei nacas piedzivot vislielakos par-
baudijumus un kardindjumus, kuros nesa-
néma mierindjumu pat no Dieva. Tomér to
visu vina panesa pacietiba un lénpratiba. Ar
savu aso pratu un Sarmu vina piesaistija da-
zadu kartu cilvékus, pie Katrines tiecas gan
nabagi, gan augstmani.

Dievmate panéma
jaunavas roku un
sniedza to Jézum.
Tas uzmauca
Katrines pirksta
skaistu gredzenu, kas
nozimeéja, ka vina ir
saderinata ar Jézu.

LUGSANA
SVETAJAI KATRINEI NO SIENAS

Kungs Dievs, kas Svétajai Katrinei lavi dzila milestiba apdomat

musu Pestitaja cieSanas un kalpot Vina baznicai, uzklausi mas

vinas aizbildniecibas dél, lai tauta, kas piedalas Kristus upurt,

varétu priecaties vina atnak8anas diena. Més tevi lodzam masu

Kunga Jézus Kristus, Tava Déla, varda, kas ar tevi dzivo un valda
visos mazu mazos. Amen!

Slimnieku kopéja

Katrines ikdienas darbs bija apkopt sli-
mos. Slimnicas vina vienmér deva prieks-
roku vissmagakajiem un atbaido$akajiem
slimniekiem. Kaut ari tie pret vinu nereti iz-
turéjas rupji, Katrine vinus kopa ar vislielako
milestibu un rdpibu.

1374. gada Italiju skara melna sérga -
meéris. Dro$sirdigi un ar varonigu pasaizlie-
dzibu Katrine kopa slimos un steidzas paliga
mirstoSajiem. Vinas vardiem piemita milzigs
spéks, daudzi grécinieki atgriezas pie Die-
va, citi atguva veselibu, pateicoties tiesSi vi-
nas aizligumam. Méra laikd Katrine sanéma
art stigmas - Jézus Kristus brtacu zimes sa-
va kermeni. Tas notika 1375. gada Pizas Sv.
Kristines baznica. Raugoties uz Krusta sisto,
vina nonaca ekstazé, vinai likas, ka no krusta
sista téla izplOst pieci sarkani stari, kas parda-
ra vinas rokas, kajas un sirdi. Aiz sapém Kat-
rine zaudéja samanu. Braces tai palika visu
dzivi, kaut gan citi tas varéja redzét tikai péc
vinas naves.

Spilgta diplomate

Katrines slava izplatijas aiz Italijas robe-
zam, daudzi mekléja padomu pie svétas. Sjée-
nu toreiz satricinaja gimenu ienaids un pilso-
nu kari. Nevarédami tikt gala ar nemieriem,
ciemu vecakie, pilskungi un valdnieki sau-
ca Katrini paliga ka Skiréjtiesnesi un miera
nodibinataju.

Katrine darbojas ka vidutaja cinas starp
Italijas pilsétam un firstiem. Vina mudinaja
reformét baznicu un aicinaja visu kartu kris-
tieSus atgriezties pie ticibas. Meitene, kas ar
palém bija iemacijusies lasit, atstajusi 380
véstules, kuras mudinaja Francijas karali iz-
beigt cinas ar Angliju un labak karot ar mu-
sulmaniem, aicinaja pavestu atgriezties no
Avinonas Roma un atjaunot cina par va-
ru iegrimuso baznicu. Pateicoties Katrines
ietekmei un svétumam, pavests Gregors XI
tik tieSam 1377. gada atgriezds Roma, kaut
arT baidijas no fran¢u kardinalu nepiekapi-
bas. Riskéjot ar savu dzivibu, Katrine devas
uz Florenci, kas bija saskaldita partijas un
nostajusies pret pavestu. Péc Gregora XI na-
ves 1378. gada Roma ievéléja jaunu pavestu
Urbanu VI, bet Avinona daZi neapmierina-

Meitene, kas ar palem
bija iemacijusies lasit,
atstajusi 380 vestules,
kuras mudinaja
Francijas karali izbeigt
cinas ar Angliju.

tie fran¢u kardinali ievéléja savu - nelikumi-
gu pavestu. Ta katoju baznica tika saskelta,
un Katrine darija visu, lai panaktu likumiga
pavesta atziSanu.

Mirst, lai glabtu
baznicu

1380. gada Katrine kada mistiska vizija
redzéja baznicas slikto stavokli, kas vinu pa-
visam satrieca. Vina piedavaja sevi par upu-
ri, lai to glabtu. Péc tam vina vairs Tsti neatve-
selojas, tomér katru ritu devas svétcelojuma
divus kilometrus uz Svéta Pétera kapu, kur
l0dzas par baznicas vienotibu un mieru.
2 1.aprili Katrine tika paralizéta no jostasvie-
tas Ildz kajam un astonas dienas vélak 33 ga-
duvecuma nomira.

KatrTnes mirstigas atliekas atdusas Roma
S. Maria sopra Minerva baznica zem galvena
altara. 1970. gada pavests Pavils VI iecéla vi-
nu par baznicas doktori. Vina tiek godinata
ka Eiropas aizbildne. @

Vancialu ZingSana
Mandalu terapija
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Ja guloSam cilvékam
meéness iespid
mute, varot klat

meénessérdzigs, — vésta

tautas ticejums. Lai arl
musdienas daudzas
lietas var izskaidrot, par
un ap méenessérdzibu
joprojam vijas mistiski
stasti un skaidrojumi.
. Vaija Poznaka
Konsultéjusi: dziednieks un psihoterapeits

OSKARS PEIPINS, dziedniece un
ekstrasense GAIDA LAKUTE, ezoterikas

specialiste KRISTINE DUNSKA un miega

arste JA CIMDINA
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iduslaikos bija viena re-

cepte, ko iesakt ar ménes-

sérdzigajiem dedzinat

sartad vai slicinat. Toreiz

tika uzskatits, ka ménes-

sérdziga cilvéka ir iemie-
sojies launais gars. Tikai 1842. gada Anglija
to oficiali atzina par slimibu. Masdienas Sai
kaitei joprojam nav arstésanas iespéju, atliek
meklét veidu, ka ar to sadzivot.

Neatceras miega
darito

Cilvéks iziet no majas bez kurpém. Nak-
ti piecelas un glezno, radot neiedoméajami
skaistus makslas darbus. Sak runéat svesvalo-
da, kuru nekad nav pratis. Sarunajas, klist pa
maju, bet no rita neko neatceras. Tas ir teikts
par cilvékiem, kuri cie§ no somnambulisma
jeb ménessérdzibas. Dziednieks un psihote-
rapeits Oskars Peipind uzskata, ka ar 3o Kaiti
sastopas ap 15% beérnu, bet pieaugot Si pro-
bléma lielakoties izzad. “Tomér meénessér-
dziba ir tikai simptoms.Jameklé iemesli, kas

to izraisa. Varbat tas ir ilgstoSs stress, parslo-
dze, neiroze, ka dé| galvas smadzenés iestajas
Tpatnéja faze smadzenu centrs, kas atbild
par kustibam, miega laika turpina bat aktivs,
tapéc cilvéks art aizmidzis spéj veikt dazadas
darbibas,” teic dziednieks.

Ja kdds no méjiniekiem miega médz stai-
gat, jums jaapgust dazas hipnotizétaja pras-
mes: meénessérdzigajam vispirms maigi ja-
pieskaras un, klusa, 1éna balsi runajot, javed
vins$ atpakal uz gultu. Kopiga pazime visiem
ménessérdzigajiem ir ta, ka no rita vini neat-
ceras naktil piedzivoto.

Hipnozes
seansa iespéjams
parliecinaties, vai

cilvéekam ir tieksme uz
ménessérdzibu.Jo labak
cilvéks paklaujas hip-
nozei, jo lielaka iespéja,
kavinsScieSarino

m énessérdzibas.



FOTO: SHUTTERSTOCK.COM, PHOTOS.COM

Nepareiza miega
fazu maina

Viduslaikos zindSanu trokuma dél mé-
nessérdzibu skaidroja ka apséstibu ar launo
garu, masdienas $ai kaitei ir rasts izskaidro-
jums. Miega arste lja Cimdina stasta, ka tas

ir viens no miega traucéjumu vei-
diem, kas pieder pie parasom-
nijas grupas, kura ietilpst ari
rundsana, smieSanas, rau-
dasana miega: “Tas viss
saistits ar nepareizu mie-

ga fazu mainu. Mega

dzilaja fazé cilvéks ir lo-

ti mazkustigs, faktiski ne-
kustigs, tapéc Saja bridi ne-

var ne staigat, ne sarunaties

vai raudat, jo muskulatara ir
pilniba atslabinata. Turpretim, ja
Saja fazé muskuli nav atslabusi, pastav

meénessérdzibas risks. Ta lielakoties ir bérnu
un pusaudzu probléma. Cilvékam pieaugot,
81 probléma izzdd. Tikai 10% cilvéku, ku-
riem bérniba bijusi ménessérdziba, ta ir ak-

tuala ari turpmakaja dzive.”

Meéness dikté
noteikumus

Ir pieradits, ka
meénessérdziga
darbibas miega
nekada veida nav
saistitas ar to, ko

vins tobrid redz

sapnos.

Jau senos laikos cilvéki novéroja, ka stai-
gasana miega parsvara sakrit ar laiku, kad
mainas Méness fazes. Pieradits fakts - Mé-
ness spéj ietekmét cilvéka organismu, to-

starp sievietes menstrualo cik-

lu, dzivnieku un citu dzivu
batnu vairo$anos. Pilnme-
ness laika palielinas dzi-

k vibas procesu aktivitate,
pastiprinas zemapzina,

] un, ja cilvéka psihe ir

jI nestabila vai nenobrie-
' dusi, vinam nav pa spé-
Ir kam pretoties Méness
energijai. Pilnmeéness lai-

ka emocijas sit augstu vil-
ni, cilvéki ir viegli aizkaitinami,

pastiprinas ari miega traucéjumi.
Meénesim atbilstoSais elements ir Gdens, un
pilnmeéness laika tiek aktivizéti visa veida
Skidrumi. Dziedniece Gaida Lakute piebilst,
ka arT astralajiem kermeniem atbilstoSais ele-

ments ir Gdens, tapéc pilnmeénesr aktivizéjas

Ja dzive cilvéks nav
ticis vala no kadam
Ipasam bailém,
fobijam, naida, miega
laika ir risks nonakt
zemakajos astralajos
ITmenos, kur cilvéku
apdraud noklidusas
dvéseles, kas gaida
Iespéju iemiesoties
cilvéka fiziskaja
kerment un, ta teikt,
atbraukt ekskursija uz
So pasauli.

(Lautas ticéjumi
par meéness kaiti

+ Nevajag likt maza bérna
gultu tur, kur to apspid
Mmeness.

+ Ja bérni pa naktim miega
staiga, tiem vajag tris reizes
iesist ar véja slotam, kas aug
bérzos kamolveidigas. Tad
staigdSana miega mitéjas.

+ MEénessérdzigais ar zirga
pineklu japer, kamer tas sak
krakt

4- Ménessérdziba rodoties no
ta, ka pie kristiSanas notikusi
kada nekartiba.

+ Jabérninam ir nemierigs
miegs, palidzés viegla
vigrieZu téja pirms miega un
logu aizklaSana vai gultinas
parvietoSana uz vietu, kur
meéness nespid tiesi virsu.

gaiSredzibas dotibas, jatigums, laimes sajata
vai, gluzi pretéji, bailes, naids, citiem vardiem
sakot, jebkuras cilvekam raksturigas izjatas.

NokltduSas dvéseles
dodas ekskursija!

Vel kada ezoteriska teorija apgalvo, ka
somnambulisma Iékmes laika cilvéka dveé-
sele iziet arpus kermena un dodas celojuma.

CITADA PASAULE
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pret
menesselazibu

+ Pret ménesséerdzibu palidz
dazadu augu téejas: melisa, asinszale,
baldrians, lavanda, vibotne. No Siem
augiem var pagatavot art slotinas;

tos var saberzt un iebért kokvilnas
maisina, ko noliek zem spilvena.

Sie augi uzlabo miegu, profilaktiski
iedarbojas pret ménessérdzibu. Starp
citu, vibotnes palidz arT pret energijas
vampiriem, tapéc tas var nésat lidzi.

& Eksisté versija, ka ménessérdziba
tiek piedzivota tieSi dzila miega
stadija, kas ilgst vidéji divas stundas.
Ja zinat, ka gimené kads cie$ no
ménessérdzibas, jamégina notvert
So mirkli un cilvéku pamodinat, lai
izjauktu slimibas ritmu.

+ Janovac asi priekSmeti, galdi,
krésli, lai ménessérdzigais
netraumétu sevi. Janoslédz logi, jo
meénessérdzigais loga rokturi var
noturét par durvju rokturi.

+ Bérnam pirms miega nevajag
laut spélét datorspéles un fiziski
parlieku aktivi darboties.

+ Pie gultas var noklat mitru lupatu.
Kad ménessérdzigais, kapjot ara no
gultas, sajutis zem pédam mitrumu,
vins pamodisies.

+ Kad cilvéks sak atbrivoties

no psihotraumam, kas savulaik
piedzivotas, art ménessérdziba vairs
tik biezi netiek novérota.

+ Ménessérdzigo nevajag iztrauceét,
parbiedét, jo ta vins var iedzivoties
nervu tikos.

+ CieSakam miegam iesaka katru
vakaru pirms gulétieSanas pasmarzot
materes tinktiru - pirmaja nedéla
pa vienai reizei ar katru nasi, otraja
nedéla pa divam reizém ar katru
nasi, treSaja nedéla pa trim.

+ Pirms miega ieteicamas kontrast-
peldes pédam. Viena vannina tdens
ir40 gradu silts, otra - 15 gradu.
Pédas tur vispirms karstaja vannina
20 sekundes, aukstaja 10 sekundes,
tad atkal karstaja 20 sekundes un
aukstaja tikpat ilgi, visbeidzot 20
sekundes karstaja un 40 sekundes
aukstaja vannina. Kontrastpeldes
javeic jauna meénesi.
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Cilvéks sastav =
no adens. Ja reiz
Méness spéj
izraisit paisumu
un bégumu, nav
Saubu, ka tas spéj
ietekmeét cilvéku..

vin$ var krist un savainot sevi.

<3
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encefologrammu.

Dziedniece Gaida Lakute skaidro: ‘“Dzi-
la miega stavoklt masu smalkie emociju un
jatu kermeni  masu astralie dubultnieki -
pamet fizisko kermeni un aizcelo astralaja
pasaulé. NosacTti astralaja pasaulé ir septini
ITmeni, no kuriem pirmajos tris vibracijas ir
raupjakas. Tur uzkrajas visas negativas ipa-
Sibas. Ja ar cilvéku viss ir kartiba, vins ir ve-
sels gan fiziski, gan psihologiski, miega masu
astralie dubultnieki nonak augstakajos astra-
lajos ITmenos, un fiziski més neizjatam neka-
du diskomfortu. Turpretim, ja dzivé cilvéks
nav ticis vala no kadam Tpasam bailem, fobi-
jam, naida, miega laika ir risks nonakt zema-
kajos astrélajos ITmenos, kas nav patikami,
jo tur cilvéeku apdraud noklidusas dvéseles,
kas gaida iespéju iemiesoties cilvéka fiziska-
ja kerment un, ta teikt, atbraukt ekskursija uz
S0 pasauli. Tadéjadi, ja cilvéeka kerment iema-
jo noklidusi dvésele, vins miega var pastra-
dat trakas lietas, ko pamostoties neatcerésies,
lad neeksisté bailu un atbildibas izjata.”

Perfekcionistu un
radoso probléma

Parasti cilvéki, kuri cieS no somnambulis-
ma, ir loti jatigi, emocijam bagati, viegli ietek-
meéjami un empatiski, piedevam ari lieli per-
fekcionisti. DiemZél katram stkumam veltot
sevi visu, tiek iztukSots ta sauktais kundali-
ni dziedzeris, kas atrodas saknes ¢akra cilveé-
ka astralaja kermeni. "Kundalini dziedzeris
ir tas, kas jogiem lauj paveikt brinumus, pa-
celt tonnam lielus smagumus, pieskir neap-
rakstamu energiju un parvers jas par sprinte-
ri bridi, kad pakal dzenas traks suns," skaidro
dziedniece Gaida Lakute un iesaka $o ¢akru
stiprinat, nepielaut, ka kundalini dziedze-
ris tiek atstats bez energijas. To var paveikt,
darot vienkarSu, monotonu fizisku darbu,
izvéloties pareizu uzturu, édot saknaugus.
Dziednieks Oskars Peipin$ piekrit, ka mé-
nessérdziba ir talantigo probléma: %Ja cil-
véks ir loti radoss, ari vina ievainojamiba
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ir lielaka. Tapéc jo radoSaks cilvéks, jo il-
gaks laiks jaatveél, lai sagatavotos un noska-
notos miegam, lai organisms spétu atslabt.
Ménessérdzigajiem pirms naktsmiera ietei-
cams vismaz 30 minates pagulét vanna, ku-
ras adenim pievienots ap 150 gramu jaras
sals un lavandas éteriska ella.”

Ari stress un aderes

Senak mates un vecmaminas, mazus
bérnus guldinot, raudzijas, lai bérna gulti-
nu neapspidétu méness. Manticiba? Bet var-
bat tam ir kada saistiba ar ménessérdzibu?
Dziednieks Oskars Peipins doma, ka 3adai
rictbai ir izskaidrojums: “Pilnméness laika ir
maksimali saSaurinati asinsvadi.Ja turklat vél
ir nepareizs spilvens, galvas smadzenes mie-
ga laika nesanem pietiekami daudz skabek-
la. TaCu atcerésimies, ka arT cilvéks sastav no
tdens. Ja reiz Méness spéj izraisit paisumu
un bégumu, nav Saubu, ka tas spéj ietekmet
cilvéku. Tpasi neaizsargati ir bérni, sirmgalviji
un cilvéki ar hroniskam kaitém.”

Meénessérdzibu varveicinat parlieku liela
trauksmes sajata, vegetativa distonija, stress,
ka ari nepareizs gultas novietojums, aderes,
kas cel augsa cilvéku, dod parmérigu energi-
ju un nelauj atslabt. #
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miega arste:

"Ménessérdziga- ik . I1H
jilem nav rakstu- |

fgi miega piecel- B,, ™ |JL

ties, iet pie

ledusskapja un

sakt ést, bet stai- f

gasana pa jumtu

gan ir iespéjama. Kad esam nomoda,
meés apzinamies visus riskus, un mums
ir bail, savukart ménessérdzigajam bai-
lu nav. Tomer visbiezak ménesserdzigie
vienkarsi piecelas, aiziet lidz citai telpai,
pastav pie loga vai apsézas gulta, var-
bat pat sarunajas, bet nakamaja rita ne-
ko no ta neatceras. Miega traucéjumu
klasifikatora ménessérdziba ir klasificéta
ka diagnoze, tomeér to vairak var uzskatit
par stavokli, jo ST kaite neprasa TpasSu
arstéSanu. Visbiezak ménessérdziba ir
iedzimta, jo miega fazes nepariet cita
cita, miega procesi nenotiek pareizi."

www.veselibalv, t @Veseliba

abonet ir izDEvicAK Q kiosks.

Jaunum s/
Meklé preses

I\H(JI.ISAESIZNI tirdzniecibas yietas

Ne

mHE

TONALA
MAZINA PMS UN

VETA ftDAimur

visu aprili!

Gl dieta


http://www.veseliba.lv

Lietas saglaba cilveka energétiku gadu desmitiem ilgi. Ari tad, ja t
valkatas tikai Tsu bridi. Jolanta, uzliekot pirksta atrastu gredzenu, gandriz

izpostija savu gimeni un visu dzivi.

és arviru esam i THiiH [j~AM ilit
rdzinieki jau
sestaja paau-
dzé. Tas nozi-
mé, ka masu
bérnibas atmi-
nas ir nevis rasotie riti Vidzemes pjavas
un tikko slaukts piens, bet saldéjums Ves-
ma, zoodarzs un pargajieni ar teltim. Nebija
jau ta, ka augam uz akmeniem vien. Gan vi-
ra, gan marti vecvecaki dzivoja privatmajas ar
darzu nostak no pilsétas centra. Sava zina vini
bija laucinieki. Virs pat atceras, ka vina vecai-
matei vienu bridj siltumnica dzivojusas vis-
tas. Citus lopus gan neturéja ne vieni, ne otri.
Tacu es vienmér esmu ilgojusies péc sa-
viem laukiem. Atceros, ka studiju laika brau-
cu pie savas draudzenes uz laukiem un balti
apskaudu vinu. Arceriniem apaudzis iebrau-
camais cel§, daliju dobe pagalma, tris suni,
kas sagaida atbraucéjus, téjas zales, kas sa-
kartas pazobelg, guléSana staiga siena, liep-
ziedu smarza, kas piepilda pagalmu. To vi-
su man loti, loti gribéjas. Lidzigas izjatas
bija ari manam viram, tapéc noléemam mek- - P
tsavasmajes. = 4 Pavasari ari vina
parmekléjusi -visu

Nosapnota maja kartupelu lauku, jo

Vélésanos péc savas majas pastiprinaja b”us| pa” iecinata - ja
art sapnis, ko ik pa laikam redzéju es gaju — -
pa platu celu, kura sakuma bija nostnojis ak- atrad ISIES gredzenS,
mens un kuru ieskava liepu aleja. Tas veda le- atg rieZTSieS ari VTrS.
ja no kalna un beidzas maju pagalma ar zede- . . . .
nu sétu. Atceros, majai sapnos bija dakstinu Me kle] usi un mekl €Jusl,
Jum_t.s. Man.pvretlm_ naca 5|e-V|ete a-r mezgla |sz SakérUSi pIaU§U
savitiem kvieSu krasas matiem. Vina snie- ’ R .
dzaman adens krazi un teica: “Esi gudraka!” karsoni un nomirusi.

Sapnis bija tikskaidrs, ka, no rita pamostoties,
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man bija sajata, it ka es visu nakti

batu pavadijusi sapnu maéjas pagal-

ma. Izstastiju savu sapni viram, vins

to tulkoja ta, ka mums jasézas auto un

jabrauc meklét savas majas. Rapigi izpétijam

sludinajumus, paintereséjamies pie kole-

giem, draugiem, pazinam. Tovasar, $kiet, ap-

skatijam teju pussimt maju, bet... vai nu ce-

na par lielu, vai kaimini par tuvu, vai Trnieki,

kas nemaz netaisas izvakties. Vienam majam

blakus kolhoza ferma, citam cels iet tieSi pa-
ri pagalmam.

Tuvojas rudens, musu saraksta bija atli-
kuSas vél ¢etras majas. Noléemam tas apska-
tit un, ja nepaveiksies, mest mieru Iidz naka-
majam pavasarim.

Un tad tasnotika vispirms esieraudziju
to akmeni, ko neskaitamas reizes biju redze-
jusi sapnt. Ari cel$ un liepas bija tas pasas. Pa-
galmu gan neapjoza zedenu séta, un sievie-
tes vietd mas sagaidija virietis - vinamamma
esot bijusi vieniga radiniece §1s majas saim-
niekiem, kas sen jau mirusi. Maja vinai tikusi#
novéléta jau pirms kara, bet padomju vara to
nacionaliz&jusi un iemitinajusi taja tris gime-
nes. Protams, majai bija nepiecieSams pama-
tigs remonts, tau man bija vienalga. Ta bi-
javieta no mana sapna. Sapratu, ka pat cenai
nav nozimes. Vienojamies par abam pusém
labako un izdevigako Iigumu.

Aperedzenotais
burkans

Es biju gatava sakt dzivot maja kaut vai
taltt, bet virs mani atrunaja - japarmaré kras-
nis, jaieliek jauni logi. Mums bija divi ma-
zi bérni, japadoma tacu par vinu komfortu.
Nakama gada pavasari mes ievacamies savas
majas. Es nevaréju nociesties, kad tikSu lau-
kos un varésu ar abam rokam sajust savu ze-
mi, sét, stadtt, ravét. To visu man loti, loti va-
jadzéja. Virs turpinaja braukt uz darbu Riga,
jo méja prasija Iidzeklus. Es iekartojos vieté-
ja bérnudarza, kura gaja artmani zeperi. Visu
paréjo laiku es pavadiju sava séta.

Uz savu vardadienu biju uzaicinajusi
draugus un radus. Es Sai dienai Tpasi gatavo-
jos. Lai batu skaisti, metos raveét visas dobes.
Daudz jau nebija ko darft, jo es teju ar mania-
kalu apséstibu visu vasaru ap€ubinaju savus
darzenus. Parstaigaju burkanu vagas, skato-
ties, vai nevajag kaut ko paretinat. Nolému,
ka no izrautajiem burkaniem uzvarisu darze-
nu zupu. Izravu burkanu un pamaniju, ka tas
ir apgredzenots - burtiski ieaudzis gredze-
na. Noskaloju un nospodrindju gredzenu.
Saku to pétit - sak’ varbdt tas ir senas civi-
lizacijas liecinieks. Kad gredzens atguva savu
spozmi, sapratu, ka arheologi pie manis to-
meér nebrauks. Tas bija plats zelta gredzens,
acimredzot laultbu gredzens. lekSpusé bija
iegravéts datums un vardi "1. kor. 13. nod”
Ko tas nozimé?

Kad nonému gredzenu,
domas mainijas - man
bija kauns par to, ko
esmu sarunajusi viram,
ka esmu atstajusi
novarta bérnus. Bet
vilkme pie gredzena bija
spécigaka par visu.

Mirusas
salmnieces gars

Uzlaikoju gredzenu - tas deréja ka pie-
mérits un kopa ar manu 3Sauro laulibas rin-
ki arT labi izskatijas. Vakara paradiju viram
savu atradumu. Vin$ teica, ka iegravéjums
varétu nozimét konkrétu pantu no Bibeles.
Mums majas tas nebija, bet virs ierosinaja
pameklét béninos, ko vél nebijam paguvu-
$i atbrivot. Un kada ladé patieSam atradam
Bibeli. Ta bija vecaja druka, un taja bija ra-
pigi ierakstiti dzimtai piederigie jaundzi-
musie un nomirusie. Atradam ari gredzena
iegravéto pantu - 1 veéstules korintieSiem
13. nodalu. Lénadm burtoju veco druku: “MT-
lestiba ir Iénpratiga, milestiba ir laipna, ta ne-
skauz, milestiba nelielas, td nav uzpatiga...”
Starp gramatas lapam atradu ari fotografiju -
no tas uz mani lokojas sieviete no mana sap-
na. Vina bija kopa ar virieti. Ta bija vinu kazu
bilde, un attéla redzamais gredzens tagad at-
radas mana pirksta.

Ta sdkas mana otra apséstiba - esgribéju
uzzinat visu par dzimtu, kam bija piederéjusi
$i maja. No Annas (spriezot péc paraksta uz
fotografijas, ta sauca sievieti no mana sapna)
gredzena es vairs neskiros. Tas visu laiku bi-
ja kopa ar mani. Dienas es stradaju, bet vaka-
ros pétiju majas saimnieku dzives. Sapazinos
ar kaiminiem un iztaujaju art vinus.

Tacu hdz ar gredzena atraSanu sakas visa-
das divainas lietas, es vairs nejutos ka es pa-
ti. Man saka gar3ot édieni, kas iepriek$ nega-
japiesirds, es sajutu nepiecieSamibu izbalinat
savus tumsos matus. Man vairs nepatika ze-
mes darbi. Rudent viram bija jariko talka, lai
razu dabdtu pagraba. Mani déli mani kaitina-
ja, bet virapieskarieni tracinaja. Es ilgojos péc
celojumiem, man gribéjas iesésties vilciena
un aizbraukt talu, talu... pieméram, uz Parizi.

Virs nesaprata, kas vainigs pie §im par-
mainam, tafu, redzot, ar kadu degsmi es
kartoju istabaugsu, mekléjot senas fotogra-
fijas, vin$ noléma, ka pie vainas ir gredzens,
un paveéléja nemt to nost. Uz to es athildé-
ju, ka starp gredzenu un vinu es labak izve-
los pirmo.

Tad es pamaniju vél kaut ko satraucosu.
Kad gaju pirtt un nonému gredzenu, manas

domas mainijas - man bija kauns par

to, ko esmu sarunajusi viram, kaesmu
atstajusi novarta bérnos. Bet vilkme 0°
pie gredzena bija spécigaka par visu. re

Jauna dzive

Savos mekléjumos par Annu nonacu
arT pansionata, kur kada veca tantite atceré-
jas So sievieti, pareizak sakot, vina pazinagre-
dzenu. “Tik daudz zelta, gluzi ka Annas gre-
dzens,” vina teica. Man to tikai vajadzéja. Es
vai katru dienu braucu pie sirmas sievietes,
kura lielakoties jau dzivoja sava pasaulé un
klejoja atminas, bet man no Siem atminu ga-
baliniem izdevas salikt bildi.

Anna bija ieprecéjusies $ajas majas. Jau-
nais saimnieks, kas bijis ari vienigais déls, vi-
nu loti milgjis. DiemZél Annas jatas nav bi-
judas tik stipras. “Vinai jau princi vajadzéja,”
teica sirma kundze. ‘Anna uzskatija, ka vina
ir radtta kam labakam, nevis saimnieko$a-
nai.”V1rs vinai nav paticis, tomér bijis pagasta
bagatakais saimnieks. Tantite atceréjas gadi-
jumu, kad kartupelu talka Anna strida kar-
stuma iemetusi gredzenu savam viram seja.
Saimnieks péc tam visu lauku parmeklgjis,
lai tikai atrastu spoZo laultbu apliecindjumu.
Neveiksmigi. Péc ta notikuma virs no pagas-
ta pazudis, un neviens nav zinajis, kur 1sti vins
palicis. Vieni runajusi, ka kada cita pagas-
ta bijusi meitene, kura vinu patiesi miléjusi,
citi apgalvojusi, ka vind devies uz arzemém.
Péc vira pazusanas Annu péksni piemekléju-
si liela atklasme  vina tacu loti miléjusi savu
Viru. Pavasart ari vina parmekléjusi visu kar-
tupelu lauku, jo bijusi parliecinata ja atra-
disies gredzens, atgriezisies ari virs. Mekléju-
si un mekléjusi, lidz sakérusi plausu karsoni
un nomirusi. “Velc nost to gredzenu!" teica
mana sarunu biedrene, un es paklausiju. Aiz-
braucu uz kapsétu, samekléju Annas kapu
un apraku gredzenu. Nu es sapratu, ko no-
zImé sapni izteiktie vardi: esi gudraka! Man
bija virs, un es nedrikstéju pielaut, ka lauliba
izirst. Tagad $aja séta saimniekoju es, un An-
nas éna mani vairs netraucés. ep

1z7lesana ar dazadam kartim, ar sveci
1z1lé3ana ar kafijas biezumiem
IDarbs ar fotografiju
’Lasta nonem3ana
1K odésana: veiksmei un biznesam
IM7lestibas magija
A. Caka 70 -52A (pagalma)

Talr: 67270187, Mob: 29179159
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ermeris Marks Breizels

- B F
1947. gada 3. jalija nakti starp
vétras auriem izdzirdéja dar-
donu un ieraudzija spilgtas

Tam, kas pirms vairak neka 50 gadiem notika ASV,
Nameksikas Stata Rouzvela, eksisté art oficials
izskaidrojums. Varasiestades apgalvo, ka incidentam bija
tieSa saistiba ar auksto karu, savukart ufologi joprojam
veic neatkarigu izmekléSanu, jo uzskata, ka notikuSajam
bija kads sakars ar arpuszemes civilizacijam.
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v 'Paula Ozola

gaismas uzliesmojumu. No ri-

ta vins devas uz ganibam un
konstatéja, ka visas aitas ir pazudu$as. Mek-
ledams nokltdu3os lopinus, fermeris atklaja,
ka kada klajuma uz zemes gul spidigi prieks-
meti. Péc tam, kad aitas visbeidzot atradas,
Breizels vélreiz devas uz klajumu, lai noskaid-
rotu, ko tiesi ieraudzijis. las bijusas divainas,
no aluminijam lidziga materiala izgatavotas
detalas un vél dazi neparasti priekdmeti, no-
klati neatSifréjamiem rakstiem. lekravis visas
§is interesantas lietas sava apvidus automasi-
na, Breizels atgriezas majas. Kad vins izstasti-
ja draugiem par savado atradumu, tie ieteica
vinam doties pie Serifa - ja nu neizprotamie
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prieksmeti ir vertigi? Serifu fermeris samek-
leja tris dienas vélak, jo tuvakais likumsargs
atradas Rouzvelas aviobazé. Vélak gan para-
dijas versija, ka Breizels vispirms devies uz
vietéjo radiostaciju, kur pastastijis par noti-
ku$o, un tikai péc tam uz bazi. Radioraidi-
jums par vietéja fermera piedzivoto nezina-
mu iemeslu dé| peksni ticis partraukts.

Jau péc dazam dienam tuvéja apkartné iz-
platijas baumas par nezinamiem lidojoSiem
objektiem, péc vairaku paspasludinatu acu-
liecinieku teikta, diskiem, kas avargjusi Rouz-
vela. Ap bazi saka spietot avizu reportieri, kas
negribéja laist garam iespéju, ja fermera atra-
dums pék3ni izraditos kas sensacionals.

Mainiga informacija

Vel péc parisdienam tika publiskots avio-
bazes preses dienesta pazinojums. Tas vésti-

fd  'Ho Details G 1xI0ni Grd Ve e Lipami
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Jau péc dazam
dienam tuveéja
apkartné izplatijas
baumas par
nezinamiem
lidojoSiem
objektiem,
péc vairaku
pasSpasludinatu
aculiecinieku
teikta, diskiem,
kas avareéjusi
Rouzvela.

ja: daudzas baumas, kas paradijudas sakara ar
“lidojoSajiem diskiem’; apstiprinajusas, kad
509. aviacijas pulka izltki, sadarbojoties ar
vietéjo fermeri un Serifu, atradusi diska atlie-
kas. Tapat zinojuma bija véstits par precizu
vietu, kur disks atradies, un pateikts, ka zinas
par to nokluvusas I1dz aviacijas pulka majo-
ram DzZesijam Marselam, kur$ tad ari devis
paveéli izpétit notikuma vietu. Péc apskates
uz vietas disks nogadats aviobaze.

Sis zinojums noveda Iidz tam, kajau 8. ja-
lija daudzas avizes pirmajas lappusés publi-
céja rakstus, kuru nosaukumi bija Idzigi ka
Roswell Daily Record publicétais “Ranco ne-
talu no Rouzvelas sagastits lidojoss disks!”
Sensacionalo zinu pamata eso3o preses re-
lizi péc aviobazes komandiera pulkveza Vil-
jama Hjo Blan$ara rikojuma bija uzrakstijis
virsnieks Valters Hauts, kurs$ atbildéja par sa-
kariem ar presi.

Jau nakamaja diena péc preses publika
cijam radio uzstajas armijas amatpersonas,
kuras pazinoja, ka visas $is zinas neatbilst pa-
tiestbai un runa nav par kadu avaréjusu nezi-
namas izcelsmes disku, bet gan vienkarsi par
nokritusu meteozondi. Péc intensivam par-
runam aviobazé ari fermeris Marks Breizels
radio stastija, ka patiesiba atradis zondes at-
liekas, tiesa, ar piebildi, ka ta nav lidzinajusies
nevienai no meteozondém, ko vin3 redzégjis
I1dz tam.

Marsela otra versija

Péc visiem Siem notikumiem Rouzvelas
incidents tika aizmirsts, par to neintereséjas
pat ufologi. Fikai péc 30 gadiem, 1978. ga-
da, fizikis un ufologs DZons Fridmans nolé-
ma intervét DZesiju Marselu. Pensionétais
majors $aja saruna apgalvoja, ka ir parlieci-
nats - armija toreiz noslépusi informaciju,
jo patiesiba Rouzvela avargjis citplanétieSu
kosmosa kugis. lespéjams, tas bija Tstais bri-
dis, kad nakt klaja ar $adu pazinojumu, jo at-
Skirtba no 1947. gada publikas reakcija kriet-
ni atSkiras. Marsela apgalvojums, neskatoties
uz to, ka pat datumu zina bija pilniga pretru-
na ar 1947. gada liecibam, piesaistija daudzu
citplanetu dzivibas formu pétnieku interesi
un kjuva par pamatu vairakdm dokumenta-
lam filmam.

Cits péc cita uzradas aculiecinieki vai ari
cilveki, kam par Rouzvela notiku3o bija pa-
stastijusi "uzticami avoti". Daudzi apgalvoja,
ka toreiz norisinajusies plasa méroga milita-
ra operacija, kuras mérkis bijis citplanétie-
Su kosmosa kuga atjauno$ana. Dazi stasti-
ja, ka Amerikas varasiestades centusas vinus
iebiedét, piekodinot neizplatit zinas par
Rouzvelu.

Jaunie “liecinieki”

Liecibas saka birt ka no parpilnibas raga,
neskatoties uz 30 gadu noilgumu, un dala no
tam bija parstasti. Ta 50. gados Federala me-
lioracijas dienesta inZenieris Greidijs Barnets
esot draugu gimenei pastastijis 1947. ga-
da 3. jalija rita pieredzéto. Septindesmitajos
gados draugi Barneta teikto pavestija pre-
sei. InZenieris torit braucis dariS8anas Rouz-
velas apkaimé, kad vina auto lukturi péksni
izgaismojusi kadu lielu metalisku priekSme-
tu. kam bijusi diska forma. Kameér vins pé-
tijis, kas tas Tsti ir, uzradusies citi cilvéki, kas
sakusi petit cetrus kermenus, kuri guléju-
§i zemé bez dzivibas pazimém. Piegajis tu-
vak, Barnets konstatgjis, ka diskveida prieks-
mets izskatas bojats spradziena vai trieciena
pret zemi. Kermeni, kas gulgjusi I1dzas, bijusi
apalam galvam, mazam actinam, bez apma-
tojuma. Galvas esot bijusas neproporciona-
li lielas. Neparasto batnu apgérbs izskatijies
viendabigs, bez Suvém vai kadam aizdarém.
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Saskana ar ipasas
izmekléSanas komitejas
slédzienu atrastas batnes
bijusas cilvékveida, tacu
biologiskie un evolicijas
procesi, Kufos tas radulsas,
acimredzot bijusi pilnigi

Nav saprotams, ka Barnets to noteicis, bet
vins apgalvojis, ka mirusas batnes bijusas vi-
rieSu dzimuma. InZenierim un citiem zin-
karigajiem driz vien pienacis kads armijas
parstavis un pazinojis, ka tas viss ir brunoto
spéku Tpasums, bet vél péc briza citi armij-
nieki likusi civilajiem doties prom.

Kada aviobazeé dienéjusa serzanta meitas
savukart publiski paveéstija, ka vinu tévs pava-
dijis refrizeratoru ar sasaldétajiem citplane-
tieSu likiem, un divus no tiem vinam izde-
vies apskatit. Kada Samanta Resa apgalvoja,
ka vinas patévs, kurs ari dienéjis baze, pieda-
Iljies Rouzvelas lietas izmeklésana un redze-
jis dazadus nesaprotamas izcelsmes prieks-
metus, kas tikusi slepeni aprakti. DZeralda
Andersona presei paveéstitais stasts skanéja
sadi: vinam bijusi pieci gadi, kad puika kopa
ar tévu, tévoci un braléniem devies tuksnest
meklét ahatus. Pargajiena laika vini ieraudzi-
jusi sudrabainu disku, kam blakus uz zemes
guléjusi tris kermeni ar neproporcionali lie-
lam galvam un milzigam melnam, mandel-
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citadi, neka attistoties

H™MSP. . ..

téjai neko daudz nav izdevies noskaidrot...
Iidz bridim, kad vietéjais fermeris (acimre-
dzot Marks Breizels) zinoja par NLO ava-
riju pie Rouzvelas aviobazes Nameksikas
tatd. Ka véstija Sanderas sanemtais doku-
ments, 1947. gada 7. jalija tikusi veikta sle-
pena operacija aptuveni 75 jodzu attaluma
no bazes, kuras mérkis bijis savakt NLO at-
lhzas, lai varétu tas nodot zinatniekiem iz-
pétei. Operacijas laika izloki uzgajusi Cetras
neliela auguma batnes, kas acimredzot bi-
juSas izmestas no lidojosa diska Tsi pirms ta
uzspragsanas. Batnes esot savaktas aptuveni
divu jodZu attaluma no avarijas vietas. Vélak
zinatnieku grupa veikusi konservaciju, bet
civilajiem un no armijas nakusajiem aculie-
ciniekiem tikusi nolasita instruktaza par ne-
piecieSamibu saglabat redzéto noslépuma.
Reportieriem tika izstastita pasacina par no-
krituso zondi. Slepenos analitiskos pétiju-
mos ticis konstatéts, ka avaréjusais disks bi-
jasi tuva darbibas radiusa izliko3anas ierice.
Sis slédziens galvenokart pamatojies uz dis-
ka izméru un to, ka ne ta atlGzas, ne tuvu-
ma netika atrastas kadas ierices vai krajumi,

Vieta, kur notika
NLO katastrofa.

UFO CRASH
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veida acim. Divi nav izradiju-

$i dzivibas pazimes, bet treSais
smagi elpojis. Bijusi ari ceturta
batne, kas nav guléjusi uz zemes,
bet gan izskatijusies vesela un mégi
najusi palidzét pargjiem.

Satijums no
nezinamajiem

Dzeimijs Sandera, kura hobijs jau ilgaku
laiku bija Rouzvelas incidenta izmekléSana,
1984. gada pa pastu sanéma aploksni ar Al-
bukerkas Numeksika zimogu. Aploksné bija
masinraksta aprakstitas lapas, kas datétas ar
1947. gada 24. septembri. Pirma lapa vésti-
ja, ka tas ir Aizsardzibas ministrijai paredzéts
memorands, bet pédéja lappusé bija ASV
prezidenta Harija Tramena paraksts. No do-
kumenta izrietéja, ka Tridmens savulaik no-
radijis uz nepiecieSamibu izveidot 12 cilve-
ku komiteju neatpazistamu lidojoSu objektu
(NLO) pétisanai. Tatu izskatijas, ka komi-

Ta déveétais Rouzvelas
incidents kluvis par
musdienu folkloras
sastavdalu, un diez
vai Sis intrigéjosais

stasts kadreiz parstas

nodarbinat lauzu

pratus. Jo neviens
taCu isti nezina, kada
patiesiba mit tur, ara.



kas liecinatu par ilgstoSu darbibu. Saskana ar
Tpasas izmekléSanas komitejas slédzienu at-
rastds batnes bijusas cilvékveida, tacu bio-
logiskie un evolacijas procesi, kuros tas ra-
dusas, acimredzot bijusi pilnigi citadi, neka
attistoties Homo Sapiens.

Sanderas sanemtaja dokumenta tiek vés-
tits par daudziem minéjumiem, kas Sis bat-
nes bijusas un no kurienes naku$as. Dazi
specidlisti izteikuSi pienémumu, ka neparas-
tie radijumi parstavéjusi kadu citu galakti-
ku. Diska atliekas tikusi atrasti dazadi parau-
gi, uz kuriem bijis kas I1dzigs rakstu zimém,
taCu nevienam nav izdevies So rakstibu at-
Sifrét. Tikpat neveiksmigi izradijusies mégi-
najumi izprast, ka darbojies diska dzingéjs un
citas ierices.

Noslépumainaja dokumenta izklasti-
tas zinas izklausijas loti nopietnas un parlie-
cino$as, tatu galu gala tika konstatéts, ka tas
ir tikpat apSaubams ka neskaitamo aculieci-
nieku stasti. 1987. gada veikta ekspertize pie-
radija, ka Tramena paraksts uz dokumenta”™
nokopéts, nevis rakstits ar vina pasa roku, sa
vukart tadas rakstammasinas, ar kadu doku-
ments drukats, divdesmita gadsimta 40. ga-
dos netika izmantotas. Turklat ‘dokuments”
drukats uz parasta papira, nevis Centralas iz-
l0koSanas parvaldes veidlapam, bet grifs top
secret restricted security information jeb ‘Slepe-
na ierobezotas pieejamibas informacija” uz
dokumenta tika ieviests desmit gadu péc ta
paradisanas.

Pértiki un manekeni

Kas tad 1sti toreiz notika Rouzvela? Lai-
ka gaita izteikti visdazadakie pienémumi, un
dala no tiem ir visai skeptiski pret citplané-
tieSu versiju. Pieméram, padomju presé jau
1987. gada paradijas informacija, ka avaréju-
si rakete, kas tikusi palaista no tuvéja poligo-
na, bet batnes, ko redzéjusi aculiecinieki, bi-
jusi pertiki, kas Saja eksperimenta izmantoti.

1977. gada Amerikas Savienoto Valstu
gaisa spéku parstaviji izplatija informaciju, sa-
skana ar kuru 1947. gada tuksnest notikusi
izpletnu izméginajumi, kuru laika no lidma-
§inam mesti ard manekeni.

Tomér visskalak vienmeér ir izskané-
jis citplanétieSu un NLO versijas aizstavju
viedoklis, neskatoties uz to, ka Sai versija ir
viens pamatigs baltais plankums - neviens
“aculiecinieks” nekad nav runajis par to, ka
toreiz batu novérojis kaut ko kritam no de-
besim. Skiet, mistiskais disks gandriz vai iz-
audzis no zemes. Tatu NLO versijai ir biju-
Si ari loti prominenti atbalstitaji, pieméram,
amerikanu astronauts Edgars Micels, kurs
intervija britu radiostacijai Kerrang Radio
2008. gada pazinoja, ka tic citplanétieSu ek-
sistencei un uzskata, ka netalu no Rouzvelas
tieSam nokritis citplanétieSsu kosmosa ku-
gis. Péc kada laika ASV kosmosa agentdra

1\ouzvelas
trilleris

Par Rouzvela notiku$o ir daudz
un dazadas versijas, bet dazas
no tam ir daudz krasSnakas par
citam. 2011. gada amerikanu zur-
naliste Enija DZeikobsena pub-
licéja gramatu Zona 51, kas
piedava arkartigi aizraujoSu
Rouzvelas notikumu izskaid-
rojumu. NotikuSaja esot biju-

Si iesaistiti divi slaveni, bet launi
20. gadsimta prati: PSRS vado-
nis Josifs Stalins un nacistu naves
dakteris Jozefs Mengele. DZei-
kobsena apgalvo, ka gramatas
rakstiSanas procesa balstijusies
uz intervijam, Ko vinai sniegusi
inZenieri, kas reiz stradajusi sle-
penaja 51. zona Nevadas tuks-
nesl. Zurnaliste izvirza teoriju,

ka Rouzvelas incidentu sariko-
jis Stalins, kurS esot iedvesmo-
jies no gadijuma, kad 1938. gada
Amerika Orsona Velsa lugas par
citplanétieSu uzbrukumu radio-
uzvedums izraisija masveida pa-
niku, jo laudis noticéja, ka tieSam
sacies starpplanétu kars. Launais
plans radies péc tam, kad Pa-
domju Savieniba Otra pasaules
kara izskana ieguvusi vacu lidma-
§inu Horton Ho 229. Stalins
projektam piesaistijis nacistu ar-
stu Mengeli, kurs ir bédigi sla-
vens ar eksperimentiem, kuros
iesaistija koncentracijas nomet-
nu gusteknus. Péc kara beigam
Mengele esot patvéries Dienvid-
amerika. Péc Stalina ieceres

vina uzdevums esot bijis radit
cilvékveidigas batnes, ko iesé-
dinat vacieSiem konfiscétaja lid-
aparata un nosuatit uz ASV. Stalina
meérkis bijis izraisit paniku - Ii-
dzigu tai, kadu 1938. gada sa-
céla radiouzvedums. Neplanota
avarija parvilkusi svitru padom-
ju diktatora planiem - lidmasi-
nu partverusi ASV gaisa speki.

Ka DZeikobsenai esot pavestr-

jis viens no vinas varda neminé-
tajiem inZenieriem, batnes, kas
bijuSas uz avaréjusa lidaparata
borta, izskatijusas patiesi Sausmi-
nosi. Uzreiz bijis skaidrs, ka tie ir
cilvéki, kas paklauti briesmigiem
genétiskiem eksperimentiem -
vinu kermeni izskatijuSies de-
formeéti; galvas milzigas, bet acis
bijusas savadas formas.

NASA pazinoja: neskatoties uz cienu pret
Micelu ka dizenu amerikani, ta tomér ne-
piekrit vina uzskatiem.

2011. gada ASV Federalais izmeklésa-
nas birojs (F1B) sava interneta majaslapa
publicéja ap 200 dokumentu, kas attiecas uz
Rouzvela notiku$o. Sajos dokumentos, kas
datéti ar 1950. gadu, F1B darbinieks Gajs Ho-
tels sniedz parskatu par informaciju, ko saneé-
mis no kada saprotamu iemeslu dé| varda
neminéta gaisa spéku izmeklétaja. Parskats
liecina: gaisa spéku izmeklétajs pazinojis, ka
Nameksika atrasti tris ta dévétie lidojoSie ki-
Vvisi. To forma bijusi apala ar piepaceltu cen-
tralo dalu, apkartmérs - ap 15 metru. Katra
objekta atrasti tris cilvéciskas formas kerme-
ni auguma ap 90 centimetriem, térpti meta-
liska auduma kostimos. Katrs kermenis bi-
jis piespradzeéts Iidzigi ka lidotajiem, kas veic
parlidojumus liela atruma. Saskana ar infor-
matora teikto lidojo3os diskus izdevies atrast,
jo valdiba Numeksika lavusi izmantot jaudi-
gu radaru, kura raditie traucéjumi ari bijusi
neparasto lidaparatu avariju iemesls. Diemzél
nekadi nav iespéjams pieradit, vai gaisa spéku
izmeklétaja sniegta informacija ir vai nav pie-
skaitama citam “aculiecinieku" liectbam.

Kur mTt patiesiba

1994. gada ASV Visparéjas uzskaites bi-
rojs péc kadakongresmena prasibas veica iz-
mekléSanu ar mérki arhivos atrast jebkadus
dokumentus, kas varétu bat saistiti ar Rouz-
velas incidentu. Netika atrasts nekas, kas at-
tiektos uz konkréto gadijumu. Tacu atklajas
citi, ne mazak interesanti fakti. Dazos doku-
mentos bija runa par slepenu projektu, kura
mérkis bija sekot Iidzi tam, ka PSRS tiek iz-
méginatas ballistiskas raketes. Projekta ietva-
ros tika izmantotas zondes, kas bija aprikotas
ar Tpasam akustiskam iekartam - tam bijaja-
uztver skanas vilni, ko varétu radit rakeSu iz-
meéginasana PSRS teritorija. Par projektu bi-
ja informéts loti Saurs personu loks, un to
vidid nebija neviena armijas parstavja, kas to-
laik stradaja netalu no Rouzvelas. Izmekléta-
ji atrada un iztaujaja dazus no cilvékiem, kas
zinaja par slepeno projektu. Tika konstatéts,
ka Rouzvelad atrastais objekts, visticamak,
tieSam bijusi zonde, par kuru tik daudz tika
runats ieprieks, tau ne jau salidzinosi vien-
karsa meteorologiska zonde, bet gan daudz
sarezgitaka ierice, kuras uzdevums bijis izzi-
nat PSRS notiekoso.

Par spiti Sai informacijai, kas atzita par
oficialu, ufologi un neparastu paradibu pét-
nieki pret to joprojam izturas loti skeptiski
un turpina paSi savu, neatkarigu izmeklésa-
nu. Ta dévétais Rouzvelas incidents kluvis
par musdienu folkloras sastavdalu, un diez
vai Sis intrigéjosais stasts kadreiz parstas no-
darbinat lauZu pratus.Jo neviens tacu Tsti ne-
zina, kada patiesiba mit tur, ara. ®
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VIrsS,
kurs run
ar . ..
berziem

Bérzsulu vina razotajs Linards Liberts
biznesa vidé ir gluzi k& baltais zvirbulis —
nepazist stresu, pa dzivi iet vienoti ar dabu
un pavasari apciemo savus 200 bérzus.

v Xts/ere 1\mecix i/c

SAKUMS. _
Eksperimentéja,
kameér sanaca

“Meés jau visi dzeram bérzu sulas un labi
saprotam, kas tur iek8a par spécigu energé-
tiku. Man vienkarsi gribéjas So sulu sezonu
paildzinat, izdart ta, lai bérzu sulas var baudtt
visu gadu. la saku razot vinus,” par sava biz-
nesa pirmsadkumiem stasta Linards Liberts.
Vienu gadu bérzu sulas satecinajis tik daudz,
ka bijis jasak gudrot, ko ar tam iesakt. Paga-
tavoja sirupu, péc tam limonadi un tad jau
eksperimenta veida art vinu, vélak dzirksto-
$o Sampanieti. Izklausas pagalam vienkarsi:

30 CITADA PASAULE



seku reku, néma un pa jokam sanaca biz-
ness! Linards smaida: ‘Viss ir eksperiments.
Saja joma neko neesmu macijies.Ja, ést gata-
vot un eksperimentét virtuvé man patik, bet
atdkirtha no vairdkuma es ne tikai fantazéju,
bet ari uzdrosinos rikoties. Daudzi majas cep
kacinas un doma eh, kaut varétu cept ka-
cinas citiem! Tomér vairakums ta ar turpi-
na rosTties sava virtuvé, kamér citi uzdrikstas
kacinas piedavat apkartéjiem. Es ari piederu
pie tiem citiem."

ATTISTIBA.
Tada karmal!

Dzimis un uzaudzis Sigulda, dzivojis
daudzdzivoklu maja, no kuras tomér kajam
varéja aizstaigat I1dz tuvéjam mezinam. Jau
bérniba Linards ar kaiminu puikam pavasa-
ros gaja uz mezu ieurbt bérzos, lai sulas tek.

Pirms uzsacis savu bérzu sulu produk-
tu biznesu, Linards bija saistits... ar bérziem.
Tikai toreiz cita formata - ar zariem.Jau 18
gadu vecuma vin$ izveidoja savu pirtsslofti
biznesu, deva uznémumam nosaukumu Li-
berta lieta un saka stradat ar parliecibu, ka ne
katrs, kam ir pirts, bas tik ¢akls, lai sarQipé-
tu sev slotinas. Izradijas, ka ta tieSam ir. Biz-
ness gaja no rokas, bet pirtsslotu padarisana
ar laiku apnika, tapéc Linards noléma uzné-
mumu pardot. Tacu vinam ir prieks, ka jau-
nie Tpasnieki veiksmigi turpina iesakto: “Ne-
censos parak gremdeéties atminas. Ka redzat,
turpat pie bérziem vien esmu. Laikam tada
karma!”

Nu jau dzimtas uzvards Liberts kluvis
par zimolu, un bérzu sulu produktu bizne-
sa tiek iesaistita teju visa Linarda gime-
ne - sieva un tris bérni.Jauno paaudzi
l.inards jau kop$ mazotnes censas ra-
dinat pie darba, jo arT paSam bérniba
bijusi savi pienakumi, pieméram, ja-
tira tulpju sipoli.

PROFESIONALIS.
200 bérzi darba
kartiba

Ka noltkot Tsto bérzu un ka var zi-
nat, no kura tecés vissaldaka sula? "Jaklau-
sa izjatam.Japieiet pie katra bérza, japaruna-
jas, jalodz atlauja urbt. Tad jacen$as sajust,
ko bérzs atbild. Es ta daru  apstaigaju visus
savus 200 bérzus. Sis ir sajatu darbins, ku-
ra svarigaks par visu ir veids, ka sulas tiek ie-
gatas. Nedrikst to darTt brutali, teiksim, iz-
urbt lielu caurumu un péc tam, kad sulas
savaktas, par bérzu vienkars$i aizmirst. Su-
las var tecinat ar7 saudzigi, lai bérzam nesap,”
teic Linards. Vin$ izgudrojis saudzigu bérzu
urbSanas metodi un ‘Sulu tecinataju” korn-
pléektinus pardod interesentiem. Kad sulas
savaktas, caurums jaaizdara ar sausu bérza
tapinu, lai kokam brace sadzist. ‘Ja sula no

bérza netek, nav vérts koku mocit, cauru-
min$ uzreiz jaaizdara ciet. Sulas daudzums,
ko viens koks spéj ‘izpumpét", patiesiba ir
arkartigi liels,” saka Linards. Vinam prieks,
ka vairs nav modé padomju laiku slikta su-
lu tecinaSanas prakse, kad bérzos urba lielus
caurumus, sulu tecinaja Iidz pédéjam pilie-
nam un tad sauso koku sazagéja papirmalka.
Cilveki arvien vairak novérté dabas dargu-
mus. Galu gala tas ir ari veids, ka rapéties par

PET pudeles
musmajas ir loti
liels retums, sulu
pakas vispar nav

sastopamas. Ir savs
darzins, un masu
bérni nav uzaugusi
pamperos, bet gan
autinos.

veseltbu. Linards zina teikt, ka daudzi bérzu
sulas dzer organisma attirisanas nolakos péc
klmijterapijas. Pa3sajata acimredzami uzla-
bojas. ArT alergiju uzliesmojumus bérzu su-
las slapé. Linards stasta: “Daudzi pavasaros
cie§ no alergijam, ko izraisa ziedputeksni.
Zinatniski tas nav pieradits, bet pieredzétais
liecina, ka tie, kas pavasaros dzer bérzu sulas,
stiprina savu imunitati pret alergénu - bér-
zu ziedputekSniem.”



Japieiet pie katra
bérza, japarunijas,
jaladz atlauja urbt.

Tad jacensSas sajust, ko
bérzs atbild.

IZMANTOJUMS.
Bérzu sulu zupa

Sulas drikstot tecinat tik ilgi, kamér tas
tek un kamér pats spéj savakto sulu dau-
dzumu izdzert. “Pats bérzu sulas dzeru gluzi
vai no koka, turpat meza. Garsigi. Svaigi. At-
spirdzinosi. Sezonas laika gimené visi lie-
tojam bérzu sulas  varam no tam téju, rei-
zém pat zupu. Nopietni!” smaida Linards.
Pret raudzétu sulu dzerSanu ving ir skep-
tisks. “Nevar salidzinat ar svaigu mantu! Ja,
masu senci ta darija, lai sulas uzglabatu ilgak.
Tad jau labak svaigu sulu sasaldét un jalija
vai augusta iznemt no saldétavas, atlaidinat -
bUs tada pati ka pavasari. Protams, ilgaku lai-
ku uzglabatas sulas vienmér bas dulkainakas
par dzidrajam, bet lielaka maksla ir panakt,
lai sula garSotu svaigi, viegli un atspirdzino-
$i. Man irari viena klava, no kuras tecinu su-
lu k& zZimi, ka pavasaris ir iestajies.”

BIZNESS.
Kontakta ar dabu

Tagad daudzi razotaji pievérsas ta sauk-
tajam biodinamiskajam lauksaimniecibas
virzienam. Tas nozimé - bat ciesa kontak-
ta ar dabu, saprast, ka viss veido vienotu ve-
selumu. Linards ir viens no viniem. ‘“Véro-
ju, ka vins Iénam ragst, top gatavs, tatad viss
notiek saskana ar dabas ritmu. Nekas ne-
tiek maksligi pasteidzinats. Ja man pirms
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I 8 I’ rz H
alkimija

+ Lai bérzu sulas batu daudz
un gardas, svarigi, vai ziema bijis

sals. Sis gads sola labu bérzu sulu
razu!

+ Tradicija tecinat bérzu sulas

ir art Somija, Kanada, Zviedrija,
Ukraina, Baltkrievija... Tikai atski-
rba no mums $ajas valstis prieks-
roku dod bérzu sulu pasterizéSa-
nai, pievienojot citronskabi.

+ Masu senci péc bérziem
paregoja laikapstaklus. Ja bérzi
zied atrak par alk3niem, vasara
bas karsta, sausa, bez lietus.

& Senos laikos bérzu sulas varéja
dzert kaut vai visu vasaru. Atlika
vien sulas pareizi sagatavot -

tas Iéja ozola mucas, virsu séja
miezus, kas sazaloja, veidojot
vaku. Ta sulas ilgak uzglabajas.

+ Gardakas sulas bis no tiem
kokiem, kas aug saulainas vietas.

+ No 70 gadu veca bérza varot
iegt pat ap 200 litriem sulu.

+ Neiesaka tecinat sulas no
bérziem, kuru stumbra diametrs ir
mazaks par 30 cm.

+ Jo augstak ieurbts béerza, jo
saldakas sulas tecés.

+ Urbuma vieta péc sulu
tecinasanas jaaiztaisa ar koka tapu
un Vvél jaapziez ar maliem.

svétkiem kads saka, ka vajadzés 100 pudeles
vina, bet es labi zinu, ka tik daudz noteiktaja
laika vél nebus, ta arT atklati pasaku. Bez stre-
sal So pieeju cendos ievérot ari dzive, proti,
dzivot mierigi.” Vinaprat, tas ir tads klasisks
stereotips, ka biznesa bez stresa nevar. Var!
Ja nu tomér gadas stresa situacijas, es censos
parlieku neiespringt un vienkarsi intensivak
stradat. Tad stress ir vieglak panesams.Ja ga-
das krizes situacijas, ir vienkarsi jarikojas, ne-

vis jacikst un japardzivo,”teic Linards.

SKAISTUMS. Draugos
ar pasmaju zimoliem

Pasmaju kosmeétikas raZotajs Madara
Linarda ekologiskas bérzu sulas izmanto sa-
vai produkcijai, bet ikviens pats méajas var
pagatavot ekologisku adas tonizétaju: sasal-
déjiet sulu kubinos un ik ritu ar tiem noti-
riet seju. “Svarigi to darit vismaz nedélu no
vietas, laijustu rezultatu,”Linards dod pado-
mu. Savukart no vina bérzu sulu sirupa res-
torana Vincents Sefpavars Marting R1tins uz-
bur dazadus gardumus. Starp citu, lai iegttu
litru sTrupa, vajagot simt litru sulas.

L1dz bérzsulu vina raZzo$anai Linards no-
naca eksperimentéjot. Néma seSas mucinas
un raudzéja tajas bérzu sulas péc dazadam
metodém, I1dz skola bija roka. Patlaban vina
pagraba, kas uzcelts I1dzas Liberta majam Ik-
Skilé, top ne tikai bérzsulu vini, bet ar1 dzirk-
stoSie vini. Kamér pudele tada vina no bérza
nonak Iidz pircéja galdam, dazkart paiet pat
vairdk nekd 12 meénesi. Bérzu sulu vini skai-
tas jaunvini, tatad dzerami talit péc iegades
un jaizlieto ne vélak ka divu gadu laika. Vin-
dara amata vispatikamakais bridis ir apjaust,
ka viss, ko dari, izdodas. ‘Atkorké dzirksto-
§a bérzu sulu vina pudeli un - ir! Protams,
gadas, ka kada dzirkstosa vina pudele izSauj,
bet tas tadas pieredzes kltdas.”

ZALIl. Ekobémi
uzaug autinos

Kad bérzu sulu sezona gala un atliek
kads bridis atpdtai, Linardam patik celot.
“Ta es radu sev sajatu, ka pagarinu dzivi,
ving teic. Libertu gimene pavisam noteik-
ti ir zala dzivesveida piekritéji. Un ne tikai
tapéc, ka Linards ir vienigais no visiem Lat-
vijas vindariem, kurs$ sertificéts ka biologis-
kais razotajs. Gimené nu jau par ikdienis-
ku ieradumu kluvusi atkritumu Skiro$ana,
tiek pirkta péc iespéjas ‘zalaka”un ekologis-
kaka partika. “Veél labak ir pirkt péc iespéjas
mazak, lai neraditu liekus atkritumus. PET
pudeles masmajas ir loti liels retums, su-
lu pakas vispar nav sastopamas. Ir savs dar-
zin§, un masu bérni nav uzaugusi pamperos,
bet gan autinos. Protams, autinos mazo lidzi
uz restoranu vai celojuma nepanemsi. Tad
pérkam biopamperus, kas tomér spéj aug-

sné sadalities un nenodara videi kaitéjumu.”

Var nojaust, ka dzili sirdi Linards sapno
par dzivi tados Tstos laukos, kur kaiminu ma-
ju pie horizonta nemana. “Gribétos, bet nu
jau vairs Tsti nevar. Seit, 1k8kile, visa dzive ie-
kartota. Man brizam gribas vél vairak klusu-
ma. It ka vilciens no masu majas atrodas pa-
talu, tomér to dzirdam.”

IZGLITIBA. Alternativa
skola atvieglo dzivi

Libertu bérni macas alternativa izgliti-
bas iestadé - Ik3kiles Brivaja skola. Linarda
sieva Kristine, kas ir viena no §is skolas dibi-
natajam, teic: ‘Ja gribas savu bérnu audzinat
kadam noteiktam ritmam, izaudzinat, pie-
méram, labu algotu darbinieku, tad droSivien
var macities arT parasta skola. Tacu, ja vecaki

Man ir ari viena klava,
no kuras tecinu sulu
ka zimi, ka pavasaris ir
iestajies.

Vélas, lai bérns aug radoss, brivs savas izpaus-
meés, alternativa skola, manuprat, ir labaka iz-
véle. Majasdarbu 3aja skola bérniem tikpat
ka nav. Skola vini méacas, majas atpdsas. Tur-
klat 1kSkiles skola atvieglo dzivi art vecakiem.
Skola bérniem ir daudz dazadu nodarbibu,
tapéc atkrit galvas lauzi$ana, ka izvadat mazos
uz pulciniem un nodarbibam péc skolas.”

Uz jautajumu, vai nav zZél, ka agrak nebija
tadu skolu, Linards atbild: “Es biju pavisam
citads skolnieks. 1si sakot, macibas mani ne-
intereséja.Jebkura gadijuma visi bérni izaug,
iemacas lasrt, rakstit. Un diez vai tapeéc, ka sa-
vulaik neesi iekalis no galvas to, ko skolotaja
lika, basi atkritgjs.”

SAPNI. Vindaru iela
bas svetki!

Bérzu birztala, kur Linards tecina su-
las, neatrodas blakus majai. Jabrauc ar busi-
nu. Birzite nav nozogota vai ka citadi noro-
beZota. “Né, garnadzi nav nakusi sulas zagt,”
Linards smej.

Kadi ir nadkotnes plani? “Fabriku baveét
netaisos. Gribu sakt savus vinus eksportét,
bet ta nesteidzigi, dabiska ritma. Lakojos vis-
pirms uz Azijas tirgus pusi. Zinu, ka Ogré
ir viens vindaris, Sigulda vél viens, ir Sabi-
les vindari, kuriem ir pat savi vindaru svétki.
Domaju, tuvako piecu gadu laika més varétu
sartkotVidzemes puses vindaru svétkus. Ka-
péc lai tie nenotiktu tepat pie manas majas?
Redzat, tur ta iela ir nosaukta par Vindaru ie-
lu - tadairvieniga Latvija. ®
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Japana, Fudzi kalna pakaje, aug Aokigahara mezs,
kura no dzives Skiras daudzi nomakti cilveki. Citi tur
telti dzivo vairakas dienas, lai visu pardomatu, bet tie,
kas par savu izvéli neSaubas, Iemumu isteno uzreiz.
Bédigi slaveno vietu dévé par pasnavnieku mezu.
Gada tur tiek atrasti vairak neka 60 cilvéku Iiki, bet
cik daudzi tumsajos biezoknos paliek muzigi...
Kas izmisuSos japanus dzen darit sev galu
tada vietd? Lai art pasnavibu tendence tur aizsakas
pirms daziem gadu desmitiem, Aokigahara
mezs ar navi saistits jau kops seniem laikiem...

v cJlze Pole

S apju, bezceribas un sagruvusu
sapnu mezs.Ja Fudzi kalna pa-
kajé augosie koki batu cilveki,
tie jau sen batu sajukusi prata
un kliegtu. Bet koki cie$ klusu
un sagaida nakamo dvéseli, kas

vientuliba atvadas no savas d/ives.

Lai art meza oficialais nosaukums ir Ao-
kigahara, visbiezak tas tiek saukts par Dzukai
vai koku jaru. Vietéjiem iedzivotajiem nepa-
tik runat par Aokigahara, tumsa vini uz tu-
rieni neiet un pat gaisma nedodas talak par
Tpasam pastaigu takam. Viniem 3a meZza ap-
meklésana ir tabu. Tas nemitigi tiek atgadi-
nats bérniem, un ari pieaugusie allaz atceras,
ka Dzukai ir baisa vieta. Dz1vibu tur sev at-
nem tikai iebraucéji. Bet kapéc? Lai ari pre-
cizus iemeslus varétu minét vienigi pasi pas-
navnieki, gadu gaita radusies vairaki ticami
skaidrojumi Dzukai meza démoniskajam
Sarmam.

Pasnavnieku
ledvesmotaji

Fudzi vulkans izvirda 864. gada. Péc lai-
ka, kad lava izZuva, taja vietd izauga mezs,
kas aiznem 35 kvadratkilometrus. Tas atro-
das kalna ziemelrietumu pakajé. No kalna
virsotnes koku galotnes lidzinas zalai jarai.
MeZa zeme ir akmenaina, ar daudzam alam,
kas, gluzi ka acis, l0kojas uz biezoknT ienaku-
Sajiem cieminiem. Koki ir saaugusi tik ciesi,
ka meZa nav jitama ne mazaka véja pasmi-
na. ArT dzivnieki Dzukai ir maz, putnu Civi-
nasanu var dzirdét vien retumis. Koku pa-
veént valda neomuligs klusums, un ta ir laba
augsne baisam legendam par apséstam dve-
selem, kuras nerod mieru.

Runa, ka $aja meza nedarbojoties kom-
pasi, tapéc ir pavisam viegli nomaldities un
vairs neatrast celu atpakal. Vulkaniskas aug-
snes magnétiskais starojums padara nelieto-
jamus mobilos telefonus vai jebkadas citas
tehniskas ierices. ST vieta klast pavisam bis-
tama, iestajoties kréslai. Tumsa var iegazties
nepamantta bedré, paslidét un nokrist pa sta-
VU nogazivai aizkerties aiz... cilvéku kauliem,
kas meétajas uz zemes. Lauzta spranda... un
dvésele jau piepulcéjas paréjam. Tapéc péc
kréslas iestaSanas pargajienos dodas tikai pa-
i drosmigakie vai, ka teiktu vietéjie iedzivo-
taji, paSi dumjakie.

Dzukai tiek dévéts ari parJapanas démo-
nu meZu un vienu no septiniem elles var-
tiem. Par naves simbolu tas kluva jau senos
laikos. Legenda veésta, ka agrak nabadzigas
gimenes meza pametusas nomirt savus ve-
cakos gimenes loceklus, lai pasi varétu doties
talak partikas mekléjumos. Pamestie vecisi
mirusi ilgd un mokos$a bada navé, un tagad
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meza ienakusos vajajot §1s miruso dvéseles.

Liela da]a sabiedribas uzskata, ka par
pasnavnieku karsto punktu Dzukai kluva
péc tam, kad rakstnieks Sei€o Matsumo-
to 1960. gada publicéja romanu Melna ko-
ku jara, kura galvenie varoni, milnieku pa-
ris, $ajd meza izdara paSnavibu. Tomér darit
galu cilvéki Seit izvélgjas jau pirms romana
iznaksanas. Kop$ 1950. gada zinots par vai-
rak nekad 500 paSnavibu gadijumiem. Baisa-
kas notis $aja naves melodija ierakstija 1993.
gada klaja nakus$ais Vataru Tsurumui pretru-
nigus vértéjumus sanémusais bestsellers Pa-
beigta paSnavibu rokasgramata, kura detalizé-
ti aprakstitas dazadas pasSnavibas metodes
un Aokigahara mezZs ieguvis apziméjumu
“perfekta vieta, kur nomirt” ST baisa grama-
ta biezi atrasta meza blakus upuriem vai vi-
nu mantam.

Nauda - japanu
dzives jéga

StatistiskiJapana irviens no augstakajiem
pasnavibu ITmeniem pasaulé. Visu vél satrau-
coSaku padara pédéjo gadu tendence, kad no
dzives labpratigi 3kiras gados jauni cilveki.
Senak pasnavibasJapana saistija ar samuraju
ritualu harakiri, kad japani darija sev galu, lai
saglabatu godu, bet Sodien pasnavibas atklaj
sociélo izolaciju masdienu pasaulé.

Visizplatitakie pasnavibu veidi japaniem
ir izlekSana prieksa braucoSam vilcienam,
léciens no augstas virsotnes, pakarsanas vai
medikamentu pardozédana. Baiso negadiju-
mu uz dzelzceliem ir tik daudz, ka uznému-
mi pieprasa naudu no upuru gimeném par
bojajumiem un traucéto satiksmi.

Pasnavibu iemesls parsvara ir finansialas
gratibas.Japani biezi atzist, ka nauda viniem
ir pats galvenais.Ja tev nav naudas, tava verti-
ba krietni samazinas. Daudzi, netikdami ga-
1a ar stresu un sabiedribas spiedienu, ka vie-
n1go izeju redz aizieSanu no dzives.

Par Dzukai meza baiso statistiku valsts
iestades saka intereséties 1970. gada. Poli-

36 CITAOA PASAULE

f \/TFI\/A ISTABAAR MIRONI Vietéjie mezsargi un
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ir nikni, ka skaistais mezs para p i
, MeZa uzraugiem uzdots visus Dzu
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cijas darbinieki, brivpratigie un ari Zurnalis-
ti devas reidos, lai atrastu miruSo kermenus
vai, labakaja gadijuma, apturétu kadu klejo-
taju, kas Vvél Saubas par savu izvéli. Tika iz-
vietotas vairdk neka 50 bridinajuma zimes
pie ieejam meza. Uz vienas no tam rakstits:
“Tava dziviba ir vértiga davana, ko tev devu-

Pasnavibu iemesls
parsvara ir finansialas
gratibas. Japani biezi
atzist, ka nauda viniem
Ir pats galvenais.

Ja tev nav naudas,
tava vértiba krietni
samazinas.
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lldzigu atvértam

_ atrastos likus aiznest uz vietéjo
saya starpa izspe e
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$i vecaki. Lodzu, padoma par saviem veca-
kiem, masam, braliem un bérniem! Nepatu-
ri to pie sevis. Runa par savam problémam.”
Zem 8a uzraksta noradits arT palidzibas tal-
runa numurs. Lai gan loti daudzi ignoré Sis
zimes, atrodas cilvéki, kuri, pateicoties tam,
tomér maina savas domas. Nebtddami par-
liecinati par savu gatavibu mirt, paSnavnieki
bieZi atstaj aiz sevis lentes, ko apsien ap ko-
kiem, lai péc tam atrastu celu atpakal. Geo-
logs Azusa Hajano, kas 50 meZu péta jau
divdesmit gadu, atzist, ka parasti, lentém bei-
dzoties, tiek atrasts vai nu cilvéka likis, vai
ari pamestas mantas.

I as koku zaros un
adaltjuSies kermeni

Spogulttis, lietussargs, Gdens pudeles, tel-
tis liecina par neizlemibu. lespéjams, cilvéks
vairakas dienas pavadijis meza un beigas vai
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ZELTAVARTUTILTS
SANFRANCISKO ASV.
Lidz §im zinamo pasSnavibu
skaits - vairak neka 1500
cilvéku kops 1937. gada.
Aprékinats, ka reizi divas
nedélas kads izlemj savu
dzivi beigt, nolecot no tilta.
Vissliktakais bija 1995. gads,
kad dzivibu sev atnéma

45 cilveki.

JANDZI UPES TILTS
NANDZIJINA KINA.
Vairak neka 2000 pasSnavibu
laika posma no 1968. lidz
2006. gadam. Tagad to skaits
noteikti ir krietni pieaudzis.
Reizi nedéla vismaz viens
cilvéks nolemj Seit padarit
sev galu.

AOKIGAHARA

MEZS FUDZI KALNA
PAKAJE JAPANA.

2010. gada Saja meza
pasnavibu méginaja izdarTt
247 cilvéki, un piecdesmit
Cetriem tas ari izdevas.

Jandzi upes tilts Nandzjina Km

nu atnémis sev dzivibu, vai art devies majas.
Pie meza atrasta ari vairakus méneSus pa-
mesta automasina, uz kuras priek3éja sédek-
la métajas karte. Cilvéks iegajis tum3aja bie-
zoknT un vairs nav atgriezies...

Dokumentalaja filma par Dzukai geo-
logs Hajano ved skatitajus pa takam, ik pa lai-
kam uzduroties vai nu cilpam kokos, vai pa-
mestam mantam: masinas atslégam, somam,
drébju gabaliem, paSnavibu rokasgramatai.
Kada aina vins atrod cilvéka skeletu, kam uz
pédu kauliem joprojam ir sporta apavi. Ejot
talak, vins sastop dzeltena teltt sedoSu virie-
ti, kur§ neparliecinosi nosaka, ka devies par-
gajiena. Hajano, kur§ dokumentalaja filma
stasta, ka reiz atrundjis cilvéku no pakarsanas,
pazist paSnavniekus, tiklidz vinus ierauga.
Geologs aprunajas ar virieti un iesaka: ‘Atlici-
ni laiku, lai padomatu. Esi pozitivs!”

Pie kada koka pétnieks ierauga pienag-
lotu otradi apgrieztu lelli ar nopléstu seju.

PASNAVIBU STATISTIKA
AOKIGAHARA MEZA

+1998. gada 74 upuri
+2002. gada 78 upuri
+2003. gada 100 upuri
+2004. gada 108 upuri
+2010. gada 54 upuri

Tas ir atrasto liku skaits. Nav

zinams, cik cilvéku mirstigas
atliekas joprojam dus uz
akmenainas zemes meza.

Ta simbolizé sabiedribas nomocTtu cilvéku.
Netalu no lelles tada pasa veida piespraus-
ta atvadu zimite: “2009. gada 18. maijs. Pas-
navibas véstule. Es atnacu 3eit, jo nekas labs
mana dzivé nenotiek. Nemekléjiet mani!”

Citi internéta atrodamie videomateriali
atklaj daudz baisakas ainas. L1dz galam nesa-
dalijies kermenis karajas dzeltena strikl. Uz
galvaskausa vél redzami mati, bet acu vieta
vien tuksi caurumi. Un nav zinams pat cilvé-
ka vards. “Es nedomaju, ka, izdarot pasnavi-
bu, ir iespéjams mirt varonigi,”saka geologs.
Hajano doma, ka tas ir sekas vientulajai un
bezpersoniskajai dzivei, kada veidojas lidz
ar internéta rasanos. Dokumentalaja filma
vins saka: “Tagad meés visu savu dzivi varam
nodzivotonlaind. Tomér patiestbamumsjo-
projam vajag redzét otra seju, ieraudzitemo-
cijas taja, dzirdét balsi, lai més varétu Iidzas
pastavét un palidzét tiem, kam dzivé klajas
gratak.”®
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T Vavija Poznaka

Konsultgjusi darza milotaja un fen Sui praktizétaja DACE ROLAVA

Draudzibai
un auglibai

Jasmins simbolizé draudzibu
un sirsnigu piekersanos.

Tas jastada ziemelrietumos

vai austrumos. Karsrozes ir
auglibas simbols. Ja péris vélas
bérnus, tas jastada rietumos
vai dienvidrietumos.

Zelta
kalns |

Darza rietumu pusé ierociet L ]
zemé naudas laditi. Sads

simbols ir labvélhgs visai majai, ipasi,
ja taja vieta izveidojat uzkalninu jeb
zelta kalnu. Pirms ierak3anas piepildiet
ladtti ar spozu siknaudu.

Zali un veseligif

Koki un krami jaapgrieZ, lai tie veidotu noteiktu formu, batu kupli.
Darza dienvidu un dienvidrietumu pusé stadiet zalus, veseligus augus
un ziedus. Augi, kas aug darza Saja dala, nodroSinas jums labklajibu.

Labklajibai

lekartojot darzu, pieversiet uzmanibu vartu formai, jo ta simbolizé
jasu labklajibu. Vélams, lai varti batu noapaloti, atseviSkas detalas
vérstas uz augsu. leliekumi uz leju nav ieteicami. Vartiem jabat no

bliva materiala, bez caurumiem un spraugam.

"is kerties klat augu
lai palidzetu gan

- g— = ¢ -
Naidiga energija U

Darza veidojiet lklo¢u celinus. Tie var bat no
akmens, oliem, koka, cementa vai kada cita
materiala, galvenais, lai tacina ir likumota. Ja ta

ir taisna un jos neko nevélaties mainit, vismaz
gadajiet, ka tacina neved Ilidz majas parades durvim,
jo taisniem celiniem piemTt naidiga energija.



LTdzsvaram

Lai jasu dzivé batu
lldzsvars, pievérsiet
uzmanibu majas labaja
pusé (stavot ar muguru
pret ieejas durvim)
augoSajiem krimiem

un kokiem. Tiem jabat
nedaudz augstakiem neka
kreisaja pusé augoSajiem.

Krasaina planoSana

Planojot stadijumus un darza labiekartoSanu, javadas péc debess pusém un ziedo$o
augu krasam. Augu krasas nosauktas, ta sakot, dilsto$a seciba - vispirms dominéjosas,
péc tam sekundaras. Debess puses darza jeb zemes gabala atbild katra par savu
jomu. Ja vélaties aktivizét kadu noteiktu dzives jomu, pieméram, Kkarjeru, pievérsiet
uzmanibu, ko un kada krasa stadit Saja zona.

+ Ziemeli - karjera; zili un balti augi
+ Ziemelaustrumi - zindSanas un macibas; dzelteni,
smil8krasas, sarkani un oranzi augi
¢ Austrumi - veseliba; zali (der maZzalie), brini un
zili augi
+ Dienvidaustrumi - nauda un bagatiba; dzelteni,
smilSkrasas, sarkani un oranZzi augi
+ Dienvidi - slava, stavoklis sabiedriba un
personiga ietekme; sarkani un
oranZi augi
Dienvidrietumi - milestiba un lauliba;
gaisi zali un zili augi
+ Rietumi - bérni, radoSs darbs; balti,
peléki un dzelteni augi
+ Ziemelrietumi - labdariba un
celojumi; balti, peléki un
dzelteni augi

Pie majas durvim izvairieties
I stadit augus ar erkskiem, jo ieejas
e pa durvim jabat brivam. Pukém un
koSumkramiem izgrieziet sakaltusas
ziedkopas, vecos ziedus, izzagéjiet
bojatos zarus. Paraugusi koki un
kromi piesaista sliktu energiju.

Maja un darzs, kur ir daudz zalojosu,
veseligu augu, liecina par puka kosmiskas
elpas klatbatni.

Svarigs elements Jauna vai veca

Udens jasu darza ir loti nozimigs, jo augi m éneST’)

bez ta nevar iztikt. Péc fen Sui principiem,

Gdenstilpnes (baseins, aka, ezers, straklaka) Uz leju augoSus augus stada veca
lielumam nav nozimes, galvenais, lai ta meénesi. Lai augi ziedétu un nestu
atrodas kreisaja pusé no parades durvim. seklas, tie jaliek zemé jauna meénesi.
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Katram cilvékam
ir savs veids,
ka tikt gala
ar stresu,
nomierinaties
un atrast
harmoniju sevi.
Ja jums tada
vél nav, varbut
Verts aiznemties
ziedu kartoSanas
makslas -
ikebanas -
noslépumus?
Protams, lai
sashiegtu tadu
meistaribu
ka Japana,
nepiecieSami
vairaki pacietibas
pilni macibu gadi,
taCu neviens
mums neliedz
aiznemties ideju
un pielagot to sev.



as gan tur

Tpass, jas teik-

siet, ta pati
lloristika vien

irl TaCu ne-
steidzieties ar
secindjumiem - floristi-
ka galveno uzmanibu
pievers ziedu kra-

sam, formam,

no tiem veido klasiskus
puskus, bet ikebana val-

da citi noteikumi. Pirmkart,
liela nozime ir tiesi Iinijam un
formam $ajas kompozicijas ie-
deras gan jaras krasta izskalots
koka gabals, gan neparastas la-
pas un smilgas. Dazkart ikeba-
na var bat pavisam maz ziedu.
Askétisms un minimalisms - ta
no malas izskatas ikebanas kom-
pozicijas. Galvenais $aja stasta
ir garigais aspekts. Ikebana ja-
veido klusuma, lai labak noveér-
tétu katru dabas doto velti, kas
tiek ieklauta kompozicija. Tas
ir mirklis divata ar dabu, kuras
sastavdala ir ari cilvéks. Diem-

Macibu laika skolotajs ievéro
absolttu klusumu, bet skoléni pilniba
koncentréjas uz ziedu sakartoSanu
kompozicija, kas reizé ir ari savdabigs
meditacijas process.

Zél ikdiend més to biezi aizmir-
stam, tapéc ikebana ir lieliska
iespéja atgat $o saikni. Ja ziedi
patieSam tiek kartoti péc visiem
noteikumiem, atpd3as gan ker-
menis, gan dvésele.

Dzivibas doSana
pukém

tot ziedus, jo vards célies no
ikeru - sakartot, novietot, ari
dzim8ana - wun hana - pu-
ke. Citos avotos Sis vards tiek
skaidrots ari ka dzivibas do3a-
na pukém vai puku sakarto3ana.
Pienemts uzskatit, ka 81 ziedu
kartoSanas maksla radusies rei-
zé ar budisma iendk3anu 5. un
6.gadsimta mija un ir nesarauja-
mi saistita ar budismu. Legendas
vésta, ka pirmas ikebanas kom-
pozicijas tapusas pie Badas alta-
ra, kad budistu muki pie skulp-
taras kajam likusi dzivos ziedus.
Gadsimtu gaita Sis stasts apau-
dzéts ar vairakam teikam, pie-
méram, par vétru, kas neganti
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Ja ziedi patieSam tiek

kartoti péc visiem

noteikumiem, atptsas

gan kermenis, gan
dvésele.

plosijusies un nolauzusi kokus,
sasitusi ziedus, bet maki péc ne-
gaisa gajusi un lasijusi mazak sa-
lauztos zarus un augus un no-
likusi tos pie kajam Budam.
K& jau varat iedomaties, vét-
ras plositie augi uzplaukusi un
atdzivojusies.

KluséSanas
skola

Japana ikebanas pirmsaku-
mi mekléjami 6. gadu simta un
ir cieSi saistiti ar budisma ienak-
Sanu 3aja valsti - jau tad budis-
tu maki veica ritualus, kuru lai-
ka uz altara pie Budas kajam tika
likti dzivi ziedi. Pakapeniski ike-

bana attistijas, ITdz 15. gadsim-
ta vidd Rokkakudo templt

(Kioto) radas pirma ikeba-

nas skola ar nosaukumu Ikeno-

bo, IT1dz ar to ari pirmie ikebanas

klasiskie stili. Skolas dibinatajs

bija Ikenobo Senno, bet pir-

mie skolnieki un skolota-

ji - budistu priesteri un
sekotaji.

Macibu process $aja

skola bija $ads: méacibu lai-

ka skolotajs ievéro absola-



tu klusumu, bet skoléni pilniba
koncentréjas uz ziedu sakarto-
Sanu kompozicija, kas reizeé ir ar
savdabigs meditacijas process.
Skolénam bija jasaplast ar ziedu
un augu garu viena veseluma, lai
pilniba izteiktu sevi ar kompozi-
cijas starpniecibu. “Kas runa, tas
nezina,” - skanéja skolas galve-
nais noteikums. Tas bija pirmais,
ko apguva ziedu kartotaji. Péc
tam néaca paréja ziedu kartoSa-
nas filozofija. Nekas ziedu puskt
un kompozicija nebija nejauss
visam bija sava simboliska
nozime.

Pateicoties skolu dibinasa-
nai, ikebana kluva pieejama pla-
Sakiem sabiedribas slaniem un
ienéma savu noteiktu vietu ja-
panu dzivé tapat ka kaligrafija
un téjas dzerSanas ceremonija.
Sakot ar 19. gadsimtu, ikeba-
nas skolas drikstéja apmeklét
ari sievietes, un pavisam driz
ziedu kartoSanas maksla bija ka
sievietes pievienota veértiba, kas
Tpasi noderéja meiteném preci-
bu gados. Tiesa, $ada iespéja ti-
ka dota tikai diZciltigajam Iiga-
vam. Sieviete, kura bija apguvusi
ikebanu, ka lgava kotéjas aug-
stak par to, kura So prasmi nebija
macTjusies.

Ikebana bija ka mistiska jos-
ta, kas saséja kopa dabu un ma-
ju, radot harmoniju un vietu,
kur gribas uzturéties.

Debess. Zeme.
Cilveks

Kompoziciju pamats ir vien-
karss. Faktiski més to katru die-
nu redzam sev apkart, protams,
ar noteikumu, ja esam arpus tel-
pam. Proti, zeme, debesis un cil-
véks  Sie tris elementi tad art
veido vienotu trijstdri un nebei-
dzamu harmoniju. Tik vienkar-
Si! Ikebana maca saskatit skais-
tumu vismazakaja dabas detala,
vai tas batu sinam apaudzis zars
vai vissikaka pukite. Tpasi japa-
niem patik ‘hepareizie” augi.
Kompozicijas reti var atrast tais-
nas un akuratas formas - jo vai-
rak izliekumu, jo labak! Katram
ir savavieta un nozime. Arf trau-
ki, kuros tiek veidota ikebana,
meédzbat dazadi - tie var bat ze-
mi un lézeni, gari un Sauri, apa:
li, pildrti ar gliemezvakiem un

akmeniem. Tacu ar to viss nsa-

beidzas. Katram augam, zaram,
krasai un formai ir sava nozime.
Pieméram, pumpuri un asni
kas tikai taisas atvérties, simbo-
lizé nakotni, bet izplaukusi - jau
pagatni. Nozime ir arT svinama-
jiem svétkiem un batiskiem dzi-
ves notikumiem.

Latviska
ikebana

Jau vairakus gadu desmi-
tus ikebana ir pazistama un tiek
praktizéta art arpuslJapanas. Lat-
vija gan vél nav nevienas 3adas
skolas, bet gribas noveéleét, lai Sis
raksts mudinatu ieraudzit un sa-
just dabu mums apkart. Patie-
siba jau art latvieSiem ir sava
lokala - ikebana. Ka gan citadi
nosauktJanu vainagu visanu un
pusku lasisanu plavas, meiju ne-
Sanu majas un kalmju kaisisanu
istabas stiros? Un vai Ziemas-

IEDVESMAI http://www.amazon.com/lkebana-Japanese-Arrangement-
Reiko-Takenaka/dp/0870409581

Latvijas Republikas biedriba

~Holistiskas medicinas un naturopatijas asociacija"

aicina apguat ajurvédas masazas:

ifelfeil..!" |

Galvas un kermena aug3dalas masaza-antidepresants. | i n

Uzlabo koncentracijas spéjas, atminu un prata spéjas.
Kosmeétiska Ajurvédas masaza un jaunibu paildzinoSa proceduara.

>

svétkos darinatie puzuri art nav
saucami par ikebanas attaliem ra-
diniekiem? L ari Latviju noJa-
panas 8kir milzu attalums, ir vér-
tibas, kas svahgas visiem: tuviba
ar dabu, pralfa un Ikermerfa.relak-
sacija, domii sakartosana. ®
\ ‘r

\

/
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Ar enerdiju piesatino$a masaza visam kermenim. Stimulé reproduktivas,
gremosanas, sirds un asinsvadu sistému darbibu, izvada toksinus.

«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakartoSana: izvada salus,

pastiprina limfas gaitu, palielina dzives energiju.

Energétiski aktivo marma punktu stimuléSanas sistéma. Attista

intuiciju, atbrivo uzkrajusas emocijas. Fiziska ITmeni sakarto aknu, liesas, nieru

un imadnas sistémas darbibu.

stimulé biologiski aktivos punktus, refleksoterapija.
Pretcelulita masaza un proceddra svara samazinasanai.

Var veikt art ka paSmasazu.

Sekojiet ludzu reklamai www.ajurvedasmasazas.lv, talrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikats, licenzétas programmas ietvaros.


http://www.amazon.com/Ikebana-Japanese-Arrangement-
http://www.ajurvedasmasazas.lv
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Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darb3, vai pietiks naudas un majas viss buas kartr-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més noléemam Sim ¢etram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

LABAS DIENAS

AUNS

>21. marts - 20. aprilis

Sim periodam raksturigs romantisks noskano-
jums un punktualitate. Centieties novérst nesa-
skanas. Galvenais sapratigi téréjiet lidzeklus.
HVjsu dariet bez steigas. Pievérsiet uzmanibu
pirkumu kvalitatei. Darba droSi ieviesietjaunina
jumus. Gadajiet par emocionalu lidzsvaru.
Nestresojiet! Varat sakt atveseloSanas kares.
Esiet pielaidigaki savas prasibas pret atvasém.

Uzvelciet krasainu térpu vai uzlieciet
koSus aksesuarus!

Patikamas emocijas kulturas pasakuma.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

Spontani izlemsiet doties celojuma divata.
Jutisieties nepiecieSami milotajam cilvékam."
Papildu pelnas iespéjas. Rapigi apdomajiet
lielaku pirkumu. Neatlieciet noteiktos darbu pa-
beigSanas terminus. Aizrausieties ar sveSvalodas
apg0sanu. Sarunas ar tuviniekiem nezélojiet
labus vardus. Partpéjieties par garda un veseliga
cienasta pagatavosanu.

LABAS DIENAS

Jauks sportisks pasakums.

Prom no pilsétas, tuvak dabai!

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Domstarpibas attiecibas kartojiet béz draugu
iesaistiSanas. Divi viena - darbs un milestiba.

Nokartojiet iepriekséjas saistibas. Savstarpéji

izdeviga sadarbiba vairos ienakumus. Atturieties

no azartspélém un aiznem3anas. Uzcitiba un
neatlaidiba spodrinas labo slavu. Skietami
klomiga situacija palidzés uzticamu cilvéku
atbalsts. i

LABAS DIENAS

Neticiet atraidijumam, kad acis saka
pretéjo!

Saulojieties!

21. aprilis - 20. maijs

LABAS DIENAS

Ar milestibu piesatinats laiks. leraudzisiet iece-
réto jauna gaisma. Senakas attiecibas var vainai
goties ar laulibam. Nedaudz kavésies atalgojums
par padarita Varat uznemties individualu at-
bildibu naudas jautajumos. Stabili ienakumi.

: Atzintbu gOs agrak izteiktie priekslikumi. Ne:

skaidrjbas var raisit nesaskanas gimené.- Bérnus
stipri ietekmés draugi.

Sen gaiditas ieceres piepildiSanas.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

LABAS DIENAS

Vind var nakt preti macibu iestadé vai celojuma.
Busiet gatavi maintties, pilnveidoties, parvarét
kompleksus. Naudu térésiet kreditu nomaksai vai
izglitibai. Esiet tuvak dabai un tas norisem. Nepa-
laidiet garam sikus veselibas traucéjumus. Tic bas
viegli novérSami. Paturiet uzmanibas loka atvases
un vinu pasakumus arpus majas.

Sirdi priecés vecas labas dziesmas.

Gaidis tuvs draugs.

22. decembris - 20. janvaris

LABAS DIENAS

Flirtgjot rotalasieties ar milota jatam. Galvenais -
neaizejiet par talu. /Materiali veiksmigs.laiks.

Dalu naudas térésiet izklaidei. Mérkim tuvojieties
pratigi. No straujiem panakumiem navtalu lidz
neparedzétiem zaudéjumiem. Palaujieties uz
savu pieredzi. Negaiditi pavérsieni darbibas ar
nekustamo TpaSumu. Atvasei var bat negaidits
pazinojums.

Labs jauns sakums.

Skaista sapna piepildisanas.



LABAS DIENAS

Milestiba Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

Parvariet kautribu, atklajiet milotajam cilvéekam
savas jatas. Nav ieteicams riskét finansu joma.
Pagaidam algjts palielingjums nav gaidams.
Nopietni ITdzsvarojiet ienakumus ar izdevumiem.
Palaujietie> uz intuiciju. Majas ciena un saticiba.
Nav vélarrla véla gulétieSana. BUs japiedalas draugu
rTkotajos pasakumos: Dzivesbiedriem svarigi neie-
sligt sadzives problémas.

19.1V  Veiksmigs problémas atrisinajums.

24.1V  Jauka vakaré3ana kopa ar atvasem.

SVARI /

24. septembris - 23. oktobris

Brivibas sajuta harmoniskas attiecibas. Draudziba
un sapraSanas var paraugt dzijakas jatas. Zinasanas-'
© o un pieredze palidzés nostiprinat ietekmi un kandi-

dét uz augstaku amatu. Naudas jautajuma? neuzti-
/ / cieties parak dasniem soltjjumiem. Nopelnitais
palidzés atrisinat ieilguSu problému. Domstarpibai
ar atvasém noskaidrojiet atklata saruna.

LABAS DIENAS

19.1V Dienas prioritate - seklu un stadu
gatavosana.

26.1V  Laba bos jebkura sportiska aktivitate.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Spirgts pavasara véjs galva un sirdi.Jaunas attie-
cibas diezgan nenopietnas. lespéjams, bas jakar-
to paradai$Rbas. Nenemiet kreditu. Neaizdodiet
naudu. lesakto darbu veiciet bez steigas. N o-
deréspieredze un profesionalas iemanas. Varat
risinat mantojuma jautajumu. Dro3ibjis un miera
sajita majas kopa ar tuviem cilvékiem. Radu
pulka var paradities jauna seja.

LABAS DIENAS

20.1V  patikamas majas rapes.

26.1V  Labs garastavoklis, izejot sabiedriba.

Maju sajlta

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

Milotie risinas atklatu sarunu. Cen3anas péc

¥ *o* savstarpéjas sapratnes stiprinas milestibu.

© © Veidojiet kopigu interedu loku. Pavérsies iespé-
. Jas profesionalai izaugsmei. Uzmanieties no

/ / liskigiem intrigantiem. Naudu térésiet draugu

# |7| pulka. Izdosies uzturét saskanu gimené. Ka

vienmeér, palidzés humors. Dzivesbiedrs noveér-

_ tés izradito uzmanibu.
LABAS DIENAS

241V Patikams uzmanibas apliecinadjums.

291V Prieciga iepirk§anas pavasara/vasaras
sezonai.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

Neliela intriga atsvaidzinas jatas. Nepiesienieties

¥ ¥ ¥ par sikumiem. lenakumus gasiet, darbojoties

© © komanda. Nauda radis droSibas sajatu. Dedzi-
gi atbalstisiet jaunas idejas. Kolégi bas lidzjute-

/ / ju rindas. Asaka vardu parmaina ar radiniekiem

LU . vienaudZiem. Nemiet véra kritiskas piezimes.
Ir Méciet atvasém rikoties ar naudu.

LABAS DIENAS

19.1V Parsteidziet draugus ar jaras produktu
vakaru!

26.1V  Draugu talka saimnieciba.

| WALMMHAVEHHLL, iin ¢ 10 1VIMTILOAMT 1 YdTT n

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Atturieties no emocionalam izpausméem attie-
¥ * cibas. Mierigi uztveriet milota cilvéka garasta-
© m vokla mainas. Pievérsiet uzmanibu jaunu

darbinieku izvélei. Labs periods starpniekiem
/ / un transporta joma stradajoSiem. Busiet

cieniti vienaudzu vid; Nervu saspringumu
likvidés masazas kurss. Partpéjieties par veca-
_ ku labsajatu.
LABAS DIENAS
Kads smaids liks justies ka svarigakajai
batnei Visuma.

29.1V  Mezs, jaras Salkona un tuvs cilvéks lidzas.



MENESS m
KALENDARS

no 17. aprila lidz
1. maijam

Sis divu nedélu periods saksies ar Aunam

raksturigiem uzravieniem - lidz 20. aprilim, kamér
Marss pa Auna zimi skries. PEc tam viss notiks ramak,
vairak uz praktisko dzivi un materialajiem labumiem
orientéts, ka tas piedienas Vérsim. Pilnméness 25. aprila
véla vakara naks ar Méness aptumsumu, kurs labos laika
apstaklos Latvija bls pilniba redzams. Energétiski gan neesot labais
tonis vérot aptumsumus, bet cilvéka zinkariga daba mil izaicinat
likteni. Centieties neiesligt sevis Z€loSana un gratsirdiba, labakjai»'
profilaktiski ieejiet pirt vai vismaz nomierino3a zalu vanna.

SastadTjusi astrologe LIGA SIRONA

17.04.2013. tresdiena VEness ez
. Meness \ezilLava 1818

18.04.2013. ceturtdiena VELBE DD
19.04.2013. piektdiena  Meesslana

Salle ieiet VerSa Zimé pikst. QLCB
20.04.2013. sestdiena Meness Lana

? (DGB M
21.04.2013. svétdiena

vV 00D (4B
22.04.2013. pirmdiena
23.04.2013. otrdiena Fress JaradiSacs 12

vV 00D 1A

VENess Siarcs

Hl_merﬁ' VEness 1)
25.04.2013. ceturtdiena Meess %dﬂw

26.04.2013.

28.04.2013.

29.04.2013.

30.04.2013.

piektdiena

svetdiena

pirmdiena

otrdiena
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Meness Skarpiond/Strélnieka. 1432
vV 0D U2

Meness Str8lnieka

Meness SrélniekalVezazi 121
Y O3 BA

MEness MEsizi

Méness Mezazildensvira. 179
V IO 170
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
ZImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt I[Emumus un
neuzsakt neko jaunu.

Jolfej ATSLODZE -
periods pirms
Meéness fazu

mainas, kura laika orga-

nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

€ Var darit, var neda-
it - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Q Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
téréSana/
izdoSana

Svarigu Iémumu
pienemsSana

Izklaides

SkaistumkopSana
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