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No 4:07 - 24. MD

No 5:35 - 28. MD

No 5:53 - 29. MD

No 6:12 - 50. MD
No 12:35- 1 MD

$fo 7:27 - 4. MD

No 8:48 - 6. MD

No 9:40 - 7. MD

Sava zina viss, kas ar mums dzivé notiek, irtieSi tas, ko més vélamies. Pat ja neesam to izteikusi
vardos... Kaut ari radusies tikai doma, neatkarigi no formuléjuma ta parada zemapzinai, ka
pielaujam to sava dzivé. Izmantojot dabas ritmus jeb magisko kalendaru, més varam méginat

parskatit savu vardu krajumu, pievérst uzmanibu tam, ka un ko runajam. Pieméram, vards
"Sausmas" pievelk Sausmas, un, ja mées ikdiena izmantojam So vardu, tas liecina, ka to arl

.Izmantojiet iespé&ju un apmek-
lgjiet kadu no pazistama spanu
pantomimas rezisora un aktiera
izrddém Gramatas bez vardiem un
Miraza. Spanu mims Latvija uzka-
vesies tikai desmit dienas. Maksli-
nieks runa valoda, ko saprot visa
pasaulé - visu pasaka ar Zestiem
un mimiku.

lzrades Gramatas bez vardiem
darbiba notiek bibliotéka. Maksli-
nieks izvélas gramatas un, atradis
kadu, pazid bezgaligajos gramatu
plauktos. Peksni iedomatais teksts
un burti panvérSas kustiba un dar-
biba. Mima kermenis un rokas sak
attélot gramatu varonus, lur ir gan
Serloks Holmss, gan Dons Kihots.

Savukar' izrade MiraZa tapusi,
iedvesmojoties no diskusijam par
klimata parmainam un ierobezo-
tajiem dzerama Gdens resursiem.

1pirmd. otrd.  tredd.
1 2 3
(ip T
15 16 #p-

Tas ir mima jaunakais iestudée-
jums. Izrade ir par masu vértigako
un dabigako resursu - tdeni.

Visa pantomima ir miraza,
kas rada dzivi no Zestiem, sakot
ar ikdieniSkam darbibam lidz pat

vélamies... Sausmigi skaisti, S3ausmigi labi, Sausmigi garsigi... Ta varétu turpinat. leklausieties
savos vardos, savu draugu vardos un atlaujieties aizradit, ja otrs cilvéks jums ir tuvs un svarigs. Ja
ir velme mainit savu dzivi, ar kaut ko ir jasak. Tikai péc laika sajutisiet atSkiribu, un tad Sie vardi no
citiem cilvékiem $kitis ka nejauka skana. leklausieties sevi un apkartéjos!

ceturtd. piektd. sestd. svetd. 1

5 6 7
n 12 Al
Meéness diena

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus dazadiem ieprieks labi izplanotiem
projektiem, majam, darbiem. Veiksme pardomatiem ilgtermina projektiem. 24. MD ilgst lidz 5. aprila pkst.
435
MILESTIBAS DIENA. Loti harmoniska un gaia. Saja diena viss izdosies. Visas lietas un pasakumi, ja tie
ieprieks planoti un vérsti uz labiem mérkiem, gis panakumus.
VECA GRAUSANA. Labaka diena, lai pabeigtu tikai iesaktus darbus. Labi atbrivoties no kramiem, vecam,
nevajadzigam lietam. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu.

BONUSS. MéneSos, kad ir 30. MD, nakamais méness cikls ir emocionali vieglaks.

MAGISKA DIENA/PLANOSANAS LAIKS. No pikst. 12:35 lidz pikst. 19:35 labakais laiks, lai planotu. De-
dziniet Sekus, iekartojiet makus, varat veidot velmju koldZas, veikt simorona ritudlus. 1 MD ilgst lidz 11 apri-
la pkst. 6:33.
PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, izdarit ieguldijumus. Varat atlauties kaut ko vairak
neka citas dienas. 4. MD ilgst lidz 14 aprila pikst. 8:04.
MAGISKA DIENA. Varat dedzinat ekus, iekartot mekus, veidot velmju kolaZas, veikt simorona ritualus,
kes paredzéti, lai kaut ko iegUtu. Labi pienemt nozimigus lémumus.
VARDA SPEKS. Spaciga ietekme izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojunmus. La-
biem vardiem ir liels spéks. Cilvéki pret siltiem vardiem kst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai
liekulot.

dramatiskiem un komiskiem no-
tikumiem. Aktieris atstgj sava télo-
juma interpretaciju skatitaju zioa,
un vinu secingjumi lauj snieg-
ties lldz katra personigas iztéles
robezam.

ilRAOI GRAMATA orz VARDUM

VARKSIET N O » ATITIfcS:

‘mJelgavas studentu teatri
8. aprili pikst. 19:00

-=-Ventspils kultiras centra
9. aprili pikst. 19:00

¢ Tukuma kultdras nama
11. aprili pikst. 19:00

¢ Césu izstazu nama 14. aprili

pikst. 16:00
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BUS SKATAMA:

--Riga Dailes teatra
Mazaja zalé 13. aprili
pikst. 13:00 un 18:00



CITADA HIPOTEZE



Viniem tiek piedévéeta
varaskare, mantrausiba,
prata kontrole un teju visas
satana 1paSibas. Vinus
dévé gan par masoniem,
gan par iluminétiem, gan
ari par reptiliem. Pédéja
laika aizvien lielaka dala
sabiedribas pauz uzskatu,
ka tieSi vini izraisa karus,
ekonomiskos stridus un
citas nebusSanas.

T cleva 2)cm ane

"*n ] ilveces turéSana nezina ir vi-

nu panakumu atsléga. Ja tiks

atmodinata cilvéces jauna

uztvere, var sagrat vinu val-

dosa sistema, taCu vini velas

aizvien lielaku kontroli, va-

ru un uzraudzibu par mums. Sistéma grib

ievietot mikroshémas jau jaundzimusajiem,

inficét mas visus ar Kimiski saindétu partiku

un elektromagnétisku mikrovilnu jezgu, -

stasta rakstnieks Deivids Aiks. Vairak neka

20 gadu Sis rakstnieks pulcé plasu auditoriju

= visa pasaulé. Vin$§ sarakstijis vairakas grama-

tas, kuras stasta sabiedribai par reptilveidigo
jeb kirzakcilveku varu uz Zemes.

No citas planétas

Kas tad, péc Aika domam, isti ir Sie kir-
zakcilvéki, un kavini radusies? Vina gramata
Augstakais noslépums atrodami Sumeru plak-
snidu tulkojumi: Tie vésta, ka pirms aptuve-
ni 450 000 gadu no Nibiru planétas atna-
kusi augstaka rase - anunnaki kas sakotnéji
uz Zemes ieradusies zelta mekléjumaos. Vis-
pirms stradajusi paSi anunnaki, bet vélak no-
lémusi izveidot savu hitiridrasi, kas stradatu
vinu vieta. Sakuma radijumi bijusi lidzigi Kir-
zakam, bet vélak maskéSanas noltkos piené-
musi cilveku izskatu. Plaksnités arm minéts,
k» le anunnaki izveidojusi genétiskus atza-
rojumus, lai varétu parvaldit cilvéci ar savas
uunraditas hibridrases palidzibu.

Eeiptes, Babilonijas un citas civilizaci-
los uzplauka peksni. Pétnieki apgalvo, ka ba-
tu vaiaczélis paiet vél vairakiem tukstoSiem
gadu. lai cilvéki no ta limena, kada vini bija,
evolUciias gaita parietu nakamaja limeni. Ka
gan Sie cilveki, kas partika no ta, ko nomedr-
ja un atrada daba, péksni varéja zinat, ka vei-
dot kanalizaciju un bavét piramidas?

Sumeru plaksnités saglabata art infor-

atmodu”

SP° rta ZinU diktOru’ Hdz Piedzivojis prata

+ Izmainita apzinas stavoklt Aiks sanémis informaciju par
patiesibu, tostarp par reptilu vélmi parnemt Zemi
¢ Uzrakstijis vairakas gramatas: Patiesibas vibracijas Matriksa

bemi, Augstakais noslépums, Stastino laika cilpas, Bezgaliga
milestiba ir vieniga patiesiba, paréjais irildzija u c

¢ lzveidojis majaslapu:

http://www.davidicke.com/, kura dalas ar saviem atklajumiem.

Sakuma radijumi
bijusi lidzigi kirzakam,
bet vélak maskésSanas

nolikos pienémusi
cilvéku izskatu.

macija par to, ka radusies karalu vara. Ja pa-
lokojamies visapkart, Sodien varam saskatit
to pasu principu. Lai arT tagad vairs sistému
neparvalda karali, vél aizvien ir cilveki, kam
pieder resursi. Lai saprastu, kas ir istie pasau-
les valdnieki, vienkarsakais variants ir apld-
kot bagatakas gimenes: Kenedili, Rokfelleri,

M ancM N nK' ana
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www.man<i
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Si elite zinot, ka sazinaties ar saviem raditajiem
neredzamaja pasaulé un caur to ietekmeét
redzamo. Tiesi sa iemesla dé| reptili cilvécei

vienmeér sludinot, ka pastav tikai redzama pasaule.

14 CITADA PASAULE

+ Skaldtt un valdttjeb
saridrt tautas.

+ ZinaSana pret nezinasanu
jeb neredzamas pasaules
izmantoSana fiziskaja.

¢ Slépta kontrole jeb
vislabakais vergs ir tas, kurs
doma, ka ir brivs.

¢ PlaSsazinas lidzek|u patie-
sums jeb meli par faktiem.

+ Karttba no haosa jeb
izraistt situacijas, kuras var
nakt klaja arjau esoSiem
priekSlikumiem.

+ leviest pasaules

jauno kartibu jeb samazinat
cilvéku skaitu un saglabat
valdnieku statusu.

Rot3ildi, Raseli, Onasis, Astori, Bundi, Kolin-
zi, Diponi, L1, Frimeni, van Duini, Merovingi.
Lidzigi k& karaliem, ari masdienas vinu vara
pariet no paaudzes uz paaudzi, un precas vini
tikai sava starpa, jo nedrikstot izjaukt genétis-
kos kodus, kuri vibréjot veido vinu varu.

Piramidas valdosa
sistema

Tomer neviss ir tik vienkarsi, ka sakuma
Skiet. Parasti reptilveidigie organiz€joties t&,
lai cilvéki nesaprastu, kur vini ir. Trispadsmit
bagatako gimenu saraksts esot tikai aug3gala
viens eSelons. Zem Sis zelta elites atrodoties
vél simtiem citu cilvéku, kas valda par pasau-
li. Turklat, iesp&jams, ari virs trispadsmit ka-
raliskajam gimeném stavot kads valdoSais
spéks, kas mak labi noslépties.

Lai parnemtu varu visa pasaule, reptili
veidojot organizacijas. Tas esot pat vairakos
slanos. Sarezgita struktara tiekot veidota ar
meérKki, lai cilveki nesaprastu, kas notiek. Pie-
méram, daudz aprunatie brivmarnieki art
esot viena no reptilu organizacijam. Slép-
Sanas nolukos organizacijas tiekot pienem-
ti arl cilvéki no malas. Tie gan atrodoties
zemakajos slanos, tapéc nesanemot infor-
maciju par augstako spéku istajiem planiem
un darbibam.

Augstakajos slanos tiekot parakstiti da-
Zadi kontrakti par kalpoSanu un veikti ritua-
li. Savukart piramidas pasa augSdala esosSie
veicot energétiskus uzbrukumus cilvékiem
un kontrolgjot vinu pratus. ST elite zinot, ka



sazinaties ar saviem raditajiem neredzamaja
pasaulé un caur to ietekmét redzamo. TieSi
§a iemesla dél reptili cilvécei vienmér sludi-
not, ka pastav tikai redzama pasaule.

la ka reptili ir no citas planétas, vini no
Zemes nespéjot iegat nepiecieSamo energi-
jas daudzumu. Aiks uzskata, ka tieSi cilvéku
negativas energijas ir vinu baroSanas avots,
tapéc to meérkis esot saridit cilvekus sava star-
pa, nemitigi iedveSot viniem bailes, skumjas
un agresiju. ArT nauda un sekss esot to bariba.
Kad cilvéks strada darbu par neadekvatu sa-
maksu, dala vina energijas aizejot piramidas
augsSgalam.

lezimes un simboli

“Pirma lieta, kas butu jazina par valdi-
bam - tas nekalpo cilvéku un iedzivotaju
interesem. Tas ir strukturétas tikai ar vienu
domu - iegat kontroli par cilvekiem,” stas-
ta Deivids Aiks. Sos cilvekus loti viegli va-
rot pazit péc vinu runas. Taja vienmér basot
lielas pretrunas. Teiks vienu, bet daris ko ci-
tu. Labaka aizsardziba - neklaustties visa, ko
saka, un paSiem analizét informaciju. Nere-
ti Sie cilvéki slépjoties aiz demokratijas sauk-
liem un liekot cilvekiem domat, ka ar1 vini
kaut kada veida piedalas varas veidoSana.

Kalnu kristals - Kalnu
tavai energijai kristala
un veselibai! engelis

Kulons ar dubultu
Kalnu kristalu médz saukt

vienm ératgadmas par Jusu

Teiks vienu, bet
darTs ko citu. Labaka
aizsardziba -
neklaustties visa, ko
saka, un pasam analizét
informaciju.

Tomeér pati galvena reptilu pazime esot
nauda un vara. Lai Klatu ietekmigs, slavens
vai vaditu valsti, esot jabut kada no organiza-
cijam, kas atrodas zelta elites parvaldijuma.
Lai zinotu citiem par savu dalibu organiza-
cija, tiekot nodoti dazadi véstijumi simbo-
lu veida. Tadu esot daudz: kakveidigo attéli,
ragi, krokodili, ¢hskas, divgalvainais érglis,
apgrieztais krusts, zivis, piramida ar visu
redzoSo aci, cirkulis, starenis un citi.

Ja ieskatas, 31 simbolika patiesi redzama it
visur: uz dolara banknotes, dazadu firmu lo-
go un pat popularu dziedataju videoklipos.

Baznica nepalidzeés

Reptili slépjoties ari aiz Dieva varda. Val-
da uzskats, ka anunnaki sagrozijusi Svetos

ari par planétas adu, caur
kuru var sajust Kosmosu.
Senie grieki uzskatija, ka
kalnu kristals ir adens,
kuru sasaldéjusi Dievi,

Sis akmens ir pazistams ka
dziedinaSanas meistars,

jo tas ne tikai plasi tiek
izmantots dziednieciba,
bet arT pastiprina citu
a-~!enu un kristalu
iedarbibu. Kalnu kristalu
iesaka nésat gadijumos,
kad trakst ene-gija un ir
pastavigs nogurums, tapat
to vienmér vajag nésat
Iidz, jo Sis brinuma:nais
akmens aizsarga un
saglaba ka garigo, ta ari
fizisko Iidzsvaru.

JH +,

a> PasOtijumu var veikt

sareeflgelf un apsargas. bet
akmens dos nepiecieSamo
enetgilu un veselibu.

pa talr. 29888304 vai ari intemeta www.astarots.lv '
I/eikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspill, Liela iela 4
www.astarots.lv - pardosana dabigie akmeni, Taro kartisJ

[ un ezotériski suvenri. ,

VHEm.m

rakstus vairakas vietas. Viens no Sadiem pie-
meériem esot Mozus teiktais: "Tautas tiks iz-
postitas jusu acu prieksa, ja nebusiet paklau-
sigi Dieva, taKunga, balsij.” 1stenais Dievs mil
savus bérnus, nevis izposta vinus, savukart
reptilu mérkis esot paklaut un izpostit citus.

Tiek lests, ka krusta karos gajusi boja vai-
rak cilvéku neka abos pasaules karos. Aizvien
popularaka klast dogma, ka krusta karu iste-
nais mérkis esot bijis paklaut cilvéci un izni-
cinat jebkadas senas liecibas par arpuszemes
civilizaciju esamibu.

Ticat vai neticat, bet arT baznicas esot
reptilu vara. Cilvéki iet uz baznicu péc savas
iekSejas ceribas, ka Dievs palidzés, bet patie-
siba tur tiekot panemta vinu energdija. Zema-
ko limenu baznicu macitaji varot darit savu
darbu péc labakas sirdsapzinas, ticot, ka kal-
po Dievam, bet patiesiba vini kalpo repti-
liem.Ja apliko pavesta kréslu, ari tam ir rep-
tilu simbols - apgrieztais krusts.

Tomeér Aiks ir parliecinats, ka gaisma uz-
varés tumsu: “Pamazam cilvéki mostas un
sak saskatit laikmeta mainu. Lai arT Skiet, ka
tuvakajos gados nekas nemainisies, tomér
parmainas naks ar péksnu blikski. Més va-
ram padarit tas vieglakas, ja piecelamies ka-
jas, sakot apjégt sevi un klastot par jauno
energétisko parmainu nesgjiem.” «


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv

iktonis sagusta cilvéku ka mu-

Kad 1993. gada Rietummemfisu ASV parsalca &u savos tiklos, un beigts tu esi,

Sausmino3a zina par tris mazu zénu slepkavibu, policijai spardies vai ne. Pret likteni vel-

. L L L. . L . ti cinities, - tik dramatiskus var-

bija steigSus jaatrod vainigie, lai nomierinatu parbijusos dus ir teicis rakstnieks Anslavs
un reizé saniknoto sabiedribu. Tas ir satanistu ©  FEdlits. Més drosi vien ikvier

kaut reizi miza savas nelaimes vai ikdienas

noziegums," tolaik teica izmeklétaji. Apcietinaja tris neveiksmes esam novelusi uz liktena gadigo

H X : H 5 ~il/A S Al A pirkstu. Varbat ta ir bijis vieglak - nemeklét
Jaun_lesgs. Visu savu plfeaugusa CI|Veka"dZ!VI VII',]-I - KIidu sava riciba, bet vainot kadu augstaku,
pavadija cietuma par noziegumu, ko nebija izdarijusi. mums neietekméjamu speku. Tadu nona-
- e . - . ~ P = - - ~ kot situacija, kad tu tiec nepatiesi apvainots,
Vai tas bija ierakstits zvaigznes? Vai ir iespéjams izbegt | < iausiums: par ko tad tagad? “Mums
no sava liktena? Ja ir, tad ka? tiri cilvécigi liekas  ja tiekam soditi, tad no-

teikti par kadiem grékiem, bet droSi vien

labakais Sados brizos ir jautat nevis “Pa-

T 3 h e POIe ko, Dievs?”, bet gan “Ko tu man gribi ar m
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1993. gaas. Deimienam, DZesijam un Carlijam 3aja diena sagruva dzive.

iemacit?” CieSanas ir tdda gariga augstskola,
kur tu macies saprast to, ko normalos apstak-
los nekad nevarétu saprast” teic macitajs Ed-
gars MaZzis.

NepatiesiDa, skaugu apstdzibas, viltl-
ba, nevainigu cilvéku sodiSana - tas viss ir

nams jau kops seniem laikiem, lada zina

musdienu sabiedriba Tpasi neatskiras.
Arl svétie cies

Bibelé varam atrast vairdkus netaisnibas
piemérus Vecaja deriba stastits par pravieti
Mihu. kurs dzivojis no 740. lidz 700. gadam
pirms Kristus dzim3anasJidas kéninu Jota-

ma, Ahasa un Hiskijas valdiSanas laika. Vins
pravietoja par tautas atkriSanu no Dieva, par

netaisno tautas priek3nieku tiesaSanu, par
Samarijas un Jeruzalemes sagrau3anu. “Pra-
vietis Miha kéninu bridingja, lai neiet kau-
ja, jo Dievs ir atklajis, ka vins no tas nepar-
naks. Kénins par sactto bija loti saniknots, jo
visi kénina praviesi bija teikusi, ka jaiet. Mi-
ha tika sagustits. Kenins vél paspéja piedrau-
det, ka Mihu iznicinas, kad parnaks no kau-
jas. Protams, ka jau pravietis paregoja, vins
neparnaca,” netaisnibas piemeru no Bibeles
izklasta E. MaZis.

Jidas cilts delam Daniélam uzglinéja
Sausminoss liktenis. Kenind Darijs Dani€lu
vina gudribas un célsirdibas dél iecéla augst-
manu karta, taCu viltigie un skaudigie gal-
minieki panaca, ka Daniels tika iemests lau-
vu bedré. Nakamaja diena, kad kenins devas

Péc sprieduma
nolasiSanas Deimiena
masa izpluda asaras
un niknuma noteica:

“Memfisa var iet
ellé!”, - uz ko Deimiena
draudzenes mamma
atbildéeja: “Memfisa ir
elle!”

parbaudit, vai vina padotais vél ir dzivs, Da-
niéls atbildéja: “Mans Dievs sttija engeli un
aizturéja lauvam rikii, ka tie mani neaiztika,
jo vin3 zingja, ka esmu nevainigs un ka ari sa-
va riciba pret kéninu neesmu atlavies neka
launa.” Augstmanis Daniels tika izglabts.

Ar1 Jezus Kristus cieta par visu cilve-
ku grékiem, lai gan pats nebija izdarijis ne-
ko sliktu. “Vésture jau pravieSi sludinaja, ka
Kristum buOs jacie§, jo tas bija iezZiméts, un
vins to ar deklaréja. Bet taja pasa laika vina
ciesanas, protams, ir nelogiskas, skatoties no
cilvéka perspektivas. Kaut gan, ja més ta uz-
manigi palasam evangéliju, redzam, kaJézus
provocéja loti korumpéto garidzniecibu, un
vins neizvéléjas ta maigi glastit, bet ar savu r1-
cibu izsauca dusmas. Tacu tas nebija iemesls,
lai vinu nogalinatu,” - t macitajs.

Vecaku !aunakais
murgs

Devindesmito gadu sakuma plassazi-
nas lidzeklos arvien biezak paradijas zinas
par satanistu sektu veidoSanos un to nega-
tivo ietekmi uz sabiedribu. Vairs neSkita ne-
parasti uz maju sienam ieraudzit dazadus
satanisma simbolus. “Ta ir nelaba prakse.
Ta eksisté un uzplaukst,” tika skandinats te-
levizijas parraidés. ArT Rietummemfisa gan-
driz katru noziegumu saistija ar sataniskiem
ritualiem. Iznémums nebija 1993. gada
5. maija Sausminosa slepkaviba, kura ti-
ka pazemoti un nogalinati tris astongadigi
puikas: Kristofers Baiers, Maikls Mars un
Stivs Brencs. Zéni visu dienu pavadija sko-
14, bet pécpusdiena kopa spéléjas pagalma.
Stiva mamma Pema neuztraucas, ka vinas
déls nav parradies majas pulksten piecos
vakara, pirms vina devas uz darbu. “Es pie-
nému, ka vins ir zaudéjis laika izjatu un ir
cela uz majam,” kada intervija teica mate.
Tomeér mazais Stivs neatgriezas, tapat ka
majas neparnaca ari vina draugi Kristofers
un Maikls. Satrauktie vecaki jau taja pasava-
kara uzsaka aktivu mekléSanu. Nakamaja
diena pulksten vienos tuvéja apgabala, ko
dévé par Robina Huda kalniem, atklajas, ka
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DZIVESSTASTS

Ja cilvékam karte ir
ieliktas nepatikSanas,
vinam tiesam ir grati

no tam izvairtties.
Protams, ja to ieprieks
zina, var nogul-
ties zemak par zali,
aizbraukt uz Tibetu,
dzivot kalnos vai
vienkarsi nelist ara,
bet tik un ta var
zem kadas lavinas
patrapities.

irnoticis Jaunakais - tris mazi, nevainigi, kaili
kermeniSi guléja Gdeni, sasieti ar kurp-
ju Snorém. Memfisas sabiedriba bija sa-
triekta. Starp viniem klejoja nezéeligs bérnu
slepkava.

Izmeklétajs, kam tika uzticéta 3 lieta, lo-
ti satraucas par sektu darbibu Memfisa. Un
tieSi vins bija tas, kas izteica aizdomas par
astonpadsmitgadiga puiSa Deimiena Ekola
saistibu ar slepkavibu. "Sis slepkavibas bija
kaut kas lidzigs atombumbas spradzienam.
Cilvéki cits citam atstastija baumas, ka bér-
ni tikuSi noslepkavoti un kavainigais noteik-
ti ir nelaba pielidzéjs. Es, Skiet, biju vistuvak
tam, ka, péc apsudzétaja domam, varétu iz-
skatities satanists. Valkaju tikai melnas dré-
bes. Man bija smiekligs matu griezums. Es
vienkarsi biju stulbs tinis, kas, iespé&jams,
pats sevi iegaza ar pargudribam,” 2010. gada
atcergjas tolaik 35 gadus vecais Deimiens.
Vins art atminas, ka neilgi péc slepkavibas
aizgajis uz beisbola macu un cilvéki saCuk-
stéjusies: “Re, tas ir vins!”, it ka noradot uz
jauna puisa vainu.

Ligums ar velnu

Ménesi péc slepkavibam - 1993. gada
6. junija - notika arests. Septinpadsmitga-
digais DZesijs Miskelijs, seSpadsmitgadigais
DZeisons Baldvins un, péc policijas domam,
slepkavibu galvenais planotajs astonpadsmit
gadus vecais Deimiens Ekols tika apcietina-
ti ka galvenie aizdomas turamie. Sabiedri-
ba uzgaviléja - vainigie nokerti. “Taja mirklt
es jutu bailes un dusmas. Viss mana pasau-
Ié nogaja greizi. Un nebija neka, ko es varé-
tu izdarit, lai to mainitu,” atceras Deimiens.
Astrologe Aija Austruma Deimiena astro-
logiskaja karté redz Neptinu uz karmiska
mezgla: “Neptins valda par nepatiesibam,
maldiem, miglu, kladam, visam lielajam
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ilizijam, kas var tragiski iespaidot likteni.”

Lai art nekadi fiziski pieradijumi, kas ap-
liecinatu jaunieSu vainu, netika atrasti, galve-
na atsléga Saja lieta bija DZesija lieciba. Vins
apgalvoja, ka redzéjis, ka Deimiens ar savu
labako draugu DZeisonu launpratigi izman-
tojusi tris mazos zénus ka dalu no sataniska
ruuala. Turklat no liecinieka vins sevi patai-
sija par lidzzinataju, stastot, ka ir nokeéris vie-
nu no puikam, kur§ méginajis bégt.

“DZesija Miskelija zinaSanas ir ka piec-
gadigam bérnam. Daudzas detalas, ko DZe-
sijs izstastija, bija pilnigi aplamas. Pieméram,
vins apgalvoja, ka noziegums noticis no rita,
lai gan tad upuri atradas skola,” viena no do-
kumentalajam filmam stasta vina advokats.
DZesija aizstavis arT atceras situaciju, kad jau-
nietim iedota gramata ar satana attélu uz va-
kaun vins pragijis: “Kas ir satans?” Cilvekam,
kurs tikko veicis savu pirmo kulta ritualu, to
vajadzétu zinat.

“Sis nav nekads pozitivais téls. Vinam ir
kaut kada saisuba ar kriminalo pasauli. Vi-
nam ir iek3&ji nepareizi izpaustas emocijas.
Loti originala uztvere, kada pasaulé ir kart-
ba,” par DZesija astrologiskaja karté redzamo
stasta astrologe.

Ellu ugunij pieléja arrkada baptistu maci-
taja sacitais, ka 1992. gada Deimiens vinam
esot teicis: “Man ir ligums ar velnu, un es
dosos uz elli.” Interesanti, ka vardu “Dei-
miens' ving sev piesKiris pats, jo vina istais
vards ir Maikls. “Biju dzirdgjis par Tévu Dei-
mienu, kas ropéjas par lepras slimniekiem,

“Ta ka mums nebija

iespéjama nekada

fiziska tuviba, més,
pieméram, sarunajam,
ka viena laika dzersim
adeni. Més abi bijam it
ka savienoti taja bridi,”

stasta Deimiens.

lidz pats dabuja So slimibu un nomira. Tapéc
art izvélejos So vardu,” viend no tiesas pra-
vam stastija jaunietis.

Ta ari neatradusi nekadus fiziskus piera-
dijumus, vien balstoties uz okulto lietu eks-
pertu, divu mazu meitenu liecibam, kas ap-
galvo”™, ka beisbola maca laikd Deimiens
visiemn atzinies nozieguma, un DZesija stas-
tito. 1994. gada, astonus méenesSus péc slep-
kavibam, DZeisonam Baldvinam un Dze-
sijam Miskelijam tika piespriests muza
ieslodzijums, bet liderim Deimienam, ku-
ram paSam taja gada bija piedzimis déls, tika

piespriests naves sods. Péc sprieduma n<
lasiSanas Deimiena masa izplida asaras u
niknuma noteica: “Memfisa var iet elle!”

uz ko Deimiena draudzenes mamma atb

déja: “Memfisa ir elle!”

Aija Austruma atzist, ka, pam
1994. gads Deimienam bijis liktenigs. 'Sfc
taks gads par 3o varbat ir tikai 1997. gat
bet taja bridi vienlaikus ar tam megaz:
pém paradas ari iespéja. Ja cilvékam kai
ir ieliktas nepatikSanas, vinam tieSam ir er
ti no tam izvairities. Protams, ja to iep-#
zina, var nogulties zemak par zali, aizb; *.



vn iibetu, dzivot kalnos vai vienkarsi nelist
ara, bet tik un ta var zem kadas lavinas patra-
pities. Ap 1997. gadu vinam ieslédzas labas
Ljriibinaciii*. Saule vairs nav apdraudéta.
Redzams, ka ir kads, kas par vinu rapéjas.”
Numeroioge Dita Blima teic, ka 3a cil-
véka cela bus daudz pardzivojumu un par-
baudijumu, lidz vins iemacisies visu piedot:
‘Cilvékam piemit varens iek3€jais spéks, un,
dzivos saskana ar savu likteni, milestiba
r. kalpoSana cilvécei, tad ar So spéku va-
> EMtldit visu cilvéku sirdis un atmodinat

Septinpadsmit
netaisnibas gadi

Divus gadus péc jaunieSu apcietinaSanas
tika demonstréta dokumentalas filmas Para-
dise Lost (Paradize zaudéta) pirma dala, kura
bija redzami videoieraksti no tiesas pravam,
intervijas ar noslepkavoto zénu un apcietina-
to jaunieSu vecakiem, ekspertiem, tiesas par-
stavjiem un paSiem apsudzétajiem. “Tas, vis-
ticamak, ir iemesls, kas izglaba manu dzivibu.
Es tieSam ticu, ka bez Siem videomaterialiem
No pravam esjau sen butu nogalinats,” péc 16

cietuma pavaditiem gadiem, gaidot navesso-
du, 201 0. gada intervija atzinis Deimiens. Pa-
teicoties Sim dokumentalajam filmam, driz
vien kluva arvien vairak jauno puisu atbalsti-
taju. Tika organizéti atbalsta protesti pie Ar-
kanzasas tiesu nama, rakstitas gramatas un
izveidota majaslapajreewestmemhis3.org (bri-
vibu Rietummemfisas trijotnei).

Lorija Deivisa, ainavu arhitekte no Nu-
jorkas, ieintereséta Saja lieta, izlema uzrak-
stit Deimienam uz cietumu, piedavajot sa-
vu palidzibu. Driz vien vienkarsa lidzjatiba
un vélme péc taisnibas parauga milestiba.
Vini apprecéjas. Kada intervija Zurnaliste vi-
nai jautaja: ‘Jas teicat “Ja!” virietim, kuram
nekad nebijat pieskarusies un kuru nebijat
skapstijusi?" Lorija atbildéja, ka tas nav bi-
jis grats lemums. “Ir jabat radoSiem. Ta ka
mums nebija iespéjama nekada fiziska tuvi-
ba, més, pieméram, sarunajam, ka viena lai-
ka dzersim adeni. Més abi bijam it ka savie-
noti taja bridi,” stasta Deimiens.

Lorija, kas vira un paréjo divu puisu lie-
tu pétijusi no rita lidz vélai naktij, uzsver, ka
nav atrasti nekad pieradijumi, kas liecinatu
par vinu vainu. “Nav iespéjams, ka tris tinu
zéni DOtu atnakuSi majas nenosmeérgjusies ar
dubliem un asins traipiem. Turklat beidzot
pieejamas DNS analizes, un ar tajas nav at-
rasta nekada saistiba.”

Memfisas trijotnes atbalstiSana iesais-
tijas art daudzas slavenibas, tostarp grupas
Pearljam lideris Edijs Veders, komédiju ak-
tieris DZeks Bleks, dziedatajs Merlins Men-
sons un aktieris Dzonijs Deps. “Deimienu
es raksturotu ka loti jatigu, inteligentu jau-
nu virieti. Manuprat, cilvékiem vajag iesta-
ties par taisnibu un teikt: atrodam 'stos slep-
kavas!” ir parliecinats Deps.

Ar1 divu noslepkavoto zénu vecaki saka
Saubities par Memfisas trijotnes vainu. Lai
arT nekadas turpmakas policijas darbibas ne-
sekoja, DNS rezultati paradija, ka noziegu-
ma vietd uz Maikla Mara kermena atrasts
Stiva Brenca patéva Terija Hobsa mats. Bet
uz netala koka - Terija drauga mats, ar ku-
ruvins it ka esot bijis kopa slepkavibas diena.
Uz Zurnalistes jautdjumu, vai Stiva mamma

100% dabiska Zjurvédas matu krasa!

LG AR M
MNUKRISA

WHINNSBAES

Nesatur konservantus, krisas
pastiprinitijus, kimiskas piedevas
Piemeiots visiem matu tipiem

vwww.herbals.lv

VESELIGS UZTUKSI NO INDIJAS | AROMATERAPIJA | GARSVIELAS
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DZIVESSTASTS

. . V. .
Lai nonaktu lidz veiksmei, Sim Cilvékam vajag
atsperties no dubliem un uznirt atpakal. Ar visu So
kombinaciju no vina sanak ideals rakstnieks.

tic, ka patévs, vinas toreizéjais Virs, varétu bat
vainojams dela slepkaviba, 2010. gada Pema
atbildéja: “lespéjams. Bet Arkanzasa nekad
neatzis, ka ir klodijusies.”

Daudzie pieradijumi, kas liecindja par
tris jauno virieSu nevainibu, beidzot naca par
labu, un 2011 gada 19. augusta 36 gadus ve-
co Dzesiju Miskeliju, 35 gadus veco Dzei-
sonu Baldvinu un 37 gadus veco Deimienu
Ekolu atbrivoja. ‘Augusta uz Deimiena ass
uzkapj Urans, kas visu izmaina: statusu, po-
Ziciju, un tada bridi varétu bat iespéjams tikt
briviba. Lai nonaktu lidz veiksmei, Sim cilve-
kam vajag atsperties no dubliem un uznirt at-
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pakal. Ar visu S0 kombinaciju nc vina sanak
idedls rakstnieks. Vins varétu bat arT labs rezi-
sors. VarbUt vinam bija vajadzigs tas smagais
notikums, lai vina talants pilniba atvértos,"
stasta astrologe. Deimiena rakstnieka talants
izpaudas gan vina vestulés, kas sititas no cie-
tuma, ganvina gramata LifeAfterDeath (D zi-
e péc naves), ko Deimiens izdeva neilgi péc
izklGSanas briviba.

Macrtajs Edgars MaZzis uzskata, ka Dievs
$adu smagu testu varétu uzlikt cilvékiem, ku-
ri to spétu izturét un vélak sniegt lielu ieguldi-
jumu sabiedriba. “Man Skiet, ka katram cilvé-
kam ir kads brivibas koridors, jo, ja cilvekam

DEIMIENA CITATI

TVITERI UN GRAMATA
LIFE AFTER DEATH

+ Pat ja paSreizéja situacija izskatas pec
vilSanas. Visums jas tik un ta vada. Jis
sasniegsiet labaku vietu!

+ Nejaujiet negativajam iespaidot
to, kas jUs esat. JUs esat uzvarétajs,
nevis upuris.

+ Aizmirstiet par savu pagatni.
Vienkarsi esiet labaks Sodien.

+ Visums var parverst jasu kltdas par
brinumiem. Negativa pagatne nevar
aizkavét jusu skaisto nakotni.

+ Dzive varbt ir grita, bet tu esi
stipraks.

+ Nostalgija ir vienigais draugs, kas
paliks ar tevi kopa uz visu mazu.

+ Mana sirdi, dvéselé, kermeni un
prata joprojam ir rétas, kas ta pa istam
nesadzis nekad. Bet es vismaz izdzivoju.
+ Vai jUs varat noticét, ka ir pagajusi
septinpadsmit gadi, kopS es pédgjo reizi
pieskaros sniegam? Driz man atkal bls
shiegs. Estaja staveSu un IikoSos uz
zvaigzném tik ilgi, lidz vairs nejutiSu
savas kajas.

+ Bsgribu padarit pasauli par magisku
vietu. Esveélos radit makslu, kas liktu
cilvekiem miZigi noraidit ikdieniSko un
viduvéjo pasauli, kura vini ir ieskauti.

¢ Rungjot par laiku, man visvairak
patik, ka tas nav reals. Tas viss ir galva.
Protams, tas ir noderigs triks, lai saru-
natu ar kadu tikSanos noteikta laika

un vieta, bet tas ari viss. Nav tadas
lietas ka pagatne.Ta dzivo tikai mdsu
atmina. Nav tadas lietas ka nakotne. Ta

Egys)tgﬁ) tg!J;E%tiesi precizi, vienigai'g

laiks, ko tie raditu, batu tagadne.

nebltu nekadas izvéles iespgjas, dzive bltu
fatali prognozéjama. Varétu aiziet tada stois-
ka filozofija, dzivojot ar izjatu, ka neko jau iz-
maintt nevar. Tad nebltu ne liela prieka, ne
ar lielu bédu. Més dzivojam gréciga pasaulé,
kur art jebkura tiesu sistéma ir nepilniga, lidz
ar to 3o cilvéku cieSanas, Bibeles vardiem ru-
najot, ir "taisnu cilvéku cieSanas”, kad tev ir &
cie$ pilnigi nevainigam,” teic macitjs.

2012. gada iznakusi art Deimiena prod'j
céta filma West of Memphis (Memitsas Riet>
mi) par So vina dzives skarbo notikumu, u i
filmas beigas vins saka: “Man tas ir beidzi-
Esmu gatavs iet uz priek3u.” «



(M) PADOMNIEKS

- Perkam-un
lekartojam mato I

Maks ir naudas maja. Kada maja dzivo jasu nauda? Vai jls paSi gribétu tada dzivot?
Ja ne, laiks iegadaties un iekartot jaunu majvietu savai nhaudai.

T XQja Poznakci

Konsultéjusi LAURA GRINBERGA numerologijas un fen Sui interesente

Laba garastavoklIr
un augosa meénesi

Maku vislabaK iegadaties un iekartot augosa ménesi 1, 6. vai
13. Méness diena (sk. Méness dienu kalendaru). Maks japérk
laba garastavokli un bez steigas. Pievérsiet uzmanibu, lai tas
bGtu no dabiga materiala.

Katram makam
spilventinu

Ja majas maku nemat ara no somas,
to nedrikst likt uz cietas virsmas. Gan
majas, gan darba turiet mazu, zaju un
mikstu spilventinu. Nauda jums kalpo,
tai ir arl jaatpasas.

Sarkans
vai zals?

Katram cilvékam ir savas labas
un sliktas krasas. Kas der vienam,
neder otram. Tas attiecas ari uz
maka krasu. Tatu naudai ir aavas
milas krasas: zala un sarkana.

Uzmanigi ar sarkano - ta ne Ja vien jOsu intuicija nesaka
visiem der, jo daziem sarkans pretéjo, neizvélieties zilu
maks rada trauksmi un nauda DlVl makl (nauda aizpladis ka adens),
nemitigi tiek izlietota "dego$am baltu (nauda klds neredzama,
lietam". Ideala varianta japaiieto ideala varianta soma vajadzétu nésat respektivi, 3kitfs, ka tas nekad
gan zal§, gan sarkans maks divus makus: vienu lielu papira naudas- nav), branu ($ada maka

un jaskatas, kura nauda labak zimém un maksdjumu kartém, otru mazu nauda naks ar smagu, pat
"uzvedas". siknaudai un atlaizu kartém. parcilvecisku darbu) maku.
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Magiskie
nodaltjumi

Makam, kura glabasiet papira
naudu, ieteicami vismaz tris
nodalijumi. Tos sadala, skatoties no
jums tuvaka, kad maks ir atverts.
Pirmais nodalijums mazajiem
nominaliem (Ls 5-10), otrais -
vidéjiem (Ls 20-50), treSais -
lieliem nominaliem (Ls 50, 100,
500). Loti laba naudas energija
rodas, ja katra nodalfjuma atrodas
vismaz divas viena nominala
naudaszimes, kas ikdiena netiek
izdotas. Paréjo naudu liek pa vidu
§im naudaszimém un izdod to.

Ka likt banknotes?

Naudaszimes maka jaliek "ar skatu” pret sevi un apakSmalu uz
leju. T4, lai nauda nav "ar kajam goisa'.

ArTIzmeéram ir nozime

Makam jabut pietiekami lielam, lai naudaszimes ietilptu maka
nesalocitas. Pérkot maku Sogad, ieteicams lidzi nemt eiro, lai precizi
izmeéritu Tiaka lielumu. Eiro ir lielaki un plataki par latiem.

Nekadu foto
un Ceku!

Maks ir p?redzéts naudai, bet ta ir
kapriza un necie$ konkurentus, tapéc
neturiet maka Cekus, vizitkartes,
tuvinieku fotografijas vai dzivnieku
attélus.

Naudas maka
simorons

Vakara nolieciet maku uz zala
spilventina. Telefona ladétaju
pieslédziet stravai un to galu, ko
parasti sprauz telefona, pievienojiet
makam. Izpildot Sis darbibas, sakiet:
"Es esmu tas, kas uzladé maku!"
No rita, nonemot maku no ladétaja,
sakiet: "Es esmu tas, kas uzladéjis
maku'*

Pogavai ravéjslédzéjs

Pieversiet uzmanibu maka aizdarei. Maks ar spiedDogu piemérots
brivo profesiju parstavjiem, cilvékiem, kuri paSi ir atbildigi par naudas
pelniSanu un izdoSanu. Maks ar ravéjslédzéja aizdari simboliski savieno
divas naudas. Piemérots tiem, kuri strada lielos uznémumos, 1pasi der
darbiniekiem, kuri strada ar arvalstim vai daudziem partneriem.
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M PERSONIBA

Henriks GrigalinoviCs ir zinatnieks, aktivs rotarietis un Finka fenomena pétnieks
Vins taCu turéjis savas rokas slavena parega smadzenes!
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<~5ane Valite

T oktora Henrika Grigali-

novica tikSanas ar slavc-

* no paregi Eizenu Finku

> bija pavisam divaina, To-

.f laik jaunais patologs vinu

*t speciali nemekléja un 1s-

ti pat vina vardu nebija dzirdgjis. 1958. gada

7. februari Medicinas institttu nesen pabei-

gu3a daktera priek3a guléja kartéjais nelai-

kis. Veicot sava praksé nebut ne pirmo sek-

ciju, Henriks Grigalinovi¢s pamanija, ka $§a

cilvéka smadzenes |oti atSkiras no vidusme-

ra - tik |oti krokotas tas bija. Tacu tas bija ti-

kai viens no neparastajiem un neticamajiem

atgadijumiem paSa doktora dzivé, kas drizak
atgadina fantaziju romanu.

Nekustigs no galvas
Iidz kajam
Henriks piedzima Antona un Anastasi-

jas Grigalinovi¢u gimené. Tévs bija zemstes
arsts Bergos. “Kaut ari studijas Medicinas in-
stitdta Antons Grigalinovi¢s nebija pabei-
dzis, vinam bija |oti plaSas zinaSanas, tur-
klat diagnozes vins noteica nek|adigi,” stasta
Henriks. “Vins man teica, ka darot to péc in-
tuicijas. Es no ta tad neko vél nesapratu. Ga-
dijas, pieméram, ka vecais Grigalinovics tei-
ca: tifs, bet pacients neticéja. Aizbrauca uz
slimnicu, uztaisija analizes, un péc
-piecam dienam

ak vai! - skréja sa-

nitari  epidemio-

logiskas  stacijas

darbinieki un taisI-

ja dezinfekciju cil-

veka  dzivesvieta,

jo... tomér bija tifs.”

Kad Henrikam

bija tris gadi, tévs vi-

nam |ava apziest pa-

cientus ar jodu, ja tas

bija nepiecieSams, bet

jau piecu gadu vecu-

ma puika prata ievadit

slimniekam véna injek-

cijas adatu. Skita, ka art

§im zénam priek3sa visai

taisns ce|S uz medicinu,

ka tas pienaktos gimeng, :

kura arsti bijusi jau paau- ok
dZu paaudzés. Tacu, kad

Henrikam palika septini

gadi, tas vairs neskita tik paSsaprotami - Riga
tolaik plosijas poliomielita epidémija, un ari
vins saslima. “No kakla lidz kaju pirkstiem bi-
ju paralizets, draudéja nave. Ta laika spidek-
lis profesors Biezins, apmekledams mani, ve-
cakiem teica: “Puisitis nekad vairs nekustinas
ne rocinas, ne kajinas.” Vin$ ieteica tévam un

Veicot sava prakseé
nebdt ne pirmo sekciju,
vins pamanija, ka $a
cilvéka smadzenes
loti atSkiras no
vidusmeéra.

matei padomat oar otru délu. Laikam weca-
ki paklausija, jo man uzradas jaunakais bra-
lis. Es pa to laiku varéju tikai lagt Dievu.” 7a
ar radas Henrika plans - piecu gadu vecu-
ma vins bija redzéjis Gétes Paustu, tApéc no-
Iéma rikoties lidzigi. Tiesa, vinS nenoslédza
vieno3anos ar nelabo, bet apsolija Visaug-
stakajam, ka gadijuma, ja izveselosies, izgud-
ros vakcinu pret poliomielitu. Par dzivibu un
veselibu vins noléma maksat art ar personi-
go vientulibu, atsakoties no iespéjas izveidot
gimeni - tas Henrikam GrigalinoviCam ne-
kad nav bijis.

"Ir jabat |oti stiprai ticibai, jo laikam jau
augsa kads mus dzird,” tagad secina doktors.
Tris gadus nekustigi noguléjis, vins tomér at-
veselojas, desmit gadu vecuma saka macities
skola, pabeidza to ar spozam sekmém un ie-
stajas Medicinas institata, kur tolaik bija ne-
Zelgs konkurss - 16 pretendentu uz vienu

VESTIS

no vivn”s

Doktora vards ne reizi vien
paradijies dazados preses
izdevumos.

studiju vietu. Tacu Henrikam bija japilda sli-
mibas laika dotais solijums! Kada lekcija au-
ditorija ienaca profesors Biezin3. Sastapis
Henriku Grigalinovicu, vins atceréjas, ka reiz
apmeklgjis mirstoSu puisénu ar tadu pasu uz-
vardu, un apjautajas, vai studentam nekas ne-
esot zinams par 3a zéna likteni. “Kad pateicu,
ka Sis zéns esmu es, profesors Biezin$ teica,
ka tas ir Dieva brinums, kaut gan tad jau bija
socialisms un Dieva nebija,” sev raksturigaja
manieré pajoko Henriks Grigalinovics.

Brinumi un zinatne

Kad Henriks Grigalinovi¢s macijas tre-
Saja kursd, amerikanu pétnieki izgudro-
ja vakcinu pret bérnu trieku, tapéc toposais
zinatnieks noléma, ka savu solijumu pildis,
pievéerSoties citas biedéjoSas slimibas -ve-
Za - apkaroSanai. Zinatnu kandidata diser-
taciju vins uzrakstija par kunga véza morfo-
logiju, savukart doktora disertaciju gatavojas
aizstavét par véza prognostiku, jo bija nové-
rojis, ka gadijumos, kad véZa Stinas atradas
limfocitu “ielenkuma”, slimibas arstéSanai
paredzams labaks iznakums neka gadiju-
mos, kad Sada “ielenkuma” nebija. Tie bija
tam laikam revolucionari secinajumi vél pa-
visam jaunaja imunologijas joma. Aizstavét
tik specifisku ideju Latvija nebija nekadu ce-
ribu, tdpéc Henriks Grigalinovics devas uz

Pardomas par Vv-fez,

..-m.iﬂ*
ks

3/1991

Puis, tev ir loti spéciga energetika, tu ar savam
domam viens pats «parsplavi» visu auditoriju!
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Maskavu. “PSRS Medicinas zinatnu akadé-
mija bija augstaka instance, kur varéju ce-
rét aizstavét disertaciju. Ta ka pats biju pato-
logs, meklgju, kurs tur ir galvenais patologs.
Tolaik tas bija Nikolajs Krajevskis. Bija gru-
ti, bet tiku vinam klat” Lai pieraditu savu hi-
potézi, Henriks Grigalinovi€s vél astonus ga-
dus pétija véza pacientus. Tad Vvélreiz devas
uz Maskavu. “Nikolajs Krajevskis, iepazinies
ar maniem secinajumiem, pateica, ka grib
pielikt klat savu vardu, citadi man bas grati
aizstavét disertaciju, jo tolaik tas bija kaut kas
nezinams. Tas bija pioniera darbs imunolo-
gija. Sodien jau visi zina, kas tas ir” palepojas
doktors, radidams savu zinatnisko darbu ie-
spaidigos sgjumus.

AizstaveSana izvertas par veselu piedzi-
vojumu. Vispirms Henriku Grigalinovic¢u
bridinaja, ka vinam nav gandriz nekadu iz-
redzu sanemt akadémiku atbalstu visneie-
domajamako iemeslu dél. Proti, daZi no vi-
niem bija plikgalvji, kuri necieta cilvékus ar
kupliem matiem, bet Henrika cekuls bija jo
kupls. Citi ne acu gala neieredzéja jadus, bet
Henriks ir &is tautas parstavis. V€l viena da-
lavéertétaju nedeva ne grasa par zinatniekiem
“no periférijas” un padomju gados Riga bija
PSRS nomale. Tomeér interesantais temats
un disertacijas autora aizrautiba ieintereséja
art klausitajus. “Man bija tris oponenti, jau-
tajumi un atbildes, un visa aizstavéSana ilga
Cetras stundas parastas pusotras vietd. Man
visu piedeva: matus, jadus, Rigu. VienbalsI-
gi nobalsoja par, bet talit lika disertaciju aiz-

Vins nenoslédza
vienoSanos ar
nelabo, bet apsolija
Visaugstakajam, ka
gadijuma, ja izveselosies,
izgudros vakcinu pret
poliomielitu.

slepenot. Gatavs, Lenina bibliotéka ieksa, jo
tas bija pilnigs jaunums un to citiem nedrik-
stéja radit!”

Vélak zinatnieks novéroja arl sakaribu,
ka cilvekiem ar alergiju vai astmu parasti
nav véZa, un otradi - véZa pacientiem paras-
ti nav alergiju vai astmas. Henriks Grigalino-
ViCs secingja, ka varétu méginat vienu slimi-
bu arstét ar otru. Sis princips medicina nav
nekas jauns, latiniski to sauc morbus contra
morbum - ar slimibu pret slimibu: javéza pa-
cientus alergizétu, vinu imansistéma klGtu
agresivaka un, iespéjams, uzveiktu vézi. Hen-
rika Grigalinovica piedavajums $adu rezulta-
tu panakt ar asinsparlieSanu gan lidz Sim nav
atradis pietieckami dzirdigas ausis, kaut gan
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vin$ pats apgalvo, ka par ideju ieinteresgju-
sies pat slavena Meijo klinikaASV

Més esam vibracijas

Kaut ari Henriks Grigalinovics ir zinat-
nieks, ving ir parliecinats, ka pastav art netve-
ramais, ar aci nesaskatamais - paraléla pasau-
le jeb smalkas vibracijas. Par to doktors saka
biezak domat péc savadas sastapSanas ar Fin-
ku. “Katram cilvékam ir divi svarigakie do-
kumenti. Pirmo pieskir, kad piedzimst, ot-
ru - kad aiziet. Visi paréjie diplomi... tas nu

Henrika Grigalinovica
autoritate ir Edvards
Dienners. cilvéks, kuri
lauza stereotipus un ar
neparastu pieeju nonaca
lidi dizam laikmeta
atklajumam - vini

radija vakcinu

pret bakam.

ta. Finka dzimSanas aplieciba bija ar numuri
septini, un ari pédéjais dokuments - ar nu
muru septini. Dzim3anas apliecibu bija pa
rakstijis Girgensons, pédéjo dokumentu
sekcijas protokolu - Grigalinovics. Kad e
to konstatéju, es sastingu,” divainas sakriti
bas apraksta doktors. Kaut arf paregis jau bij
miris, ving uz jauno mediki atstaja spécigu ie
spaidu, vélak bieZi liekot pratot, kas 1sti ir ta
kas vieniem lauj sajust to, ko citi nemana.
“Velak uzzinaju, ka Finkam paticis spéle
arfu. Tas skanas ir tada diapazona, kas palid
pieslégties paralélajai pasaulei - instrument



nodroSina attiecigas vibra-

cijas. Més visi sastdvam

no vibracijam - ne tikai

110 elementardalinam,

bet ir arT no dazada ga-

ruma vilniem. Finkam

bija spéjas Sis vibracijas

uztvert. Teiksim, jus ie-

nakat pie vina, un vin3

uzreiz jat: Sim cilvékam

majas notiek tas un tas,

bet darba gaidams tads no-

tikums,” savu viedokli klas-

ta Henriks Grigalinovics. Vi-

naprat, sp€ja uztvert “zinojumus

no paralélas pasaules" un citu cil-

veku vibracijas ir 1pasi izteiktas - it ka

saasinatas - tiem, kuri piedzivojusi klinis-

ko navi vai cita veida OBE (no anglu valodas

out ofbody experience - arpuskermena piere-

dze). Péc doktora teikta, Sada pieredze biju-

si ar Finkam, turklat ne reizi vien, ta vinam

lavusi klat jutigakam un ka atverta gramata

lasit cilvéku liktenus. “Kada meitene gribé-

ja iestaties Universitaté un domaja, vai darit

to togad vai citugad. Vina aizgaja pie Finka.

Vins jau pie durvim vinai esot teicis: “Vel-

tin. mila, nee<uz Universitati, tu nekad ne-

bUsi zobarste, tu busi skolotaja, tev bus tris

meitas, un vidéjo tu zaudési 24 gadu vecu-

ma. Tev priek3a es redzu loti daudz Gdens un

milzigu ugunsgreku, bet tu neuztraucies. Tu

nodzivosi garu muZu.” Toreiz meitene nodo-

majusi: “Tas vecis ir traks!” Es $o damu sati-
eku ASV, uz kurieni vina bija emigréjusi kara

gados. Aizbraukusi ar pédéjo kudi, bijis uz-

lidojums, ugunsgréks uz kuga, apkart liels

tdens... Vinai tieSam bija tris meitas, un vi-

déja 24 gadu vecuma gajusi boja autoavarija.

Paralélajas pasaulés tas viss ka kinolenté bi-

ja ierakstits, tikai japrot tai pieslégties,” stasta

Henriks Grigalinovics.

TikSanas ar Mesingu

Finks gan nav vienigais cilveks ar ipasam
spéjam, kuram bijusi liela nozime Henrika
Grigalinovi¢a dzivé un uzskatu veidoSana.
Tiri nejausi krustojuSies arT vina un slave-
na Krievijas ekstrasensa Volfa Mesinga ce-
li. Septindesmitajos gados Mesings viesojas
Jarmala. Henrika Grigalinovica kolégi iero-
sindjusi turp aizbraukt, lai paskatitos, ka vins
“strada”. “Kas ir Volfs Mesings? Tad man ta
bija tuk3a skana, tomér kopa ar paris citiem
zinatniekiem aizbraucam. Eka, kura vins uz-
stajas, bija stavgradam pilna. Visiem pa vidu
staigaja kads |oti skaists virietis. Tas bija VVolfs
Mesings. Kad ienacam, zalé vairs nebija kur
apsesties, bet Mesings noradija uz skatuvi,
kur atradas galds un tieSi tris krésli. Vins tei-
ca: Jus busiet Zarija!” Ta pilnigi negribot no-
Kluvu improvizéta zarija.”

Henriks GrigalinoviCs atstasta, ka Me-

Man visu piedeva:
matus, jadus, Rigu.
Vienbalsigi nobalsoja
par, bet talit lika
disertaciju aizslepenot.

sings lasijis domas. Pieméram, kads iedo-
majas, ka Vvélas, lai ekstrasenss vinu panem
aiz rokas un aizved lidz septitajai rinda pie
kada noteikta cilvéka. Mesings to izpildijis.
“Un tad vins teica mums: “Nu, jas tris tur,
Z0rija, panemiet gramatinu un uz3kiriet ka-
du lapu! Izlasiet vienu teikumu, novelciet
ar pirkstu, lai tikai jos tris to redzat, bet ne-
vienam citam nesakiet. Es zales otra gala pa-
teikSu, kura lappusé un kas tas par teikumu."
Vins to pateica precizi, jo spéja uztvert vib-
racijas!” Péc $aeksperimenta Mesings ierosi-
najis: lai publika nedomatu, ka “Zarija” ir nez
kadi vina sarunati zéni, vins izies lauka un pa-
gaidis, pa to laiku visu acu prieksa japasléepj
kads priekSmets, lai visi to redzétu. Tad vins
ienak3ot un priekSmetu uzmekléSot. Dok-
tors atstasta: “Mesingu izveda ara pastaiga-
ties, un viens no tiem kungiem, ar kuriem es
biju kopa, izvilka no kabatas lodiSu pildspal-
wu, kas tolaik vél bija liels retums, un noslée-
paistabas otra gala aiz slégiem. Mesings naca
iekSa un uzreiz devas uz turieni, bet es séde-
ju un domaju: interesanti, ja pildspalvu bo-
tu nolikusi uz krasns, ko vins daritu? PiepeSi
Mesings istabas vidu apstajas un krievu valo-
da teica: ‘Tas nevar bat, parak augstu, vajag
trepes. Un beidz man traucét stradat!" Tad
ar roku ta novicingja, it kd mani publiski iz-
plaukatu par manam domam. Neviens neko
nesaprata, ko vins tur murmina, bet Mesings
aizgdja lidz logam un atrada pildspalvu. Péc
tam ving pienaca man klat un teica: “Puis, tev
ir loti spéciga energétika, tu ar savam do-

KAS BIIA EIZENS
FlNKSP Finks piedzima

1885. gada 25. janija, bérniba
nejausi nonaca celojoSa cirka
trupa un kluva par akrobatu, kurs
vingro uz stieples. Péc smaga
negadijuma Finkam nacas "par-
kvalificéties" par zobenu rijéju, un
vin$ oiedalijas arm ka medijs maga
Senka hipnozes paraugdemons-
tréjumos. Vélak Finks apguva
fotografa amatu un stradaja Riga
Saja profesija, ka arl par zilétaju.
19'1. gada iznaca vina gramatina
Eizena Finka sapnu tulks. Péc Pir-
ma pasaules kara Finks kluva par
loti pieprasttu paregi un kopa ar
prominentiem cilvékiem piedalr-
jas arl garu izsaukSanas seansos.
Vin§ izteica simtiem paregojumu
gan parcilvéku likteniem, gan par
naciju un valstu nakotni; daudzi
no tiem ir piepildijusies. Vin3
paregoijis arT pats savas dzives
nosléguma "scenariju".

KAS BIJAVOLFS
MESINGS? Mesings bija visa

Krievija slavens ebreju izcelsmes
ekstrasenss. Bérniba vins kluva
par iluzionistu celojosa cirka, bet
vélak nodarbojas arta saukto
estrades telepatiju, demonstréjot
spéju nolasit cilvéka domas,
sanemot vinu aiz rokas (Mesings
pats to aprakstijis ka spéju

tulkot nervu impulsu raiditos
signalus, izjatot cilvéka muskulu
sarauSanos, kad tas par kaut ko
noteiktu loti intensivi doma).
Dazados avotos atrodamas zinas,
ka Mesings, liekot lieta savas
1pasas spéjas, palidzéjis atmaskot
spiegus un noziedzniekus, tacu
eksisté arT viedoklis, ka tas ir tikai
pasacinas.

mam viens pats “parsplavi” visu auditoriju!”

Sis un Iidzigas paradibas Henriks Griga-
linovi€s izskaidro ar teoriju, ka visi cilvéki un
Visums ir savstarpéji saistiti neredzamam
saiteém, tikai ne visi spgj So saikni uztvert un
izjust citus. Tas lemts vien izredzétajiem...
Vai arT doktors jat smalkas vibracijas? ‘Ar1 es
vairakkart esmu bijis par mata tiesu no na-
ves,” vins saka, atbildi laujot uzminét katram
pasam. =
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DzimSana un mirSana. Daces dzivé sie divii notikumi ir
saistiti neka varbut citiem cilvékiem. Bridi, kad muz.ba aiziet kads tuvnie
Dace iau zina, ka driz zem sirds nesis jaunu dzivibu. Jaundzimusais bus
tada pasa dzimuma un artadu padu raksturu ka aizgaju3ais radinieks.

ana gimene
ir bez nosle-
pumiem un
dramam, ari
tadu nopiet-
nu skeletu
skapl mums nav. ‘ Pareizi lidz rieburnam,”
reiz teica mana draudzene. Masu dzimta
nav bijusas SkirSanas, to nav skaris alko-
hola posts. Apprecamies ta pirms trisdesmit,
parasti gimené piedzimst divi vai tris bérni.
ledzimtu slimibu nav, tragisku nelaimes ga-
dijumu ari ne. Visi dzimtas locekli nomirusi
liela vecuma. Varétu pat teikt, ka esam vidu-
Véjibas, remdeni cilvéki, apmierinati ar no-
tiekoSo. Es gan teiktu mazliet citadi: laimes
lutekli, jo viss sakartots, viss skaidrs. ArT sa-
vus partnerus més izvélamies péc noteik-
tas piegrieztnes, proti, tadus, kas masu ramo
dzives laivu neStpo.
Planu izgasanas
Jauniba par liktenigdm sakritibam, par-
mantotiem lastiem un visiem paréjiem pes-
teliem es tikai pasmejos, Mana dzimta neka-
das pOSlotajas, karsu licéjas vai dziednieces
nebija. Skolotaji, bibliotekari, pastnieki,
kurpnieki, Suvéji, vardu sakot, darba cilvéki.
Nesapratu savas draudzenes, kuras milas sa-
pés skrapéja sienas. BrinTjos par kolégi, kura
skréja pie zalu tantinam, lai ienemtu bérnu,
jo bija parcietusi vairakus spontanos abor-
tus. Dziednieks apgalvoja, ka tas esot lasts.
Es pie sevis novipsnaju - kolégei vienkarsi
nepaveicas ar dakteri vai veselibu.
Es savu viru satiku darbavieta. Péc pusga-
da draudzéSanas rikojam kazas, iegadajamies
dzivokli un uzsakam gimenes dzivi. Tstu gi-
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meni raksturo bérni, tapéc driz péc laulibam
kéramies pie plana izpildes. Es pat savu dzi-
vi planoju t&, it ka béms, jau batu piedzimis.
Atteicos no komandéjuma, jo zindju, ka ta-
ja laika basu ar lielu véderu, kad lidot nav ie-
teicams. Izvairijos no vina dzerSanas vakaros
ifti sdku iepirkt drébites. Liels bija mans par-
steigums un neizpratne, kad péc ménesa iz-
radijas - musu palini ir veiti. Virs samiemie-
ciski noteica, ka ar pirmo reizi jau varot ari
nesanakt, un jokodamies solija "nakamreiz
pieladét bisi".

NegaidrTtais trieciens

Aizritéja vairaki menesi, bet bérna ka ne-
bija, ta nebija. Kluvu érciga. Mana saplanota-
ja dzivé kaut kas bija nojucis. Es biju pirma
sava dzimta, kurai pusgauu péc kazam ne-
pieteicas bérns. \

Gan es, gan Vvirs veicam visas iespéjamas
parbaudes. Analizes bija perfektas. “Nav ne-
kada iemesla, lai jis nepaliktu stavokl,” dak-
tere secingja un deva padomu parak neie-
springt Saja sakara, labak aizbraukt atpusties.
Aizbraucam uz Malagu, baudijam dzivi, ne-
domajam, neplanojam, bet... neka.

Es pievérsos karjerai un pienému pa-
augstindgjumu darba. Togad nomira mana
vecvecmamina Emilija. Es biju vinas pirma
mazmazmeita, tapéc 1pasSi mila. Mums bija
savi noslépumi, un man loti patika ciemoties
pie vinas laukos, cilat vinas darinatas mezgi-
nes un izSuvumus. Vina centas art man iema-
cit smalko makslu, bet biju netalantiga skol-
niece. Béru diena uz melnas kleitas uzliku
vinas tamboréto apkaklti jeb, ka vina médza
teikt, “glauno kradzinu". Divas nedélas péc
bérem atklgjas, ka esmu stavokli. Taja bri-

di es patieSam nodomalU, ka ir vél kada cita
paraléla pasaule, lai ka es to noliegtu. Varba
tieSim vecvecmamina man palidzéja? Va
art vinas gars lemfflsijas man? Mums pie
dzima meitina, kt), protams, nosaucam pa
Emiliju. Meitinai vél tiebija pusgads, kad a
insultu aizgaja viratévs. Tas mums bija smag
laiks. Nave t>'a pienakusi tik tuvu. Pat Skiti
ka kaulaind j ib paradit - redz, kada es es
mu, nemu ari véfjaunus un stiprus.

Jauntba par
liktenigam sakritibam,
lastiem un visiem
paréjiem pesteliem
es tikai pasméjos.
Mana dzimta
nekadas puslotajas,
karSu licéjas vai
dziednieces nebija.

Bérnu Cakras
atversanas
DaZzus méneSus péc bérem konstai

ju, ka atkal esmu stavoklii. Tas bija pair
tigs Soks, jo tik driz otru bérnu neplanot



Biju pnecga un nobijusies vienlai-

kus. Prieciga, ka bému Cakra atve-

rusies; nobi'usies, jo bérns atkal pie-

teicas péc tuvinieka naves. Braléns vél

IAini pajokoja, ka es pie bérniem laikam va-

rot tikt, tikai pateicoties svaigiem likiem. Pie-

dzima vesels puisitis. N'e, viratéva vardu vi-

nam nedevam, lai gan visi domaja, ka tieSi ta
ari bos. Mums tacu jau bija Emilija.

Braléna launais joks mani tomér bija aiz-
keéris, es nolemu, ka pietiek ar diviem beér-
niem, tapec laiks sakt lietot pretapaugloSa-
nas tableies. Dzive atgriezas vecajas sliedés.
Emilija séka iet 1 klasé, kad nomira vectéva
bralis. Forss onkulis bijJa liels joku pléséjs
un grozu pingjs. Skumiji, protams, bet cilveks
savu muzu bija piepildijis. Man tas rudens
izvértas smags - skolniecite prasija uzma-
nibu, darba papildu slodze, turklat paSai ik
pa bridim bija slikta diSa. Sakuma domaju,
ka tie ir gremoSanas traucéjumi, tacu izradi-
jas - gratnieciba! Par spiti tableSu lietoSanai.
Mans prats izveidoja vienadojumu: atkal bé-
res un gratnieciba. Ko darit? Stdzét tiesa
tableSu raZotajus? Varbut pateikties onku-
lim par So triku? Visi radi jau bija pamaniju-
§i saistibu starp béréem un maniem bérniem.
Péc déla piedzim3anas (visi mani bérni ir ta-
Vélgjos pasu dargako, labako un drosako (ta
vismaz apgalvoja arsti) spirali, lai izsargatos.
Tacu sirdsmiers bija zudis. Bridi, kad kads no

radiniekiem saslima, skréju to apraudzit un
izvairijos no tuvibas ar viru, 10 likas, ka talit,
tuilt scenarijs atkartosies. Manas baZas nebi-
ja veltas. Scenarijs patieSam atkartojas, So-
reiz péc astoniem gadiem. Aizgajéja bija ma-
na omite, atnacéja - mana jaunaka meitina.
Avrsti raustija plecus un nedeva vairs nekadu
100% garantiju.

Dzivo un miruso aplis

Tacu es esmu sakusi ticét liethm, ko ne-
varam izskaidrot. Esmu konstatéjusi, ka vi-
si mani bérni ir ienemti 40 dienu laika péc
radinieku naves.Ja, tiesi taja laika, kamér mi-
rusa cilvéka dvésele vél ir uz starp mums. Es
patieSam ticu, ka manos bérnos ir dala no
maniem miruSajiem radiniekiem. Emilijai ir
manas vecvecmaminas acis, un vinai loti pa-
tik taisit meZgines; jaunaka meita Anna ru-
na manas omes intonacijas, kad ir dusmiga;
vecakajam puikam ir viratéva raksturs; savu-
kart jaunakais mts smidina gluzi ka mana
vecatéva bralis.

Daudz lasot un domajot, es-
mu nonakusi pie secindjuma,
ka, iespéjams, tas ar mani
noticis, lai salauztu manu
pareizas sievietes Caulu.

Manas dzimtas aizgajé-
ji un mani bérni Skiet
ka sadevuSies rokas,

izveidojot neticamu apli, no kura e>
vairs netieku ara.

Esmu gatava ar1 piektajam bér-
nam, ja tads pieteiksies. Esmu gatava
mazbérniem. Un esmu gatava, ka mana
dvésele iemiesosies kada pécteci. 4

Manas dzimtas
aizgajeji un mani béerni
Skiet ka sadevusies
rokas, izveidojot
neticamu apli, no kura
es vairs netieku ara.
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raditas sausmas

Vins jasu dzivi var
parveérst par elli. Vins jas
nemitigi novéro, regulari

zvana pa telefonu,

klauvé pie durvim un
ierodas darba. Davina
ziedus un aicina uz kino.
JUs vinu pasuatat talak,
bet vins neliekas miera.
Vins turpina izsekoSanu,
vins ir stalkers.
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V¥ Cfneiris Bernal/s

Murgaina parlieciba

Stalkers regulari ierodas piejums ciemos
un stasta, cik |oti jas mil.Jas izmisigi ldzat,
lai ving jos liek miera, bet stalkers neklau-
sa. VinS prasa dot vél kadu iespéju, lai varé-
tu paradit savas labas 1pasibas. Vins ir parlie-
cinats - ja iepazisiet vinu no labas puses, jas
vinu noteikti iemilésiet. Jums rodas nepa-
tikSanas darba, jo stalkers ierodas darbavie-
ta un trauce visiem stradat. Izraisas konflikti
gimené, jo reti kurs laulatais draugs speés iz-
turét stalkera presingu. JUs vairs nesveicina
kaimini, jo stalkers par jums sastastijis bries-

mu lietas. Protams, rodas jautajums, kas vins
isti ir - Sis stalkers?

Termins “stalkerisms” ieviesies no an-
glu varda to stalk - pielavities, uzmakties.
Psihologijas eksperti iedala stalkerus vaira-
kas grupas. Ir stalkeri ar personibas traucéju-
miem, kas vaja galvenokart personiski pazis-
tamus cilvékus, pret kuriem izjat simpatijas.
Visbiezak vini izseko savus bijuSos dzives-
biedrus. Cita grupa ieskaitami psihotiki un
erotomani, kuri savus upurus personiski ne-
pazist. Psihotikim var izveidoties murgaina
parlieciba, ka kada kinozvaigzne vai cita po-
pulara persona ir iemil€jusies vina vai ari to-
Iit iemilésies, ja vien vinu iepazis. Tapec stal-
kers sak rikoties, lai nonaktu kontakta ar So
personu.



Stalkera darboSanas parasti
iesdkas ar moto “Es pieradisu,
cik loti tevi mTlu!”, bet vélak
aktuala klast devize “Es tevi
piespiedidu sevi iemTlét!”. Nedod
Dievs, ja stalkers visbeidzot
nospriez: “Ja nav man, lai nav
nevienam.” Tas var beigties ar
n upura slepkavibu. A

Ar radiosignalu
uz rokas

Ikdiena stalkers var stavét pie upura ma-
jas, sagaidit vinu katru vakaru pie darba vai
pat noirét dzivokli ielas pretéja puse un ar bi-
nokli vérot sava obiekta gaitas. Stalkers jat
atkaribu no vajatas personas. Pieméram, ja
sieva atstdj viru, kas ir narcistiska persona,
SKirsanas pamatigi aizskar vina pascienu. Ja
vin3 turklat ir loti piekéries savai bijusajai sie-
vai, par katru cenu méginas piespiest vinu
mainit savu [émumu. Normali cilvéki péc
SkirSanas séro, bet stalkers neprot un negrib
sérot. Vins nevélas samierinaties ar 3kirsanos.
Faktiski stalkers, ja vins nearstéjas, nekad ne-
samierinas ar SkirSanos, tomér vins var par-
traukt vajaSanu vairaku iemeslu dél. Piemé-
ram, upura pazinas fiziski iespaido stalkeru,
un vind nospriez, ka veseliba tomér dargaka.
Vai arT upuris maina dzivesvietu, un vajatajs
vinu vairs nespéj atrast.

Ka liecina noverojumi, divas treSdalas
stalkeru parasti ir virieSi, un aptuveni pusé

Reizém upuri
piedzivo tik briesmigu
psihologisku teroru,
ka nereti pasi sajuk
prata un klast tikpat
nenormali ka vinu
vajataji.

gadijumos tie ir bijusie dzivesbiedri, kas péc
SkirSanas uzsak bijusas partneres izsekoSanu.
Skaidrs, ka bijuSajiem dzivesbiedriem, kas
klOst par stalkeriem, ir daudz priekSrocibu,
jo vini loti daudz zina par saviem upuriem.
Vini zina, kur dzivo agraka partnera radi un
draugi, kur vins parasti iepérkas vai izklaidé-
jas.Ja viniem ir kopigi bérni, var gadities, ka
upurim nemaz nav iespéju atteikties no jeb-
kada kontakta ar savu vajataju. Pieméeram,
Amerikas Savienotajas Valstis stalkeriem uz
rokas uzliek spradzi ar radiosignalu. Tikko

cfeteikumi

stalkeru
upuriem

+ Lieciet stalkeram skaidri sa-
prast - un tikai vienu reizi  ka
nevélaties turpmakos kontaktus.
Péc tam ignoréjiet So cilveku.

<& Dokumentgjiet visus vina mé-
ginajumus ar jums nodibinat kon-
taktus. Saglabajiet véstules, SMS.
Tas viss noderés, ja lieta nonaks
lidz tiesai.

+ Pazinojiet draugiem un pazi-
nam, ka jas vaja stalkers.

+ Nepienemiet ne anonimus sati-
jumus, ne stalkera davanas.

+ Ja stalkers uzsécis telefonisku
teroru, uzziniet, kadas aizsardzibas
iespéjas var sniegt jlsu telekom-
panija.

+ Ja stalkers jas izseko ar auto-
masinu, uzreiz brauciet uz polici-
jas iecirkni.

«f Konsultéjieties ar policijas darbi-
niekiem un psihologiem.

stalkers tuvojas upura majai vai darbavietai,
policija sanem signalu un savac uzmacigo
personu. Kops 1993. gada ASV stalkerisms
iekjauts 3is valsts kriminallikuma, un tas no-
ZImé, ka Amerika par stalkerismu var saukt
pie kriminalatbildibas.

Briesmigs terors

Eksperti uzskata, ka stalkeru uzvedibas
pamata ir vélme kontrolét savu upuri. Sa-
skaroties ar izsekoSanu, upuris parasti pie-
dzivo bailes, trauksmi un pat paniku. Vinu
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tKogalinat\

prezidentu

Ka viens no savdabigakajiem stal-
keriem pasaules vésturé tiek minéts
amerikanis Dzons Hinklijs, kurS sasa-
va ASV prezidentu Ronaldu Reiganu.
Kad Hinklijs noskatijas Holivudas popu-
laro filmu Taksists, ving iemiléjas aktri-
sé Dzudija Fosteré, kura Saja filma at-
veidoja nepilngadigu prostitttu. Vins
daudzkart centas pieveérst sev aktrises
uzmanibu, bet velti. Vina

atteicas tikties ar uzmacigo puisi. Vins
rakstija neskaitamas véstules, zvanija
uz majam un izsekoja, bet bez rezulta-
tiem. Hinklijs nosprieda, ka vinam no-
teikti jaklast siavenam, jo tikai tad ak-
trise pievérsis vinam uzmanibu. legat
slavu vins noléma visai Tpatnéja veida,
proti, noSaujot ASV prezidentu Ronal-
du Reiganu. 1981. gada 30. marta péc-
pusdiena vins sagaidija prezidentu pie
viesnicas Hilton konferenéu zales, kur
Ronalds Reigans uzstajas ar runu Arod-
biedribu federacijas kongresa. Péc uz-
staSanas prezidents iznaca no viesnicas
un devas uz savu limuzinu, kas atradas
20 metru no viesnicas ieejas. Pa celam
vin§ smaidija un sveicinaja laudis, bet

var piemeklét bezmiegs un depresija. Izvei-
dojusies situacija rada ari finansialus zaudé-
jumus - mazinas darbaspéjas, turklat javeic
pasakumi, lai izvairitos no vajaSanas. Stalke-
rismu var uzskatit par negantu piesaistiSa-
nos kadai personai, kad stalkers savas pro-
blémas projicé upur. Vins uzskata, ka vaina
mekléjama upuri, nevis vina. Stalkeram ir fa-
natiska parlieciba, ka partneris nav spéjis no-
Vertét vinu un nav devis vinam iespéju sevi
paradit no labas puses.Ja stalkers nevélas at-
Zit savu slimibu, psihoterapeitiska arstéSana
nav efektiva. Stalkeru nebaida grutibas, bie-
Zivien vins pat gatavs ziedot sevi, lai tikai da-
butu sava kontrolé upuri. Stalkerisms var ilgt
vsirakus gadus - viens no fiksétajiem gadi-
jumiem stalkerisma vésturé ilga pat 31 gadu.
Reizém upuri piedzivo tik briesmigu psiho-
logisku teroru, ka nereti paSi sajuk prata un
klost tikpat nenormali ka vinu vajataji.
Saskaroties ar vajaSanu, specialisti iesa-
ka pievérst péc iespéjas mazak uzmanibas
stalkeram - nesarunaties un neskaidrot sa-
vai nevéléSanos ar vinu kontaktéties. Vajata-
jai personai japasaka kategorisks “né€” un ja-
atsakas no turpmakajam sarunam. Jebkura
veida sarunas stalkeram rada il0ziju, ka upu-
ris S8aubas un kavinu iespéjams pierunat. Ka
novérots, daudziem cilvékiem tomeér ii gra-
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Hinklijs iesaucas: "Prezidenta kungs!"
Reigans pagriezas, un taja mirkli atska-
néja vairaki Savieni. Viena no lodém
trapija pa automasinu, rikoSeta aizskara
Reigana ribu un iestréga plausas paris
centimetru no sirds. Apsardzes darbi-
nieki metas pie Savéja un nogaza vinu
zemé. Talt péc aizturéSanas Hinklijs pa-

Stalkers pat gatavs
ziedot sevi, lai tikai
dabutu sava kontrolé
upuri. Stalkerisms var
ilgt vairakus gadus -
viens no fiksétajiem
gadijumiem
stalkerisma veéstureé
ilga pat 31 gadu.

tibas bat kategoriskiem, tapéc vini aiz lidzja-
tibas iesaistas sarunas. Vini atbild uz stalke-
ra jautajumiem un pat taisnojas. Sada riciba
stalkeram dod ceribas, ka viss vél nav zau-
déts. Daudzas valstis, tostarp art Lat\'ija, kur
stalkerisms nav skaidri definéts un ieklauts
kriminallikuma, tadu vajataju nav nemaz tik
vienkarsi saukt pie atbildibas. Kamer stalkers
nav kéries pie draudu izteikSanas, vins liku-
mus neparkapj. Nevar tacu sodrt cilveku par
davanam, milestibas véstulem, telefona zva-
niem un iszinam.

intereséjas, vai atentata dél neatcels
ASV Kinoakadémijas rikoto Oskara
ceremoniju. Un tieSam - pasakumu
parcéla uz nakamo dienu. Medicinas
eksperti hinkliju atzina par nepie-
skaitamu un ievietoja Svétas Eliza-
betes klinika, kur vins atrodas vél So-
baltdien.

Uz nervu sabrukuma
robezas

Kad 2003. gada pazistamais Holivudas
aktieris un rezisors Mels Gibsons laida klaja
savu skandalozo filmu Kristus cieSanas, vinam
pastiprinatu uzmanibu saka Izradit dazadi re-
ligiozi patni. Viens no viniem bija pasi neat-
laidigs - vajaja Gibsonu un pat centas ieklat
vina savrupmaja Malibu. 2005. gada marta
vinu aizturéja un piesprieda 16 ménesu ilgu
cietumsodu.

Kads cits stalkers Vils Lepeska bija ap-
mats ar krievu tenesisti Annu Kurniko-
wvu. Vins regulari sitija tenisistei milestibas
véstules un centas ieklat vinas TpaSuma, l.e
pesku aizturéja un ievietoja Maiami psihiat-
riskaja klinika.

Vel pavisam nesen spriedzes pilnu serialu |
piedzivoja Holivudas paris Maikls Duglass
un Ketrina Zeta-DZonsa. Kada nezinama'
sieviete regulari sdtija Duglasam milestibai!
véstules, zvanija un aicindja uz satikSanos m
Aktieris nereagéja, un sieviete saka sttit drau =
du véstules vina sievai Ketrinai. Persona ap jm
galvoja, kavinai jau divus gadus ir romans i
Maiklu un Ketrina stav viniem cela. Sievietei
draudéja aktrisi nogalinat un sagriezt s>
gabalinos. Kada véstulé vina darija zina



ka nemitigi izseko Zctu-DZonsu, un pat no-
sauca konkrétu laiku un vietas, kur aktrise
bijasi. Ka vélak apliecindja aktrises pazinas,
Ketrina bijusi tuvu nervu sabrukumam, tur-
klat vinai radusas problémas ar sirdi. Uzsakot
izmekléSanu, policisti atrada kadu Bcverlihil-
zas dzivokli, kur dzivoja melnadaina sieviete
Doneta Naita, péc profesijas bérnu psiholo-

Cigun vards Latvija tiek pieminéts ar vien
«<ezak. Ar ta palidzibu var attirit organismu
mo slimibam un sarpiem, nomierinat ner-
eus, likvidet fizisko sasprindzinajumu un

gurumu,atjaunot spékus un iekS€jo organu
.r sistému darbibu.Cigun normalizé svaru un
rt-TCspiedienu, nostiprina muskulus, kaulus
.- asinsvadus.

-,audZu uzmanibu piesaista iespéja ar ci-
pa palidzibu atgut jaunibu, parvaldit savu
sergiju, dzivot saskana ar dabas likumiem

>egUt harmoniju.

un balstds ne tikai uz elpoSanas
f klajumiem un dzivibas energiju, bet ar
' '-amiska Cigun masaza. ST masaZza batiski
nas no tradicionalas eiropieSu masazas.

D zl/vcs
saindésana

Ka izradas, jau vairakus gadus

kada nenormala pielidzéja vaja
Eirovizijas 2009. gada uzvarétaju
Aleksandru Ribaku. Ir zinama
vinas personiba - ta ir Izraélas
iedzivotaja Alise Sommere, kas
turklat ir desmit gadus vecaka

par dziedataju. Apliecinot savu
milestibu, vina regulara zvana
Ribakam un sOta iszinas, seko
mazikim pa visu pasauli, brauc lidzi
koncertturnejas un sagaida vinu
pie viesnicu durvim. Dziedatajs
bijis |oti Sokéts, kad uzzingjis, ka
Alise Sommere apciemojusi vina
vecakus. Kaut art ving nemitigi
maina telefona numurus, pieltidzéja
tos uzzina un turpina bombardét
dziedétaju ar zvaniem un 1szinam.
Vina zvana arT mazika radiem,
draugiem un pazinam. Uzmaciga
persona pat tikusies ar Ribaka
miloto meiteni un ieteikusi vinai
nemaisities pa vidu. Kada intervija
Aleksandrs atzina, ka Alise pamatigi
saindéjusi vina dzvi, un loti cer,

ka vina beidzot naks pie prata un
izbeigs nogurdino3o vajasanu.

¢e. PratinaSanas laika 35 gadus veca Naita at-
zinas, ka tatik tieSam ir vina, kas gandriz divus
gadus sutijusi Maiklam Duglasam milestibas
véstules un draudéjusi nogalinat vina sievu.
Sieviete neslépa, ka ir iemiléjusies populara-
ja aktierT un nespéj vienaldzigi noraudzities,
ka Ketrina boja Maikla dzivi. 2005. gada jali-
ja tiesa atzina Donetu Naitu par pieskaitamu

un piesprieda vinai tris gadus ieslodzijuma.
Savukart Zeta-DZonsa atklaja, ka piedzivotas
vajaSanas dé| visu turpmako muZu atskatisies
par plecu, vai kads neseko.

Nolaupit un izglitot

2004. gada marta modelei Varisai Dirt
vinas dzivokli Viné uzbruka kads uzmacigs
pielldzéjs, kurs sievietei bija sekojis seSus
meénesus. Uzbrukums notika péc tam, kad
modele panika parcélas no Lielbritanijas uz
Austriju, lai aizbégtu no sava vajataja. Mode-
les izsekotajs bija ieradies DirT dzivokli, iesi-
tis vinai un aizbraucis ar taksometru. Velak
atgriezies un izsitis logu majas pirmaja stava.
Dirm kaimini izsaukusi policiju, un uzmaci-
gais pieltdzéjs arestéts.

2006. gada ASV policija aizturéja 31 ga-
duveco Dianu Lézermani, kas ilgstosi bija iz-
sekojusi aktieri DZonu Kjuseku un sutijusi
vinam milestibas véstules. Tiesa léma, ka sie-
vietei tris gadus nav lauts tuvoties Kjosekam.
Savukart 2007. gada marta vinu arestéja par
ielauSanos aktiera Toma Kraza Beverlihilsas
maja. Kad sievieti aizturéja, vina apgalvoja, ka
Krazs vinu aicindjis uz tikSanos.

Pirms kada laika uzmacigs fans uzradies
ari aktrisei Lindsijai Lohanai. No kada pie-
l0dzéja vina regulari sanem ziedu puskus un
véstules, kurasvins norada savu vardu, telefo-
na numuru un aicina satikties. Kada no vés-
tulém vins raksta, ka viniem lemts but kopa,
pat ja tas nozimés, ka vinam aktrise janolau-
pa un jaizglito. Lohana atzinusi, ka tas ir loti
biedéjosi.

Sa gada sakuma LosandZelosas tiesas
priek3a stajas 27 gadus vecais Stjuarts Danns,
kas vajdja filmas Melnais gulbis zvaigzni M lu
Kunisu. Tiesa nosprieda, ka Dannam seSus
méne3us naksies arstéties rehabilitacijas kli-
nika, turklatvins desmit gadus nedrikstés tu-
voties aktrisei. =

Visas kustibas ir aplveida un bezgalibas
zimes forma. Galvenie panémieni ir dina-
miska glaudiSana un vibracijas. Masaza iz-
manto ellas un éteriskas ellas kas papildus
dod labus terapeitiskos rezultatus. Masazas
laika tiek nonemti fiziskie un energétiskie
bloki, lai energétika un asinrite verétu brivi
plast, ja kermeni izveidojuSies sastrégumi
iekSejie organi nesanem pietiekami daudz
energdiju un nevar pietiekami apasinoties un
ar laiku var saslimt. Tiek likvidéts muskulu
sasprindzinajums, nogurums. Palidz pie asin-
srites traucéjumiem, pat dziedina iek3éjos
organus. Kermenis atjaunojas un taja ieplast
jauna dzivibas energija Masazas pamata ir
darbs ar 12 meridianiem un 5 stihijam péc
kinieSu metodes.

jo masazu velc Zanda Klrse -
kosmeétike, masiere, Cigun terapijas meistare,
Pranlskas dziedinasanas praktike.

2010. gada esmu sanémusi atzinibas rakstu

no Vispasaules dziednieku ligas Akvllona

tieSi par §o0 masazu.
www.bellezzazanda.com
Studija Cita Pasaule A.taka 33-305 kab.
Ladzu ieprieks pieteikties pa 29851270
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Igl SVETO DZIVESSTASTS

Franciska
mantin

& U zerina

“Es vélétos, lai jus ladzat Dievu par ma-
ni!” Svéta Pétera laukuma Vatikana sapul-
céjuSos pazemigi aicingja kardinals Horhe
Mario Bergoljo bridi, kad visa pasaule uzzi-
naja, ka vins kluvis par pavestu. Daudz bija
minéjumu, kadu vardu sev izvélésies jaunais
pavests péc Benedikta XV | aizieSanas no %a
amata - vai tas bus Benedikts X V || vai kads
cits svétais? Francisks parsteidza visu pasau-
li, tpat ka parsteidza tas, ka pirmoreiz par
katolu baznicas visaugstako ganu daudzu
gadsimtu laika tiek ieveléts ticigais, Kas nav
eiropietis, turklat jezurtu tévs. Pienemot var-
du Francisks, jaunais pavests neparprotami
pazinoja, ka virzis baznicu uz vienkarSibu,
skaidribu, atturibu un pieticibu, ka to pirms
daudziem jo daudziem gadiem darija Svetais
Francisks.

Lielakais un
Ipatnéjakais

Stasta, ka Svétais Francisks sava godiba
esot iegajis jau dzives laika un ka vins esot
tads svétais, kuraizsludinaSanai par svéto esot
piekrituSas visas paaudzes. Vins ir viens no
tiem svetajiem, kura kanonizéSanai piekritusi
visi nekatoli un pat nekristiesi. Vins valdzina-
jis sava laikmeta cilvéku iztéli ar savu nabadzi-
bu, Skistibu, paklausibu. Ka dieviSkas milesti-
bas trubaddrs. Vins ieguvis visu lauzu sirdis
un jutas. VinsS bijis liels dabas draugs, kas sau-
li, ménesi un zvaigznes uzskatijis par saviem
braliem un masam, virs, kas savas miesas née-
sdjis Kristus brices. Vins bijis viens no lielaka-
jiem unTpatnéjakajiem katolu baznicas svéta-
jiem un reformatoriem. Vai tads bis jaunais
pavests? Gruti teikt. Tomeér ieldkosimies As1-
zes Franciska dzives gajuma, kas ir tik vien-
karSs un vienlaikus poézijas parpilns, ka spégj
iedvesmot paaudzes simtiem gadu.

Tirgotaja déls

Francitis piedzima Italija, Asizé, turiga gi-
meneé, vina tévs Péteris Bernardone bijatirgo-
tdjs, kam ne vienmér bija laiks un patikSana
domat par Dievu, savukart méate Pika bija loti
dievbijiga sieviete. Tévs vélgjas, lai déls macas
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Lidz ar jauna pavesta Franciska

1IeKS

staSanos amata kristieSi cer uz
katolu baznicas atjaunotni Tapat
ka jaunas vésmas baznica ienesa
Svétais Asizes Francisks, kura
vardu savai kalpoSanai izveléjas
Argentinas kardinals Horhe

Mario Bergoljo.

SVETAIS ASIZESFRM gSK g~

(Tstajavarda DzZovanm Francesko m

+ Dzimis: 1181. gada, citos _
avotos 1182. gada, Asizg, It Tja.
+ Miris: 1226. gada 3. oktobri.
+ Apbedits Sv. Georgija
baznica, 1230. gadavina
mirstigas atliekas parnestas uz
Sim nolukam baveétu baziliku
AsIzé - Sv. Franciska bazutKu.

vina amatu un nododas tirdzniecibai, tacu
Franciskam uz to nenesas prats. Vinam pati-
ka, ka médz teikt, tusét ar draugiem. Un drau-
gi vinu miléja jautra un patikama rakstura déel.
Vin3 bija bara vadonis, nebija skops, dalijas
sava bagatiba un deva davanas nabagiem. Art
nakamajam pavestam jauniba esot patikuSas
dejas, it seviski tango, vinam pat bijusi ieceré-
tameitene, taCu Dieva prats izléma citadi.

Bez armijnieka
kaijeras

Kad Franciskam bija divdesmit gadu,
vins piedalijas kara starp Asizi un Perudzu,

+ Franciskanu ordena
aizsacéjs, dzejnieks, vairaku
koralu tekstu autors.

+ Kanonizéts 1228. gada

16. jalija. .
+ pieminas diena- 4. oktobris.
+ Ekologijas aizbildnis katolu

baznica. _N

krita gOsta un saslima. Péc atveseloSanas mé-
gindja iestaties armija, kas cinijjas Dienvid-
italija, pat iegadajas sev ieroCus un kara tér-
pu, taCu pa celam sastapa kadu nabagu,
ieZélojas par vinu un atdeva tam savu jauno
uzvalku. Nakamaja nakti vins redzéja sap-
ni - brinumainu pili, pilditu ar ierociem,
uz katra no tiem bija uzziméts krusts. Kada
balss vinam teica: tie domati tev un taviem
karaviriem. Francisks ar sajusmu devas ka-
ra, domadams, ka Sis teiciens ir paregojums
uzvaram. Tomér pa celam vins saslima un
gulot dzirdéja vel vienu balsi no debesim:
‘Atgriezies atpakal, lai kalpotu Dievam, bet
nevis cilvekam.”



auruall

VHAMIIA

Pienemot vardu Francisks, jaunais
pavests neparprotami pazinoja, ka
virzis baznicu uz vienkarsibu, skaidribu,
atturibu un pieticibu, ka to pirms
daudziem jo daudziem gadiem darija
Svétais Francisks.

SVETA ASIZES
FRANCISKA LUGSANA
Svétais Debesu Tévs, dari mani par miera
neséju, lai es spétu nest milestibu tur, kur
valda naids;

lai es nestu piedoSanu tur, kur spigi dara pan;
lai es nestu saskanu tur, kur nav saderibas;
lai es nestu patiesibu tiem, kuri maldas;

lai es spétu nest ceribu tiem, kur izmisumé;
lai es spétu apgaismot tos, kuri tumsa.
<Dievs, palidzi man,

lai es ilgotos davét citiem, bet nevis nemt
no tiem;

lai es véletos ne tik daudz bt saprasts,

k& citus saprast;

ne tik daudz bt miléts, cik milét citus;
aizmirst sevi un iemantot tevi;

piedot citiem un iegt piedoSanu;
dzivot 3, it ka katra diena man bitu pimma
un pédéja.

Svétais Debesi. Téevs, dari mani par

miera nesgju. Amen!

Sevis parvarésana

Celu pie Kristus Francisks saka ar pes-
meérdéSanu un sevis parvaréSanu. Kadu die-
nu, jajot pa Asizes ieleju, vins sastapa spitall-
go. Franciskam riebas 3 slimiba, tomér vins
parvaréja sevi, noskapstija slima braces un at-
deva vinam naudu. Péc briza atskatijies, vins
redzéja, ka slimais ir pazudis, un saprata, ka
ta bijusi Dieva paradiSanas. Savukart pavests
Francisks savulaik Lielas ceturtdienas diev-
kalpojuma mazgaja kdjas masdienu spitall-
gajiem - AIDS slimniekiem. Francisks biezi
apmekléja slimnicas, kalpoja slimniekiem un
nabagiem, sniedza tiem ziedojumus.

Ej un atjauno!

No pavesta Franciska dau-
dzi gaida jaunas katolu bazni-
cas bavniecibu. Ne jau varda
tieS4 nozimé, bet ar to domajot
tas atjaunotni, atteikS8anos no ik-

dienas izSkérdibas, ldzsvara uz-
turéSanu ar dabu. Tapat arT Asizes
Francisks, ladzoties Svéta Damiana
baznica Asizes tuvuma, dzirdéja balsi,
kas naca no krucifiksa: “Franci, vai tu re-
dzi, ka mana maja ir sagruvusi? Ej un atjau-
no to!” Francisks domaja, ka Pestitajs vinam
pavél atjaunot pussagruvuso baznicinu, ta-
€u Dievs bija domajis lielo baznicu - ticigo
lauZu kopienu. Par lielam sirdssapém tévam
Francisks atteicas no mantojuma, staigaja
unvaca ziedojumus Asizes baznicu atjauno-
Sanai. Vienu no tam - Porciunkula kapelu -
vins iemiloja un sakartoja, un ta bija pirma
majvieta vina kopienai - nabadzigo bra-
lu spredikotaju ordenim. 1210. gada Fran-
ciska sastadito regulu apstiprinaja pavests
Innocents.

Nabadziba un
pazemiba

Svéto nabadzibas garu Francisks nosau-
ca par sava Mazo bralu ordena pamatu. Brali
ubagoja maizi, apstaigdjot majas un spredi-
kojot, bet viniem bija aizliegts pienemt nau-
du. Savu miesu Francisks dévéeja par brali
ezeli un izturéjas pret to visai stingri, ta tika
Saustita un maz lutinata ar baribu. Kad Fran-
cisku piemekléja kardinajumi, vins kails ie-
metas sniega vai ari ieskréja érkSku krima.
Pazemibas dél vins nekad nepienéma pries-
tera svétibu un palika diakons. Ar savu vien-
karSo dzivesveidu pazistams ari jaunais pa-
vests Francisks. Buenosairesa vins dzivoja
maza dzivokliti, parvietojas nevis ar masinu,
bet ar metro un autobusiem. Nedélu noga-
les pavadija nabadzigajas draudzés. Kopa ar
priesteriem apmekléja lielpilsétu graustu ra-
jonus un sadarbiba ar Caritas sniedza tra-
kumcietéjiem materialo palidzibu. Ne velti
vinu dévéja par “nabagu kardinalu”. Sis len-
pratigais Vvirs stingri nosodija korupciju un
atmaskoja dazadas ideologijas.

Bétlemes silites
patrons

Asizes Francisks bija pirmais, kas ieviesa
Ziemassvétku silites un katinas ierikoSanu
baznica, lai ticigie varétu labak saprast svétas
nakts notikumus. ST svétas nakts mistérija
guva lielu piekriSanu tautd. Tapat ka paves-
ta Franciska kongregacijas brali jezuiti, savu-
laik kalpodami Latvija, ieviesa daudzus lidz
tam nepazistamus ritualus: svecu un lauku
zalu svétiSanu, procesijas, dazadas misteri-

jas, gariga teatra izrades, kuras attéloja Kris-
tus cieSanas un citas ainas no Bibeles.

Stigmas miesa
un smaids

Liesmaina milestiba uz Kristu padarija
Francisku lidzigu Kristum ari cieSanas, vins
sanéma rokas, kajas un sanos Kristus brices.
Vin$ teica, ka nekas vinam nesagadajot tik
daudz izpriecas, ka domasana parJézus dzi-
vi un cieSanam. Par spiti cieSanam, Francisks
nekad nebija drims. Vin$ bija priecigs un ju-
tas ka brélis ikvienai radibai, pat vismazaka-
jiem un atstumtajiem, pat putniem un vil-
kiem, kuriem vin3 spredikoja, par savu masu
vins sauca art sauli un navi.

1si pirms naves vins iesaucas: “Esi sveici-
nata, masa nave!” - un lidza vinu aizvest uz
Porciunkulu. Tur vins lodza satit zinu kadai
pazistamai un vinam labveligai kundzei uz
Romu, lai vina atbrauktu, atvestu sveces, pe-
IEku uzmetni vina apbediSanai un gabalu pas-
ceptas kikas, kas vinam tik loti bija garSoju-
si. Savukart Svétajai Klarai vins véléja dziedat
paSa sarakstitas Saules dziesmas fragmentu,
kas slavé navi. Tad vins palidza maizi, salauza
un deva pa gabalinam klateso3ajiem ka sav-
starpéjas milestibas un miera zimi.

Dieva davanu
sargataji

“Esiet Dieva davanu sargataji,” sava uz-
runa inauguracijas ceremonija teica pavests
Francisks, aicinot to darit ne tikai katolus un
kristieSus, bet gan visus pasaules laudis. "Ai-
cingjums sargat neattiecas tikai uz mums,
kristieSiem. Ta ir daudz plaSaka dimensija,
kas ir vienkarsi cilvéciska un attiecas uz vi-
siem. Sargat visu radibu, radibas skaistumu,
ka tas tiek pateikts RadiSanas gramata un ka
to ir darijis Svétais Francisks no Asizes, - tas
nozime cientt ikvienu Dieva radibu un vidi,
kura dzivojam. Tas nozimé sargat cilvékus,
rapéties par visiem, par katru personu ar mi-
lestibu, TpaSi jau par bérniem, vecajiem, tiem,
kas ir visvajakie un bieZi vien atrodas musu
sirds talakajos nostdros. Tas nozimé gime-
né rapéties citam par citu - kulatie savstar-
PEji sarga viens otru, ka vecaki ripéjas par
bérniem, un ar laiku bérni klast par vecaku
sargatajiem. Tas nozimé veidot patiesu drau-
dzibu, kura palaviba sargajam viens otru. Ba-
tiba cilvékam ir uzticéts sargat visu. Ta ir at-
bildiba, kas attiecas uz visiem.”

Svétais Asizes Francisks atdeva garu
Dievam 1226. gada 3. oktobra vakara, bri-
di, kad vina brali lasija psalmu vardus: “Ved
mani ara no cietuma, lai es slavétu tavu var-
du, taisnigie gaida mani, lai tu man atmaksa-
tu.” Pavests Gregors DC Francisku izsludina-
ja par svétu jau 1228. gada, tikai divus gadus
pécvina naves. =
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SAUSMU LEGENDU
APVITA

Tumsa jutami launuma priekSvéstnesi, garu pasaulei Iénam
mostoties. Pa stavo nogazi dzenas pakal melns katafalks.
No pamesta autobusa atskan bérnu Calas. Meza mudz
no mutantiem lidzigiem briesmoniem, kas izmisigi meklé
cilveku miesu kartéjai maltitei. Baznicas pagraba satanisti

sveCu gaisma pieltdz nelabo. Tas ir Helltaunas jeb, latviski
tulkojot, Elles pilsétas baisakas mistérijas, kas vairak neka

30 gadu dzivo no mutes mute.

Tiek baumots, ka ce|$ i, noladéts. Ikvienam, kas
pa to brauks, noteikta I,um 4 Jaunuma spéki liks zaudét kontroli
A CnjlDA PASAULE



elltaunas noslépumaina
aura vilina un vienlaikus
biede. Pilséta ir dalgji pa-
mesta, un apkartné pali-
kusie cilveki pacieS regu-

Strauja parvaksanas
izskatijas gluzi ka
masu evakuacija.

- — laros nakts klejotajus, k@‘pgabalu “aprija”

Helltaunas meZos meklé noladétu autobu-
su ar spoku bérniem un sérijveida slepka-
vam vai ari izaicina likteni, braucot pa stavo
‘pasaules gala” celu. Helltaunas legendas vi-
savalsti ir kluvusas tik slavenas, ka daZi cilvé-
ki tam pievérsusies |oti nopietni, lai beidzot
atpestitu vietelos iedzivotajus no to smaga
gusta. Lai arT liela dala legendu ir trisdesmit
gadu laika radtti iztéles augli, tomeér divaini,
ka tik daudz spoku stastu apvijusi vienu ap-
gabalu. Ka teiktu liela dala Helltaunas mistée-
riju kultivetaju: “Esiet laipni aicinati ellé!”

Izdziti no majam
Patiesiba Helltaunas SausminoSais no-
saukums ir segvards. Lai arT cik noladéts ba-

tu apgabals, diez vai kads izvéletos to ofi-
ciali nosaukt par Elles pilsetu. Amerika gan

Kujahogas ielejas
nacionalais parks.
Garambraucéjiem,
kas nezinaja patieso
situaciju, varéja skist,
ka pilséta izkapéjusi
gaisa.

ir ciems, kura nosaukums ir Elle, tomér tas,
tulkojot no vacu valodas, nozimé - gaiss. Ar
Helltaunu parasti apzimé Ohaio Stata Bosto-
nas parvaldes rajonu Augstkalnes apgabala.
So regjionu ta senas véstures dél deve ari par
Bostonas raZotnes rajonu.

Bostonas ciems, kas radies 1806. gada, ir
vecakais Augstkalnes apgabala. Ciema pir-
ma razotne uzcelta devinpadsmita gadsimta
20. gadu sakuma. DaZzus gadus Vvelak, patei-
coties Ohaio un Eri kanala bavniecibai, cie-
ma iedzivotaju skaits auga ka sénes péc lietus.
Attistijas papira razotnes, un cilvéki par darba
trokumu nevaréja sudzéties. Kad 1880. gada
tika uzcelta dzelzcela stacija, ciemu pardéve-
ja par Bostonas razotnes rajonu. Tas bija sais-
tits ar daudzajam papira fabrikam, kas tur at-
radas. Kops ta laika nosaukums saglabajies.

Gadu gaita mazpilséta nekadas lielas iz-
mainas nepiedzivoja. Neviens pat neno-
jauta, ka péc vairakiem desmitiem gadu citi
Amerikas iedzivotaji Bostonas apgabala vie-
téjos sauks par satanistiem, baidisies no vi-
niem un stastis asinis stindzinoSas legendas.
Pirmie véstneSi par gaidamajam izmainam
bija manami divdesmita gadsimta 60. gadu
beigas. Tas bija hipiju laiks, kad bohéma sita
augstu vilni un puku bérni kaismigi iesta-
jas par vides aizsardzibu. Sakas valsts mé-
roga kustiba, kas pauda baZas par mezu iz-
cirSanu. 1974. gada, cenSoties glabt mezus,
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5POKU PILSETA

ASV prezidents DZeralds Fords parakst-
ja tiestbu aktu, kas lava Valsts nacionalajam
parkam iegadaties Bostonas razotnes rajona
zemi un izmantot to parka ierikoSanai. Ta-
déjadi 1974. gada 27. decembri simtiem
hektaru zemes oficiali pasludinaja par valsts
nozimes atpatas zonu.

Diemzél Sim tiesibu aktam bija daudz
smagakas sekas, neka vietéjie iedzivotaji sa-
kuma to varbat apzingjas. Tas deva federala-
jai valdibai juridisku atlauju atpirkt no ipas-
niekiem majas un zemes, lai péc tam ierikotu
nacionalo parku. Gandriz uzreiz péc likum-
projekta pienem3anas valdiba saka uzpirkt
majas visa Bostonas rajona un ta apkartné.
Un TpaSnieki bija spiesti parcelties. Tolaik ie
dzivotdji zingja - ja kads klauve pie tavam
durvim, iespéjams, zaudési visu. Strauja par-
vak3anas izskatijas gluzi ka masu evakuacija.
Apgabalu “aprija” Kujahogas ielejas naciona-
lais parks. Sis notikums izvertas tik tragjisks,
ka 1984. gada tam tika veltita dokumenta-
1a filma Visparéja labuma varda (For the Good
ofAli). Cilvéku sajutas vislabak raksturoja uz
kadas majas sienas uzskriceléts uzraksts "Ta-
gad meés zinam, kajutas indiani”.

Tiklidz valdiba nopirka maju un ipas-
nieks izvacas, tai tika uzlikta zime, kas aizlie-
dza tuvoties, unvisas durvis un logi aizsisti ar
déliem. Ta maja stavéja lidz bridim, kad val-
diba noorganizéja tas nojaukSanu. Dazos ga-
dijumos majas tika apzinati nodedzinatas, ri-
kojot macibas vietéjiem ugunsdzesgjiem.
Garambrauceéjiem, kas nezinaja patieso si-
tuaciju, varéja Skist, ka pilséta izktpéjusi gai-
sa. lespéjams, tas bija laiks, kad garlaicigais
Bostonas ciems kluva par SausminoSo Elles
pilsétu jeb Helltaunu.
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Bostonas kapséta
uzstaditi prozektori, un
péc kréslas iestaSanas
ta tiek slegta. Ja cilvéku
pieker nakti Bostonas

kapséta, vins tiek

arestets.

Lielcels uz elli

Baisu legendu par Helltaunu ir tik daudz,
ka Skiet - lai dzivotu tada pilséta, ir jabut pil-
nigi trakam. Tapéc biezZi tiek baumots, ka
Elles pilsétas drimos meZus ka sléptuvi iz-
manto no psihiatriskajam klinikam izbe-
gusi pacienti, nezéligi sérijveida slepkavas,
ka ar1 satanisti, kas medi nepiesardzigos ta-
ristus, lai upurétu tos nelaba pieltgSanas ri-
tualos. Tiek baumots ka Helltaunas meZos
bieZi tiek izmesti noslepkavotu cilvéku liki.
Dazas legendas gadu gaita ir krietni izpusko-
tas, citas logiski izskaidrojamas, bet vél ka-
das slépjas dala patiesibas.Jebkura gadijuma
tas pie dzivibas uztur cilvéku stasti par pie-

dzivoto launaja Helltauna. Simtiem cilve-
ku ir zinojusi par plasi izplatitu vardarbibu,
slepkavibam, vajaSanu, mezonigu dzivnieku
uzbrukumiem, satanistu kulta ritudliem un
neizskaidrojamiem fenomeniem, kas rak-
sturigi Bostonas razotnes rajona, Sagamora
kalnu un Peninsulas apgabalam. Vietéjie
iedzivotaji gan Sos zinojumus nesteidzas
apstiprinat.

Elles pilséta var noklat pa celu, ko dé-
Ve par “pasaules galu”. Ta Istais nosaukums
ir Stenfordas celS. Nogaze blakus celam ra-
da ildziju, ka braucat gar lielu bezdibeni.
Tiek baumots, ka celS ir noladéts. lkvienam,
kas nakts tumsa pa to brauks, noteikta atru
ma launuma spéki liks zaudét kontroli, un
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+ Katafalks. Legenda vésta, ka tiem,
kuri apmeklés Elles pilsétu, pakal
dzisies melns katafalks. Daudzi
cilvéki ir zinojusi, ka tos vajajis melns
katafalks, kas pek3ni pazudis. 1zradas,
viens no iedzivotajiem pirms dau-
dziem gadiem, gatavojoties Helovina
naktij, nopircis katafalku, bet tas bijis
domats tikai ka dekorécija.

# Pamestad maja. Protams, vientulas
ékas vienmér ir laba augsne spoku
stastiem. Viena no Helltaunas
pamestajam majam redzeéti

spoki, kas katru nakti iededz gaismu
majas otraja stava. Spoku majas
reputaciju pastiprina ari stasts par
2004. gada izdarttu

pasnavibu.

¢ Lopkautuve.

Netalu no

kapsétas it ka esot

atradusies lop-

kautuve. Citi ap-

galvo, ka tur kauti

ne tikai lopivien...

Naktr ieltkojoties

kautuves

tums3ajos logos,

tur saskatamas

noslépumainas

sejas. Pétnieki gan

zino, ka ta ir nevis

lopkautuve, bet

vecs Skanis. »

masina avarés. Sai legendai klat nakusi no-
stasti arl par sérijveida slepkavam, kas ta
vien gaida izdevibu uzbrukt un ar cirvi uz-
glin garambraucoSajam automasinam. le-
spéjams, §T legenda radusies tapéc, ka Sten-
fordas cel$ beidzas ar strupcelu, turklat ta
stavas nogazes un straujie pagriezieni patie-
si ir bistami.

Raudosa bérna tilts un
spoku autobuss

pikétu apciemo ne tikai piedzivojumus
alks*afc «Criiti. bet art vandali, kas trauce da-
2u pilséta jMkkuSo iedzivotaju mieru, tapec
Bostonas karséta uzstaditi prozektori, un
péc kréslas iestisanai ta tiek slégta. BieZi no-
tiek arT nakts reidi, lai notvertu kapsétas pos-
titajas.Ja cilveku pieker nakti Bostonas kap-
SEta, vins tiek arestéts. Protams, arm kapséta
ir legendu apvita. Taja mitot spoks, kas sé-
Zot uz solina un ltkojoties debesis. Patiesi-
ba kapséta nekads solins nav atrodams. Ci-
ti stasta, ka dzirdéjusi racienus un vaimanas
no kapavietam. Vél kadi pamanas piebilst

+ Sataniska bazntca. Tiek stastits,
ka visi pilsétas iedzivotaji godina
velnu, notiek dzivnieku sakroploSana
un visas malas ir nosétas ar satana
simboliem. Visi Sie stasti ir novedusi
ITdz baznicai, kas joprojam atrodas
Saja apgabala. To dévé par Sapju
mates baznicu. Legenda vésta, ka $is
baznicas pagraba pulcéjas satanisti
un visi krusti ir apgriezti otradi.
Izradas, otradi apgrieztie krusti ir
vienkarsi neogotiskas arhitektaras
iezime. »

+ BiedéjoSi mutanti. Helltauna
tiek déveéta arT par mutantu pilsétu.
Baumo, ka tad, kad valdiba iegada-
jusies zemes un majas, pilséta

par kapséta apglabato bérnu skaitu, kas ir
neparasti liels.

Helltaunas legendas bérni ir visvairak
cietusi. Tomér visspocigaka vieta Elles pil-
sétavairs nav atrodama. Vairak neka trisdes-
mit gadus meZza vientuli guléja autobuss ar
iznemtiem sédekliem, taCu tagad tas ir aiz-
vakts cilvéku lielas intereses dél. Stasts par
to, ka skolas transportiidzeklis tur nokluva,
joprojam uzdzen Sermulus daudziem. Au-
tobuss vedis grupu vidusskolénu, kuri devu-
Sies uz kadu no slépoSanas karortiem Bos-
tonas tuvuma. Vecaka gadagdjuma sieviete
autobusu apturéjusi un stastijusi, ka vinas
maja atrodas smagi ievainots zéns. Auto-
busa vaditajs bijis gatavs palidzet, mainijis
marSrutu un iebraucis meza. Diemzél, kad
autobuss tuvojies majai, satana pieladzéji
to aplenkusi un nogalindjusi visus autobusa
pasazierus un art Soferi. Autobuss tur palicis
vairak neka trisdesmit gadus ka bridingjums
visiem, kas vélas apciemot 5o Elles pilsétu.
Tiek stastits, ka reizém varot redzét naba-
ga bérnelus spokojamies autobusa iekSpu-
s8, ka arT vienu novinu slepkavam, kas sézot

iertkota kimiska izgaztuve, tapéc
palikusie iedzivotaji parvertusies mu-
tantos. Vietéjie par 5o saltdzindjumu
noteikti ir loti neapmierinati.

+ Peninsulas pitons. Pirms daudziem
gadiem no celojo3a zoodarza autobusa
izbédzis milzigs pitons un atradis
majvietu Helltaunas tum3o mezu
biezokni. Tas ik pa laikam paradoties,
lai nomedttu kadu cilvéku vai
majdzivnieku.

aizmuguré un smeéekeéjot cigareti. Patiesiba ir
daudz vienkar$aka. Kada gimene, kuras ma-
ja tika remontéta, izdomaja atvilkt uz mezu
autobusu, lai tur padzivotu, kameér tiks pa-
beigti remontdarbi.

Amerika loti izplatiti ir stasti par raudo-
53 bérna tiltu. No apgabala kada tilta pirms
daudziem gadiem nomests mazs béms, un
vina dzivibu aizskalojusi Kujahogas upe.
Daudzi laujas eksperimentam, lai redzétu
spokojamies mazo bérnu. Cilvékam jaatstaj
masina uz tilta, jaaizsledz, taCu atsléga jaat-
staj ieksa, ldzi panemot rezerves atslégu, un
uz mirkli jaaiziet prom. Kad cilvéks atgriezas,
masina ir klata ar putekliem un maziem pé-
du nospiedumiem. Turklat ta ir iedarbinata,
bet joprojam aizslégta.

Lai arl vietéjie iedzivotaji apgalvo, ka
Helltauna nav nekada spoku pilséta ar par-
dabiskiem fenomeniem, vienmer atradisies
kads, kas vélésies izbaudit baisos stastus uz
savas adas. Un, pat ja Helltaunas spoki ir tikai
izdomajumes, cilveki neliksies miera lidz bri-
dim, kamér vien bus kads, kas ticés Sausme-
nu ainam ldzigajiem stastiem. «
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TAUTAS APTIEKA

1

Pumpuru uzkodas un

Vél nedaudz, nedaudz saules, un
sarosisies dazadi asni, zaros briedis
pumpuri. Esiet gatavi So vitaminu
trieciendevu izmantot savas veselibas,
imunitates un noskanojuma laba!

VGunita "Butane,
Xtvja Pcznaka

eesmu jau neka-

da govs, lai zali

estu, - Sadi ap-

galvo nezalu un

pumpuru éda-
ju pretinieki. Protams, nevajag
krist otra galéjiba un partikt tikai
no pirmajiem zalumiem, bet rei-
zi gada 3ada uztura bagatinaSana
ir loti noderiga.

Maldigs ir priek3stats, ka pa-
vasara zalJumu é3ana ir moderns
jaunievedums. lam ir gadsim-
tiem sena vésture. Pieméram,

1950. gada Danijas kudraja tika
atrasts pirms 2400 gadiem nre-
Z€ligi nogalinats Tollundas virs,
kura kunga saturs liecinaja, ka vi-
sa pédéja maltite sastavéjusi no
darzenu zupas ar mieziem, idra.s
(Camelina sativa) séklam, linsék-
1am, stirenes, sarenes un ilzites.

Par natru zupu latvieSiem
nav jdstasta, jo to, visticamak,
pie lauku omes Katrs pats bus
nogarsojis.

Ko meklét aprilt un likt sava
bloda un glaze?

Vistu zale virza

(STELLARIA MEDIA)

Virza garSo ne tikai vistam, bet ari cil-

vékiem. Angli virzu sauc par calu neza-

li (chicken weed). Ari masu pasu klukstes

novérté to - ka tiek ara no kats, ta meklé

virzu. Nu ko, macisimies no vistam! Starp

citu, virza ir viena no garsSigakajam neza-
(X * Iem. Derés gan salatos, gan zupas un pa-

lidzés pret nervozitati.
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nezalu koktelli

VITAMINI ZIEMAS NOGURDINATAJIEM

Dzelzs ledija
natre

(URTICA DIOCA)
£V JK jirv

Natres dévé par dzelzs au-
gu, oateicoties bagatigajam
dzelzs saturam tajas. Valda
uzskats, ka natres izsuc aug-
sni tukSu, no zemes panem
visas iespéjamas mineralvie-
las un vitaminus, kas kon-
centréjas tieSi lapas. Par ne-
zalu karalieni dévéeta natre
patieSam spéj sevi pieda-
vat daudzveidigi, .espéjams,
ta ir an pati garSigaka nezale.
Spriediet pasi!
+ No natrém vara zupu, kas
ir laba alternativa skabenu
zupai.
+ lzvaritas natres var aizstat
spinatus - ja redzat recep-
té Sos zalumus, to vieta droSi
lieciet natri.
+ Biezzupam natre pieskirs
intensivu krasu.
+ Natru pesto nemaz nav
sliktaks par bazilika pesto.
Siki sagrieztas natres ir

11

laba garSviela uz sviest-
maizém.

NATRU PESTO

200 g natru lapinu

5 édamk. Parmas siera

6 édamk. ciedru vai pini-
ju riekstu

8-10 édamk. olivellas
(tas daudzums var maini-
ties, e||la jaliek tik daudz,
lai veidotos viendabiga
masa)

Sagatavo natru lapinas - tam
jabat tiram un svaigam. Sari-
vé uz smalkas rives sieru un
apgrauzdé riekstus. Visas sa-
stavdalas saberz piesta vai
samal ar blenderi, lidz veido-
jas viendabiga masa. Vienlai-
kus lej kiat e]lu, idz izveido-
jas skabam kréjumam Mdziga
konsistence. Ja nepiecie-
Sams, papildina ar sali un
pipariem.

Skaista

nezale pienene
(TARAXACUM

OFFICINALE)

Pienenu dziedniecisko efektu
novertéja jau senie grieki un
arabi. Un ka nu ne - Saja ne-
zalé ir vairak vertigu vielu neka
citrona un burkana kopa. Jau
latiniskais nosaukums Taraxa-
cum officinale (pret novirzem
veseliba) apliecina pienenes
vértibu. Dzeltenajam ziedam
tiek piedévétas arm magiskas
1paSibas, pieméram, kaltéti
ziedi spilvena nodrosina
kosus sapnus, téja -
paregoSanas spéjas.

Pirmas pienenu 'apinas ne-
maz nav ragtas un lielis-

ki iederésies salatu Sd-

VI. Jau paaugusas labak
noblansét. Ziedi la-

bi garSos omleté, bet

no sakaltétam sak-

ném var gatavot kafi- SSK&
ju. Vardu sakot, pie- «rrr- .
neni var izmantot no

sakném Iidz pat zie-

dam. Ja esat pacietigi,

varat méginat pagatavot

pat pienenu medu.

"Tilazaia
padomnieka
nezalu ésana

+ SVAIGS UN JAUNS. Sa-
ploktos zalumus vajag izlie-
tot uzreiz.

+ GARSVIELU VIETA.
Nevajag parspilét ar nezalu
pievienoSanu édienam.
Varigjiet, izgarSojiet, labak
pielieciet mazak, nevis sabo-
jajiet visu salatu Skivi. Smal-
ki sakapatas nezales var par-
kaistt varitiem kartupeliem,
putram, zupam.

+ KOKTEILI GARSO
VIENMER. Pagatavojiet za-
los kokteilus, oar pamatba-
Zi nemot kefiru, bezpiedevu
jogurtu, bérzu sulas.

+ GARSAS UZLABOTAJL.
Vislabak ar nezalém drau-
dzéjas dazadi citrusaugli:
laims, citrons, apelsins. Ne-
daudz sulas pievienojiet kok-
teiliem vai salatiem.

Sinepaini rutkaina
avotkrese
(NASTURTIUM OFFICINALE)
Avotkreses, kas pavasaros atrodamas pie
upém un, protams, avotiem, satur éte-
riskas ellas, K un B grupas vitaminus.
Visbiezak tiek pievienotas salatiem.
Seviski garSigi kopa ar pieneném un
natrém. Avotkreses ir lieliska piede-
va zivju un galas edieniem. Saja au-
ga iespéjams sagarSot gan sinepju,
gan rutka nianses.
UZMANIGI! Kaitigi gratniecem.

Nobaudiet sviestmaizi ar
avotkresém. Gardi!

v ISTS DZIVIBAS ELIKSRS |,

CAVANPRAS

ZANDU AVAIEHA

Dabigs uztura produkts, kas izgatavoti no 49
augiem, augliem un gar3vielam. Unikala seno
gudribu un masdienigas zinatnes kombinacija.
favanpia$ ir lielisks imunomodulators, uzlabo
gremos$anas sistémas darbibu,

Cavanpfai (Rtg.Nr.6078 - Utvrjas Panikas«ntrj)

www.herbals.lv

VESELIGS UZTURS | KOSMETIKA NOINDIAS | AROMATERAPIIA | GARSVIELAS
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TAUTAS APTIEKA

Kautra mal Iepe (tussilaco farfara)
Mallépe ir visparzinama klepus dziedinataja, ka jau no-
rada tas latinu nosaukums Tussiago, kas célies no var-
da tussis - klepus. Sautétas mallépju lapas lieliski sader

ar galas éd:eniem.

UZMANIGI! Nesajauciet mallepju lapas artasklapem!

KOKU
DEVUMS

Vacot nezales,
paskatieties ari
augsup uz kokiem
un krdmiem. Ari tie
ir vitaminu avoti.
Sakam ar sulam
(bérzu, klavu, liepu),
tad parejam uz
pumpuriem (bérzu,
liepu, klavu, priezu,
upenu), kas vajadzigi
pavisam maz - gluzi
ka tads tabasko.
Pumpuriem $aja
stadija ir siva garsa,
jo tie ir pilni ar
éteriskajam ellam.
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lesaka JANIS ULMIS,
LimbaZzu muzeja
direktors, kurs izveidojis
vienu no plasakajiem
veseltbas augu darziem
Latvija:

“Pavasari ir laiks zalajiem
nezadlu kokteiliem. Gatavas re-
ceptes man nav, jo konkréts za-
|a kokteila sastavs nereti dzen
cilvéku izmisuma izradis, ka
trikst te vienas, tc otras zalumu
komponentes. Nesatraucieties!
tiecjet blenderi to, kas ir pla-
V4, nora, meza un darza, kas no
ogam saglabajies ledusskapr un
pieliekamaja, kas uz palodzes iz~
diedzéts. Un domajiet par zalu-
mu kokteili ka par partiku, par
terapeitisko partiku - pasaulé
labako un cilvéka organismam
piemérotako, Skiedrvielam, vit-
aminiem un  mineralvielam
bagatdko. Jo plaSaks zalumu
spektrs kokteill, jo labak! Ne-
viens zinatnieks vai arsts nevar

Pétera atslégu
aV .

saiskis -

gailtiiksite

(PRIMULA VERIS)

Gailbiksites, gailpiesiSi - ta
més médzam dévét primu-
lam lidzigas dzeltenas pu-
kes. Pasaulé to dévé par
Svéta Pétera augu, pateico-
ties ta fornai, kas atgadina

te

precizi pateikt, kas musu orga-
nismam - 3im Dieva raditajam
un paSacilvéka lidz Sim neizpras-
tajam superdatoram - ikdiena
nepiecieSams, lai nerastos kadas
veselibas problémas. Atcerieties,
ka visi augi ir indigi, tapéc orga-
nismu aprapét vai arstét ar kadu
vienu augu ir loti bistami, jo ro-
beZa starp terapeitisko un tok-
sisko iedarbibu médz bat gana
trausla. Bet daudzkomponentu
zalaja kokteili neko nevar pardo-
zetJo lielaks ingredientu sastavs,
jo labak. Katrs atseviskais augs
veido homeopatiSKU devu.

Ko izmantot april? Zakska-
benes, trejkrisu vijolites, lak-
83, garsas, gailbiksites, parastas
brangalvites, sarkana un bal-
ta abolina, bruklenes, pienenes,
trejlapu puplak3a, meza zeme-
nes, arstniecibas pataines, sirds
materes, tusldapes, plavas bite-
nes, arl strutenes lapinas, tad la-
kaca, ozollapu embotina, virzas,
kazenes, avenes, raudenes, Saur
lapu ugunspukes, estragona, izo-
pa, melisas, vibotnes, natres, mo-
nardas, zeltslotinas, piparmétras
galotnites, heléniju alantes, topi-
nambdra un kalmes saknenus,
citronlianas, bérza, priedes, upe-
nes, klavas, melnas papeles, irbe-
nes, piladza, lazdas, vilkabeles,
liepas pumpurus, balta vitola mi-

atslégu saiski - to pasu, ar
ko slédz debesu vartus.
Daudzas tautas gailbiksitém
piedévéjusas TpasSi magdisku
spéku. Senie druidu priesteri
vaca $o0 augu magiskam mi-
las dzérienam. Sis pavasara
véstneses noder ne tikai té-
jai. Gan ziedus, gan jaunas
lapinas pievieno salatiem.
GailpieSu lapas lieliski papil-
dinas brokastu omleti.

GAILBIKSISU
OMLETE

Divu olu omletei vaja-
dzés 50 g gailbiksisu
lapinu un 2 édamka-
rotes salda kréjuma.

zinas, kadika ogas, lucernas, grie-
ku sierabolina, redisa, lina sekiu
digstus.

Ja nu kadam gimené ka-
da nopietnaka kaite, pieméram,
gremoSanas sisttmas darbibas
traucéjumi, tad gan rapigak ja-
atlasa tie veselibas augi, kas ne-
apSaubami palidzés atrisinat So
konkréto problému: trejiapu
puplakSa (latvieSu gremojama
zale) ragtas lapinas, celtekas, diz-
dadza, maliepes, pelaska, veérme-
les, parasta biskréslina lapas, es-
tragona, parastds kakumeétras,
lielas natres, efeju sétloznas, Saur-
lapu ugunspukes, parastas mart-
bijas galotnites, apses, liepas un
priedes pumpuri, kalmes, piene-
nes, altejas un marrutka sakneni,
kimenes un lina séklinas.

Sads daudzkomponentu za-
lais kokteilis gan bus rogtaks, bet
tieSi ragtvielas mums ikdiena
trakst un ir oti ieteicamas. Kur
runa ir par veselibu, tur jedzie-
niem ‘“garsa’ un "nauda’ vairs
nav nozimes. Turklat neviens
neliedz to padarit gardaku, pie-
vienojot citronus, laimus (veido
bazisku vidi organisma), abolus,
saldétas mellenes, zemenes, upe-
nes, kirSus, dzérvenes, briklenes,
smiltsérkS8ku ogas. SaldinaSanai
vispiemerotakie augi ir stévijaun
acteku cukuraugs.” =



ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 3. LIDZ 16. APRILIM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bis karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més noléemam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma Saja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

s\

AUNS

21. marts - 20. aprilis

ff
//

Ar milestibu, pardzivojumiem, prieku un uztrau-
kumiem piesatinats .alks. Lielas kaisilbas, sprie-
dzes pilni konflikti. Var atjaunoties izplengjusai
attiecibas. Njuda naks no individuali veicama
darba. Neracionali, spontani pirkumi. Parbaudiet
rékinus! Uzmanigi eksperimentgji«. Nelaujiet
sevi novirzit no méerka. Planoj.et lemornu majis.

VERSIS

' 21. aprilis - 20. maijs

Kautriba traucés atklat jatas milotajam cilvekam.
Uzticieties un palaujieties uz savu vistuvako.
Nozimigs pirkums. Neesiet Ietticigi. Pardomajiet
turpmakas karjeras iespjas. Darba paredzames
labvéligas parmainas. Skaidri paudiet savu vie-
dokli. Raizésieties par dzivesbiedra veselibu.
Uzturiet kontaktus ar seniem dr:.ugiem.

Neesiet skarbi pret tuviniekiem.
LABAS DIENAS

5.1V vakaré$ana kopa ar majiniekiem. 5.1V isa, bet raZiga darba diena.
11.rv  Prieks par patikamu niecinu. 13.1V Pirmais pavasara pikniks.
«m m
24.jalijs - 23. augusts 24. augusts - 23. septembris
f f Cela varat sastapt garigi tuvu cilvéku. Tikko dzi- m JgA H Atklatiba pret miloto ienesis maigumu attiecibas.
musSai milestibai skaista attistiba. Bez sirdsapzi- n Laujiet otrai pusitei justies brivai. Centiba nesis
nas parmeturmiem pielieciet punktu izsikusam ienakumus. Neskopojieties tuva cilvéka vajadzi-
/ attiecibam. Stabili ienakumi. Izdosies nedaudz bam. Gadajiet pardro3u aizmuguri un uzticamiem
~ 4 ietaupit Varésiet atlauties karoto pirkumul. levie- domubiedriem. ZinaSanas tiks novertétas ar pa-
siet kartibu finanSu dokumentos. Var aizkavéties wn L) augstingjumu darba. Rikojieties, pirms konkurenti

majas labiekartoSana. Esiet pacietigi. Sakiet milus apdoméjusies. Atvases gaida sirsnibu un sapratni.
~ lesaistieties bormu problému riun.ii.in-i
LABAS DIENAS

5.V Tuviba ar miloto dienas vida? Kapéc ne? 7.1V GatavoSanas mazdarzinu sezonai.
15.1V  Sasliks saulaina plava. 11.1IV  Labs laiks celojumam.
23. novembris - 21. decembris 22. decembris - 20. janvaris
Milestibas apstarots laiks. Parsteidzosas tiksa- £ ff Jaunas kopdzives sakums ar miloto. Nestridieties

rés. lIzmantojiet apstakiu sakritibu. Tuvinieka
vajadzibas var ietekmét izdevumus. Parliecina-
sieties par partnera godigumu. Varat iegadaties
nekustamo TpaSumu. Daudz laika prasis sabied-
riskie pienakumi. Nav ieteicams sakt jaunu
darbu. Esiet atklati pret tuviniekiem. BUs japart-
Péjas par majdzivnieku.

par niekiem. Palielinasies ienakum. jn ari térini.
Panakumi, stradajot komanda. Dariet visu bez
steigas, nelaujieties nepamatotam optimismam.
Pamems brivibas alkas. Rpigi saplanojiet darbus.
Majas un tuvinieki bus ka miera osta. Bralis vai
mésa gaidis materialu atbalstu. | .aba sapraSanas ar

fff

{

LABAS DIENAS

tFf

5.1V Panakumi, startéjot komanda. 7.0V Sirsniga gaisotne milu cilvéku pulcina.

10.1IV  Ja patik, pérciet iekaroto mantu! 12.1V. AtvaSu pasSu gadats parsteigums.



Milestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21. junijs

LABAS DIENAS

Trausla robeza starp draudzibu un dzilakam jatam.
Varésiet atlauties dargu izklaides pasakumu vai
talaku celojumu. Naksies sabalansét ienakumus

ar izdevumicT". Baudisiet profesionalu atzinibu

un atbalstu. Pirmie soli jaunaja darbavieta vai ieju-
Sanas vadosa amata. Varat kandidét uz velétu ama-
tu. Saskana gimenes loceklu vida. Tiks uzteikta
jOsu viesmiliba.

Atsakieties no lifta! Dodieties augSup
kajam!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

I-ABAS DIENAS

Neslépiet simpatijas pret darba koiegi. Uzvara par
konkurentu milota cilveka dél. Svarigi .idarit parei
70 izvéli milestiba. Nelauiiet citiem skaitit naudu
jOsu maka. Terégjiet veselibas uzlaboSanai an
skaistumkopSanai. Izmantojiet jaunas vesmas
darbavieta. Orientéjieties uz istermina projektiem.
Atturieties no ekstrémiem sporta veidiem.
Tuvinieki novertés jisu izdaribu.

Neceréts problémas atrisinajums.

Visi kopa pie dabas!

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

DIENAS

Nostiprinasies vélme sakt kopdzivi ar miloto.
Meklgjiet atsevisku ligzdinu. Emocijas ietekimés
térinus. Varat nemt aizdevumu. Godigums
naudas jautajumos tiks augsti novertéts. Karjeras
planos viss var nedaudz aizkavéties. Jaunaja darba
vieta paliksiet uzilgaku laiku. Aiciniet ciemos
talos radus. Majinieki bis pateicig. par viniem
veltitajam palem.

lespéja izvéleties starp labu un |oti labu.

Viens vards, bet daudz patikamu emociju.

Katjera

VEZIS

22. janijs - 23.jalijs

LABAS DIENAS

Milestiba bis jaizSkiras par sirdij tuvako varian-
tu. Ar nopelnito izdosies piepildit senu velmi.
Laba izglitiba un centiba bds ka papildu vertiba
cela uz karoto vietu. Izvairieties nonakt laika
trokuma. Izklaides pasakuma saskanoiiet térpu
ar milota cilvéka gérbSanas stilu. Gimené jutisie-
ties drodiba. Aiciniet majas draugus. Rikojiet
kopigus sporta pasakumus.

Saciet dienu ar smaidu!

Labi tur, kur negribéjat doties.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

Darba kolégi vElésies ieiaukties milestibas attie-
cbas. Nesteidzieties peksni partraukt ilgaku
tuvibu. Naudas jautajumos laimiga apstakiu sa-
kritiba. Aktua.r/.&sies ar kreditu saistiti jauta'umi.
I’'rorcsija velésieties bt neatkarigi. Apvienojiet
ikdienas pienakumus ar atptitu. Izdosies tas, kes
nebija pa spekam paréjiem. Maias valdiet ar
milestibu, nevis spaicLL

Riskéjiet ar pratu!

Labi organizéts brivdienu pasakums
draugu loka.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Milestiba spéjes pavasara brazmes. Atziniba
draugu pulka. Nostabilizésies ienakumi.
Neplanoti pirkumi sagadas jaukas panmainas,
'liks novértéta deviba. Atklasiet sevi radoSas
rezerves. Tdéjis realizesiet kopa ar domubied-
ru komandu. Planojiet vasaru. Atvase ieprie-
cinas ar negaidftiKm pandkumiem. Patikamas
sarunas ar tuviniekam.

Vakars meditacijai un mazikai.

Patikams nogurums péc pastaigas
gar jaru.
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Patlaban dzivojam |oti aktiva astrologiskaja

situacija, tapéc izmantojiet laiku, lai uzsaktu

vai pieskiltu jaunu degsmi kadam savas dzives

projektam. ipaSi labas bis paris dienas péecjauna

Méness cikla sakuma 10. aprili. Un ari pats cikla sakuma
bridis astrologiski ir vérsts uz izaugsmi. Vienigais, kas mas

Saja laika var apturét ir paSu zemapzinas labirinti, kuros slépjas
nedroSiba, slinkums un citas bremzéjoSas ipaSibas. Atcerieties m

katrs celS sakas ar pirmo soli, tapec parkapiet pari savam
bailem, un celS jau bis sacies. Zvaigznes ir labvéligas.

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

3.04.2013.

4.04.2013.

5.04.2013.

6.04.2013.

7.04.2013.

8.04.2013.

9.04.2013.

10.04.2013

11.04.2013.

12.04.2013.

13.04.2013.

14.04.2013.

15.04.2013

16.04.2013

treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svétdiena

pirmdiena

otrdiena

. treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svétdiena

. pirmdiena

. otrdiena
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Méness Mezazi

V 13:35-24:.00 <$02:07-13:06

Méness Mezazi/Udensvira 11:41

V 00:00-11:41

Méness Udensvira

V 20:22-24:00
Méness Udensvira/Zivis 16:00
S 00:00-16:00

Méness Zivis

Méness Zivis/Auna 22:02

8)7:10—22202

Meéness Auna

Jauns Méness cikls 12:35
Méness Auna

V 19:25-24:00 <&» 06:26-18:46

Méness Auna/Veérsi 06:22

V00:20-06:22

Méness Versi

Méness Vérs/Dvinos 17:12

¥ 1530-17:12

Méness Dvinos

Méness Dvinos

V 22:41-24:00

Méness Dvinos/Vézi 05:49

V00:00-05:49

rsssK jijjsa

MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
ZImé, kurd tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt [émumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pims

Méness fazu
mainas, kura laikd orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devem. Var dzert
nesaldinatas zaJu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

Laba diena, lai

darbotos minéta-

ja joma.

C Var darit, var neda-
1t - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

O Saja diena nav ie-

teicamas nodarbes

konkrétaja joma.

»

Celojumi

Naudas
téréSana/
izdoSana

Svarigu IEmumu
pienemsana

Izklaides

Skaistumkops3$ana
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