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m  ZVAIGZNU PUTEKLI

lesaka jiumerologe un fen 3ui specialiste DITA BLUMA-BAUNSKA

Katru gadu pienak laiks, kad gaidam pavasari. Jitamies ka no “ziemas miega" pamoduSies. Misu

domas sak darboties arvien aktivak, paradas arvien vairak vélmju. Lidz ar pavasara iestaSanos

noteikti izmantojiet tuvako magisko dienu un veiciet kadu ritualu. Varbat jakeras pie savas

burvju gramatas veidoSanas? Pirmais, ko varétu ieteikt uzrakstit, ir kidas pateicibas. Més bieZi

aizmirstam noveértét to, kas mums ir lidzas un visapkart. Varat sakt uzdevuma izpildi arto, ka

uzskaitiet lietas, par ko esat pateicigi. Apzinoties tas, jis radat jaunu energiju, kas sniedz daudz
vairdk miera un harmonijas. Saciet pavasari ar smaidu un prieku!
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*MD - Méness diena

20. marts - 2. aprilis

] _
IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu var mainitu darbu. Tiei 3aja diena iestajas astronomiskais
20 No 10:50 - 10. MD pavasaris. Ta ir laba zime, ka tas iestgjas tik lieliska diena péc méness kalendara! Varat ieguldit finanses
kados dartjumos. 10. MD ilgst lldz 21 marta pikst. 11:52
MAGISKA DIENA. Varat dedzinat cekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas. Ja irvélme péac jaunam
23 14:12- 13. MD  idejam, aktiviz€jiet majas rietumus, novietojot tur metala zvaninus. 13 MD turpinas lidz 24. marta
pikst. 15:27.
54 No 15:27-14. MD AKTIVAIS SAKUMS. Ja planojat kadu nozimigu akciju, to vélams iesakt tiesi Saja diend. Tomer pasaku-
' ' mam jabit sagatavotam, lai pilniba novérstu negativas ietekmes. 14. MD ilgst lidz 25. marta pikst. 16:44.
LAIKS ATTIECIBAM. Vakara magiskais randinu laiks, kad varat izteikt bildinajumus, milestibas
27 Vu 19:26 - 17. MD : apliecingjumus, romantiskus novéléjumus, pavadit laiku divata un mieriga gaisotné. 17. MD turpinas lidz
N 28 marta pikst. 20:50.
IK S L )
: ATTIRISANAS DIENA. Atbrivojieties no veca un lieka. Nedrikst neko lielu pirkt, planot, uzsakt.
30 No 23:33- 20. MD  Nelietojiet alkoholu! Tieciet vala no visa, kas trauce iet uz priekSu. 20. MD turpinas visu 3L martu un ilgst

: Iidz 1 aprija pikst. 1:45.

AKTIVITATES DIENA. Aktiva, rado3a, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvekiem,

No 1:45-21. MD
1 i Piemérota diena lieliem pasakumiem.

si parak. 1sa un gribéjies lasit par
makslinieci vél un vél. Tagad ta-
da iespéja ir, jo Zvaigzne ABi iz-
devusi Irénas Ligzdinas gramatu
Izslapums. Olga Drege.

Gramata ir tikpat dzirkstoSa
un vitala ka pati aktrise. Un gra-
matas vaks dzirkstt burtiska no-
zimé - Olgas védeklis ir noséts

Pérnruden Zurnala \aréjat
lasit sarunu ar Olgu Dregi Dz1
je ka svétcelojums. Péc Sis inter-
vijas sanémam aaudz véstulu ar
pateicibas.vardiem. Viena lasita
la pat rakstija, ka intervija Skitu

ar spiguliSiem. Lasot gramatu,
Skiet, ka var dzirdét makslinieces
smieklus, neatkartojamo tembra
un ieteikumu turét rumpi!

Gramatas Dzives instrukci-
jas autors DZo Vitale uzskata, ka
ta mums bija jasanem jau pie-
dzimstot bet, nemot véra, ka ta
nav noticis, ir gatavs palidzét. Pa-
tiesiba gramata apkopoti pado-

mi dz1™, ko sanemam no ve-
cakiem, iemacamies skola vai
baznica. Diemzél ikdienas stei
ga tos bieZi aizmirstam. ST ir gra-
mata, kas atgadinas vienkarsas
patiesibas. Nelamajieties! Turiet
vardu! Esiet pirmais, kurS pasa-
ka: “Piedod!”

Izdevniecibas Madris izdota
RojaStermailagramata Liela rcin-



Auns ir pati aktivaka
un energiskaka
horoskopa zime,
viniem patik bat
pirmajiem, tapéc

novértes lietas, kas

ir tikko paradijusas
musu dzive.

ATSLEGAS
VARDI DAVANAI

Aktiva, energiska,
sportiska, atraktiva, ar
adrenalina pieskanu,
uguniga, kvéla.

kam&cijasgramata patiks visiem,
kas tic iepriekSgjam dzivem.
"Daudziem cilvékiem iespée-
jams, pat vairakumam  interese
par reinkarnaciju nozimé nevis
rast zinatniskus pieradijumus ie-
priekséjai dzivei, bet méginat la-
bak izprast sevi vai atklat j*gu sa-
vai paSreizéjai dzilei, salidzinot
to ar varbutéjo labklajibas, pie-
dzivojumiem
un  vesturis-
kiem notiku-
miem  baga-
to ieprieksgjo
eksistenci,” uz-
skatagramatas
autors.

lesaka astrologi
KRISTINE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI

Sievietei ko3as krasas
ziedu puskis, saulespuf.es
un tas lidzin.eces gerberas;
virietim var nedavinat
ziedus, jo vins tos tapat
nenovertes.

KRASAS
barKana un citas spilgtas
krasas.

mia .tJl.ffn d
Spilgts un iespaidigs, liela
kaste, liels puskis.

SIEVIETEI

Dazadas sporta preces,
pieméram, skritulslidas, ar
velosipédu saistitas lietas
(iepirkumu grozs vai ko3as
krasas kivere); davanu karte
uz kadu atraktivu pasakumu
vai abonements uz sporta,
fitnesa vai deju klubu;

pikantas garsvielas
vai pavargramata;
piknika grozs; ar uguni

saistitas lietas: galda kamins,
sveces; izvizinaSana ar
motociklu, izjade ar zirgiem
vai kopigs izbrauciens
ar riteniem; vakars, kas
pavadits, dejojot salsu.

VIRIETI M

Bilete vai alonements

uz sporta spélém; davanu
karte peintbolam, klinsu
kapSanai, lidojumam ar
katapultu, braucienam

ar rodeliem vai kvadraciklu;
militaras krasas un stila
apgérbs; ar uguni saistitas
lietas: cigari, Skiltavas;
salokamais nazis; vakarinas,
kuras tiks pashiegti

pikanti édieni un

IESKANDINOT

Aicinam uz tikSanos *

ar zurnala

/ p

Citada Pasaule *
radoSo komandul!

KAD?
CIKOS?
KUR?

programma

1Tdzi NEMIET

25. marta
P1kst. 18:00

ugunigi dzérieni; dazadas
medniekam nepiecieSamas
lietas.

BERNAM
Viss, kas saistits ar sportu un
citam aktivitatem: bumba,
badmintons, skrituldélis,
skritulslidas, ritenis; dazadu
multfilmu varonu maskas
vai térpi (zéniem - piratu,
ugunsdzeseéju, policistu;
meiteném - Pepijas
Garzekes); kopigs gimenes
pasakums SkeérsSlu parka,
izjade ar zirgiem vai gajiens
uz cirku; zéniem spélu
pistoles, Gdenspistoles, rotaju
automasinas un motocikli,
militara tipa apgérbi;
meiteném spilgtas rotas,
kosmeétikas komplekti, deju
atribGtika vai plisa rotallietas.

Jull

launo psihologiju centra

S erifa, iespéja abonét Zurnalu pai .pas.

iir udzTﬁu fgnl' fiun

Pieteikties, rakstot uz info@nfp-lv vai

pavesan
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imalaju jogs, muks un ga-
rigais skolotajs Svami Sa-
marpanananda Sarasvati
ir gatavs apspriest jebku-
ru tematu, nemanami vir-
zot sarunu biedru uz paSa
pateikta uzlikoSanu nedaudz citdda gaisma.
Svami veikli izmanto metaforas, epitetus, lai
gan anglu valoda vinam nav dzimta, mil teik-
to ilustrét ar gariem stastiem un vizualiem
piemériem. Briziem vins izskatas péc no-
pietna skolotaja, briziem iesmejas ka nebéd-
nigs puika. Runajot Svami likojas acis, tacu
skatiens ir draudzigs un neliek kautrigi no-
veérsties. Kaut gan pats dzivo askétisku moka
dzivi un vinam nav ne naudas uzkrajumu, ne

Savos

TpaSumu, Svami nav no tiem garigajiem sko-
lotajiem, kas liek atbrivoties no visa mantis-
k&, sludinot, ka materiala pasaule ir launuma
sakne. Cilvekam drikst piederét gan villa ja-
ras krastd, gan zelta pulkstenis, tikai vinam
jamacas uznemties atbildibu par savu ricibu
un jabut gatavam pienemt smago darbu un
stresu, kas bieZi vien iet roku roka.

Aiziet uz,
neatgriesanos

Svami piedzima kada Indijas austrumu
krasta provincé, taCu precizu datumu vins
nezina - vecaki izglitbas trokuma dél to
nespéj precizi pateikt. Zinams vien gads -
1972. - un fakts, ka ta bijusi septita augo-
Sa méness diena. Pirmo iespaidu par religi-
ju un garigumu Svami ieguva, kopa ar mati
apmekléjot templus. “Lidija ir daudz aSramu

un templu. Uz tiem devas arf mana mate,
vina bija loti ticiga. Es biezi gaju lidzi, un
ta man radas interese, Sie apmekI&jumi ie-
dvesmoja manus garigos mekléjumus,”
vins atminas.Jau septitaja klasé Svami re-
gulari méginaja aizmukt no majam un
doties pie muakiem, tacu sava vecuma
(vin$ nebija pilngadigs) un dazadu ap-
staklu sakritibas dé|l vienmér nonaca
atpakal majas, lidz beidzot astonpads-
mit gadu vecuma péc universitates ab-
solvéSanas pameta vecaku majas uz
M neatgrie3anos.
Svami Samarpanananda Sarasva-
ti devas uz Himalajiem, RiSikeSu -
masdienu lielako un aktivako jogas
macibu un prakses pilseétu -, un
kluva par jogu. “Man nebija git=>
pamest gimeni, es zindju, ka tas ir
mans celS. Neesmu ne ilgojies péc
viniem, ne apciemojis ta ir dala
no manas disciplinas, dala no ma-
nas dzives," jogs paskaidro. Tévs
paris reizu apciemojis Svami &
rama, pedejo reizi 2008. gada. Ar1

CITADAI PASAULE
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cDvami skolnieku
viedokli

SavienoSanas
ar augstako speku

INGA LENCEVICA (garigais
vards Bhavani):

"Muku Svami Samarpananandu
Sarasvat satiku jau pirms 12 ga-
diem, kad vin§ pirmo reizi viesojas
Latvija. Apmekléju visas tikSanas,
vélak palidzéju ari to organizéSa-
na un katru gadu ieguvu jaunas
atklasmes un izjatas, kas palidze-
ja virzities talak savas patiesas ba-
tibas izpraSana. 2006. gada ko-
pa ar viru viesojamies pie Svami
un beidzam jogas skolotaja apma-
cibas kursu. Nenoliedzami, Svami
Samarpananandu ir pirmais, kas
deva man iespéju pabut védiska-
ja uguns rituala, kjr tiek pielogtas
dazadas dievibas senaja sanskri-
ta valoda. Caur uguni un lagsnam
jeb mantram més savienojamies

ar augstako spéku, un katrs to izju-

ta sava veida."

Skolotajs, kas atrod

ILZE un MARIS RUSKULI
(Gyana un Rudra):

"Svami satikam pirms paris ga-
diem. Lidz tam jau bijam skoloju-
Sies joga un védiskajas zinaSanas
pie daudziem skolotajiem, bet ta-
da ista, sava guru mums nebija.
Nebija ar priekSstata par 3o sko-
lotaja un skolnieka Tpa3o saikni

un nozimigumu. Gribétos teikt, ka
Svami drizak atrada mas. Paras-

ti dolu vasaras més pavadam lau-
ku majas Skulté, un sagadijas ta,
ka turpat paris kilometru attaluma
norisinajas jogas seminars, Svami
bija ieradies shiegt zinaSanas. Tas
no vina plast joprojam visdazada-
kajas situacijas. Més saprotam, ka
to ievar sniegt nekada literattra
un neviens jogas centrs, ta iripasa
pasaules uztvere un saikre ar die-
viSko Visumu. Neaizmirstams bija
celojums 2012. gada pavasari ko-
pa ar Svami uzTibetu, kad deva-
mies svétcelojuma ap Svéto Kai-
ldSa kalnu. Tas bija svétcelojums
paSiem pie sevis, kas bez Svami
klatbatnes un energijas batu bijis
pavisam citads.*
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bralis, kamér vél bija dzivs, to darija. “Vini ir
sapratusi un akceptéjusi manu izvéli,” lotosa
poza sédoSais muKs miermiligi nosaka.

Dieva rokas

Lai gan nu Svami vecaki ir pienémusi vi-
na dzivesveidu, tas nav nacies viegli. Kad vi-
na matei bijis 18 gadu, vina zaudéjusi pirmo
bérninu, to pat neiznésajot. Tas bijis smags
trieciens. Un vélak bijis grati tikt pie mazu-
la. “Medikamenti nelidzéja, cilvéki jau tevam
teica, lai vin$ precas Vélreiz, jo sieva nevare-
Sot dzemdeét bérnus, tacu tévs palika,” skaid-
ro Svami, piebilstot, ka Indijas kulttra gime-

Cilvéekam drikst
piederét gan villa
jaras krasta, gan
zelta pulkstenis,

tikai vinam jaAmacas
uznemties atbildibu
par savu ricibu
unjabat gatavam
pienemt smago
darbu un stresu,
kas biezi vien iet
roku roka.

ném ir loti svarigi piedzivot vismaz viena
déla piedzim3anu Mate sakusi aktivi lugties,
un péc kada laika pieteicies Svami. “Man pa-
Vveicas, un es, pateicoties Dieva Zélastibai, ie-
nacu 3aja briniskigaja pasaulée.”

Vecakiem Svami izvéle klGt par jogu un
pilniba atteikties no laicigas dzives sakotne-
ji Skitusi nesaprotama. “Vienigais déls, un tas
pats aiziet," Svami piebilst, ‘lacu vins savam
tévam skaidrojis - ja batu palicis dzivot ko-
pa ar vecakiem, iespéjams, tagad jau butu at-
stajis savu hzisko kermeni. “Es nodevu savu
dzivi Dieva rokas, un vins par mani parapé-
jas,” Svami teic. Pec Sadiem vardiem vecaki
Kluvusi saprotosaki. Nu askétiskais muks ir

garigais skolotajs un guru simtiem cilveku
vin$ tiek aicinats uz lekcijam un seminarierr
dazadas pasaules valstis, tacu paSa majas In
dija izveidojis aSramu, kura laipni uznem ik
vienu celinieku un vietéjo.

Celotaja karma

Lielu dalu savas dzives Svami Samarpa
nananda Sarasvati pavada, celojot pa daZi
dam pasaules valstim, cenSoties sniegt savi
zinaSanas par jogu, védiskajam gudribam ui
ikdieniSku grutibu uzveikSanu plasakai sa
biedribai. Vins pabijis Eiropa, Azija, Am|
rika, ari Latviju apciemojis jau 13 reizes u:
plano to darit atkal. “Gan Seit, gan citur tS
mu pilniba atkarigs no cilvékiem - mann?
ne naudas uzkrdjumu, ne TpaSumu,” Svar-



skaidro. Latvijas organizacijas un domu-
biedru grupas riko daZzadus pasakumus, ku-
ros iespéjams satikt Himalaju jogu var gail
kopigi meditét, gan gatavot Cakram 1pasi lab-
véligu édienu, gan aprunaties par daznedaza-
diem ar ikdienu un garigo dzivi saistitiem te-
matiem. “Ta ir mana karina  bat Seit, celot.
Tas ir tas, kas man jadara " muks paskaidro.
Savos seminaros Svami bieZi runa ne ti-
kai par meditacijam un garigajam praksem,
bet ari par ikdienas problemam un rapem.
Vins uzskata, ka vina sutiba ir palidzét cil-
vékiemm macities atrast paSiem sev. - nevis
kermeni vai emocijas, bet esenci, kas ir vi-
nos. Nav nozimes ne tam, vai cilvéks ir tu-

rgs, vai gimenisks, nedz ari tam, kuru reli-
giju ving parstav. “Fs sekoju jogu tradicijam
un pienemu jebkuru religiju. Esmu laipni uz-
nemts gan ebreju, gan musulmanu gimeneés,
ari kristieSi man atvéerusi savas durvis. Es m1-
lu visas religijas, galvenais ir Dieva esences
sapraSana,” Svami stasta, uzsverot, kavina va-
ditas nodarbibas var apmeklét jebkurs.

BieZs sarunu temats Svami lekcijas ir ik-
dienas straujas dzives raditais stress, kas k|u-
vis Tpasi aktuals pedéjo gadu laika. “Sodien
ta ir liela probléma. Mums ir daudz vajadzi-
bu, vélmju. Lai to visu varétu atlauties, ar1 sa-
maksat rekinus, ir smagi jastrada. Un smags
darbs nereti iet roku roka ar stresu,” skaidro

Himalaju jogs. Svami teic, ka masdiena- _ Vv
véki vélas arkartigi daudz, tacu vins to vi»

nenoliedz, vien mudina bez nosacijumiem
pienemt ari sekas. “Lai samazinatu stresu, ir
jamazina iekarotais un jasaprot, ko isti gri-
bam. Tacu tas ir loti, loti grati, un es cenSos
to mactt," piebilst Svami Samarpanananda.

Moralas izglitibas
trakums

Himalaju jogs Eiropas ekonomiku nav
studéjis, taCu pédéjo gadu laika aktualas
naudas problémas un krizes célonus skaidro
ar morala caurspidiguma trokumu. “Krizes

Neesmu ne ilgojies péc gimenes,
ne apciemojis vinus, - ta ir dala
no manas disciplinas, dala no

manas dzives.

CITADA PASAULE 9
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Jilacija
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Himalaju jogs Svami
iesaka meditét ik dienas,
veltot Sai nodarbei vismaz
20-30 minates. Vins
uzsver, ka tas uzlabos ne
tikai veselibu, bet sekmés
art garigo izaugsmi un
spéju katra lieta saskatit
pozitivo, ka arT atbrivoties
no stresa.

1. Atrodiet értu vietu un apsédie-
ties. Nav obligati sédét lotosa po-
za, bet ta, lai jums ir érti. Ja gro-

ti tik ilgu laiku pavadit sédus, varat
art apgulties.

£k>amipactcmi veselibai
¢ IEVEROJIET GAVENI! Tapatkaju

, 7 U a -

+ MEDITEJIET! Neatkarigi!»

+ ZIDIET!

A r ~ r S a ~ k r C

bérna imunitate bas krietni labaka.

2. Elpojiet dabiski, tadu ta, lai
katra ieelpa véders paceltos,
savukart izelpa tiktu ievilkts uz
iek3u.

3. Koncentréjieties tikai uz elpo-
Sanas procesu, aizmirstiet par vi-
su, rapigi sekojiet gaisa plasmai

sava organisma.

4. Ja meditacijas laika redzat vi-
zualizacijas, necentieties tas ana-
lizét, vienkarsi pienemiet tas ka
pasas par sevi saprotamas. Ne-
novirzieties no galvena uzdevu-
ma - sekoSanas elpai.

5. Péc meditacijas leni atveriet
acis un izkustiniet katru kermena
dalu. Sajatiet, ka rodas energija
un aktivizéjas energétiskie centri.

10 CITADA PASAULE

ticibas, kurai piederat,

LN U ¢ kattuneaé,u.

vakaru,

pamata ir korupcija, tau lidz tam ir nove-
dusi izglitibas sistéma, jo cilvéki nav izglitoti
morali, vien apguvusi faktus. Skolas ir religis-
kas macibas, bet ne garigas. Mums pie ta ja-
strada jau gimenes liment," rosina Svami.
Tacu arT gimenes jak, laulatie bieZi Skiras.
Un sabiedriba to nenosoda. Svami skaidro,
ka paru attiecibu izjukSana visbiezak notiek
jau ieprieks pieminéto velmju dél: “Nereti tas
vienkarsi nesaskan.” Skiranos Svami neuz-
skata tikai un vienigi par negativu, vins pie-
min ar t&s pozitivos aspektus: ‘Ja paliksim ar
konkréto partneri, més, iespéjams, apspiedi-
sim savas vélmes un vajadzibas, tadéjadi va-
ram parstat augt un zaudét ieksgjo brivibu.”

Templis dzivoklit

Austrumu gudribas un garigas prakses
ienak ne tikai Latvija, bet visa Rietumu sa-
biedribd. Svami Samarpanananda to vérté
pozitivi, tatu bazas rada tas, ka cilvéki jogu

bieZi vien uztver ka fizisku vingringjumu k
pumu un spitigi atsakas iedzilinaties aiz 1
stavoSaja filozofija: ‘ Daudzi doma, ka joge
hindu tradicija, tacu paSi pieder pie citam
ligijam, tapéc maciba pat neiedzilinas. Da
dzi to praktizé, tacu piemirst par jogas ese
ci.” Sadu jogas praktizéSanu vins salidzina
aktivu airéSanos laiva, kurai izmests enku
“Kristietis, musulmanis, ebrejs vai budists
elpa taCu mums visiem ir viena, vai ne?" Sv
mi retoriski jauta.

Svami aSrama jogu praktize visos tas ;
pektos, sakot no fiziskajiem vingringj
miem un beidzot ar atturéSanos no gal.
alkohola, cigarettm un daudz ka cita, k
kaité cilveka apzinai un garigajai izaugsm
‘Apcelojot pasauli un vadot seminarus,
cenSos runat par jogu, skaidrot tas butil
un jégu,” Svami teic. “Més, jogi, macam &
vienot kermeni ar pratu un garu. Macam ¢
prast visa esenci -sevi.”

Rietumu sabiedriba popularo celo3ai
uz Indiju Svami Samarpanananda neuzsk
ta par modes kliedzienu. Vins teic, ka Int
ja patieSam esot garigi un religiski brivaka |
de neka lielakaja dala valstu, Kaut arT reizé
tiek sludinats pretéjais. “Nu, sakiet, kapéc |
dija uz savas zemes par savu haudu var ¢
gan moseju, gan templi, gan baznicu, bet §
templa alternativas jaslépj dzivokI?" Svar
stasta, ka Indija pat viena gimené sasto
mi daZadu religiju parstavji, un tas tiek pili
ba pienemts, nekas netiek uzspiests. “Sva
gair briviba. Varu apgalvot, ka Indija irviei
no zemém, kur iespéjams but patiesi brv.—
gan izvele, gan praksé,” salidzina muks. «



mojot & ic.lliTaZGL
VzimJuan dguni

Soreiz padomnieks par
daziem DzZunJuan cigun
vingrojumiem, kas var
palidzét atbrivot energijas
plismu kakla un plecu dala,
jo problémas ar sprandu
ir masdienu dzivesveida
neizbégamas sekas. Bet
atcerieties, ka vingroSana
nebus pilnvéertiga, ja atstasiet
novarta iztéli.

v VZ&tere /\itdzife

Vingrojumus iesaka un konsulté Dzun Juan agun
meistare DACE ROLAVA

Isi un kodoligi tulkojot, Ci nozimé -
energija, gun - darbs. Tated agun ir
darbs ar energiju. Agrak Cigué zinaja
un praktizéja vien diZciltigie Kinas
imperatori un maki klosteros, jo Sis
slepenas zinaSanas bija arT atsléga
uz veselibu, ilgu mdZu un sava zina
bezgaligam iespéjam.

4 1ijT ik LI

Izpilc(otvcidun', s@aﬁgi to darit basam
kajam un allaz bat saskaré ar zemi.
TaCu masu klimatiskajos apstaklos tas
ne vienmer iespéjams, tapéc cigun
praktizéSanai bas jameklé tada vide,
kur ir délu grida, kur var izritinat savu
kokvilnas paklajinu un tad vingrot.
Vingrojumos Izmantoti klasiskie
piementi, kas adaptéti un pielagoti
mausdienu dzives ritmam, videi un

vajadzibam, tapéc vingrojumus var Vizualizéjiet, ka esat dzérve, kas no rita pamostas, paskatas uz savu kratezu,
izpildit gan sava darba vieta, gan uz kur spalvas ir izbuZinajis vejs. Tacu, lai uzsaktu dienu, spalvas jasakarto.
ielas, vardu sakot, jebkura vieta, kur Tapéc vingrojums sakas ar skatienu, kas vérsts uz savam kratim. Nolieciet
tobrid atrodaties. galvu uz priek8u un paskatieties uz savam kratim.
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DZEKVE KARTO SPALVAS

Kustiba atSkirigi izpildama virieSiem un sievietém
Sievietes kustibu sak izpildit uz kreiso pusi, ta
aktivizéjot savu sievis§ko energiju; virieSi - pa
labi, aktivizéjot savu viriSko energiju. Darbiba
sakas ar vizualizaciju - aizveriet acis, ieelpojiet
un izelpojiet, iztélojoties, ka starp degunu un
zodu atrodas gar3 knabis. Nolieciet "knabi" jeb
zodu uz priekSu, cenSoties ar to sasniegt dekolté
dalu. Kustiba notiek tikai ar galvu. Talak zodu,
neatraujot no kratim, virza pie pleca - sievietes
pie kreisa, viriesi pie laba. Kad tas izdarits,

zodu pacej ta, lai tas atrastos paraléli plecam.
Talak "knabi" virza atkal atpakal, I1dz nonak
sakumpozicija. Kustiba jaatkarto astonas reizes
pa kreisi un tikpat pa labi.

SVETAIS DRAKONINS PELDAS

Sakumstavoklis stavus kajas, mugura taisna,
galva pacelta, rokas uzliktas mugurpusé nieru
rajona. Ar rokam atspiedieties pret gurniem,
censoties izstiepties. Péc tam sievietes griez
gurnus pulkstenraditaja virziena, virieSi - pretéji
pulkstenraditaja virzienam astonas reizes. Tad
tikpat daudz uz otru pusi. Lai precizi izpilditu So
vingrinajumu, iztélojieties sevi ka drakoninu, kas
iekapis odenti un ar véderu kul to.

DRAKONINS NOSKURINAS

Nostajieties stavus, rokas gar saniem,

galva pacelta. Sievietes strauji pagrieZzas

pa kreisi, virieSi - pa labi, to darot,
rokas pacel un nolaiz. Beidzot
pagriezienu, ar papéziem piesit

pie zemes. Pirkstgali vingrojuma
laika nedrikst atrauties no zemes.
Tapat strauji pagriezieties uz otru

pusi. Vingrojumu atkartojiet

Brini8kigs vingrojums . e s
astonas reizes. Iztélojieties, ka

Sakot kartéjo

kakla skriemeliem. Ja to izpildisiet
divreiz diena, aptuveni ménesa
laika sajutisiet rezultatus: izzudis
roku tirp8ana, saspringums
plecu dala. n

vingrojumu, notiek
.eelpa, to pabeidzot -
izelpa. Tad seko
nakamais vingrojums.

'l astonnieka zime simbolizé bezgalibu.
m«r™-a.umu izpildisiet astonas reizes, kermenis,
*naprj>ai un Visums pienems, ka jas esat to izpildijusi

esat drakonins§, kas izkapis

krasta péc peldes un cenSas

noskurinaties.
Vislabak, jau sakot pirmo *
vingrojumu, aizvert acis,
iedarbinat iztéli un acis atvert
tikai tad, kad jau izpildits

< pedéjais vingrojums,
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uskulu lasitajs jeb
Ka radas legenda par

VOLFU MESINGU



Par Volfu Mesingu joprojam tiek izteikti minéjumi, sacerétas gramatas un uzoemte

filmas Vins bija kaSpirovska priekSgajéjs un tiek saukts par pirmof~ M a n o L

7em adas ieSuts mikrofons? CieSas attiecibas ar tum Siem spekiem un slepenajiem
dienestiem?Tikai retais zina, ka legenda parVolfu Mesingu radas... kadas

ardi Takts" “fantazija’ un

“falsifikacija’ sveSvardu

vardnica atrodas gandriz

lldzas. Fakts tiek skaid-

rots ka “reals notikums,

redli eksistéjosa lieta, pa-
radiba", fantazija - “iztéle, neiesp&jamu vai
d/Ivé nesastopamu situaciju iztélo3anas; iz-
domajums, sapnis", falsifikacija - “apzinata
sagrozi$ana, izkroplo3ana, viltosana’”. Legen-
da par Volfu Mesingu var atrast visus tris -
mazliet faktu un daudz fantazijas, kas kluvu-
si par falsifikaciju. Tacu, ja vélreiz iellkoja-
mies sveSvardu vardnica, redzam, ka legenda
ir “I. leika vai teiksmains nostasts par kadu
véesturisku notikumu, personu, vietu. 2. Iz-
domats, nepatiess stasts. 3. Izcils cilveks, arT
kéds fakts; tas, par ko sacer cildinoSus, paras-
ti parspilétus stastus” Legenda par Padomju
Savienibas pirmo ekstrasensu Volfu Mesin-
gu precizi atbilst Sai ¢

Psihologiskie
eksperimenti

Biletes uz Volta Mesinga psihologiska-
jiem eksperimentiem izkéra. Padomju Sa-
vienibas kultiras namu zales, kur pagajusa
gadsimtavidd w/.stajas makslinieks, vienmér
bija pilnas. lesakuma publikas priek3a nosta-
jas dama ar zili krasotiem acu plakstiniem,
mazliet pastastija par zinatnes sasniegu-
miem un Pavlova refleksu teoriju un svinigi
pazinoja: “Un tagad uzstajas VVolfs Mesings!”
PriekSkars Caukstedams aizlid€ja, un paradi-
jas neliela auguma virs sprogainiem matiem,
smokingd, ar taurinu. Vins kustéjas sarausti-
ti un rungja nervozi. Ka brivpratiga uz ska-
tuves uzkapa kada kundze. Mesingam aiz-
Séja acis un pari apséjam veél uzmauca samta
cepuriti. Vins l0dza, lai kundze kaut kur ska-
titaju zalé paslépj savu pulksteni. Tad Me-
sings $o sievieti jeb induktori, ka vins dévéja
savu eksperimentu dalibniekus*, sanéma aiz
rokas un pavéléja vinai saspringti domat par
noslépto pulksteni. Turoties pie sievietes ro-
kas, vins 1enam, bet noteikti gar skatitaju rin-

* No latinu valodas mductor - ierosinatajs, elektriskas
masinas dala, kas rada galveno magnétisko lauku.

avizes redakcija.

v Clheie Pinke

Mesings piedalijas
nopratinasana, péc
kuras vienam no
lerédniem izteica savu
sledzienu: apstdzéta
vainiga, par naudu,
ko panémusi no kases,
nopirkusi mébeles
radiniekiem, iesniegta
slimibas lapa viltota, un
patiesiba slimibas laika
ar viru bijusi arzemes.
Liels bija policistu
parsteigums, kad
izmekléSanas talakaja
gaita apstiprinajas -
Mesings trapijis visos
punktos.

dam tuvojas apsléptajai mantai. Zale noelsas
un murdéja. Mesings turéja pulksteni sa-
va roka! Ta vin§ mekléja un atrada cimdus,
makus, kaklarotas, brilles un pat kadu kurpi.
Vin§ dusmojas un prasija no induktoriem
lielaku koncentréSanos. Kruncinas vina se-
ja partapa dzilas rievas, uz pieres izspiedas
sviedri, rokas drebéja. PriekSnesuma otraja
dala Mesings lidza induktoriem iedomaties
kadu uzdevumu - jebko, kas ienak prata, un
domas dot vinam pavéli. Atkal nekladigi!
Vin§ atminéja un izpildija visdazadakos ri-
kojumus: griezas ap savu asi, dziedaja, leka-
jaun réja ka suns. Vienu no neparastakajiem
uzdevumiem - izraut no EinSteina Gsam tris
matinus - vinam esot devis Freids. TikSanas
ar abiem XX gadsimta gigantiem aprakstita
Mesinga memuaros Par sevi pasu (0 comom
cede), kuros darbojas arf citas ievérojamas ta
laika personas un kurus 1965. gada turpi-

najumos publicéja Zurnala Hayka v penunrus
(Zinatne un religija). Tajos aprakstitie piedzi
vojumi Mesingu viena mirkli padarija par
zvaigzni.

Tr1s matini
no Einsteina Gsam

“Esmu dzimis jauna gadu simta prieks-
vakara. 1899. gada 10. septembri, maziti-
na ebreju miestina Gura Kalvarja (Gora
Kalwaria) netalu no VarSavas,” Mesings
raksta savos memuaros. Lkstrémi religis-
ka gaisotne, kas valdija gimenég, jatigo pui-
ku darijusi parlieku nervozu, tacu, neskai-
tot ménessérdzibu un fenomenalu atminu,
bérniba nakotnes pardabiskas spéjas vel ne-
bija nojauSamas. Puika no galvas zinajis tal-
mudu, tapéc pretéji pasa gribai audzinats ka
nakamais rabins. TaCu paaudzies, sadumpo-
jies, sadomajis begt no majam un ielécis vil-
ciend, kas dodas uz Berlini. Talak seko epi-
zode, kas stasta par Mesingu parasti tiek
uzsvérta, jo Seit pirmo reizi paradas vélak
plasi apbrinota sugestéSanas spéja. ZEnam
nav bijusi bilete, un vins palidis zem sola, bet
kontrolieris zaki pamanijis. ‘Jaunais cilvek
man ausis vél Sodien skan vina balss |, jasu
bileti! Mani nervi bija uzvilkti lidz beidza-
majam, es izstiepu roku un satvéru uz gridas
métajoSos papira gabalinu. Mdsu acis sasta-
pas. Ar visu batibu vélgjos, lai vins So netiro
papirinu uzskata par bileti. Vins to panéma

| akd spéka fidz 19.04.2013,

ists dzivibas eliksirs

CAVANPRAS
20% ATLAIDE

Dabigs uztura produkts, tas izgatavots no 49 augiem,
augliem un gardvielam. Unikala seno gudribu un
masdienigas zinatnes kofnbirw<ija <lawanpfa® irlielisks
imunomodulators, uzlabo gremosanas sistémas darbibu,
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rokas, pagrozija, paskatijas, visbeidzot ie-
baza kompostiera smagajos Zoklos un iz-
kompostréja," vins vélak rakstija. Tala-
kais jau gluzi ka romana vai filma. Berliné
zéns piepelnijies, kur vien varéjis - izné-
sajis preci no veikaliem, slaucijis ielas, ta-
Cu biezi cietis badu, lidz nokritis bez-
samana uz tilta. Dzivé vinu atgriezis
talantigs psihiatrijas profesors Abels. At-
klajis Mesinga fenomenalas spéjas, vins
tam iemacijis pilniba parvaldit savu ker
meni, meklét un atrast apsléptus prieks-
metus un nodoties sugestéSanai. Seko
skatuve un aplausu vétras - Mesings at-
ri vien klGst par varieté un kabaré sezonas
naglu un ar viesizradem apmeklé Vini:
"Seit man gadijas laime satikties ar vareno
Albertu KinSteinu. Noskatijies kadu no iz-
radém, vins par mani ieintereséjas un vie-
najauka diena uzaicinaja pie sevis. Seit at-
radas divi  pats EinSteins un Zigmunds
Freids." Psihoanalizes raditdjs Mesingam
licis “pieiet pie tualetes galdina, panemt
pinceti, atgriezties pie EinSteina un... iz-
raut no vina lieliskajam, kuplajam Gsam
tris matinus".

Hitlera ienaidnieks
un Stalina
konsultants

Mesingam bija lemts satikties arT ar ci-
tiem X X gadsimta gigantiem. Viesturne-
jas izbraukajis pasauli, pabijisJapana, Bra-
Zilija, Argenting, Indija un kur tik vél ne,
vins atgriezas Polija un kluva par "pirma
marSala” Jozefa Pilsudska personigo
konsultantu. Nakamais varondarbs
1937. gada no VarSavas teatra skatuves
takstoSiem cilveku klatbttné parego-
ja Hitlera sakavi, ja tas dosies uz Austru-
miem. Un faSistu firers, bldams jatigs
pret Sada veida pazinojumiem, par Me-
singa galvu piesolija 200 tukstoSus va-
cu marku. “Kadu vakaru mani apstadina-
ja oficieris, ilgi skatijas man soja, péc tam
iznéma no kabatas papira gabalu ar ma-
nu portretu. Es pazinu afisu, kuru hitlerie-
Si bija i/limejusi pavisu VarSavu. 7a solija
apbalvojumu par manu notversanu.” Pro-
tams, brinumainas spéjas Mesingu pagla-
ba arf no cietuma un naves. Vins cietuma
apsargus domas paaicinajis uz savu kame-
ni un, kolidz tie paklausijusi, ieslédzis aiz
restém. Mesings bega no Polijas un auk-
sta 1939. gada novembra nakti kajam sa-
sniedza Padomju Savienibu. Kurs$ tolaik
bila Padomju Savienibas varenakais cil-
véksl1Protams, Stalins! Tatad Mesingam
jaklust par Stalina personigo konsultantu.
'lacu pirms tam jai/iet ugunskristibas. Va-
donis Mesingam bija sagatavojis uzdevu-
mu: dodies uz banku un baltu papira lok-
sni apmaini pret simt takstoSiem rublu.
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Mesings eleganti tika gala ar situaciju: “Pie-
gaju pie kasiera un pabazu vinam no skol-
nieku burtnicas izrautu papira lapinu. At-
veru ¢emodanu un noliku pie lodzina uz
barjeras. Padzivojusais kasieris paskatijas uz
papirinu. Atvéra kasi, noskaitija simt taksto-
Sus... Man tas bija vien atkartojums situacijai
ar kontrolieri, kad ka puika braucu uz Berli-
ni. Aizvéru ¢emodanu un devos projam.”

Saja bridt versim ciet Mesinga memua-
rus un pieversisimies Vel aizraujoSakiem
notikumiem.

Izmeklétajs
un liecinieks

Kad 1974. gada Mesings ar “psihologis-
kajiem eksperimentiem” viesojas Irkutska,
vina priekSnesumu véroja tobrid jaunais iz-
mekletajs Nikolajs Kitajevs, musdienas no-
pelniem bagats jurists, Krievijas prokuratd-
ras goda biedrs, juridisko 7.inatnu kandidats,
bijuSais Irkutskas prokuratiras izmeklé-
tajs. Un vins izdomaja pieaicinat skatuves
makslinieku tobrid notieko3aja izmekléSa-
na. Zadziba apsudzéja kada veikala vaditaju.
Mesings piedalijas nopratinaSana, péc kuras
vienam no ieredniem izteica savu slédzienu:
apsidzéeta vainiga, par naudu, ko panemu-

Mesings uzruna kadu
no publikas, panem
vina roku un klausas,
ko stasta muskuli. Vina
neparasta ariene un
Izturésanas ir faktori,
kas ietekmé induktoru
un padara uzdevumu
vieglaku.

nalajas bibliotékas, interveja Mesinga laika-
biedrus. Un savaktos faktus apkopoja broSa-
ra KpumuHanmcTuyeckuii akcTpaceHe Bomb<p
MeccuHr: npaBga v Boimbicen (Kriminalistiskais
ekstrasenss Volfs Mesings: patiesiba unizdoma).
Lappusi péc lappuses parbaudot me-
muarus, atklajas, ka gandriz visi tajos aprak-
stitie fakti ir falsifikacija. Pieméram, EinStei-
nam nekad nav bijis dzivokla VIng, un laika
posma no 191| hidz 1925. gadam vins Saja
pilséta vispar nav uzturéjies. Skrupulozi par-
baudot starpkaru periodiku, neizdevas atrast
nevienu materialu, kas atspogulotu spozo
telepata karjeru Kiropas galvaspilsétas: Ber-
liné, VarSava, Viné. Volfa Mesinga vards nav
pieminéts neviena Zurnala, kas tolaik rakstija

si no kases, nopirkusi mébeles radiniekiem,
iesniegta slimibas lapa viltota, un patiesiba
slimibas laika ar viru bijasi arzemés. Liels bija
policistu parsteigums, kad izmekléSanas tala-
kaja gaita apstiprindjas  Mesings trapijis vi-
sos punktos, la nu Nikolaja Kitajeva inte-
rese bija ierosinata, un turpmakos 30 gadus
vins méginaja saprast, kas ir perfektais infor-
macijas avots un kadas ir vina darbibas me-
todes. Nikolajs Kitajevs parmekléja Stalina,
Hitlera un VDK arhivus, sadarbiba ar véstur-
niekiem un arhivariem izkemmeéja kratuves
Krievijas, Gruzijas, Polijas un Vacijas nacio-

par modé nakuso parapsihologiju un okulta-
jam zinaSanam. Visticamak, | Titlers par tada
Mesinga eksistenci vispar nav zingjis - arhi-
vos netika atrasts neviens dokuments, kura
batu pieminéta izsludinata atlidziba par te-
lepata galvu, neviens dokuments, kura bu-
tu lasams Mesinga vards. Tas pats par tikSa-
nos ar Stalinu. Kitajevs parmeklgjis Krievijas
valsts kara arhiva 857 fondus, bet makslinie-
ka Volfa Mesinga vards nekur nav pieminéts.
ArT triks banka nav bijis iespéjams, jo nevaré-
ja ta vienkarsi pieiet pie lodzina un panemt
naudu, bija javeic sarezgitaka procedtra. Bet

Tikai Soménes kalnu kristala izstradajumi
par ipasam cenam.

Kalnu kristals - Kalnu
tavai energijai kristala
un veselibai! engelis

Kalnu kristalu medz saukt
art par planétas adu, caur

spéku  engela figarina
vienmeér atgadinas pat Jusu
sargengeli un ai/saigas. bet

Kalnu kristala
krelles

No maziem kristala gabaliniem vei-
dotas krelles(4bcjn), ikdiena nésajot,
tas savam Tpasniekam piesaistis

nepieciesamo energilU un veselibu

kuru var sajust Kosmosu.
Senie grieki uzskatija, ka
kalnu kristals ir Gdens,
xuru sasaldéjusi Dievi.

Sis akmens ir pazistams ka
dziedinasanas meistars,

jo tas ne tikai plasi tiek
izmantots dziednieciba,
bet art pastiprina citu
akmenu un kristalu
iedarbibu. Kalnu kristalu
iesaka néesat gadijumos,
kad trakst energija un ir
pastavigs nogurums, tapat
to vienmeér vajag nésat
Edz, jo $is brinumainais
skmens aizsarga un
"dglaba ka garigo, ta art
*c-sko lidzsvaru.

akmens dos nepiecieSamo
cncigliu un ucscllbti

pasta izdevumi

rf

‘a'dti umu var veikt

talr. 29888304 vai ari interneta www.astarots.Ilv 1

Kalnu kristala
ddensakmeni

Cena Ls 3,50 * pasta iedevumi

5 kalnu kristala gabalini universalai veselibas
uzlabosanai No Siem akmeniem ii ieslejams pagatavot
ikdienas speka dzérienu, atliek vien akmenus uz dien
nakti ielikt adeni un veselibas dzeriens bus galavs. Par
energijas (rukumu vairs nebis lasudzasl

Cena Ls 3,88 + pasla adevtimi

"Akmeni tavai veselibai"

Katrs akmens salur energiju ko uzkrajis, gadu tikstoSiem augot
un ii/turoties Zeme? dziles Jebkura akmeni ir no Visuma iekodéta
informacija, kas ulvekam spéj patidzel. ja vien vini ptotams.

tn vedas Si maza btoSuta ir ka inaza medicinas enciklopédija
dziedinasanai ai akmeniem, brosira noraditas slimibas, bet pretim - = _
katrai slimibai ir noradili akmeni, ko Mate Zeme ir paredzéjusi. lai Kaln u krIStaIa d ruza
doto slimibu palidzétu arsiet

Dioza tie ir kopa saaugusi kristali, kas gadu taksto3iem ir atradusies dzili /etné
Cena Ls 2.50 f pasta izdevumi P 9 g !

uti uzkrajusi Zemes speku Kiievijas ekstrasensi iesaka $adas dmzas novieloi gan
uz eieklribas

. gan ievietot
liek samazinats, gan elektiibas. gan benzina patérin$. Savukart novietotai druzu

as, tadejadi vismaz pat 10%

daibavieta. ta lieliski aizsargas jus no a gijam.
Cena Ls 9,90 - pasta iTdevumi

saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspili, Liela iela 4 *

istarots.lv - pardoSana dabigie akmeni. Taro kartis ]

=zotériski suveniri.

Katram pasatitadjam TpaSa davana no www.astarots.lv- kalnu kristala akmentins.


http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Ar visu butibu vélgjos,
lai viRs So netiro
papirinu uzskata par
bileti. Vins to panéma
rokas, pagrozija,
paskatijas, visbeidzot
lebaza kompostiera
smagajos zoklos un
izkompostréja.

ka tad ar Irkutskas zagligas veikala vaditajas
uzradiSanu? Péc vairakiem gadiem Kitaje-
vam izdevas noskaidrot, ka policists, kas it ka
pierakstijis Mesinga liecibu, bija to falsifice-
jis. Patiesiba zinas iegutas no privatdetektivu
sniegtas informacijas...

Ka Klat par vienu
no lielakajiem
Krievijas zimoliem
Mesinga memuaru pédéja lappusé ma-
ziem burtiem nodrukats: dzivesstastu pie-
rakstijis Mihails Vasiljevs. Patiesiba Vasil-
jevs bija Mihaila VasiljeviCa Hvastunova
literarais pseidonims, bet draugi vinu sau-
calsak - par Mihva.su. Vins ilgus gadus va-
dija avi/es Komsomolskaja pravda zinatnes
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nodalu, un kolegi vinu atceras

ka lielisku pedagogu un fan-

tazétaju, aizrautigu perso-

nu, kas prata aizraut ar

paréjos. Mihvasa laika

avizé paradijas daudz

sensacionalu mate-

rialu, kuros izdomu

nevaréja atskirt no

patiesibas. Piemé-

ram, fotografijas,

kuras virs Krem-

la redzami lidojo-

Sie Skivisi. “Kads

no zinatniekiem

mums  paradija,

ka nostadit gais-

mas avotu, lai uz

filmas paraditos ku-

gi, un més, protams,

sakam razot tadus lie-

la daudzuma, lad seko-

ja “marsieSu skudra” kuras

fotografija paradijas pirmaja

lappusé, un gandriz neviens no

tajiem nepievérsa uzmanibu da-

tumam zem attéla - 2022. gada 1. ap-

rilis. Un Sie jocini, pateicoties Mihvasam,

kurs$ bija parliecinats (un vinam bija taisni-

ba!), ka tie silda sabiedribas interesi par zi-

natni un zinatniekiem,’ stasta vina kadreizé-

jais kolégjis. “Péc aizieSanas no Komsomolkas,

Vasiljevs izvirzija vairakas hipotézes, pieme-

ram, ka Méness ir kugis, ko atstijusas citas

civilizacijas.” Fantazétaju barinam ar laiku

pievienojas Mihvasa draugs Volfs Mesings.

Piedalijas draugu pasédésanas, bet ar savam

spéjam nediZojas. “Tas lai paliek skatuvei,”

vin§ meédzis teikt. Pamazam dzimusi ideja

par memuariem. TieSi tolaik avize saka pub-

licet detektivromanus turpindjumos: Sime-

nonu, Kristi. Mihvass piedavaja savu roma-

nu gramatinuA - me.ienam (Es- telepats),

kas tapa, iedvesmojoties no Mesinga. Ta ka

Vasiljevs bija vairdku popularzinatnisku gra-

matu autors un krievu inteligences aprin-

das cientts cilvéks, neviens pat iedomaties

nespéja, ka vina piedavatie takti ir fantazija

un tatad Mesinga dzivesgajums  falsifika-

cija. Péc publikacijam Komsomolskaja prav-

da memuari paradijas Padomju Savienibas

centralajos un regionalajos laikrakstos, ari

latvieSu Padomju Jaunatné. Mesings Padom-

ju Savieniba kluva par zvaigzni, un 1970. ga-

da vinam pieSkira PSRS nopelniem bagata
skatuves makslinieka nosaukumu.

Muskulu stasti

Kadas tad bija Mesinga spéjas? Paregot,
hipnotizét, lasit domas? “Es protu iedvest
savu gribu cilvekam, teiksim, skatoties vi-
nam pakausi. Vai arl  vispar neskatoties,”
rakstits memuaros. Patiesiba Mesings lasi-

ja muskulus, un,., radas, tas nav nekas par
dabisks. Cilvéki ar Sadam spéjam zinami jai

pirms Mesinga. Intervija, kas tapusi kriet

ni pirms memuaru epopejas, vins pats pa
skaidro: “Ta navdomu lasiSana, bet, ja tavai
izteikties, muskulu lasiSana. Kad cilvéks pai
kaut ko saspringti doma, vina galvas sma
dzenu SOnas raida impulsus visiem orga
nisma muskuliem. To kustibu, kas parasta
acij nav pamanama, es uztveru bez grati

bam. Pienemsim, ka, izpildot uzdevumu, e:
kada bridi pielauju kladu. Un taja pasa bn

di induktors pilnigi neapzinati, neatkarig

no savas gribas man par to pazino. Vina ro-
ka uzradis tikko manamu pretestibu. Es bie-
Zi izpildu uzdevumus aizsietm acim. Sen
man par raditaju klast induktora elpoSanas
biezums, pulsa siSanas, balss tembrs, gaitas
raksturs utt. Tas, ka manas acis ir aizsietas,
visvairak iedarbojas tieSi uz auditoriju. Un
man ar aizsietam acim stradat ir pat értak -
spéju labak koncentréties. Tada principa ir
mana domu lasiSana.”

Bridi, kad iztélojamies kustibu vai darbi-
bu, mums neapzinati notiek gandriz nema-
namas muskulu kustibas, ko zinatné sauc par
ideomotoriem aktiem (ideo - ideja vai men-
tala reprezentacija, motor - muskulu darbi-
ba). Pieméram, kad cilveks dzivi izt€lojas
augstu torni, vina acu muskuli kustas t3, it ka
skatitos uz augstu priekSmetu. Vai, iztélojo-
ties sasienam kurpju auklas, gandriz nema-
nami nodrebés roku muskuli. Jo vairak cil-
véks satraukts, jo spilgtak Sie ideomotorie
akti izpauZas. Un to nolasiSana, lai arT Skiet
brinumaina, nav pardabiska. Tatad muskulu
kustibas aizveda Mesingu pie zalé noslépta
pulkstena un nodeva vinam visneparastakas
komandas. Mesings uzruna kadu no pub-
likas, panem vina roku un klausas, ko stas-
ta muskuli. Vina neparasta ariene un iztu-
réSanas ir faktori, kas ietekme induktora un
padara uzdevumu vieglaku.

Fobijas un salda téja

Mesingam neapSaubami piemita TpaSas
dotibas, tadu hipnotizéSanu un sugesteSa—
nu vins nav praktizéjis, art ar paregosanu nav
aizravies. Draugi un pazinas atceras ja ari
Mesings ko teicis par nakotni, tad tikai po
zitivus stkumus. Vin$ pratis nonemt galvas-
sapes - to darijis ari savos seansos -, un Va-
siljeva sieva atceras, ka vinas draudzenei
likvidéjis zobu sapes. Ikdiena Mesings bijis
pavisam ikdienisks. Pirms izradém miléjis
iedzert stipru, saldu teju un muZza beigas ci-
nijies ar dazadam fobijam. Galvenokart Me-
sings bijis briniskigs aktieris un sevi par ta-
du art uzskatijis. Bet fantazijas raditi fakti vel
joprojam ir galvenais avots, uz ko atsaucas
gramatas, dokumentalas filmas, raidijumi un
an TV seriali, kas veltiti legendai par Voltu
Mesingu. ®



Né[(_otne
kafija

lebért, izmaisit, izdzert

un pé&c paris minatém
tasites dibena ieraudzit
nakotni... ZiléSana téjas un
kafijas biezumos konkrétas
atbildes nesniedz, tacu ir
terapeitisks process, kas
Spej attistit katra intuitivo
saikni ar Visumu. Veicam
kartéjo eksperimentu,

un Soreiz pie nakotnes
izzinaSanas kéramies
pasas.

¥Y~1va N\omane,
cllze 'Pele

ija laiks, kad Zzilétajus pcc tejas
un kafijas biezumiem varéja sa-
stapt vai katra gimené. Tas bi-
ja magisks rituals un vienlai-
as uzjautrinosa izklaide, ko ;5 4 ey um s Katra stipra latvieSu sieviets esot ragana. Soreiz pie nakotnes izzinaganas
noteikta laika pie pusdienu galda VEI%_ Vvi- 'esspaéas méginot to it t8jas Un kafijas biezumos. Kopa ar trim -
sa saime. 1pasSi aktuala zileSana t&jas bie- } T T T2 E T L N ) . I
2umos Kluva Viktorijas laikmeta, tacu ne-  § ielikojamies vinu nakotné. Lavam valu iztélei, izbaudijam procesu un uz visu centamies paska-
daudz pierima, kad 1908 gada paradijas tities bez parspilétas nopietnibas. Eksperimenta galvenais uzdevums Soreiz bija nevis nekiGdigi
uzzinat patiesibu, bet gan izpétit, kes notiek, ja més paSi izmantojam dazadas metodes. Pirms

téjas maisini. ZiléSanas atdzimSana mus-
dienas, iespéjams, cieSi saistita ar alkam péc Zimju mekléSanas kitizes dibena devamies pie zinoSas ekspertes un Latvijas Astrologijes, di-

vienkarsakas, mierigakas dzives, kura katrs zaina un fen Si asociacijas JHRAACE direktores Ellas Nikclajevas, kura sniedza mums vairakas
esam harmonija ar Visumu un spéjam ielG- stundas garu ievadkursu t&jas un kafijas magija. Vina skaidroja, ka veicams ZlléSanas process,
koties nakotné, liekot lieta vien savu intuici- ka apliikot biezurmu izvietosanos kafijas tasites dibena, ka saskatit simbolus, un nodrosingja

Ju un radoSo domasanu. Tejas vai kafjas e~ f - g ar materialiem, kes paliciz iztuikot ieraudzito. Hlia gan eksperimenta nevélgjas piedalties,
steidziga malkoSanaar draudzenem fidzinas % 4, hieracisi pie konkretu atbilzu sniegianas, tatu § metode tadas neparedz - meklgjot nakotri

_V izitel pie ps'hOter%p?,'t?’ kur?s Pe'g,as 'eSp? kefijas un t§as biezumos, jaliek lieta iztele, radoSa doméaSana un saikne ar sawu intuitivo Es. Te

jams laut valu fantazijai, cenSoties ieraudzit o . e [ . o . -«

biezumos paslapto nakotni. nav nepiecieSams ilgus gadus studéjis e”Yperts, ik ritu péc silta dzériena iemelkoSanas jebkurs
var meklét nakotnes norades.
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tcksperimenta piedalijas

REGINA DEVITE, valmieras
Dramas teadtra un TV seriala
Ugunsgréks aktrise
Vienmér gatava parakstities uz dazadam
avantaram, taCu ikdiena pie zilniekiem
péc palidzibas nevérsas. Darba un
privataja dzivé cenSas ieklausities ne tikai
veselaja saprata, bet ari intuicija, kas ir
lielisks paligs arf zZimigu lemumu pienemsana.

AlJA AUSTRUMA, astrologe
Pieredzéjusi astrologe, ikdiena pienem
klientus, darbojas ka eksperte zurnala
Citada Pasaule. Vinasprat, ir dazadi veidi,
ka izzinat nakotni, tacu ziléSanu kafijas
biezumos par nopietnu panémienu
neuzskata - ta vairak ir izklaide un briva
laika pavadiSana.

LOLITA NEIMANE,

veselTga uztura specialiste

Pat bérniba nav nodarbojusies ar ziléSanu
un arf tagad pie nakotnes izzinatajiem
nedodas. Mate médza apmeklét zilniekus
un mudinajusi uz to ari meitu, tacu vina
nekad nav piekritusi. Nevélas uzzinat
slikto, kas varétu tikt paregots nakotné.

Ka tas notiek?

1. Ar kreiso roku krizité jaieber
kefija vai t&ja.

2. Tad arto padu roku jaielej
udens.

3. Arto padu kreiso roku

Viss ripigi jaizmaisa un jalauj
ievilkties.

4. Ja gatavojat t&ju, VElams virs
krizes uzlikt apakstastti, lai lapi-
nas atrak nogrimst (3aja posma
mekl€jami pirmie skaidrojumi).
5. Siltais dzériens lenam jamal-
ko, domajot labas comas, ap-
sverot savus nakotnes mér-

kus un vélmes. Svarigi visu laiku
dzert no klizes vienas puses.
6. Kad téja vai kafija tikpat ka
izdzerta, krize japanem kreisaja
roka un stipri jasaskalina.

7. Pec tam strauiji jaapgaZ otradi
uz priekSa noliktas apakstasites
un paris mindsu ta jaatsta).

8. Kad krizite atdzisusi, ta Lz
manigi janem nost no apaks-

tasites, jalokojas tas iekSpusé
péc simboliem un jameklé tiem
skaidrojumi.

9. Procesam nepiecieSams veltit
laiku, jo ik péc britina jus ierau-
dzsiet kaut ko jaunu.

Kas jameklé?

+ Lapu un biezumu veidotie
simboli parada, kas varétu no-
tikt, ja sekosiet tipiskajam uzve-
dibas modelim.

+ leraudzito simbolu skaidro-
jumi mekiéjami gan dazadas
senas gramatas, gan interneta
vidé, tatu reizém vislabak
noder tieSi paSa Zilétija veidotas
asociacijas.

> Jo simbols tuvak kriizites
malai, jo notikums gaidams at-
rak, jo dzilak Krites dibend, jo
talaka rakotné tas bis.

jf Vispirms simbolus mekie
pats dzériena bauditdjs, tikai péc
tam pievienojas pargjie pie gal-
da sédosie.

1 MEGINAJUMS

Ko ieraudzijam kafijas krazé?

Mani interesé process, jo tik biezi ir
dzirdéts par zilésanu kafijas biezumos.

Jau lejot Gdeni kafijas tasite,
paradas daudz burbulu. ArT
péc krlzites apgaSanas no tas
apak3as turpina spraukties
burbuli.Jo vairak burbulu, jo
vairak naudas. Aplikojot no
biezumiem veidotos simbolus,
redzami mazi aplisi, kas norada
uz naudas pieplidumu, tadéjadi
apstiprinot iepriek3ejos
paregojumus. Nakamais kafijas
tasité ieraudzitais elements ir
liesmas, kas norada uz jaunam

zinam par kdzam, uz parmainam.

Ari mazliet talak krtzites dibena
ieraudzitais zirgs simbolizé
laimi, veiksmi un precibas, lacu
pirms $a zirga atrodas lapsa, kas
it ka rapjas ara no krizites, - ta
liecina par viltibu un krapSanu
pirms kazam. Biezumi veido

ari vistas formu, kas simbolizé
veiksmi darbos, pateicoties
intuicijai. Pavisam tuvu krazites
malai saskatams putna simbols,
kas vésta par pavisam drizu
celojumu. Savukart pasa apaksa
izvietojusies kalni, kas simbolizé
saspringtu darbu, kura palidzées
draugs, tacu tiesi virs tiem
balodis, kas ir miera un labu
jaunumu simbols.

REGINA: "Batiba

esmu loti piesardziga

un skeptiska pret visam
ziléSanam. Manuprat,

to nemaz nevajag darit.
Drosi vien ir cilvéki ar
spéjam paredzét nakotni,
bet kopuma es neticu
gadam lietam. Soreiz
piekritu, jo mani intereséja
pats process. Tik biezi

ir dzirdéts par ziléSanu
kafijas biezumos! Katra
zina 81 programmeésana,
man par laimi, izdevas
arkartigi pozitiva: nauda,
veiksme, laime! Bet tas
tikai nozimé, ka man bads
loti daudz jastrada, lai tas
viss piepilditos.

Tas, ka biezumos blakus
labajam lietdm paradijas
ari viltiba un krapSanas,
liecina, ka dzivé vienmér
jatur acis vala. Uz katru
situéciju var paskatities
no vairakiem viedokliem.
Viens skatas uz dzivi ka
tadu mazigu neveiksmju
virkni, turpreti cits - ka uz
celu, kurad ir daudz Skérslu,
kas vienkarsi jaoarvar."
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<8§) EKSPERIMENTS

+ Ta ir izklaide,
patikami pavad’ts
laiks.

+ Veicina
komunikaciju ar
cilvekiem.

+ Attista intuiciju
un asociativo
domasanu.

¢ Uzlabo radoso
vizualizaciju.

+ Koncentré pratu

pasaules izzinadanai.

+ Nostiprina
saikni ar Visumu
un ta sniegto
informaciju.
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2 MEGINAJUMS
Ko ieraudzijam
téjas kraze?

Tikhdz téja ievilkusies, javero,
cik lapinu uzpeld. Parasti
virspusé turas tikai dazas, tatu
Soreiz redzam vairak lapinu.
Dazas no tam savijusas
tas norada uz tuvakaja
laikd paredzétu tikSanos
un milestibu, kura sagadas
prieku, diemzeél profesionalaja
dzivé bis nelielas grutibas.
Dzerot téju, kreisaja pusé
uzpeld divas lapinas, labaja -
viena. Sads salikums norada
uz panakumiem milestiba,
karjeras izaugsmes iespé&jam un
priekSniecibas atbalstu, ka art

mudina izvairities 110 naudas
aizdo3anas. Kad t€jas kruze
iztukSota, taja atrodami vien
dazi simboli. Liekot lieta iztéli,
saskatam pilénu, tatad kadam
pavisam driz bis nepiecieSams
tejas malkotajas atbalsts. Putna
simbols liecina par gaidamu
ce|ojumu, savukart puku puskis
vésta par laimi privataja dzive.
Péc kada briza tiek ievérots ari
tejas lapinu veidots zirgs, kas
simbolizé laimi, veiksmi un
precibas. Saskatitais skaitlis

7 skaidrojams ka gimenes
labklajibas pieaugums, tacu,
pagriezot krizi nedaudz cita
rakursa, tas peksni parversas
par pistoli, kas signalizé par ko
gluzi pretéju - stridiem gimene.
Vélak atrodas arT sirsnina, kas
norada uz jauna drauga vai
milaka iegtSanu.

«Tte simbolus)

Izzinot savu nakotni kafijas vai téjas biezumos,

jameklé simboli. To skaidroSanai var izvéléties divas
metodes - intuicijas, asociacijas un fantazijas radito
vai citu ekspertu apkopotos skaidrojumus. Lik, dazi
no biezak sastopamajiem:

acis parmainas dzivé
aplis nauda (jo mazaks aplis, jo vairak naudas)
baznica ciena, svétums
cilvéka galva draugs, kur$ labvéligi ietekmeés dzivi
c¢uska baumas, pretinieku intrigas
kalni  saspringts darbs, bet palidzés draugs
kugis  celojums
lapsa viltiba, krap$anas
putns  celojums, laime
sirds  jauns draugs, milakais
taurenis  Saubigas izklaides, parasti ar labam beigam
varti  problému veiksmigs atrisinajums
ziedi  laime, gods
zirgs laime, precibas, veiksme
Zivs laime, nauda, labi jaunumi



Ko saskatijam
kafijas krGzé?

Kafijas krtzé simbolu
mekléSana veicas krietni atrak.
Redzam sirdi, kas norada

Uz jauna drauga vai milaka
iegusanu. Turpat netalu
izveidojies kugis, kas simbolizé
celojumu, un koks, kas norada
uz veselibu un laimi. Tuvu
tasites malai redzama kirzaka,
kas liecina, ka pavisam driz
gaidams kads parsteigums.
Krlizes paSa apak3a samanama
virieSa galva - uzradisies draugs,
kas labveligi ietekmés kahias
malkotajas dzivi.

AlJA: "Apldkojot izzlléto
astrologiski, varu teikt, ka
celojums nu gan man nav

gaidams, tacu draugu loks
vasaras vidi patieSam varétu
pamainities. Lai piedod man
visi profesionalie zilétaji kafijas
biezumos, tatu neko vairak
par nenopietnu izklaidi laba
kompanija es Saja pasakuma
nesaskatu. Iztéli Sada pétiSana
attista, par to Saubu nav,

un varbat hdz ar pieredzi

nak an prasme dekodét
kafijas biezumu rakstus,

taCu es diezin vai uztvertu
nopietni $adu paregojumu.
Tikpat labi varétu lasit zimes,
ko uz sienas atstaj tapeSu
pléSanas talka... Ja jaatrod

vél kads pozitivs moments -
saskumusai draudzenei varétu
uzlabot omu, biezumos
ieraugot to, ka vinai tieSi
tobrid pietrkst, pieméram,
milu vai naudu, vai ko citu.
Labu emociju tacu nekad
nevar bat par daudz!"

Tikpat labi
varétu lastt
zZimes, ko
uz sienas
atsta) tapesu
pléSanas
talka...

Uztveru to ka
pasaku par
skaisto, par

to, ka ikviena

vecuma var buat
romantiski brizi
un fantazijas.

3. MEGINAJUMS
Ko ieraudzijam
kafijas krtzée?

Jau paSa sakuma skaidri iezimée-
jas divas sirdis  viena krazites vi-
dusdala, otra pasa dziluma, tatad
tala nakotné. Sirds kafijas biezu-
mos norada uz jaunu draugu vai
milako. Talaka milestiba paredza-
ma nozimigaka, jo sirds ir aptu-
veni tris reizes lielaka. Atrastais .
burts, kas vizuali lidzinas art ap-
gaztam 7 norada uz gimenes lab-
klajibu. Ziedi simbolizé laimi un
godu, taCu. kad noteikta ari puku
Skirne - lilijas .skaidrs, ka & lai-
me piemeklés lauliba vai kdda no-
Zimiga draudziba.

LOLITA: "ST man bija pir-
ma reize, kad kaut ko zilé-

ju vai vismaz piedalos Sada
procesa. Parnéma tada sajo-
ta, it ka es atrastos arpus rea-
las pasaules un istenibas. Par
manam zimém kafijas biezu-
mos... Ziedi, sirdis. . Nu, bez-
gala romantiski! Man ir jau-
kas un stabilas attiecibas, bet
kam gan nepatik dzirdét par
romantiskam tikSanas iespé-
jam? Neredzéju mirongalvas,
bet gan sirdis, un tas ir loti pa-
tikami. Uztveru to ka pasa-

ku par skaisto, par to, ka ikvie-
na vecuma var bat romantiski
brizi un fantazijas."

'itfaper/ea piebilde

ELLA NIKOLAJEVA,
Latvijas Astrologijas,
dizaina un fen Sui
asociacijas JERA ACE
direktore*

"Latvija faktiski nav zilnieku,
kas spétu paredzét pe< téjas
un kafijas biezumiem. Es
S0 metodi macu, tacu pati
cilvekiem nezilgju. Laudis
vélas ieglt atbildes un
rezultatu uzreiz, tacu Sadi ko
konkrétu uzzinat galigi nav
iespéjams. Citi ziléSanas

un nakotnes aplikoSanas
veidi ir efektivaki un sniedz
atbildes uz jautajumiem.

ZiléSanu dzerienu
biezumos var izmantot

tad, kad virs ir darba,

mbemi skola un stundam
varat dzert kafiju, meklégjot
tasites dibena konkrétas
fighras. Tam ir vajadzigs
laiks - io ilgak skatisieties,
jo vairak ieraudzisiet. Vai
varat iedomaties, ka klients
pie manis atnaktu un es
stundam vértos krazité? Ir,
protams, ari tadi cilveki, kas
piedava Sada veida ziléSanu
par samaksu - prasa lielu
naudu un tad stundam ilgi
filozofe." ®

ipass paldies téjnicai T&jas un sarunas, kas eksperimenta

dalibnieces laipni

uznéma savas majigajas telpas!



Sveétais Juris ir populars svétais,
parasti tiek attélots smaidigs,
baltd zirga ar garu sképu,

ar kuru savulaik nogalinajis

puki. Visos laikos sabiedribas
simpatijas ir piederéjusas
varoniem - drosminiekiem

un pargalvjiem.

T Ougusfe '(tzerinct

Daudzsolosa kaijera

Svétais Juris jeb Georgs (grieku valo-
da georgos nozimé - zemnieks, savukart
musulmani Svéto Juri dévé par Dzirdzisu)
dzimis Kapadokija, Mazazija, Romas impe-
ratora Diokletiana valdiSanas laika. Vins au-
dzis dizciltigu un ticiba dedzigu vecaku gi-
mene,Jura tévs esot bijis kristietis, kur§ miris
"varonigaja Kristus mocekla navé" atstadams
délam lielus zemes TpaSumus un daudz ver-
gu. Tomeér jau kops paSas jaunibas Juris iz-
VElgjies karavira dzivi. Sasniedzot pilngadi-
bu, vins iestjjies dienesta romieSu armija. Ar
savai kriethumu, kermena skaistumu, spéeku
un veiklibu vins drz vien ieguvis imperatora
Diokletiana labvélibu un jau 20 gadu vecu-
ma uzsacis strauju militaro karjeru, pietuvo-
joties valdnieka galmam. Dioldetians vinam
uzticgjies un gatavojis Juri tik tieSam galvu
reibinoSam panakumu pilnam kapienam pa
karjeras kapnem.

KristieSu aizstavis

ibmér zemes dzives labumusJurim sa-
naca baudit pavisam neilgu laiku. Roma no-
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tika negantas kristieSu vajaSanas, un impe-
rators Dioldetians bija pazistams ar ipaSu
naidu pret kristieSiem. Pildot dienesta pie-
nakumus, Juris reiz piedalijies kada slepena

Augstakas tiesas sédé, kur lemts par Romas
valsts attieksmi pret kristieSiem. Sis diskusi-
jas beigusas ar Iemumu nogalinat visus Sis
ticibas parstavjus. Uzzingjis par ticibas bra-

liem draudoSajam briesmam, Juris devies
pie paSa imperatora un l0dzis vinu neparak-

stit Sausmigo spriedumu.

Svéta Jura biografi raksta, ka vins, it ka
nojauzdams par dzivibai draudoSajam bries-

u aizbildnis

«n  MenovBS patron,

mam, esot jau iepriekS pardevis mates at-
stato mantojumu, visus savus ipaSumus un
naudu izdalijis nabagiem.

Imperators Diokletians bijis parsteigts
par §aduJura nostaju. Sakuma vins paveélé-
jis savam konsulam Magnencijam parunat
arJuri un vest vinu pie prata. Magnencijs
Jurim jautajis, vai tad tieSam vins pats esot
viens no 3is “kristieSu sektas” vadoniem. Uz
toJuris atbildgjis: “TieSam, es esmu kristie-
tis, un vienigi Sis vards ir visa mana godiba,
un prieksrociba, ka esvaru atdot savas asinis
par godu tam, no kura esmu sanémis dzivi-
bu, ir visa mana laime.”



LUGSANA
SVETAJAM JURIM

Masu ticiba Kristum tiek paklauta
parbaudijumiem, lai més ar savu
izturibu sasniedzam pilnibu.

Ar Svéto Juri, kas bija
stiprs parbaudijumos, nostasimies
Dieva priek3a un lagsimies!
Par apspiestajiem un tiem,
kam dara pari: Kurgs, gada viniem
taisnibu, lai vini var dzivot cilvéka
cienigu dzivi.

Par tiem, kurus vaja: Kungs,
radi viniem celu, pa kuru tu esi
gajis un kurs ved no naves uz
augSamcelSanos.

Par tiem, kas cie$ un ir izmisuma:
Kungs, esi viniem klat ar savu spéku,
kas atbrivo vinus no izmisuma
un dava ceribu.

Par masu draudzi: Kungs, vérs masu
skatu uz tavu svéto paraugu, lai
més meklétu tevi un sanemtu tavu
dzivibas tdeni.

Kungs, naves uzvarétaj,
kalpojot tev, Svétais Juris sasniedza
pilntbu. Mudini mas vienmeér bat
tava riciba, lai més varam nest
bagatigus auglus. Més tevi lodzam,
kas dzivo un mas mili no mazibas
maziba. Amen!

Izvélas mocekltbu

Imperators pavélgjis iemest dumpinieku
cietuma, kur vinu sagaidijuSas drausmigas
mocibas. Vispirms kads kareivis vélgjies sve-
to caurdurt ar Skeépu, bet ierocis saliecies, it ka
bltu no alvas, un nenodarijis Jurim nekadu
launumu. Tad Svétais Juris tika piesiets pie
moku rata, kam bija dzelzs zobi. Ar katru ra-
tapagriezienu tika izrauti veseli gabali noJura
miesas. Bet SvétaisJuris priecajas par iespéju
ciest kristigas ticibas dé| un tika brinumaina
karta dziedinats no Sim asinainajam bracém.
Vinu nespéjis nogalinat art pasniegtais indes
kauss. Redzotjura varonigo izturéSanos, dau-
dzi no vina mocitajiem, ari imperatora sieva
Aleksandra, esot pargajusi kristigaja ticiba.

Neilgi pirms navesjuris sapni esot redze-
jis Dievu, kas vinam pavéstijis, ka driz sauks
pie sevis, atbrivojot no zemes cieSanam.
303. gada 23. aprill Palestinas pilséta Lida
SvétajamJurim nocirta galvu.

Uzvar puki
un dabu princesi

Gadsimtu gaita SvétaJura legenda papil-
dindjas ar stastu, kura izcelsme, visticamak,
saistama ar pirmskristieSu mitologiju. Stasts

ir par to, ka Svétais Juris, glabdams valdnie-
ka meitu, nogalina puki, tada veida daudzus
cilvekus pievérsot kristietibai. ipaSu popula-
ritati Sis stasts ieguva tapéc, ka tika ieklauts vi-
duslaikos popularaja legendu gramata legen-
da aurea jeb Zelta legenda, kas publicéta ap
1260. gadu. Saja legenda stastits par SvetoJu -
ri kapar kristigu bruninieku, kurs ieradies pil-
Séta, kuru terorizéjis pukis. Pilsétnieki bailés
pat ziedojuSi pakim savus lidzpilsonus, lidz
pienakusi valdnieka meitas karta. Nelaimiga
princese jau oadevusies nenovérSamajam lik-
tenim, lidz peksni no kaut kurienes uzradies
Naravirs balta zirga ar Sképu labaja roka. Sve-
taisJuris parmetis krusta zimi, iedaris Sképu
pukim riklé un pienaglojis to pie zemes, ta
atbrivojot princesi. Par to pilsétas iedzivota-
Ji piekritusi pienemt kristigo ticibu. Vélak Sis
motivs kluva loti populars grieku, bizantieSu
un arl citu zemiju baznicas simbolika: pukis
simbolizéja satanu, princese  kristigo bazni-
cu, ko Svetaisjuris izglabano tumsas spéekiem.

Svéta Jura ordenis

Svétais Juris kluva par paraugu krustne-
Siem un karaviriem, ka ari par simbolu kristie-
Siem, kas ar ticibas spéku uzvar launo. Vidus-
laikos Rietumeiropa par Svéta Jura krasam
kluva karalu un augstmanu simbols oranza
krasa un launumu simbolizéjosa melna. Ko-
pa saliktas, t&s noziméja kristigo bruninie-
ku cinu pret nekristigajiem. Krusta karu lai-
kos Sveétaisjuris kluva par karaviru patronu.
Loti plaSi SvétaJura kults izplatijas viduslai-
kos. Teiksmas véstija, ka vins palidzéjis kris-
tieSiem uzvarét kauja pie Antiohijas; Svétais
Juris esot paradijies drosmigajam Anglijas
karalim Ri¢ardam | Lauvassirdij vina krusta
kara laika pret saracéniem (mauriem). Kops
14. gadsimta Svéta Jura krusts grezno britu
karogu. 1347. gada karalis Eduards 11l izvei-
dojaipasu Bik3u |.ences ordeni, senako Eiro-
pas laicigo bruninieku ordeni, kura aizbildnis
bija Svetaisjuris. 1415. gada Anglijas karalis
pavéléja 23. aprili, Svetalura pieminas dienu,
pasludinat par svetkiem, paSu svéto svinigi ie-
celot Anglijas aizbildna goda.

augstmanu simbols

oranza krasa un

launumu simbolizéjoSa melna.
Kopa saliktas, tas noziméja kristigo
bruninieku cinu pret nekristigajiem.

Aragona un Katalonija 1pasi populars ir
nostasts par to, ka Svétais Juris péc uzvaras
par puki pasniedzis dailajai princesei sarkanu
rozi. Tapéc Katalonija 23. aprili virieSi savam
sievam un draudzeném dava sarkanu rozi, un
Barselonas ielas Saja diena ir ka rozu svétki.

Oranzi melnas lentites

Krievijas keizariene Katrina Il Krievu-
turku kara laika 1769. gada iedibindja mili-
taro apbalvoiumu - SvétaJura ordeni, kura
augstako pakapi pasniedza pretinieka aug-
stdko komandieru saglstitauem un karo-
gu ieguvéjiem. Ar SvétaJura militaro pirmas
Skiras ordeni krusta forma plata lenté ar trim
melnam un divam oranzam svitram par labo
plecu rotajas pati Krievijas keizariene, ka art
vinas favoriti knazs Potjomkins, knazs Or-
lovs un citi augstmani.

1918.-1920. gada Pilsonu kara balto ar-
mija devas uzbrukuma arjura krustiem pie
kratim, tas komandieri generali Antons De-
nikins, NikolajsJudeni€s un admiralis Pjotrs
Vrangelis bija SvétaJura ordena kavalieri. Ta-
gad Svétalura ordena oranzi melnas lentites
(Georgija lentites) ir izplatitaka krievu uzva-
ras zZime 9. maija, kaut gan PSRS laikos ta né-
sataji bija iecelti “tautas ienaidnieku” karta.

Svétt automasinas

Daudziem autobraucéjiem pie véjstikla
vai spogula ir piestiprinati SvétaJura medal-
joni vai svétbildites. Katolu baznica pédejos
gados Svétalura svetku laika ir populara tra-
dicija svétit automasinas. Valda uzskats, ka
svétita automasina ir daudz dro3aka pret sa-
tiksmes negadijumiem, ka ari pret zaglu uz-
brukumiem. Japiebilst, ka Latvijas pirmas
brivalsts laikaJura diena tikusi svétiti zirgi,
bet iagad zirgu vieta par transporta lidzekli
izmanto automasinas, tapéec svett tas.

Zirgu un bisu dievs

LatvieSu mitologijaJura diena iezimé pa-
vasara un vasaras robezu. 'l'o dévé ari par Usi-
na dienu, kam jau kops seniem laikiem bijusi
nozimiga loma zemkopju un lopkopju tautu
paganiskajos ritualos. Tas irgan lopu patrons,
gaismas dieviba, biSu dievs, zirgu dievs. Pir-
més zinas par Osinu shiegtas 1606. gada je-
zutta Stribinga zinojuma, kur vestits, ka lat-
vieSiem esot zirgu dievs, kam tiekot upureéts,
iemetot uguni divus naudas gabalus, divus
gabalinus maizes un kumosinu speka.

Jurdi péc tradicijas bija ta diena, kad kal-
pi, gdjéji un nomnieki mainija dzivesvietu,
parceloties pie cita saimnieka. lapéc tau-
taJurgu dienu izsenis sauc ari par mainas
dienu. Tagad ar jurgiem apzimé jebkuru
parcel3anos uz citu dzivesvietu vai jaunas
dzives sakumu.®
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Nolemtie
Amerikas

Kkarall

1999. gada 16. julija aviokatastrofa gaja boja~Dzons "~
Ficdzeralds Kenedijs, juniors. 36 gadus ieprieks Dallasa
tika noSauts vina tévs - ASV prezidents. Liktenis pret™
Kenediju klanu bijis nezéligs jau agrak, un reti kuram Sis
lielas dzimtas loceklim dzive pagajusi bez tragédijam un
nav beigusies paragri. Kas vaja Kenedijus - neZzéligas
sakritibas vai lasts?

Paula (Dzola

evinpadsmita  gadsim-

ta sakuma Kenediji jeb

O ’Kenediji bija vienkar-

i Trijas zemnieki. Tacu

1846. gada Trija bija kar-

téjais nerazas gads, un
sakas bada laiki. Saskan.; ar vienu no legen-
dam Kenedijus trikums nepiemekléja, jo vi-
nu klétis bija pietiekami daudz krdjumu no
labakiem gadiem, un nu vini tos tirgoja par
iespéjami lielako cenu. Pa Trijas celiem KIi-
da tokstoSiem izmisusu, bada mirstosu cil-
véku. Reiz pie Kenediju majas durvim klau-
VEjusi virietis un sieviete ar zidaini uz rokam,
taCu gimenes galva licis nabagiem uzridit
sunus ta vieta, lai atvéletu kaut vai nelielu
maizes gabalu, lad nu nelaimiga zidaina ma-
te esot noladéjusi skopulu dzimtu. Ta Ke-
nediji tikusi pie lasta, kas tos pavada cauri
laikiem... Tiesa, ir arl cita versija par to, ka
Kenediju klana pirmtévs, pats bégdams no
bada, kopa ar daudziem takstoSiem citu Tru
devies uz Ameriku, kur, pateicoties uznémr-
bai, spéjis nostaties uz kajam.



Naudas oza

Patriks. la sauca pirmo Kenediju, kurs
spéra kaju uz Amerikas zemes. Uz kuga vins
satika jaunu sievieti DZoannu un iemilgjas.
Amerika parim piedzima pieci bérni. Par
dzimtas turpinataju kluva I’atriks DZozefs,
kurS gan nomira jau 35 gadu vecuma, tacu
atstaja pécnacéjiem pieklajigu mantojumu,
un nakamais Kenediju gimenes galva jau
kluva par bankas TpasSnieku, ladéjadi naka-
maiam mantiniekam, kurs, ievérojot gime-
nes tradiciju, arl bija nosaukts par Patriku
DZozehj, nauda bija jau kop3 piedzimSanas

Nelaimiga zidaina
mate esot noladéjusi
skopulu dzimtu. Ta
Kenediji tikusi pie
lasta, kas tos pavada
cauri laikiem...

briza. TaCu Sis Kenedijs negribé&ja vienkar-
§i naudu, bet gan lielu naudu. Péc Harvarda
universitates pabeigSanas 25 gadu vecuma
vin§ kluva par bankas prezidentu. Patrika
DZozefa sievastévs, Bostonas mérs, palidzé-
ja znotam izvairities no iesaukuma armija
1917. gada, sagadajot vinam darbavietu ka-
rakugu blves rapnica. Kad beidzas Pirmais
pasaules kars, rapnicas menedzZeris par-
kvalificgjas par birZzas brokeri. Kolégi vélak
izvairijas no jauna virieSa raksturoSanas, bet
atzina, ka Patriks DZozefs macéjis pelnit
naudu. Divdesmito gadu vidu Kenedijam
birza apnika, un vins iznéma no tas aprites
visus lidzek]us, lai iegulditu tos kinoindus-
trija. Tas izradijas tik veiksmigs gajiens, ka
Kenediji kluva par otro bagatako gimeni
Amerika pec Rokfelleriem. Bet vai tas ga-
rantéja laimi? Daudzi no tiem, kas nepie-
krit, ka lasts kopa ar Kenedijiem atcelojis
no Trijas, uzskata, ka to savai gimenei - tie-
83 vai parnesta nozimé - uzlicis DZozefs
Patriks, nakama Amerikas Savienoto Valstu
prezidenta tévs, kurS neuzskatija par aizlieg-
tiem nekadus lidzeklus, lai panaktu savu, un
atklati krapa sievu.

Zaudéjums
péc zaudéjuma

DZozefam Patrikam un vina sievai Rou-
zai piedzima devini bérni. Meitai Rozmarijai
kops bérnibas bija garigas attistibas traucéju-
mi, kas izpaudas ka nekontroléjamu dusmu
IEkmes. 1941. gada péc DZozefa Patrika pie-
prasijuma arsti vinai veica lobotomiju. Ope-
racija, kas musdienas tiek uzskatita par bar-
barismu, tika veikta, pargriezot galvaskausu
un veicot noteiktu smadzenu daivu atdaliSa-
nu. Lielaka dala pacientu péc tam kluva par
invalidiem bez ricibspéjas un faktiski ari sa-
prata. DiemZzél ta notika arT ar Rozmariju.
Vina visu dzivi pavadija aprapes nama.

Péc Cetriem gadiem 1944. gada -Roz-
marijas masa Ketlina appreceias ar lordu
Viljamu KavendiSu, ar kuru bija iepazinu-
sies Anglija. Piecus ménesus vélak Ketlinas
virs gaja boja kauja, un vina 24 gadu vecu-
ma kluva par atraitni. 1948. gada Ketlina ga-
tavojas VElreiz iziet pie vira, bet dazas die-
nas pirms kazam kopa ar ligavaini gaja boia
aviokatastrofa.

Déls Dzozefs tika audzinats ka baga-
tas gimenes pirmais mantinieks. Ving ma-
cljas Londonas Ekonomikas skola, péc tam
Harvarda. AtSkirtba no téva vins nevairijas
no kalpoSanas valstij kara laika un 1944. g

Kenediju gimene 1938. gada Bronksvila,
Nujorka. No kreisas séz: Junisa, DZina,
Edvards (tevam klépi), DZozefs Kenedijs,
Patricija un Ketlina; stav: Rozmarija,
Roberts, DZons, Rouza un DZozefs,
juniors.

Liktenis ta vien bridina
laudis turéties pa
gabalu no sa klana,
kas dazkart tiek saukts
par Amerikas karalisko
gimeni.

da gaja boja, kad vina vadita kaujas lidma-
Sina nezinamu iemeslu dé| uzspraga virs
Lamang3a.

Ce]é uz amatu un navi

Lidzigi ka bralim, sakas arf DZona Ficdze-
ralda Kenedija biografija - ekonomika Lon-
dona, jurisprudence Harvarda, karadienests
floté. )943. gada torpéda sadragaja kugi, uz
kura DZons dienéja, un vins nopeldéja pie-
cus kilometrus lidz krastam, velkot sev lidzi
ievainotu biedru. DZons izglabas, lai nodzi-
votu vél 20 gadus, klGtu par Amerikas Savie-
noto Valstu prezidentu un ietu boja no slep-
kavas lodes.

Bralis Roberts nodzivoja tikai piecus ga-
dus ilgak par DZonu. Runa, ka, tapat ka tévs
bija virzijis DZona karjeru politika, ving art
darijis visu, lai Roberts klttu par ASV gene-
ralprokuroru. 1968. gada Roberts, iedams
brala pédas, kluva par vienu no realakajiem
prezidenta amata kandidatiem no Demo-
kratu partijas. Vinu noSava fanatikis Sirlians
Sirhans, protestéjot pret demokratu pausta-
jam simpatijam lzraélas valstij.

TreSais bralis, kas turpinaja karjeru poli-
tika, bija Edvards Kenedijs, saukts par Tedu.
Vins kluva par Senata locekli péc 1962. ga-
da notikusajam véleSanam. Tomer atskiriba
no braliem Teds netika lldz prezidenta ama-
ta kandidata statusam, lai gan vinu izvirzija.
1969. gada vins, braucot ar auto pari tiltam,
nenovaldija masinu, un ta iegazas upe. Ta-
ja bija pasaZiere - Teda palidze Mérija DZo
Kepekni. Senators izdzivoja, jo spéja izklat
no auto, bet vina pasaZiere palika dzelmé
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7\enetliju
1941. gads
1944. gads
1948.gads

lasta

bija trispadsmit gadu

liktenigaja diena, kad virs
parkapa majas valdoSo likumu
iet laikus gulét. Ta vieta Deivids
ieslédza televizoru. TieSaja étera
radija vina tévu. Un diemzél ari
Roberta Kenedija slepkavibu.

un noslika. Par notikuso Toks Kenedijs po-
licijai pazinoja tikai pec laba laika, laupidams
jebkuru iespéju 3 1gadu veco sievieti glabt.
Runaja, ka vins vispirms devies izgulét dzé-
rumu un tikai péc tam zvanijis varas iesta-
déem. Skandals bija pamatigs, un par prezi-
dentaru bija jaaizmirst. Par spiti neskaidribai
saistba ar So negadijumu, Teds Kenedijs
bija ASV senators lidz pat 2008. gadam,
kad vinam atklaja smadzenu audzéju. Gadu
vélak ving nomira savas majas MasacUsetsa.
Gimenes galva DZozefs Patriks Kene-

'oalia

dijs nepieredzéja ne Teda kaunu, ne DZona
un Roberta bojaeju. 1961. gada vinam bija
smags insults un nakamos astonus gadus lidz
navei dzimtas patriarhs pavadija paralizéts un
faktiski méms. Kad vinam zinoja par délu tra-
gisko likteni, DZozefs Patriks nereagéja.

Sapes un_

nevajadziga drosme
Nakamais skumjajasaraksta bija noSauta

Roberta Kenedija déls Deivids. Puisim bija

Rozmarija Kenedija parcies téva pieprasitu lobotomiju, kas padara vinu par ricibnespéjigu invalidi.
Dzozefs Kenedijs, juniors, iet boja lidmaSinas spradziena.
Ketlina Kavendia iet boja aviokatastrofa kopa ar ligavaini dazus gadus péc pinma vira naves.

Dzona Kenedija sieva Zakiina Buvjé Kenedija laiz pasaulé nedzivu meitu; lai gan eksisté nits, ka bemam dots vards

1956.gads

1963. gads
1963. gads
1964. gads
1968.gads

Anabello, uz kapakmens rakstits vienkarsi "Meita'".
Dzona un 2akiinas déls Patriks Buvjé Kenedijs nrrst, nenodzivojis Saja pasaulé pat divas dienas.
Cetrus meéneSus péc jaundzimusa déla naves Dallasa tiek noSauts ASV prezidents DZons Ficdzeralds Kenedijs.

ASV senators Teds Kenedijs cieS aviokatastrofa, kura iet boja vina paligs un pilots; Kenedija ievainojumi ir loti nopietni.
Tiek noSauts ASV senators Roberts Kenedijs; nejausibas dé| téva névi televizijas tieSraidé noskatas déls Deivids.

Teda Kenedija vaditais auto no tilta iegéZas upé, iet boja vina palidze Mérija DZo Kepekni; tiek uzskatits, ka Teds bijis

1969. gads

1973. gads
1975. gads

piedzeéries, turkiat vins uzreiz nezino policijai par notikuso.
Dzozefs Patriks Kenedijs, juniors, vada auto, kas iekiGst avarija; pasaZiere Pema Kellija paliek uz mizu paralizéta.

Senatoram Tedam Kenedijam tiek atklats kaulu vEzis un amputéta kjja.

1975. gads
1984. gads
1991. gads

1997. gads
1999.gads
2011. gads
2012. gads

Roberta Kenedija sievas Eteles braladéls Maikls Skakels tiek apsiidzéts slepkaviba; vinu atzist par vainigu un piespriez
20 gadus cietuma.

No stipru medikamentu un kokalna pardozéSanas PalmbiCas viesnicas istaba Horida mirst Deivids Kenedijs.
Vienas no klana patnarha DZozefa Patrika meitam, ASV prezidenta Dzona Kenedija masas DZinas déls tiek arestéts un
apstidzéts par izvaroSanu Kenediju paSuma Forida, bet tiek attaisnots.

Maikls Kenedijs iet boja Kolorado slépoSanas kurorta - slépojot ietriecas koka.

Dzons Ficdzeralds Kenedijs, juniors, vina sieva un sievas masa iet boja, avargjot lidmaSinai, kuru piloté Dzons.
Teda Kenedija meita Klara 52 gadu vecuma mirst no sirdstriekas sporta zalé.

Roberta Kenedija, juniora, sieva Mérija Kenedija izdara pasnavibu, pakaroties Skini blakus majam.
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Populara amerikanu zurnaliste Stzena Civere

uzskata, ka Kenediju istais lasts ir gluzi trivials,
un tas ir atkaribas. TacCu vai tas izskaidro visas
nelaimes, kas vaja dzimtu jau parsimt gadu?

trispadsmit gadu liktenigaja diena, kad vins
parkapa majas valdo3o likumu iet laikus gu-
leét. Ta vieta Deivids ieslédza televizoru.
TieSaja étera radija vina tévu. Un diem-
7€l arm Roberta Kenedija slepkavi-
bu. Deivids nekad nespéja aizmirst,
ka vérojis sava téva dzives pédéjos
mirklus un navi televizija. Pec da-
Zam dienam vin§ matei esot pa-
teicis Sadus vardus: “Labak tads
tevs ka maneéjais desmit gadu ga-
ruma neka kads cits un miljons
gadu.” Péc téva naves Deividu va-
jaja depresija, un kada bridr vins
pamégdinaja tikt no tas vala ar nar-
kotiku palidzibu. 1984. gada vins
tika atrasts viesnicas numura miris
no pardozésanas.
Viens no Deivida braliem DZozefs
1973. gada cieta autokatastrofa, bet izdzl-
voja. Vina pasaZziere palika paralizéta uz mu-

DZozefs Patriks

r edijs, juniors.

2u. TreSais bralis Maikls gaja boja 1997. ga-
da, slépojot kalnos.

1999. gada pasauli parsalca zina, ka ga-
jis boja Dzona Ficdzeralda Kenedija déls
DZons FicdZeralds, jaunakais. 'las pats ma-
zais zéns, kur§ reiz aizkustinaja pasauli, sa-
lutéjot téva zarkam, bet pieaudzis kluva par
preses izdevéju un juristu. Aviokatastrofa ga-
ja boja ari vina sieva un sievas masa. Pie stU-
res privatajam lidaparatam bija DZons. Iz-
mekléSana tika pazinots, ka avarija notikusi
pilota vainas dél - vin$ zaudgjis orientaci-
ju, jo lidojis nakti nepiemerotos laikapstak-
los. DaZi eksperti paudusi uzskatu, ka, lai gan
DZonam bija pilota licence, vinam bijis par
maz pieredzes, lai veiktu $adu lidojumu.

Vienkarss
izskaidrojums?

Dazadas neveiksmes un tragédijas Ke-
nediju klana loceklus un vinu laulatos tur-
pina vajat joprojam. Amerikas prese atkal
piesauca Kenediju lastu pérn 17. maija,
kad sava ipaSuma pakarusies tika atrasta Ro-
berta Kenedija, jaunaka (bojagajusa ASV
generalprokurora déla), sieva Mérija Ke-
nedija. Laikraksti véstija, ka sieviete pirms
pasSnavibas uzrakstijusi véstuli, kas nonaku-
si policijas riciba. Vardos neminéti gime-
nes draugi presei pastastija, ka Roberts un
Mérija jau sen bija atsveSinajuSies, tapéc
sievietei sakusies smaga depresija, kas no-
vedusi pie parmeériga alkohola patérina un
pat narkotikam, nemaz nerunajot par spéci-
gam zalem.

Zurnaliste un rakstniece Stzena Civere
péc Sis tragédijas piedavaja paskatities uz Ke-
nediju lastu cita aspekta, proti, tada, kam nav
nekada sakara ar mistiku vai tumsiem spé-
kiem. Populara amerikanu autore uzskata,
ka Kenediju 1stais lasts ir gluZi trivials, un tas
ir atkaribas. Civere atgadina, ka Teds Kene-
dijs ticis redzéts ar glazi roka pirms tragiskas
avarijas, kura gaja boja vina palidze, savukart
Deivids Kenedijs mira no narkotiku pardo-
z&3anas. Civere piemin virkni Kenedija kla-
na loceklu, kam bijuSas problémas ar alko-
holu un narkotikam.

TaCu vai tas izskaidro visas nelaimes,
kas vaja dzimtu jau parsimt gadu? Ir ari citi
skaidrojumi  kadam ik pabridim traucéju-
si klana vareniba, dazi gimenes locekli, varas
un bagatibas apreibinati, zaudgjusi paSaiz-
sardzibas instinktu, Kenediju viriesi, buda-
mi krapnieki un uzdzivotaji, novedusi savas
sievas lidz depresijai... Vai varbat tomér Ke-
nediju nemitigas tragédijas célusas kurcitur?
Jo Skiet, ka cieS ne tikai tie, kas piedzimusi ar
Kenediju uzvardu, bet arf tie, kas dzimta ie-
precéjusies vai bijusi citadi ar to saistiti. Lie-
kas, ka liktenis ta vien bridina laudis turéties
pagabalu no 3a klana, kas dazkart tiek saukts
par Amerikas karalisko gimeni. <&
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nakotne

Ojars hija viens no tiem divainiem, kurus sauc par dullajiem daukam.
Vinam jau kop$ bérnu dienam gribéjas visu izzinat. Sasniedzis krietnus
«ira gadus, vins joprojam nelikas miera. Batu vél saprotams, ja Ojars
gribétu izzinat tikai savu nakotni, bet, né, vins véléjas noskaidrot, kada bus
muasu planéta un dzive uz tas péc vairakiem simtiem gadu.
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an tieSam lo-

ti gribéjas ie-

lokoties na-

kotné. Zinu,

ka tads nees-

mu viens, jo
spéja redzét to, kas veél tikai bas, sniedz dau-
dzas prieksrocibas. Tatu mans mérkis nebi-
ja praktisks, drizak ta bija zinkariba. Saku-
ma gaju pie zilniecém. Vinas darbojas gan
ar kartim, gan kristala bumbam, gan daza-
diem citiem magiskiem priekSmetiem, tacu
tikai retumis pateica man ko tiesdm intere-
santu. Tad sekoja numerologi, dazadi zvaig-
znu tulki un ekstrasensi, kuri lepojas ar spé-
jam redzét vizijas. DiemZél es sapratu, ka tie
visi spéj paregot vien notikumus, kas bas
viena cilvéka, tas ir. manas dzives laika, liet
neko vairak.

IndieSu gudrie

Sapratis, ka Latvija neatradiSu nevie-
nu, kas spétu man pateikt, kada bus pasau-
le péc divsimt vai trissimt gadiem, es devos
svétcelojuma, io biju lasijis, ka Indija varé-

Velti tu mekleg, jo
zinas, ko gribi sanemt,
pie tevis vai nu atnaks

pasas, vai neatnaks
vispar, tev atliek
tikai gaidit un bat
gatavam saklausit,
jo tadi véstijumi
lidz cilvékam nonak
visneparastakajos
veidos.

tu but atrodami gaisregi, kuri spéj redzet ta-
lak. Saprotams, $ads celojums sniedz daudz
iespaidu ikvienam, art es tur jutos 1pasi, ta-
Cu... ikreiz, kad atradu kadu cilvéku, kas var-
bt spétu man sniegt gaidito, dzirdéju vai-
rak jautajumu neka atbilzu. Protams, par
katru tik3anos ar viedajiem bija jaSkiras no
konkrétas naudas summinas, bet es to dévé-
ju par skolas naudu, lai mazinatu vilsanas iz-
jatu. Tie, kam nauda nebija .svariga, parasti
sniedza man vispatiesakas atbildes, kas ska-
néja aptuveni Sadi: velti tu meldg, jo zinas,
ko gribi sanemt, pie tevis vai nu atnaks pa-
Sas, vai neatnaks vispar, tev atliek tikai gaidit
un bat gatavam saklausit, jo tadi véstijumi
lidz cilvekam nonak visneparastakajos vei-
dos. Sadi mani izglitoja kads tieSam solids

kungs, ar kuru uzsaku sarunu kada Lidijas
pilsétas dzelzcela stacija. Tiesa, virs nemaz
nei/.skatijas péc guru, kas batu ilgus gadus
aizvadijis meditacijas.

Ar actm vala

Tad nu es nemu véra padomu un turé-
ju acis un ausis vala, tacu tas maz ko lidze-
ja - nekas TpaSs nenotika. PEéc ménesi ilgiem
klejojumiem pa Indiju sapratu, ka materia-
lie apstakli spieZ mani atgriezties majas. Ar
lidmaSinu devos uz TaSkentu, no kurienes
ceréju ar vilcienu noklat Maskava un tad
braukt uz majam. Maskavas vilciena kupeja
man celabiedros trapijas divas runatigas sie-
vas, kas saka mani izprasnat par maniem ce-
lojumiem. Padzirdéjusi, ka mekléju nakot-
nes paregotaju, viena 110 sievam atmingjas,
kavinas dzimtaja pilséta Harkova esot kada
sievina, kas laiku pa laikam runajot divainas
lietas par nakotni un it ka redzot ari vizijas.
To dél vina savulaik uz divpadsmit gadiem
pat nonakusi psihiatriskaja slimnica, jo ne-
vietd pazinojusi, ka Padomju Savieniba sa-
bruksot, turklat nosaukusi konkrétu gadu,
kad tas notiks.

Man to tikai vajadz€ja! Te nu bija tas zi-
nas, kas “paSas pie tevis amaks", I/prasna-
ju celabiedreni lldz pédéjam sikumam: kur
meklét savadnieci, kada ir vinas adrese, ka
vinu sauc? Runiga celabiedrene izvilka no
somas pildspalvu un uzrakstija adresi, gan
piebilstot, ka nu jau pagajusi savi desmit
gadi, kopS pédéjoreiz pati bijusi | larkova.
GaiSregei bija NataSa varda, vinai garSojot
Sokolades konfektes ar marmeladi, esot die-
nas, kad vina nesakot ne varda, brizam uz-
vedoties pavisam normali, bet esot periodi,
kad viiiai aizbrauc Sirmis, un tad sakot radr-
ties vizijas, lada: reizés vina séZot majas pa-
galma un savada bals izklastot tas, nepieski-
rot nozimi tam, vai kads vispar klausas.

Harkovas gaiSrege

ST saruna iespiedas man prata, un lapi-
na ar Harkovas gaisreges adresi nedeva mie-
ra. llgu laiku nevaréju sanemties, bet tad izle-
mu, ka iesaktaisjanoved lidz galam  varbat
es tomér apmierinaSu savu zinkaribu? 1a 1lu
atvalinajuma laika devos uz Harkovu, .ai ap-
ciemotu gaiSregi NataSu. Mani parnéma sa-
juta, ka beidzot busu atradis mekléto.

Kad stavéju pavisam necilas Harkovas
priekspilsétas pavisam necilu kiegelu ma-
ju pavisam necila pagalma, mani parnéma
lampu drudzis. 15ija vela pecpusdiena, pagal-
ma skraideléja bérneli. Atradu isto kapnutel-
pu un pa aplupusajam kapnem kapu uz 54.
dzivokli. Zvans nedarbojas. Vairakkart pie
klauvéju, Iidz caur pelekajam durvim sadzir-
déju iekSpusé rosibu. Durvis atvéra nenosa-
kama vecuma noplukusi sievele un krievu

Atvalinajuma laika
devos uz Harkowu,...
lai apciemotu
gaiSregi Natasu.
Mani parnéma
sajuta, ka beidzot
basu atradis
mekléto.

valoda nosvepstéja: “Nu, ko tev vajag?” Fs
jau biju sagatavojis savu sakamo: “Labdien!
Es esmu atbraucis pie jums aprunaties. Ma-
ni interesé jlsu Vvizijas, es loti gribu zinat, ko
jas tajas redzat, kas mums sagaidams nakot-
né.” - ‘Tu gribi zinat, kas bas? Es tev to varu
pateikt: més visi mirsim!” ar izteiktu nirdzi-
gumu izsaucas apbruzata batne. Pamanijusi
manas rokas samiti, vina ta ka saminstinajas,
tomér mainija toni. “Diez vai es spéSu pali-
dzét, bet laikam jau talu celu basi mérojis?”
apprasijas sievele. Péc isas vardu parmainas
atklajas, ka mana sarunu biedrene nemaz
nav NataSa, bet gan Luda.Ts pavisam apju-
ku un saku skaidrot, ka laikam basu sajau-
cis dzivoklus, ka patiesiba mekléju pavisam
citu cilvéku. Sievele gandriz vai sadusmojas,
bet, kad pateicu, ka gribu satikt NataSu, atkal
nosméja savus divainos smieklus un notei-
ca, ka varot noorganizét man tikSanos. Vina
tik gaidoSi lukojas man, ka es sapratu  ja-
dod nauda.

Dzivot sava laika

Sanémusi samaksu, sievele ieveda ma-
ni dzivokli. Dzivojamaja istaba pie loga atra-
das gulta, kura guleia vecina. PekSni guléta-
ja uztrukas sédus un ar drudZainu skatienu
paveras mani. Péc dazu sekunzu klusumavi-
na man klusa balsi pajautaja: “Vai tu ari to
redzi?” - “Ko?" es, neko nesaprazdams, pa-
jautaju. “To lielo pilsétu... to piramidu, tos
darzus un stikla sienas...” Attapies no pir-
ma parsteiguma, saku uzdot savus jautaju-
mus: ko vina redz, kas tas ir par gadu, kas tie
ir par cilvékiem? Bet vina mani nedzirdéja,
tikai runaja savu. Es méginaju uztvert kat-
ru daudzmaz sakarigo frazi, bet vecina tik
murminaja: “vini cieta”, “katrs éda to indi”
“tumsie laudis”, “zila gaisma nespidéja”. Vai
Sie vardi btu saistami kopa? Ka tos saprast,
vai tajos ir kadas zimes, norades, varbat tie
vispar ir bez jegas? Apsedos blakus gultai un
kadu bridi gaidiju, ka varbat vecina pateiks
ko sakarigu, bet neka.

Kad bija skaidrs, ka neko te neiegtisu, de-
VOs prom. Atgriezos majas un metu mieru
saviem meklgjumiem. Laikam jau katram ja-
dzivo taja laika, kas vinam atvéléts. w
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Gréciga

T cflze Polc

ada maza meitenite, kopa ar
gimeni parvacoties no San-

francisko wz jaundzimuSo
raktuvju pilsetu, sava die-
nasgramata ierakstija: "Visu
labu Dievs, es dodos uz Bo-

Bodija bija viena no 19. gadsimta Kalifornijas zelta
drudza parnemtajam pilsétam. Kautini ielas, zadzibas,
slepkavibas, mantkariba, prostittcija - teju visi

septini naves gréki bija apsédusi pilsétas iedzivotajus.
lespéjams, tapéc Bodijas zudusas dvéseles nespéj
rast mieru un joprojam par sevi atgadina.

36 CITADA PASAULE

diju." Strauji plaukstoSas pilsétas
jas Nidzas zelta vai citam atradném, 19. gad-
simta un 20. gadsimta sakuma ASV nebija
nekas neparasts. 1o iedzivotdjiem darbs rak-
tuvés bija galvenais ienakumu avots, bet, kad
atradumi samazingjas, pilsétas visbiezak bez
sirdsapzinas parmetumiem tika pamestas.
Tomeér runas par Bodijas iemitnieku mant-
karibu izpelnijas TpaSu uzmanibu, radot sa-
jatu, it ka vini batu parakstijusi llgumu ar
satanu un apsolijusi maintt dvéseles pret ba-
gatibam. "Sliktais virs no Bodijas" tas bija



teiciens, ko pazina gandriz visa valsti.
Ta tika raksturoti huligani, kausli, art
aukstasinigi slepkavas. Pat vietéjais
macitajs pilsétu nosauca par gréku
jum, kura mutulo kaislibu vétras.

Zelta drudzis

Bodija ir viena no retajam ASV
spoku pilsétam, kur liela dala éku
iprojam stav stoiska miera gluzi ka
*Kk;seles, kas spitigi nepamet savai
jrsigo majvietu. Sava autentisku-
ma  divainibu dé| pilséta piesaista
tobto'iem spoku mednieku, para
normalo lietu ekspertu vai ari vien-
KAt x ikarigu lautinu, kuri ta vien
alkst ieraudzit vai vismaz sadzirdét
pardabiskas Bodijas bttnes.
Pilsétas pirmsakumi mekl&jami

Vins pamanijis, ka
meita sak smieties
un it ka spéléties
ar kadu. Virietis
jautajis meitai, ar
ko vina runa. Un
vina atbildéjusi, ka
runa ar meiteni,
kurai galva ir
caurums. lespé ams,
neredzama butne
bija Bodijas engelis.

1859. gada, kad Cetri pétnieki atkla-
ja zeltu sekla Kalitornijas ieleja uz zie-
meliem no Mono ezera. leintrigéti ar
stastiemn par bagatibu, viniem pievie-
nojas ari citi zelta mednieki. Tiesa, vi-
nu meklgjumiem bija lemts 1ss mdzs.
Apgabalam raksturigais novembra
putenis nogalingja vienu no pétnie-
kiem V S. Bodiju. Vina tragiska nave
deva vardu raktuvém - 1862. gada 3
vieta kluva par Bodiju.
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(fil SPOKU PILSETA

Bodiias kalnrapniecibas rajons palika
neapdzivots lidz bridim, kad Sanfrancisko
spekulanti saka finansét industriala apjoma
zelta ieguvi. Vinu ieguldijums atmaksajas
1877. gada nogalé tika sarazoti vairak neka
784 tokstoSi dolaru zelta un sudraba mo-
nétas, un investori sanéma iespaidigas di-
videndes. Zelta drudzis izradijas lipigs. Uz-
némuma veiksmes apdullindta sabiedriba
bija gatava atstat savas majas, lai mestos uz

1962. gada Bodija kluva par vésturisko
parku, bet vél divus gadus vélak - par
Kalifornijas oficialo spoku pilsétu.

Bodiju meklét laimi. Kad pilsétinas iedzivo-
taju skaits pieauga lidz 1000 alkatigajiem, ka-
da laikraksta bija rakstits: “Pirms daZiem meé-
neSiem Bodija bija maza, nenozimiga vieta,
bet nu ta aug gan nozimé, gan izméros, gan
ari iedzivotaju skaita zina. Cilveéki uz turieni
brauc no tuviem un taliem apgabaliem. Ka-
péc? Bagatigo zelta atradnu dél - dzeltena,
mirdzoS3a, vértiga zelta del”

Lidz 1879. gadam iedzivotaju skaits bija
pieaudzis lidz 10 tokstosiem, un Bodija bija
uzceltas vairak neka 800 ekas, kas padarija to
par otru lielako pilsétu Kalifornija péc San-
francisko. Uz pilsétu devas oglrai, tirgotaji,
uznémeéji, prostitatas, KinieSi un noziedznie-
ki - Tsts “sabiedribas kréjums’.

Bagatajiem baznicu
nevajag

Pilsetas galvena iela bija tris kilomet-
rus gara. Bodija atradas vairakas skolas, Cetri
brivpratigie ugunsdzéeséju uznemumi, dzelz-
cel$, seSdesmit pieci krogi, spélu zales, vaira-
kas vietéjo laikrakstu redakcijas, divas ban-
kas, kapséta, KinieSu kvartals, ka ari sarkano
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CMavendkapilsétas prostitita

Bodija plasi izplatita bija arT iekare, viens no septiniem naves gré-
kiem. Slavenaka pilsétas prostittita Roza Méja, 1staja varda Roza Hi-
zabeta Vaita, bija piedzimusi Pensilvanija. SeSpadsmit gadu vecuma
vina aizbéga no majam un saka pelnit iztiku ar prostitdciju kalnra-
€¢u nometnés. Uz Bodiju Roza parcélas 1890. gada. 1911 gada vina
nomira, pneimonijas uzliesmojuma laika ropéjoties par saslimusa-
jiem kalnraCiem. Vinu dévéja par prostittu ar zelta sirdi.

Lai arm uzskatita par kalnracu varoni, Roza tik un ta tika apglabata ar-
pus kapsétas blakus slepkavam un citiem Bodijas iedzivotajiem ar
sliktu reputaciju. Uz vinas koka kapa pieminekla, kas no vecuma

un temperatdras svarstibam jau sadalijies, joprojam lasams teksts:
"Upuréja sevi Bodijas kalnraciem!" Bodijas muzeja joprojam apska-

tams vinas sarkanais lukturitis.

Ikviens, kur$ panem
kaut ko no pilsétas,
neatkarigi no mantas
lieluma tiek noladeéts
lidz bridim, kad Si
manta tiek atdota
atpakal. Parka uzraugi
stasta, ka ik gadus
vini sanem vairakus
satijumus ar lietam, kas
panemtas no Bodijas.

lukturu rajons. ledzivotaji ipaSi lepojas ar pil-
Sétas puteju orkestri. Alus daritava stradaja
dienu un nakti, bet viskijs pilséta tika ievests
100 galonu mucas. Interesanti, ka baznicas
Bodiia paradijas tikai peéc 1882. gada lai-
ka, kad pilsétas uzplaukums saka mazinaties.
ledzivotaju skaits saruka lidz 3000, un vaira-

Viena no
popularakajam
spoku
apsestajam
majam - Kaina
maja.

kas mazas ieguves kompanijas bankrotéja.
Tomer atskiriba no citam raktuvju pilsétam
Bodijas partapSana par spoku pilsétu bija sa-
méra Iéna. Nelieli zelta un to ieguves tehno-
logiju atklajumi turéja pilsétu pie dzivibas.

Zinams, ka vairaki lieli ugunsgréki ari
pielikusi savu artavu pilsétas nopostiSana.
Vienu no tiem izraisija mazs zéns, kurs, spé
Iejoties ar sérkociniem, netiS$dm aizdedzi
naja savu virtuves galdu. Ugunsgréks pake-
ra lidzi treSdalu pilsétas. "Ja elle ir apak3a, tad
lidz turienei nebas ilgi jaiet," teiciens, kas bie-
Zi tika attiecinats uz Bodiju, l1dz ar bieZajiem
ugunsgrékiem ieguva 1paSu nozimi. Briesmi-
gas sniega Veétras, stiprie véji bija vien piera-
dijums tam, ka ne tikai pilsétas iedzivotaji ir
niknuma pilni.

1940. gada pilséta bija pamesta, un to
séka demoiét vandali. Lai aizsargatu agré-
ko zelta bedri, pédéjie tas iedzivotaji cen-
tas pieskatit savu pilsétu. 1962. gada pilséta
kluva par véesturisko parku, bet vél divus ga-
dus velak - par Kalifornijas oficidlo spo-
ku pilsétu. AtlikuSas 200 €kas tiek sargatas,
lai Bodijas pilsétas pagatne nepazustu uz
visiem laikiem.



"‘Bodijes lasis
VEl slavenaks par pilsétas spokiem ir
Bodijas lasts. Saskana ar legendu bi-
juSo pilsétas iedzivotaju gari rapigi
sarga Bodiju no vis.em, kuri vélas tai
ko atnemt. lkviens, kurS panem kaut
ko no pilsétas, neatkarigi no man-
tas lieluma tiek noladéts lidz bridim,
kad 8T manta tiek atdota atpakal. Par-
ka uzraugi stasta, ka ik gadus vini sa-
nem vairakus satijumus ar lietam,
kas panemtas no Bodijas. Citi p.eliek
klat art garas atvainoSanas véstules.
Ldk, viena no véstulém, kas atsitita
1994. gada ar noradi "Dargajiem Bo-
aijas gariem!":

"Ladzu, piedodiet! Pirms gada ap

4. jaliju es apmekléju Bodijas pilsée-
tu. Es tur biju bijis vairakas reizes
iepriekS un vienmeér sekoju noradiju-
miem, ka neko no pilsétas nedrikst
panemt. Sis brauciens bija atSkirigs.
Es panému dazus priekSmetus, ko
aizvedu uz majam. Kad Sogad at-
braucu atkal, muzeja pamaniju dau-
dzas vestules no citiem, kuri art bija
panémusi mantas no Bodijas un ku-
rus piemekléja neveiksmes. Es saku
domat par ce|u satiksmes negadiju-
mu, darba zaudéjumu, slimibam, kas
mani vajaja kopS mirkla, kad biju no-
zadzis Sos priekSmetus. Es neesmu
manticigs, bet nu nosttu atpakal vi-
su, ko biju panémis. Izsakiet gariem
Tianu nozélu!"

ItdJu édiena smarza

“Spoku pilséta, kas patieSam ir spoku
pilséta,” teicis amerikanu rakstnieks Artars
Meijers. Vairaki gadijumi, kas saistas ar no-
slépumaino pilsétu, liek Sausméas nodrebét.
Neparastas skanas, bérnu smiekli, durvju vi-
rina3ana ir tikai sakums, kas var sagaidit, ap-
ciemojot Bodijas iedzivotaju garus.

Viena no popularakajam spoku apsésta-
jam majam ir Kaina maja. DZims Ka:ns bija
gudrs uznémeéjs, kurs nopelnija milzu naudu,
piegadajot Bodijai kokus. Sev vind uzbvéja
maju pilsétas centra Zalas un Parka ielas stO-
ri un noliga KinieSu sievieti par savu kalponi.
Driz vien paklida baumas, ka Kainu ar kal-
poni saista ne tikai darba attiecibas. Biznes-
mena sieva nekavéjoties atlaida kinieSu sie-
vieti. Nespédama vairs atrast darbu, kalpone
izdarfja paSnavibu. Sievietes dvésele, nero-
dot mieru, ik pa laikam joprojam paradoties
majas gulamistaba, séZot uz gultas un rau-
dot. Maja noveéroti dazadi neizskaidrojami
notikumi, pieméram, muzikas skanas tikai
no vienas istabas, sievietes téla paradiSanas
loga, durvju atvérSanas un aizvérSanas. Ap-
meklétajus Saja maja nereti parnem bailes,
kuram nav nekada racionala izskaidrojuma.
Vairaki cilvéki sajutusi, it ka kad<vinus méegi-
natu piespiest pie zemes vai ar1 Znaugtu.

Ar1 Medocir» maja ir apsésta. Taja dzir-
dami bérnu smiekli un rotalaSanas. Mezzi-
nis, kas maja lasijis gramatu, izdzirdgjis cil-
véku calosanu, it ka kaut kur blakus notiktu
viesibas. Vins uzreiz parbaudijis majas ap-

kartni, bet, ienakot atpakal istaba, skanas ti-
kai pienémusas spéeka. MeZzinis pateicies
spokiem, ka vini Sim uzrikojusi balltti, bet
piebildis, kavinam nav laika svinét, jo daudz
jalasa. Skanas apklusuSas. MedocCini méajas
spokiem patik arT gatavot ést. Tiek baumots,
ka maja, atvérta péc garas ziemas, smarzojot
péc italu virtuves.

Meitene i
ar caurumu galva

Neparastu atgadijumu piedzivojis art
kads virietis, kur§ ar savu mazo meitinu ap-
mekléjis Bodijas kapsétu. Vins pamanijis, ka
meita sak smieties un it ka spéléties ar kadu.
Virietis jautajis meitai, ar kovina runa. Un vi-
na atbild&jusi, ka runa ar meiteni, kurai galva
ir caurums. lespéjams, neredzama butne bi-
ja Bodijas engelis, meitenite Evelina, kura ti-
ka nejausi nogalinata 1897. gada, patrapoties
cela kalnraca cirvim.

Vél kada maja médzot spokoties veca sie-
viete, kura séz krésla un tamboreé. Biezi ma-
nits. ka Sopulkrésls kustas, kaut art tobrid taja
neviens neséz... vismaz neviens dzivais.

Ar1 par citam ékam apmeklétaji zinojusi,
ka redzé&jusi kustamies priekSmetus un jutu-
§i, ka vinus kads novéro. Acimredzot Bodija
ir parak 'apdzivota" pilséta, lai to iznicinatu.
Ta ieraus sevi ikvienu, kuram interesé vestu-
I€, senas spocigas ekas un neparastas izjutas.
Tikai vajadzeétu uzmanities no Bodijas gréci-
gas auras ®

CITADA PASAULE
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kéraju apvij legendas un teikas,
un joprojam nav noskaidrots, no
kurienes isti savdabigais naktsmiera
sargatajs radies... Kas tas ir? Magisks
simbols, kas noker sliktos sapnus un
iznicina tos, rita saulei austot.

Tpasi svarigi bija izveléties to
putnu spalvas, kas simbolizé
kaut ko labu, pieméram,
érgla, jo tas atbild par
drossirdibu un spéku.

C IfD A PASAULE
\ 11 nm 1 I

v X tvepi Poznctka,

JLHa B érzina

/P usdienas sapnu
N /1 kersju majvietas

biezi izmanto ka

Ja V JL dekorativu ele-
mentu, taCu tani ir sena vestu-
re - tas bijis loti spécigs simbols
Amerikas pamatiedzivotaju in-
dianu kultdrd. Pamazam sap-
nu kérjs jeb Skirotajs, ka to dé-
Vé pasi ta veidotdji, izplatijas ari
visa paréja pasaule. Vésturé at-
rodamas vairakas legendas, kas
skaidro sapnu kéraja rasancs...

I
Sastaptais
vestnesis

Lakota indianu garigais va-
donis reiz kada kalna virsotné
piedzivoja viziju, kura vinam zir-
nekla forma paradijas triku meis-
tars Iktomi. Vin3 runaja garigaja
valoda un saka vit savus tiklus
ap vecu vitola rinkveida stipu. Ta
piederéja lakota vadonim un bi-
ja rotata spalvam, zirga astriem
un zilitém. Sava runa lktomi ga-
rigajam vadonim skaidroja dzi-
ves ciklu ritéjumu, labo un Jauno
speku mijiedarbibu, kas nemiti-
gi ietekmée cilvéku lemumus. Ja
ciiveks seko labajiem spékiem,
tie vada pareizaja virziena, savu-
kart launie ieved posta. Kad Ik-

tomi beidza savu runu, ari tikls
bija noausts, un vins to iedeva la-
kota indianu vadonim. Vins tei-
ca, ka tas vadis labos sapnus un
darbosies ka filtrs, nokerot slik-
tos, ko rita saule iznidés. Péc
magiskas tiksanas lakota india-
nu vadonis So gudribu nodeva
talak ciltim, ta izplatijas, un spé-
cigais simbols bija radits. Tas
notvéra sliktos sapnus un nelai-
da tos Visuma cirkulacija, nelava
saskarties ar dabas energiju un
ietekmét cilvéka spéju pienemt
labus IEmumus.

2 ledench
Zirnekl|u
vecmate

Savulaik Amerika jeb Brun-
rupuCu sala, ka to dévéja senie
indiani, mitindjas odzibve tau-
ta. Taja vecmate Zirnekliene ga-
daja par visiem tautas pieaugu-
Sajiem un bériem, rupéioties
gan par miegu, gan citam ikdie-
niskam fiziskajai un garigajai ve-
selibai nepiecieSamam praksém.
Kad tauta izplatijas pa visu Zie-
melameriku, Zirneklienei kluva
neiespéjami apmeklét un aprau-
dzit katra bérna Sapuliti, tapéec vi-
na apmacija vietéjas sievietes pit
TpaSu naktsmiera sargu - sapnu



kéraju. Zirnekl.ene ieradija, ka,
nemot talka vitola rinki un augu
diegus, iespéjams nopit magisku
simbolu. Diegi rinkim pieska-
ras astonas vietas -mtieSi tik kajas
/.imeklienei bija. OdzZibve tauta
uzskata, ka gan labie, gan sliktie
sapni lidinas gaisa, un, pateico-
ties kérajam, pie sapnotaja sarez-
gito ce)u atrod tikai labie, sliktie
paliek uzpritaja tikla un rita sau-
le paztd.

Labo sapnu
pavediens

DaZas seno indianu ciltis uz-
skatija, ka sapnu kérajs noker
itin visus gaisa lidojoSos sapnus,
taCu pie naktsmiera bauditaja
pa strikiti, kura piesieta spalva,
nolaiz tikai labos un patikamos
sapnus, bet paréjos rita gaisma
iznicina. 1paSi svarigi bija izve-
leties to putnu spalvas, kas sim-
bolizé kaut ko labu, pieméram,
érgla, jo tas atbild par drossirdr-
bu un spéku. Ari diedzinam bi-
ja butiska nozime to vajadze-
ja pagatavot no tuvu apmeSanas
vietai augoSa auga materialiem,
jo tas konkréta cilvéka orga-
nismam tuvaks un pierastaks,
tapéc arm spgj labak pasargat.

Galvenais aplis -
simbolizé ikdienas
celojumu pa debesim.
Zvanini - gada par
aizsardzibu un tiru,
harmonisku energétisko
lauku telpa.

Putnu spalvas -
cilveku kosmisko garu
iemiesojumi, laba un
nemirstiga simbols.
Plces spalva -
gudribas veicinataja.
Ergla spalva - stimule
droSsirdibu un vairo
spékus.

Ddjas spalva -
labdkam kontaktam ar
dieviem.

Vanaga spalva -
veiksmigai paru
savienibai, precibam.
Zilona ornaments -
pozitivs energétiskais
stravojums.

Kamie|a figdrina -
simbolizé tiru un patiesu
milestibu.

Bultu uzgali - vairo
spéku un izturibu.

Tradicionali odzibve indianu ciltt sapnu
kérajus karinaja tikai pie bérnu gultam,
jo uzskatija, ka pieaugusie ir pietiekami

intelektuali, lai paSi atSkirtu labos sapnus

no sliktajiem un spétu tos atbilstosi
izmantot ari sava dzive.

Senie indiani nepienéma no ne-
pazistamiem klejotajiem sap-
nu kérdjiem lidzigus priekSme-
tus un materialus to gatavoSanai,
jo ticja, ka ta iespéjams uzlikt
lastu ne tikai simbola izmanto-
tajam un vina dzimtai, bet pat
visai ciltij.

Popularitates
gajiens

Amerikas pamatiedzivotaju
cilSu migréSanas dél sapnu kérajs
un ar to saistitas legendas izplat-
jas arf citas kultras. Divdesmita
gadsimta 90. gados sapnu 3kiro-
taji kluva loti populari, tos pie sa-
vam gulvietam saka novietot ari
citu kultoru parstavji. Tradicio-
nali odzibve indianu cilti sapnu
kérajus karingja tikai pie bérnu
gultam, jo uzskatija, ka pieau-
gusie ir pietiekami intelektuali,

lai paSi izskaidrotu savus sap-
nus, atskirtu labos 110 sliktajiem
un spétu tos atbilstoSi izmantot
sava d/ivé. Savukart citas india-
nu tautas uzskatija, ka aizsardzi-
ba pret sliktiem sapniem nepie-
cieSama ari pieaugu3ajiem, jo
tie boja vinu dabisko energétis-
ko lidzsvaru, tadéjadi mulsinot.
Gatavojot sapnu kéraju bérnam,
odZibve parstavji izmantoja ti-
kai vitola stipu, jo péc vairakiem
gadiem, kad bérns jau bija sa-
sniedzis pieaugusa vecumu un
papildu aizsardziba naktsmiera
laika vairs nebija nepiecieSama,
ta saira. Nu sapnu kéraji atro-
dami gan austrumniecisku lietu
veikalinos, gan lielu iepirk3anas
centru plauktos un gatavoti no
visdazadakajiem  materialiem.
Tacu vislabak naktsmiera sarga-
taju veidot paSam, izmantojot
vistikamakos materialus.

Cl
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Vislabak nevis iegadaties veikala rapnieciski _
raZzotu sapnu kéraju, bet gan izveidot to pasam,
ta pievienojot tam individualu un originalu
vértibu. To darot, svarigi ieklausities sava intuicija
jo, lai gan teju katram télam un priekSmetam
atrodams simbolisks skaidrojums,intuTcija laus
nekladigi izveléties vispiemeérotakps.

r Rinkis - derés plastmasas
rinkis, kas paredzéts somu rok-
turu veidoSanai, nopérkams au-
dumu un SGSanas piederumu
veikalos. Var meklét kaut ko no-
derigu bérru mantu kasté, bav-
materialu veikala vai izmantot
rokasspradzi. Pilnigi dabigam re-
zultatam salieciet gredzena kar-
Ka Kiogu!

+ Materials rinka aptiSa-
nai - aukla vai adas strémelite.
+ Diegs tikla veidoSanai -
paris metru raupja diega vai dzi-
Jas. Precizs garums atkarigs no
3, cik smalks pinums tiks vei-

Auklu vai adas strémeliti
ciesi tin ap rinki, lidz tas pilrniba
nosegts.

5||™H 2. lzmantojot
nelielu kocinu
vai irbuliti, aukli-
nas galus uzme-
- nigi piestiprina
ar imi un pietur,
kamér ta noZist.

vi

PiSanai paredzéto diegu
uztin uz neliela limlentes
gabalina, kas sarulléts ar limes
kartu uz augsu. Tas nodroSinas
diega fiksaciju, un tiSanas gaita
pavediens péksni neizslidées.

dots un cik liels rinkis
izvElets.

+ Atlasa lentite - spalvu
piestiprinaSanai, aptuveni

5 mm plata.

+ Tris koSas spalvas -
var izmantot gan dabigas
putnu spalvas, gan

audumu veikalos
nopérkamés sintétiskas. |11
+ Pérlites dekoréSanai
dazados tonos un izmeros,
pieskanotas pargjiem
materialiem.

+ Paligriki - 3kéres, adata,
neliels gabalins imlentes,
koka irbulttis, lime Moments.

m Diega galu piesien pie rinka Kad tikla acis KluvuSas
un, ieverojot lidzigus attalumus,  pavisam sikas, diegu ver adata un
veido pinuma pirmo kartu. turpina cilpoZanu, uzverot mezas

. périites.
. Nakamos pinuma aplus

turpina spirales virziena uz centru.
Cilpu met aptuveni pa vidu starp

divam iepriekSgjas kartas cilpam.

Centra péc izvéles var ieSt
ar lielaku pérrti. Tatu
neaizmirstiet atstat kadu
| pavisam meazu cauruminu,

\ pa kuru izZKCt labajiem
I

Atlasa lentiti sagriez 50 cm
garos gabalos. Péc izvéles tos visa
garuma rota ar uzvertam sikam
périitem.

9 Galus liméjot nostiprina ar
périiti un spalvu.

Gatavas lentes liek pie sapnu
kérdja apla, uzmetot cilpu. AugSpusé
no auklas izveido cilpu pakarsanai.



ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 20. MARTA LIDZ 2. APRILIM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolemam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma Saja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

LABAS DIENAS

Nejausa iepaziSanas paraugs ilgstosas attiecibas.
Ar lieliem ienakumiem netiksiet lutinati. Apdo-
migi térgjiet esoSo. RUpigi parbaudiet finansu
dokumentus. Labas karjeras iespgjas. Augstu tiks
novértétas profesionalas prasmes. Varat mainit
darbu. |.iela nozime bis personigajiem kontak-
tiemn. Majas savstarpéjas sapratnes gaisotne.
Laujiet izpausties bému talantiem.

26.111  No sirds izrunajieties ar miloto!
29.111  Krasojiet olas jo ko3as!
~ LAUVA

m| 24 jdlijs - 23. augusts

LAP 3DIENAS

Uzticieties milotajam cilvékam. Atstajiet visu

pa vecam. Negaidita materidla.izdeviba.

Mécibas bls pirmaia vieta, lerésiet energiju
izklaides pasakumé. Varat mainit savu izskatu.
Majas bis daudz patikamu pienakumu. Atrodiet
laiku ari atpitai. Veselibu uzlabos pozitivas emo-
cijas. Draugi palidzés risinat praktiskus sadzives
jautajumus.

21.111  Flirtejiet uz nebédu!
28.111 Lot klusa diena.
Ss STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

LABAS DIENAS

22.111

28.111

Milotais cilvéks sagadbs prieku: Varat lemt

par kopdzives uzsakSanu. Naudas jautajumus
nemiet sava zina. Atklasiet jaunu ienakumu
gUSanas veidu. Arvien paturiet prata tuvako
mérki Atradisiet ieinteresétus atbalstitajus.
Majas var ienakt jauns gimeres loceklis. Aiciniet
viesos tuvus draugus, lepriemniet gimeni ar gar-
du svétku maliiti.

Neskopojieties, iepérkoties tieSi sev!

Mazgajiet logus!

CITADA PASAULE
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VERSIS

21. aprilis -

'"ABAS DIENAS

20. maijs

Milestiba daudz romantikas. Platoniska aizrauSa-
nés daroa. Piemérots laiks radoSamaktivitatem.
Atsvabinieties no stereotipiem. Kardinoss dar
ba piedavajums nopietni jaapsver. Veiksiet no-
Zimigu pirkumu. Varat atbrivoties no jiaradicm.
Z.edojiet labdaribai. Sviniet Lieldienas kopaar
dzimtas locekliem. Gadajiet par pozicivu noska-
nojumu svetllis.

22.111  Prieks par impulsivu pirkumu.
28.111  Cinieties ar ziemas putekliem!
JAUNAVA

LABAS DIENAS

24. augusts - 23. septembris

Milestibu pieradiet darbos. Attiecibas var saasinét
nepilditi soljumi. lzvairieties no skarbiem vertgjp»-'
jnjem darba. Var aktualizéties nekustamé ipaSuma
iautt;umi. Nestridieties ar dzivesbiedru par naudas
lautajumiem Sanemsiet atbalstu sava velmé vairak
nopelnit. Tstais laiks rapéties par karjera« izaugsmi.
Saudzéjiet redzi. Radiet svétkus tuviniekiem.

23.111  Rosieties, bet neparpilieties!
27.111  sakartojiet domas!

©
/
t

21.111

2S.111

22. decembris - 20. janvaris

ff
©
/
ir

DIENAS

Vecas attiecibas var ieplaisat sikumu dé. 1zskau-
diet greizsirdibu un skarbumu vardos Neiepér-
cieties steiga. Labi apdomajiet darga pirkuma
nepiecieSamibu. Darba uzticibas pilna gaisotne.
Stipriniet imunitati. leteicama kontrastduSa. Lieto-
jiet vitaminus Nostiprinasies 'auna draudziba.
Atvases gadas par svétku sajitu mejas.

Patikama tikSanas sarikojuma.

Mi|§ drauga parsteigums.



DVINI

21. maijs - 21. janijs

¥ * Gremdésieties sapnos, domasiet, ka bs. rabils.
Paturiet noslépuma jaunas attiecibas. Atplauks se-
a e, dzila draudizibe. Varat runat par alges pielikumu,

sanemsie* aizkavétu maksajumu. Ar LA\ nu naks
A / ; atpakal laluc darbi. Daudz laika prasis sabiedriskie
f f pienakumi. Laikus dodieties majas no saviesiga pa-
sakuma. Bez steigas uzklausiet labu draugu.Jutisie-
ties novertéti gimené.
LABAS DIENAS

22111  Romantiskas, nostalgiskas izjotas.

28.111  legadajieties svétkiem nepieciesamo!

HHBM »
SVARI
24. septembris - 23. oktobris
Milestiba no pirma acu uzmetiena. Attiecibas esiet
V ¥ N

iejutigi. Papildingjums uzkrajumos pagaidam nav

gaidans. Atlieciet riskantos dariiumus. Tiks nover

tétas profesionalas iemanas. Patiks atrasties uzmani
/ / bas centra. Majas var veidoties spriedzes pilnas

situacijas. Izdosies saglabdt saskanu gimenes loceklu
t vidt'i.Driz viss rités ierastajas sliedés.

LABAS DIENAS

22.111  Atpata divata.

28.111  Atbrivojieties no nevajadzigam lietam!

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Attiecibas beidzot gaiditais paversiens. Milotais

o nealks dargas davanes. Vajadzigam lietam térésiet
N bez Tpadas taupibas. Gadajiet par Spacigu aiz-
mugun.darba. Spéciniet organismu ar sulam un
/ pirmajiem zalJumiem. Sagadasiet prieku daudziem
ir cilvékiem. Palidziet tiem. kuriem ir gruti. Radinie-

kiem biis nepiecieSams morals atbelsts. Necinie-
ties par fidera lomu gimené.
LABAS DIENAS

20.111  Rado$s uzraviens.

28.111  Neslinkojiet, tiriet un berziet!

Maju sajata

VEZIS

22. junijs - 23. jalijs

Islaicigs dienesta romans. Greizsirdibai nav

¥ pamata. Intuicija nepievils. Vienbalsigs atbalsts
<5 Jjaunajam projektam. Veiciet finansu reviziju sava
saimnieciba. Majas liela pavasara generaltinsa-
/ / re. Paveiktais remonts bis kvalitativs, tomér par-
£ ir sniegs paredzétas izmaksas. leteicama diéta, kes

saudzé gremoSanas sistému. Miniet krustvardu
} miklas. Klausieties savu moziku.
LABAS DIENAS

22.111  Kartojiet skapjus!

29.111  Diena gimenes tradiciju gara.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

* Romantisks noskanojums. Jaunas attiecibas
¥ nesola stabilitat, Laba sadarbiba ar biznesa

partneriem. Augs ienakumi. Rikojieties likuma
robezas. Nav ieteicams nemt kredrtu. lesaistieties

/ / sabiedriskas aktivitates. Noderés teicamas

. . . komunikacijas spdjas. leklausieties vecaku vie-

IT 1T 1T qoui. lepriecinas atvases panakumi macibas.

AF*s DIENAS

22.111  7sa un veiksmiga darba diena.

25.111  uzticieties intuicijai!

C ZIVIS

-"1 JI 19. februaris - 20. marts

Ar milestibu piepildits laiks. Atziniba sabiedrT-

* ¥ ¥ ba Gusiet darga cilveka ievéribu. Nauda maka
turésies. Piemérots laiks iesaistities politiskas
aktivitatés. Varat planot mainit dzivesvietu.

/ / Majis sirsniba un saskana. Izjutisiet atvases

. patstavibu: Aizmirstiet par sadzives ripém,

Af brivdienas baudiet klusumu un mieru daba

LABAS DIENAS

20.111  Rosieties sabiedriska pasakuma!

29.111  Kopa busanas prieks majas.



MENESS

KALENDARS

no 20. marta lidz

2. aprilim

Liela diena ir klat, Tstais laiks to svinét gan ar Stpolém,

gan olu kraso3anu, gan citam izdaribam, tadéjadi piesaistot
sev veiksmi majas un lauka darbos, ka art particibu gimené.
Pilnmeéness 27. marta savilnos attiecibu jomu gan tiem, kas
jau aiznemti, gan tiem, kam sirdi vakances. Dodieties celot,
iepirkties, macieties vai ka citadi pavadiet laiku sabiedriba

vai vienatné, un jusu iespéja jas atradis.

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

20.03.2013.

21.03.2013.

22.03.2013.

23.03.2013.

24.03.2013.

25.03.2013.

26.03.2013.

27.03.2013.

28.03.2013.

29.03.2013.

30.03.2013.

31.03.2013.

treSdiena

ceturtdiena

piektdiena

sestdiena

svétdiena

pirmdiena

otrdiena

tresdiena

ceturtdiena

oiektdiena

Ses

svetdtei

1.04.2013. pirmdiena

2.04.2013. otrdiena
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Saule Auna zZimé 13:02, sakas pavasaris

Méness Vezi

V 20:02-24:00 00:00-02:05

Meness Vezi

V 00:00-24:00

Meness Vézi/Lauva 08:50

V00:00-08:50

Meéness Lauva

' 0Si8-24:(»

Méness Lauva/Jaunava 17:49

V00:00-17:49

Meéness Jaunava

' 14:46-24:00

Méness Jaunava/Svaros 23:31

V 00:00-23:31

Pilnmeness 11:27
Meéness Svaros

20:14-24.00 < 05:51-17:03

Méness Svaros

v 00:00-24:00

Méness Svaros/Skorpiona 02:53

V 00:00-02:53 22:25-24:00

Méness Skorpiona

V 00:00-24:00

Pulkstenis japagriez stundu uz prieksu'

Méness Skorpiona/Strélnieka 06:13
V00:00-06:13

Méness Strélnieka

Y 08:00-24:00

Méness Strélnieka/Mezazi 08:35
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
Zimé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt lemumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pims

Meéness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu tejas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

A Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

© Var darft, var neda-
1t - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

O Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

L%

Celojumi

Naudas
teréSana/
izdoSana

Svarigu Iémumu
pienems3ana

Izklaides

Skaistumkop3Sana
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