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Sirdr ienak pavasaris. Ikviens ilgojas péc $a gadalaika - cits atklatak, cits sléptak. Saja laika paradas
| vairak energijas, sava zina gribas mosties no ziemas miega. Sis divas nedélas bis piemérotas, lai
| sakartotu sev tuvo vidi un uzsaktu ko jaunu.

Zurnala iepriekséjos numuros tika pieminéti simorona rituali. Daudzi jauta: ko isti nozime Sis
magiskais vards? Isi varétu teikt ta: simorons ir praktiskas psihologijas metode, kuras pamata
smaids un humora izjata. Ta maca neuztvert savu problému nopietni. Un tas art ir viens no

panémieniem, ka tikt vala no problémas. Ir konkréti rituali, kurus veicot varat iegut vélamo.
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*MD - Méness diena

»AMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus daZadiem projektiem, majam, dar-
biem. leteicams izvéléties tieSi lielos planus yai-darbus, ko uzsakt. Veiksme ilgtermina projektiem.

MTLESTIBAS DIENA. Loti harmoniska un gaisa. Saja diena viss izdosies. Pasakumi, ja tie ieprieks planoti,
sakti un vérsti uz labiem meérkiem, gls panakumus.

VECA GRAUSANA. Laba diena, lai turpinatu tikai iesaktus darbus. leteicams atbrivoties no kramiem, ve-
; c@m, nevajadzigam lietam. Nevajag neko lielu pirkt, nedrikst lietot alkoholu.

MAGISKA DIENA/PLANOSANAS LAIKS. Labakais laiks, lai planotu. Dedziniet éekus, iekartojiet ma-
kus, varat veidot vélmiu kolazas, veikt simorona ritualus. 1 MD ilgst lidz 12 marta pikst. 6:30.

PIRKUMU DIENA lestajoties 4. MD, labi veikt oirkumus, kas paredzéti sevis pilnveidei.

MAGISKA DIENA. Var dedzinat Gekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas veikt simorona ritualus, kas
paredzeéti, lai kaut ko iegttu. Labi veikt noderigus un lielus pirkumus.

VARDA SPEKS. Spéciga ietekme ir izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus. La-
; biem vardiem ir liels spéks. Cilveki pret siltiem vardiem kTst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai

liekulot.

ATTIRTSANAS DIENA. Atbrivojieties no kramiem, kartojiet mantas, TpaSu uzmanibu pievérsot gramatu

kauktiem, Zurnaliem un Zurnalu galdiniem. Nav ieteicams neko pirkt, iznemot produktus, planot, uzsakt vai
! veikt jaunus darbus. Var turpinat tikai iesaktus, ka arf nenozimigus darbus.

Vai esat piedzivojusi brizus, kad Engelu orakuls piedava iespgju
varat teikt "Man engelis stave- pieklat Sim dieviskas gudribas avo-

Zurnals Citada Pasaule sadarbiba ar
izdevniecTbu Zva'igzne ABC izsludina

VéSW M
y

ja klat!", vai esat engelus redze-
jusi? Vai jums ir savs sargengelis,
ar kuru varat visu sarunat vai, tie-
§i otradi, pastridéties? Kadu vietu
jlsu dzivé ienem engeli? Varbat
jums ir maza engela figarina, ko
nésdjat lidzi un kas jums palidz?
Bet varbit jums irzinams kads
stasts par engeliem, ko izstastijis
draugs? Izstastiet ari mums

Sos stastus!

Labakas véstules autors balva
sanems izdevniecibas Zvaigzne
ABC izdoto ENGELU ORAKULU
(36 kartis + gramata).

tam. Uz skaisti noformétajam
kartim attélots kads no debe-

su valstibas engeliem, kas dava
mums izpratni, zina3anas un at-
klasmi, lai palidzétu atrisinat ikdie-
nas problémas un tikt gala ar no-
pietnakiemn dzives izaicingjumiem.
Endelu karu lasTjumos nav neka
negativa vai satraucoSa, jebkurai
situacijai tiek piedavati pozitivi,
milestibas un dziedinoSas energi-
jas piepilditi risingjumi. Gramata
atradisiet izsmeloSu skaidrojumu
par katru karti, ka art Sis vienkarsas
sistémas lietoSanas pamacibu.

Véstules satiet: véstulu konkursam MANI ENGELI
dtadapasaule@dienaszumali.lv; http://www.draugiem.lv/qfasaule/
Zurnalam Citada Pasaule Miukusalas iela 15, Riga, LV-1004
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NUMURA TEMA

ka atkal kiUt
par vilcem

Gramata, kas piedzivojusi . ., . .. ... populariteti lau,
«orotama veida iedzilinaties sevi un atkal k|ut par
pilnasinigu sievieti, ja Si sajuta ir kaut kur pazudus.

Dana rbinkeviéct

»KHATNdtl SItVIITIt i»acu MEKLIJOT

SIEVIETES, KURAS
SKRIEN AR
VILKIEM

Klarisa Pinkola Estesa, pii.o.

ad gramata Sievietes, kuras

skrien ar vilkiem iznacaAme-

rik&, ta 145 nedélas (gandriz

tris gadus!) turéjis 7he New

York Times visvairak par-
__ ___ doto gramatu topa. Latvis-
ki gramata lasama aptuveni divus ménesus un
ari nepaztd no gramatnicu bestselleru sarak-
stiem. Turklat ar nosacijumu, ka 3i nav neka-
da viegla lasamviela pirms gulétieSanas. Ir cil-
Veki. kas vairak neka 000 lappusu biezo grama-
tu lasa gadiem. Jo nav jau jégas izlastt, lasitaja
ir jaiedzilinds un jasak raknaties sevi. Un tas,
protams, nav nekads patikamais process. Bet
tikai ta var nokjat atpakal tur, kur autore mos
aicina, proti, atjaunot saikni ar savu dabisko
batibu. Var teikt arm pavisam vienkarsi: gra-
mata palidz apzinaties sevi paSu un lidz ar to
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risinat daZadas situacijas, tostarp problémas un
kompleksus. Tikai pateicoties izteiksmes vei-
dam, kadu izvélgjusies autore - brinumpasaku
un mitu analizéSanai -, visa $i sarezgita kons-
trukcija, kas balstita Junga analitiskaja

logjija, ir daudz vieglak uztverama.

Gramata ir sakdlusi daudz putu un k
libu, ta diezgan ekscentriski nodévéta g™
par sievieSu jauno Bibeli, gan par moderno
feminisma manifestu, iepriekS nepiedzivo-
tu novitati, sieviSkibas rokasgramatu un Li
tik vél ne. Bet daZiem ta izraisa art
Pieméram, intemeta atradu udu
ganus ierakstu: “Si gramata ir ta, no kuras
turétos pa gabalu un ij nedomatu to lasit. Vi-
sas malas to slavé, blogos un recenzijas stasta,
cik dzilas atklasmes gramata piedava, un tad
Vel kronis visam - saita Goodreads pavid vie-
doklis, ka gramata varétu nepalikt tikai so-
vinistu cikam un parlieku dedzigam fer.u-
nistem." Starp citu, Spigana gramatu beigas
tomér esot izlasijusi, tiesa, vértéjuma iedevu-
si tikai piecas balles no 10. Nepaticis stils un
vina 1sti neesot bijusi mérkauditorija. Tatad,
tautas valoda rungjot, ko 3 gramata isti pie-
dava un par ko cilvéki ta cepas?

m

r
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Gramata ekscentriski nodévéta gan par

sievieSu jauno Bibeli, gan par moderno

feminisma manifestu, ieprieks nepiedzivotu
novitati un sieviskibas rokasgramatu.
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Gramata maca musdienu
neirotiskajai, no arpasaules
Vertéjuma atkarigajai sievietei, ka
vinai drikst bat sava vértiba.

t icJckli

Viegli lasama
literatira

par batiskiem
psihologiskiem
jautajumiem

ILZE JANSONE, rakstniece:
"Manuprat, gramata ir par sievietes
celu pa3ai pie sevis. Jo galu gala Pir-
matnéja Sieviete, visticamak, ir tas, ko
meés apziméjam ar vardiem "mana
batiba". Atlausos nedaudz atkapties
no autores ieskatiem un noradit uz
kadu batisku apstakli - més diemzél
dzivojam saCakaréta sabiedriba, un
tieSi tapéc jebkas ists liekas aizkusti-
noSs un teju vai sakrals. Ka tas ir Sis
gramatas gadijuma. Turklat gramatas
"labais darbing" ir paradit vienu no
veidiem, ka 3o celu iespéjams veikt,
tapéc loti parskatamas un labas ir ne
vien pasaku analizes, bet art konkré-
tie jautajumi, kas gramata citviet iz-
celti atseviski.

Kapéc ta ir tik populara? Pirmkart, ta
ir uzrakstita loti labi uztverama valo-
da, lieliski un precizi strukturéta pa
nodalam, tatad gramata ir loti

viegli lasama, masu gadijuma - arl
pateicoties lieliskajam tulkojumam.
Otrkart, ta pieskaras loti batiskiem
psihologiskiem jautajumiem. Kaut vai
vienkarSajam apgalvojumam, ka sie-
viete var bat vértiba ar1 nepakartoti
apkartéjai pasaulei. Manuprat, 31 gra-
mata maca masdienu neirotiskajai,
nomaktajai, dazadam ezoterikas sko-
lam tik paklavigajai un no arpasau-
les vérteéjuma atkarigajai sievietei, ka
vinai drikst bat sava vértiba, kas nav

14 CITADA PASAULE

pakartota nekam arpus vinas.

Lai gan personigi man vilks ir arkartig,
simpatisks dzivn.dks, tikpat labi kadai
citai sievietei Pirmatnéjas Sievietes
simbols varétu izradities, pieméram,
kakis, ja vien to atbrivotu no socialo
mitu virskartas un méginatu paltko-
ties uz to ka uz tiru arhetipu, cik nu
vien tas iespéjams."

Musdienu probléma -
nenovertéjam
pirmatnéjo sievieti

EVIJA ZIBA, studente:

"Katru pasaku var interpretét loti da-
zadi, un tikpat dazadi mes varam iz-
prast terminu "Pirmatnéja Sieviete".
Kas tad 1sti ir 8T sieviete kura skrien
ar vilkiem? Izradas, vina ir dala no ik-
vienas sievietes. Pirmatnéja Sieviete
ir meZoniga, vinai piemit dzivnieciski
instinkti, bet vina spés mus pasargat
un pasaudzét, ja tas bus vajadzigs.
Musdienu sievieSu probléma irta, ka
més neprotam noveértét So Pirmatné-
jo Sievieti, nedodam vina. nepiecie-
Samo brivibu.

Saia gramata autore pamaca, ka at-
griezties pie Pirmatnéjas Sievietes.
Sis cel$ bus loti individuals - vienai
vieglaks, citai Skietami neiespéjams.
Varbut kadai bus jaatsakas = kaut
ka sev tuva, bet citai japamaina kada
sava TpaSiba, tacu bus ari sievietes,
kuram dzive bas jamaina par 180
gradiem. lespéjams, 8 gramata pali-
dzes atrast isto celu vai vismaz para-
dis pareizo virzienu, kura doties."

CETRI IEMESLI,
KAS NEGAIDITI
UZRUNA

Visticamak, katrs lasitajs atradis
vismaz divdesmit detalizétu ie-
meslu, kas vinam Skitis batiski, lai
iedzilinatos gramata, tacu ir vis-
maz Cetri, ko verts izcelt 1pasi, lidz
ar to saprotot, kapéc st grama-

ta iekarojusi tadu popularitati, un
novértéjot, vai jums ta der vai ne.

1. Pirmatnéja Sieviete

Klarisas Pinkolas Estesas gramatas mu-
gurkauls ir aicinajums “sievietei parastajai”
atrast sevi Pirmatnéjo Sievieti. Ar to nedo-
majot zveradas térpuSos butni ar akmens
nazi roka, kas ugunskura cep mamuta cis-
kas gabalu un dzivo ala. Pirmatnéjs - tas no-
zimé ar sawaligs, brivs, nepieradinats, sa-
kotnéjs. Filozofijas doktors profesors Igors
Suvajevs, kurs ir arf gramatas Sievietes, kuras
skrien ar vilkiem zinatniskais konsultants, Pir-
matnéjo Sievieti izskaidro vél saprotamak:
“Runa ir par veselu sievieti. Ne tikai Sau-
ra veselibas nozimé, bet taja, ka vina ir bri-
va sava daudzveidiba. Ne tikai laba, slikta vai
kaut kada konkréta loma ierobeZota. Vel ir
labs vards “pilnasiniga”’, médz teikt arT “apals
cilvéks” ar to nedomajot vina kermena pa-
rametrus.” Estesai ir arf pamatojums, kapéc
sievietei sevi jaatrod § pirmatnéja Iedija un



kapéc vina pati jau vairak neka 20 gadu tur-
pina Pirmatnéjas Sievietes arhetipa izpé-
ti: “ Tradicionala psihologija tikai garamejot
piemin vai pat noklusé problémas, kas ir loti
nozimigas sievietém: jautajumus par arheti-
pisko, intuitivo, seksualo un ciklisko, par sie-
vietes vecuma posmiem, vinas ricibu, vinas
zinibu, par sievietes radoSo uguni.” Laika gai-
ta un dazadu apstak|u dél, pieméram, neis-
tas socialas dzives del, kas uzspiez konkrétas
lomas un standartus, més 3o saikni ar pirmat-
néjo esam pazaudgjusas, vai ari ta ir vajina-
jusies. “Kad mana taksSu 3kirnes sunite palika
stavokli, es domaju: nabadzite, ka vina zinas,
ko tagad darit? TaCu veterinararste mani no-
mieringja: taksenes ir loti labas mammas, vi-
nam kontakts ar pirmatnéjo dabu nav zudis,
unvina pati pienems dzemdibas. Vina zinas,
ko darit. Un ta art bija. Vinas uzvediba loti
mainijas, tacu Zuze tieSam bija laba mamma.
Ir sunu Skirnes, kas jau tik talu selekcionétas,
ka 30 saikni zaudgju3as. DiemZél to paSu var
teikt ar1 par cilvéku “Skirni™” ar dzivnieku pa-
saules lidzibu problému ieskicé psihotera-
peite Ginta Ratniece.

2 . Vilcenes simbols

Fstesa par veselas, pilnasinigas, pirmat-
néjas sieviete!! simbolu ir izvelgjusies vilku,
Sis motivs vijas cauri visai gramatai. “Izvéli
nosaka autores pieredze, tacu vilki ir loti pa-
teicigi téli arT simboliska nozimé. Jo vini ie-
mieso vitalitati, attistitu intuiciju, uzticibu,
drosmi, parliecibu, turklat bars sava starpa
neplésas. Vilcenes ir art labas mammas. Ir vél
kads aspekts, ko Fstesa gan neuzsver \vil-

Gramata varétu
simtprocentigi
atbrivot, pieméram,
no kompleksiem par
90-60-90 standartiem,
turklat ta paradis, cik
stulbi tie ir

ku bara neviens tévins nekad neiekodis ma-
titei," skaidro profesors Suvajevs. Pretim $im
veseligumam Fstesa liek emocionali iekra-
sotus simptomus, kas liecina par traumétam
attieclbdm ar pirmatnéjo, sawvaligo, vilce-
nisko spéku: pilnigs jutu izsikums, apspies-
tibas sajita, iedvesmas trikums; sievie-
tei regulari trakst dziviguma, vina jatas ka
ie/naugta spilés, nonakusi strupcela, nespé-
Sigaparvarét Skérslus; vina cieS no katruma,
nedroSibas, neizlemibas, nespéjas izpausties
vai nospraust robeZas; vina ir dzili iestigu-
si ikdieniba, intelektualas rotalas, darba vai
bezdarbiba, jo tas ir droSakas vietas cilvé-
kam, kas zaudéjis savus instinktus. Vistica-
mak, devinas sievietes no desmit 3aja rakstu-
rojuma atradis sevi. Un vai tad no ta kadreiz
negribas tikt vala?

3. Brinumpasakas
ka celazimes

TaCu, pirms iedvesmas pilnam tagad
mesties meklét sevi Pirmatnéjo Sievieti, ja-

saprot, ka tas nozimé celojumu pa3ai pie se-
vis un brinumpasaka* ietvertas zinaSanas,
kuram ir tieSa saikne ar pirmatnéjo informa-
ciju, ir tikai ka celazimes, kas palidz orien-
téties Saja celojuma. Estesa Sis informacijas
druskas ir uzlasijusi ka tada pasaku arheolo-
¢ge un salipingjusi kopa. Protams, jarékinas,
ka vina piedava sev izdevigako variantu. Ta-
ja pa3a laika tas nav vinas individualais mo-
delis, vina to ir aprobéjusi uz citiem, piedzi-
vojusi, ka tas strada. Gramata ir analizétas
visdazadakas pasakas, pieméram, par Zil
bardi, Vasilisu Brinumgudro, Neglito pilé-
nu, Sarkanajam kurpitém, ka art daudzi lat-
vieSiem mazak zinami siZeti. Tacu, ta ka gra-
mata nav vienkarSa paplapaSana un pasaku
pastastiSana, bet ir balstita Junga analitiska-
ja psihologija, jarékinas, ka naksies iedzili-
naties sava dvéselé, psihé, bezapzina, ieksgja
dzive sauciet, ka gribat. Un ta nav nekada
ogumaize, tas, koJungs dévé par énu, vien ir
koverts  Seit “nobazam" visu, ko ne tikai ne-
esam attistijusas vai pamanijusas, bet ar vi-
su slikto, ko negribam sevi ieraudzit. Tacu
te paradas brinumpasaku un mitu etektrr.
tate - téls, kas ir pasakas izteiksmes taze*
lis tai mOsu iek3gjas dzives dala . kas roir-
jaiekustina, ir daudz saprotamaks par
Starp citu, Sis princips 1pasi labi ledi.-.; x ~
wz latvieSiem, uzskata profesors? _ = - *m
mums ir raksturigs poétisks mifcv.: r-.of -
izteiksmes un uztveres veids. '=- ijrvuti t
kopuma iezimé artjunga pozic u

Ar pasaku palidzibu. an:! —«< n pie-
meérojot tas sev, més trengji-«*.-.
sevivisa pilniba un krasn*«iw. uvou .  tu-
vinaSanas Pirmatnéjai m ck:;; Sr = or
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Gramatas Sievietes, kas skrien ar
vilkiem autore Klarisa Pinkola Estesa
ir filozofijas zinatnu doktore, starp-
tautiski pazistama un godalgota
dzejniece. Starptautiskas Analitis-
kas psihologijas asociacijas sertificé-
ta Junga skolas vecaka analitike un
cantadora, seno teiksmu glabataja
Latinamei.kas tautu kultara. Vina pati
raksta: "Manas dzimtas ir daudz tei-
céju: daudz vecu ungaru sievu, kuru
valoda plast vienlidz raiti, gan séZot
uz koka sola ar plastmasas sominu
klép1.. gan apgriezot kaklu vistai.

Un daudz vecu latinamerikanu sie-
vu ar platiem gurniem'un smagam
kratim, vinas savus stastus vésti klai-
gajosaja ranchera manieré... Mums,
pasaku teicéjam, stasts ir zales, kas
spécina un dziedé cilvéku un vina
kopier.u." Daudzus gadus Estesa bi-
ja arT K. G. Junga Pétniecibas un izgli-
tibas centra .zpilddirektore Amerikas
Savienotajas Valstis. Nu jau divdes-
mit gadu vina strada par pashiedzéju
un vada privatpraksi. 68 gadus veca
Klarisa ir precéjusies, tris jau pieau-
gusu bérnu mamma.

Sievietes, kuras skrien ar vilkiem ir
Estesas pirma gramata, kas iekaro-
ja milzigu popularitati. Gramatu vi-
na rakstija vairak neka divdesmit ga-
dus... un gandriz divreiz vairak izde-
Vvéju to sakotréji noraidija. Autore
tomér nezaudéja ceribu... kada sava
sapna dél. Arl sapni, tapat ka pasa-
kas, ir dala no simboliska materiala,
kas var izradities ka celazimes cilvéka
dzivé. Estesa ticéja, nepadevas, un
nu jau gramata iztulkota 32 valodas.
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iuat Jzlves
notikum i

Tie iemieso spéju lielu dalu
sava muzZa aizvadit dzila
saskana un bat saikné ar
pilnasinigo.

+ Est

+ Atpusties

+ Starplaikos klejot

+ Glabat uzticibu

+ Milétbérnus

+ Gaudot méness gaisma
+ Spicét ausis

+ Nemties ar kauliem

¢ Miléties

¢ Biezi rakt

tas ir patikami, jo katra no mums séz arf ka-
da Babalaga vai Zilbardis, vai vienkarsi kads
“sliktais” “Tacu, jo vairak es pazistu savu iek-
$6jo pasauli, jo vairdk es varu nevis noliegt
kaut kadus savus aspektus, bet saprasties ar
tiem, komunicét, lidz ar to art labak tikt ga-
1a ar problémam realaja pasaulé. Pieméram,
tikt gala ar kompleksiem, ar to, kapéc neva-
ru realizét idejas, kapéc muzdien gadas ie-
miléties nepareizajos VvirieSos." skaidro Gin-
ta Ratniece. Jungam ir daZi loti spilgti citati
par So tematu, pieméram: “Psihologiska li-
kumsakariba vésta: ja cilvéks neapzinas savu
iek3gjo situaciju, ta paradas aréla pasaulé ka
liktenis. latad, ja individs izjat iekSéjas pret-
runas, bet neapzinas tas, apkartéja pasaule
ir spiesta izspélét konfliktu, sadalities divas
pretéjas nometnés."”

4 . Runa par
kompleksiem

Estesa sava darba Skérso plaSas teritori-
jas - no psihes Iidz cilveciskai pieredzei vi-
sa tas daudzveidiba, apskatot arT atseviSkus
jautajumus, kas pilnasinigai sievietei ir 1pa-
Si batiski. Pieméram, ki més uztveram sa-
vu kermeni vai seksualitati. “Parraut sievietes
instinktivo saikni ar vinas dabisko kermeni
nozimé laupit vinai paSpalavibu. Sados ap
staklos sievietes paSvértéjumu nosaka vinas
ariene, nevis patiesa batiba. Sievietes instink-
tiva iedaba daudz augstak verté kermena un
gara spéju bt dzivigiem, atsaucigiem un iz-
turigiem neka to atbilstibu aréjiem nosaciju-
miem. $ads vértgjums nevis ignoré tas vai ci-
tas kultdras priek3status par dailumu, bet gan
tiecas iezimét plasaku loku, kas sevi ietver
visus savus skaistuma, formas un funkci-
jas paveidus,” saka autore. Tikmér Igors Su-
vajevs mierina, ka gramata varétu likt stipri
citddi paskatities uz dazadiem sabiedri-
bas, maksligas socidlas dzives noteiktajiem
stereotipiem: “Manuprat, gramata varétu
simtprocentigi atbrivot, pieméram, no kom-
pleksiem par 90 (i0 -90 standartiem, turklat
ta parada, cik stulbi tie ir”

P. S. Vai gramata ir par feminismu? Gin
ta Ratniece uzskata ka ne, vismaz ne taja
izpratné, ka sievietes cina par vienlidzibu
“Orizak te uzsvérta iespeja apzinaties savu
sieviSkigo identitati.' 1sak sakot, &I ir gra-
mata, kas pacel sievietes paSvértibu. Tacu
domata ta esot ne tikai damam. Protestis
Suvajevs: “unga skatjuma dvéselei ir di-
véjadas iezinies - viriska un sieviska. TV.~]
artvirieSiem te ir ko uzzinat." «



(Io\ PADOMNIEKS

Personigais
Jaunais gads

Rt r rohg#dkirtne un sava veidgt_}auns sakums.

L . ¥ £pha 1
Katra cilvéka dzimsanas {JI\'lLena zadus ntualus un

Tanéc lai nodroSinatu izdosanos gada garuma, ve
tradicijas gan jubilaram, gan sveicejiem.

v Vzvija "roznaka

Konsultéjusi numerologe un simorona praktike
DITA BLUMA-BALINSKA

Pimissvétku likstas

Savas dzimsSanas dienas priekSvakara cilvéks
var iekulties nepatik§anas. Lai no ta izvairitos,
dienu pirms dzimSanas dienas nevajag
uzsakt neko nopietnu. ArT gatavoSanos
svetkiem labak uzticét tuviniekiem vai
sagatavoties dazas dienas ieprieks.

Katram cilvekam ir vina individualais dzives gads, kas

ilgst no dzimSanas dienas lidz nakamajai dzimSanas
dienai. DzimSanas diena un 12 dienas péc tas ir ka norade
nakamajam gadam. Lai energétiski iekustinatu jauno gadu,
katrai dienai ir savs uzdevums.

ProgrammeésSanas diena. Analizgjiet aizgajuso
gadu, uzrakstiet nakama gada planus. Atpuatieties.
2. diena LutinaSanas diena. Térgjiet naudu vértigam lietam.

1. diena

Informacijas diena. Esiet kopa ar cilvekiem,

3. diena . " S
uznemiet informaciju, dodieties izbraukuma.

4. diena  Gimenes diena. leplangjiet laiku apciemot radus.

Izklaides diena. Ballite, pikniks, pasakums, kur esat

5. diena
uzmanibas centra.

. SPA un pirts diena. leteicamas kermena
6. diena _ - _
proceduras, kas atjauno spekus.

7. diena  Attiecibu diena. Veltiet laiku partnerim.

. Meditacijas diena. Izvairieties no cilvékiem un
8. diena o - .
lieliem pasakumiem.
Celojumu un macibu diena. Dodieties celojumos,
9. diena  uzsaciet macibas vai uzrakstiet, kur gribat aizcelot un
ko iemacities.
. Karjeras diena. Nostipriniet savu autoritati un
10. diena .
reputaciju.

11. diena  Hobiju diena. Ja jums nav hobija, atrodiet to.

GeneraltiriSanas diena. Metiet ara gan vecas

12. diena
mantas, gan paradumus.

Gridu mazgasana -
Péc pédéja viesa aiziesanas jubilaram ieteicams talit
izmazgat gridu, lai savaktu negativo energiju.



f Nesvinamas Meérku sasniegSanas rituals

dzimsSanas

MERKU SVECES

d ienaS Jubilaram dz_im§anas dier_la janem

tris sveces: viena, kas atbilst Roza izdziedina dvéseles rétas
Sens OKultisma noteikums izvéletajam mérkim, otra vienmér Zala piesaista naudu
apgalvo, ka virieSi nedrikst balta - ta simbolizés jusu nodomu Sarkana piesaista kaisli
atzimét savu 40, sievietes - tiribu, tresa jaizvélas sava milakaja palidz parvarét kautrigumu
53, bet bérni - 13dzimSanas  krasa. Uz mérka sveces izrakstiet Sudraba uzlabo spéjas sevi realizét
dienu. Tiek uzskatits, ka tieSi vai ieskrapgjiet savu velesanos. Zelta palidz atrast un pienemt pareizo lemumu
tie ir luzuma gadi, kuros tiek Galda centra nolieciet un ka pirmo '
ielikta dzives un darbibas aizdedziniet balto sveci. Nakamo
talaka programma un dots aizdedziniet mérka sveci, ko nolieciet kreisaja pusé, bet labaja lieciet sveci milakaja krasa un
energétiskais starts, ko var to aizdedziniet pédéjo. Skali skaitiet vardus: "Mani nodomi ir tiri, mana griba ir stipra, tas ir
viegli sabojat, iejaucoties ar mans mérkis no $a briza un maZzam! Uz visiem laikiem!"
davanam, tostiem un laimes Visas tris sveces satuviniet ta, lai varétu skatities uz tam reizé, un vélreiz izrunajiet tos pasus
velejumiem. “ardus. BridT, kad klast griti koncentréties, sveces janodzés.

<[abu davanas

Nedrikst davinot ziepes

Nesviniet savu dzim$anas dienu un Sampunus, balzamus
nepienemiet apsveikumus atrak par velas pulveri - tie piesaista
Isto datumu, jo tieSi par tadu periodu asaras un neveiksmes. Asi
jas saisinasiet savu dzvi, turklat no priekS3meti nes stridus un
katra sveicéja. SkirSanos.

eRjtuals karierai

Sava dzim3anas diena uzvelciet
jaunu apgérba gabalu un valkajiet to
tris dienas. Pirms uzvilkSanas sakiet:
"Jaunu netu apgérbju, jaunu karjeru
sev taisu, darba veiksies, ar cilvékiem
saprati$os." Péc trim dienam $o
apgérba gabalu izskalojiet tira Gdent
un ar 3o udeni apslakiet savu darba
vietu: telpas slieksni, kréslu, kabinetu.
P&c tam apgérbu var mazgat un valkat,
ka vélas.

CITADA PASAULE
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SVETO DZIVESSTASTS

Svétals

no kura.

baldas
pat

nelabals

Benedikts irviens no visvairak

apbrinotajiem un pielagtajiem baznicas

svétajiem Eiropa. Sim svétajam viram Dievs *..
deva harismatiskas davanas un sp€ju ar ticibu

un lasSanam darit brinumus. Benediktam tiek piedévéta

liela vara atvairit pat nelabo, vins ir iedibinajis pasu vecako un v,enu no l,elakajiem
un varenakajiem muaku ordeniem pasaulé.

Clucjusle ttzerina

SVETAIS 110
BENEDIKTS, ABATS

+ Dzimis ap 480. gadu
Nursija, Italija.

+ Dibingjis benedikteSu
ordeni.

+ Miris ap 543. gada
21. martu.

¢ Eiropas aizbildnis.

+ Devize: Ora et laboral!
(Ladzies un strada!)

enedictus, que venit in nomi-

I ne Dommi... (“Svétigs, kas nak

Kunga varda!”) - Sie vardi ik

V dienas tiek atkartoti katolu

baznicas liturgija. Kaut gan Sa-

ja gadijuma ar vardu “svetigs”

tiek domati visi ta Kunga svétie, Nursijas Be-

nedikts, kura vards tulkojuma nozimé - své-
figais, Sim apziméjumam atbilst pilna méra.
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BENEDIKTA MEDALJONS

Lidz pat Sai dienai loti iecienits ir Svéta Benedikta medaljons, ko iesaka nésat
lidzi, lai pasargatu sevi no launa, ka ari lugtos Svéto Benediktu. Medaljona

viena puse ir sveta

vira attéls, otra - Svéta
Benedikta krusts un burti,
kas apzimé lagSanas
formulu: VRS- Vade
retro satana! (Ej projam,
(aunais gars, lai svétais
krusts apgaismo mani,
lai launajam garam nav
varas par mani! Svétais
Benedikt, sargd mani! Ej

projam, launais gars, es tevi l0dzu, neved launumal! Ja gribi ievest mani gréka,
pats izbaudi 30 launumu!) LogSana jaiesak un janobeidz ar triskarSu svéta

krusta zimi.

Apeninu kalnu
vientu|nieks

Svétais Benedikts dzimis bagata un
dievbijiga Nursijas (Italija) gimené. Jau ka
zéns vins tika aizsdtits uz skolu Roma, tatu
Sis skolas pasauligais gars Benediktam bija
svess. Partraucis studijas Roma, Benedikts
uzsaka vientulnieka dzivi Apeninu kalnos,

ala pie Subiako, kur lidzoties un gavéjot ci-
nijas ar kardingjumiem. Kad Benedikta uz-
turéSanas vieta kluva zinama, pie vina saka
plist laudis, l0dzot padomus un mierinaju-
mu. Benedikts savas alas apkartné ierikoja
vairakus klosterus, tomér ilgi vinam nebija
[auts tur palikt. Kopa ar macekliem vins de-
vas uz Montekasino, aptuveni 130 km uz
dienvidaustrumiem no Romas, kur 529.



Benedikta vardu par savéjo
izvéléjusies jau seSpadsmit pavesti.
Ar1vacu kardinals Jozefs Racingers.

LUGSANA
SVETAJAM
BENEDIKTAM

Svétais Benedikt, Dieva un
tuvako mrilestibas serafs, lGdz
Dievu par mums!
Svétais Benedikt, kas ar krusta
zimi dziedinaji slimos, lGdz
Dievu par mums!
Svétais Benedikt, aizbildnis
pret ugunsgréku, pérkonu un
krusu, nerazu un badu, ladz
Dievu par mums!
Svétais Benedikt, mirstoSo
aizbildnis, 1Gdz Dievu par mums!
Svétais Benedikt, aizbildnis
visas masu vajadzibas, ladz
Dievu par mums!
Lagsimies. Visvarenais muzigais
Dievs, kas ar Svéta Benedikta
pieméru aicini iemTlét pilnibu,
atttri masu sirdis un piepildi
ar savu Zeélastibu, lai caur vinu
vienoti ar tevi izturétu labas
apnems3anas un uzticigi kalpotu
tev ITdz navei, sasniedzot mazigo
laimi. Caur masu Kungu Jézu
Kristu. Amen!

gada nodibingja lielu klosteri. Stingras
klauzdras sievieSu klosteri nodibinaja ar1 Be-
nedikta méasa Sholastika.

Stingra regula

Ap 530. gadu Benedikts uzrakstija sava
ordena regulu  muku kopienas dzivesveida
noteikumus, kas izcelas ar seviSku stingribu

un askétismu. Visi klostera |audis tika

saliedéti viena abata vadiba, klostert

obligats bija darbs, turklat tam saku-

ma bija paredzeéts divreiz vairak lai-

ka neka ligSanam, jo komanai va-

jadzéja paSai nodroSinat sev iztiku.

Muku pienakums bija bez ierunam
paklauties savam priekSniekam.

BenediktieSu regula bija tik stin-

gra, ka vairaki muoki sazvéréjas Bene-

diktu noindét, bet Svétais Benedikts

svétija saindéto kausu un izdzéra to lidz

dibenam, palikdams sveiks un vesels.

Pardabisks spéks

Benedikts sivi cinijas pret paganu die-
viem, nojaukdams vinu skulptdras un alta-
rus. Ari savu klosteri Montekasino vins iz-
veidojis vieta, kur bijis Apollona templis.
Svétajam piemita TpaSa spéja lasit domas,
pravietot, paredzét |auna gara uzbrukumus.
Kads zemnieks, kuram tikko bija nomiris
déls, izmisuma pilns, steidzas pie Svéta Bene-
dikta un raudadams ladzas: ‘Atdod man dé-
lu!” Bet svétais atbildgja: “Tadi brinumi nav
musu, bet svéto apustulu darbs. Kapéc uzlie-
kat man tadu nastu, ko es sava vajiba nespé-
ju nest?” Lidzjatibas parnemts, ving nometas
celos pie mirusa zéna un neatlaidigi l0dzas.
Tad pieceloties vins iesaucas: “Kungs, neie-
Vvero manus grékus, bet $a vira ticibu, kas ve-
las sava déla dzivibu, un atdod ta miesai dvé-
seli, kuru tu esi panémis!” Taja pasa bridi
zéns saka drebét un uzmodas no naves.

Eiropas aizbildnis

BenediktieSu ordenis ir butiski ietekme-
jis visu kristigo kultGru. Tas davajis baznicai
vairak neka divdesmit pavestu, simtiem kardi-
nalu un takstoSiem biskapu. Baznica ir man-
tojusi benediktieSu miku parrakstitas grama-
tas, bagatigas un greznas bibliotekas. Bene-
diktieSu klosteros parrakstija manuskriptus,
rakstija hronikas, apmacija jaunieSus. Pie
klosteriem tika veidoti amatnieku tirgi, slim-
nicas. Tapat klosterbralu darbs ir sekméjis
Eiropas saimniecisko attistibu. 1947.gadapa-
vests Pijs X Il nosauca Benediktu par Eiropas
téwu, tada veida ieceldams vinu par Eiropas
aizbildni smagaja atjaunotnes laika péc Otra
pasaules kara. ArT pavests Janis Pavils Il uz-
svéra, ka ar Svéto Benediktu saistitas Eiropas
kultdras un civilizacijas kristigas saknes. Své-
to Benediktu 1paSi godaja Vacija, seviski ka-
toliskaja Bavarija, ne velti Benedikta vardu
pienéma kardinalslozefs Racingers, 2005. ga-
da klodams par pavestu Benediktu XV1.

Nave lugSanas laika

Svétais Benedikts nomira savu ordena
bralu vida lagSanas laika no drudza, kas saka

kratit vina loceklus. K& vestits rakstos, iemi-
lotais Svétais Benedikts, stiprinats baznica ar
Kungalézus miesu un asinim, atbalstidamies
ar saviem dreboSajiem locekliem uz audzék-
na rokam, pacéla delnas pret debesim un Ia-
dzoties atdeva garu Dievam. Un pa tepikiem
izklatu, daudz lampam apgaismotu celu bija
redzams aizejam uz debesim.

Benedikts un ¢uskas

LatvieSu mitologija Benedikta jeb Bin-
dus diena ir viena no kustonu dienam, kas
sakrit ar astronomiska pavasara iestaSanos.
Kustoni, kas vél nav pamoduSies Gérdas
diend (17. martd), celas no ziemas miega
Bindus diena (21. marta). Saja diena saim-
nieces istabas un katis noslauka griestus un
sienas, lai visus Kkaktus iztiritu no musam
un tas vasara nekostu cilvékiem un lopiem.
Stingri tiek ieverota prasiba neko nevest no
meZa uz majam, lai neatvestu Ciskas, kas
Saja diena mostas no miega.Ja malku vai Za-
garus ievedot, tad katrs malkas gabals un
Zagarin$ parvéersSoties par cosku. Benedik-
ta diena ar agri jacelas, lai lacis neatdotu sa-
vu miegu. Tos, kuriem patik ilgi pagulét, var
mierinat, ka 21. marta lacis vél tikai apgriezas
uz otra sana un gul talak lidz pavasara Maras
dienai, taCu ta jau ar ir pavisam tuvu. 9

LASITE LIKIERA

Ar benediktieSu Klosteri saistas art
pass likieris Benedictine. Austrijas un
Vacijas benediktieSu klosteros muki
joprojam labprat gatavo So dzérienu,
lai pardotu taristiem. Dzériena recepti
1510. gada izveidoja Fekamas klostera
muks Bernardo Vincelli. Sakotnéji
likieris tika lietots ka zales pret malari-
ju. 1863. gada sena recepte at-
kal tika atrasta klostera
bibliotéka, un driz vien

likiera razoSana tika atsakta.
Dzériens satur kadiki, mirres,
krustnaglinas, kardamonu, ka-
nali, vanilu, téju, medu

un citas sastavdalas. Labi
sabalanséts, ar sarezgitu
struktdru. Ta baudttajs var
lieliski sajust daudzo sa-
stavdalu nianses, 1paSi

vanilas akcentu pécgar-

8a. Uz katras Tsta be-

nediktina pudeles

ir abreviatira DOM

(Deo. Optimo. Maxi-

mo - Dieviskigakais.

Labakais. Dizenakais)

un sarkana vaska

ZImogs.

— Tt
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RELIGINA

Bahai ticilbas simbols - stilizéta
devinstaru zvaigzne ar Dizako

vardu tas centra..

I1slama radiniece

Vini tic dzimumu vienlidziba,, riko svinibas reizi 19 dienas un templos aiana ienjto

iebkuras religijas parstavi. Ka Bahai ticilba nonakusi Latvi]a, un kapecpar to
’ dazfkaut gan pagajusi va,rak neka 20 gadu, kops ta ,r musu valsti?

v ) iva \N\omane

ilsétas sirdl paslépusies ka-
da pirmskara laika maja, kuras
viena dzivokliti vismaz reizi 19
dienas satiekas cilvéki, kas Skie-
tami ne ar ko neatSkiras no jeb-
kura pretimnacéja ielas. Viniem
ir darbs, gimene, draugi un ierastas ikdienas
rupes, tacu viniem ir vél kas - spéciga ticiba
ne tikai cilvéces vienotibai, dzimumu lidz-
tiesibai un kvalitativas izglitibas nepiecieSa-
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mibai, bet ari Dieva sitita pravieSa Bahaulia
piedzivotajai atklasmei pirms aptuveni 160
gadiem. Bahai ticiba sevi nesauc par vienigo
pareizo un nekritizé citas pasaules religijas,
vini labprat apmeklé gan musulmanu lekci-
jas, gan aicina kristieSus piedalities pasu or-
ganizétajos pasakumos, vini ir atverti ari reli-
giju pétnieku interesei. BahajieSi savu spéku
smelas Svétajos rakstos un tic, ka reiz cilvé-
ce dzivos harmonija, saprotot, ka pasu radi-
tas darbibas spéj pasauli padarit labaku vai,
gluzi otradi, sagraut.

Dieva sutitais
pravietis Bahaulla

Bahai ticiba veidojusies 19. gadsimta vi-
di ka savdabigs islama Sittu virziena atzars,
kas uzskatams par salidzinoSi demokratis-
kaku, tapéc ari radusies iespéja izveidoties
dazadam reformu kustibam. “Suti vairak ne-
ka sunniti bija atvérti filozofiskiem meklgju-
miem. Paskatoties religiju vésturé, redzam,
ka visi islama filozofi lielakoties piederéju-
Si §im virzienam,” skaidro Latvijas Univer-



sitatcs filozofijas un sociologijas instithta
akademiskas religijpétniecibas vadosa pét-
niece Dr. Solveiga Kromina-Konkova. Vina
uzsver, ka Bahai ticibas vésture un to pravie-
Su vajasana pilniba izprotama vien islama
religijas konteksta. “Daudzi no tiem, kam
bija veléSanas islamu reformét, atrada svari-
gus pamatus tieSi Saja maciba.”

Lai gan par Bahai ticibas dibinataju uz-
skatams Dieva sutitais pravietis Bahaulla, ba-
tiska loma pieSkirama ar1 pravietim kas na-
cis pirms vina, - Babam, jo vin3 bijis tas, kas
sagatavojis celu Bahaulla un vina dieviSkajai
atklasmei, kura piedzivota 1853. gada. Re-
ligiju pétniece Dr. Kramina-Konkova min
vél kaddu saistibu ar Tsiamam raksturigajam
tradicijam: “Interesanti, ka vins So atklasmi
publiski saviem piekritéjiem pazinoja tikai
péc 10 gadiem - 1863. gada. Te atkal ir saik-
ne ar islama vésturi - Muhameds ari loti il-
gi nezinoja par dieviSkajam atklasméem. Ving
nebija parliecinats par to, vai patiesam Allahs
stta Korana tekstus, vai varbat tas ir kads
launs gars. Lidzigi ari Seit.”

Bahaulla péc savas publiskas atziSa-
nas tika izraidits no liagdades, ar1 turpmak

Bahai templi

Haifa. Izraéla,
Cikaga. ASV.
un Nadeli, Indija.

neskan muzika
un tiekas dazadu
religiju parstaviji.
Patlaban templi
Ir visos pasaules
kontinentos,
iznemot
Dienvidameriku.

dienas

‘Bahai ticibai
btiskie
Galskailli

PASAULE

& 1844. gada Bahaulla publiski
pazino, ka tic sava priekSteca
Babas religiskajai atklasmei.

< 1850. gada jalija Babu soda ar
navi; slaktinos tiek nogalinati ap
20 000 vina sekotaju.

< 1853. gada Bahaulla Teheranas
apakszemes cietuma sanem die-
viSko apstiprinajumu, ka tieSi vins
ir Dieva satitais.

+ 1863. gada 21. aprili Rizvana
Bagdades trimdas laika Bahaulla
savu pirms desmit gadiem iegato
atklasmi pazino publiski.

< 1868. gada Bahaulla nonak
Akas cietuma, nomirst un tiek ap-
bedits Bahdzi.

+ 1908. gada Bahaulla ieceltais
vienigais pilnvarotais interpretétajs
un parstavis, vina vecakais déls
Abdulbaha ar lekcijam par Bahai
ticibu uzstajas Egipte, E.ropa un
Amerika.

LATVIJA

+ 20. gs. 20.-30. gados Bahai
ticiba top zinama Latvija - tiek or-
ganizétas lekcijas, izdotas dazas
gramatas un publicét raksti preseé.
<& 1989. gada Bahd. ticiba Latvija
atjaunojas; ierodas tas pionieri.

+ 1995. gada 3. februari Latvi-
jas Republikas Tieslietu ministri-
ja tiek registréta Rigas Bahai ticl-
bas draudze.

f 2000. gada sak iznakt baha-
jieSu preses izdevums Latvian
Baha'i krievu valoda.

+ 2001. gada Rigas Bahai bied-
ribas draudze tiek parregistréta uz
beztermina darbibas laiku.

Jaungada sveétki Naw-Ruz. 20., 21., 22. mar a

21. marts

Sztntpirm a diena. Bahaulla pazinojums.

21. aprilis

29. aprilis

2. maijs

23. maijs

29. maijs

9. julijs

20. oktobris
12. novembris

S s s s s a tj-

Babas mocibu pieminas diena. 1850. ga

Babas dzimSanas d,e"a'J 819'®
Bahaulla dzimsanas diena, 1817. gaa
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RELIGIA

BahajieSi riko dazadas tikSanas

un nodarbibas art jaunieSiem,
jo uzskata, ka to izglitoSana un
attistiba ir |oti svariga.

Bahai ticibas parstavji pienem
cits citu, jo, vinuprat, dazadiba
pasauli izdai]o.

vinu nemitigi parcéla no vienas vie-

tas uz citu. Rigas Bahai ticibas drau- 1
dzes parstavis Maris Pavlovs skaidro,

ka ta sauktas Bahaulla trimdas patiesi-

ba palidzéjusas ticibas izplatiba: "Katra
vieta, kur Bahaulla nonéaca, cilveki vinam
piekeras. Ir stasti par to, ka cietumu apsar-
gi ar laiku saprata vina gudribu, 'la maini-
jas gan pati pilséta, gan cilvéku attieksme."
1868. gada Bahaulla atkartoti nonéaca cietu-
ma, kur nomira, un tika apbedits Bahdzi -
faktiskaja masdienu sakralas kopienas
centra. Péc vina naves ticibas izplatibu tur-
pindja pécteCi  déls Abdulbaha un vina
mazdéls Sogijs Efendi Rabani.

Bez méaksligi raditam
domstarpibam

“lespéjams, reizém Sis religijas kopéjais
vestijums ir grati izprotams, jo kads 110 vinu
uzskatiem norada uz to, ka Dieva vestijums
atveras cilveécei pakapeniski - tikai tad, kad
tair gatava," skaidro religiju pétniece Dr. Sol-
veiga Kridmina-Konkova. Viens no Bahai
ticibas stirakmeniem ir vienlidziba - gan
cilvéku, gan religiju. Bahajietis Maris skaid-
ro, ka Dievs katram ir paredzéjis savu lomu,
taCu bijiba meés visi esam vienadi neatkari-
gi no adas krasas, nacionalitates vai kadam
ieksejam atSkirlbam. Dazadiba cilvékos
nav nosodama, ta ir japienem. Bahai ticiba
skaidro, ka, iemacoties saskatit skaisto daza-
diba, més spésim to saskatit katra cilvéka.

Lidzigi vienlidzibas princips darbojas
art attieksmé pret dazadam religijam, nevie-
nu nesaucot par nepareizu, sliktu vai neat-
bilstoSu patiesibai. Religiju petniece atzistas,
ka vinu pat nedaudz parsteidz bahajieSu ie-
cietibas un atvértibas limenis pret citam re-
ligijam: “Ir viens Dievs, un religijas ir dazadi
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Sieviete un virietis ir
ka putns ar diviem
sparniem. Ja abi sparni
nav attistiti, tad putns
nespéj lidot.

ceji pie t Un tas nebut nenozimé, ka ir ti-
kai viens iesp&jamais modelis.” Vina atminas,
ka savulaik ar kolégiem centusies noorgani-
zét sanaksmi, kura piedalitos dazadi jauno
religiju parstavji, un Bahai ticibas piekritéji
esot bijudi vienigie, kas uzreiz piekritusi, ka-
meér paréjie cits citu saukusi par sektantiem
un noliegusi paréjo uzskatus.

“Més necen3amies radit izdomatas dom-
starpibas, jo pamats gan kristietibai, gan jo-
daismam, gan citam religijam ir viens un tas
pats,” atSkirigo religiju pienemsSanu skaid-
ro bahajietis Maris Pavlovs. Vins$ teic, ka ba-
hajiesi ir pozitivi noskanoti art pret dazadam
mazajam religiskajam kustibam un sektam,
jo art vinu riciba un uzskati liecinot vien to,
ka tiek mekléts celS pie Dieva. Savukart ba-
hajiete Tatjana Sokolova skaidro, ka briziem
nedaudz gratak esot ai cilvekiem, kas sevi
dévé par neticigajiem: “Kaut kam jau cilveks
tic. Vieni tas sauc par energijam, citi par vél
ko, bet tas ir tikai normali, jo patiesiba jau
Dievs musu uztveres ramjos nav saprotams.”

ajiesu
pienakumiem
LUGSANAS. Bahajietim ik

dienas jaskaita kada no trim lag-
Sanam: 1sa dienas vidaQ, vid&ji
gara trisreiz diena vai gara jebkura
diennakts laika. To skaitiSanu pla-
no pats ticibas piekritéjs, izvélo-
ties, kura vai kuras no tam
konkrétajai dienai ir piemeérotas.

APZINAS SKAIDRIBA Tici-
ba stingri ir aizliegta alkohola, nar-
kotiku un citu apzinu aptumsojo-
Su vai izmainoSu vielu lietoSana.
Smeékésanai Sadu ierobezojumu
Isti nav, vienigi nav pielaujama
smékésana bérnu klatbatné.

GAVENIS. No 2. lidz 21. mar-
tam bahajieSi visu diennakts gai-
So dalu ne éd, ne dzer. Ir dazZi
iznémumi, pieméram, ja cilvéks
daudz celo, strada smagu darbu,
slimo, art jaunds maminas, tacu
tad Siem cilvékiem 1pasi aktivi ja-
doma par Dievu, lai sajustu

ta klatbatni.

Dieva atspulgs

Katram cilvékam ir savas izpratnes ro-
beZas - vienam tas ir plaSakas, citam Saura-
kas. Bahai ticiba maca, ka pilniba izprast Die-
VU nav iespéjams, lai ari cik garigi attistits ;>
inteligents batu cilvéks. “Jebkas, ko més *
rétu iztéloties vai pateikt par Dievu, ir ic
bezots tikai masu cilvéciskaja izpratné. V -



Javiena gimeneé ir
rmeita un déls un nav
iespéjams izglitibu dot

abiem, tad jaizvélas

meita. Jo izglitota
meita bas ari izglitota |
nate saviem bémierr

kaut kada veida méginam izprast, ko jatam,
ietérpt to vardos,” stasta Maris.
Bahajietejekaterina Saprikina atceras ka-
du pravieSa Bahaulla salidzinajumu cilveku
centieniem izprast Dievu: “Dievs ir ka sau-
le ja tas nebdtu, ari Zemes nebutu. Bet
mes nespéjam saule ieskatities tieSi, vai ne?
'la ir koS, Zilbst acis, un ir grati, 'l acu, ja més
panemam spoguli un pavérSam pret sau-
li, més varam ieraudzit tas atspulgu. Un cil-
véku uzskati par Dievu, redzejums batiba ir
tada skatiSanas spogull uz vinu - més nespé-
jam redzeét paSu Dievu." Vina skaidro, ka cil-
véku piekoptas garigas prakses un religijas ir
, centieni-So spoguli notirit un padarTt caurre-
dzamaku, lai uz Dievu butu iespéjams pald-
koties kaut nedaudz skaidrak.

Lomu sadaltjums

Lai gan musdienas islama tradicija dzi-
mumu lomu daltfjums ir salidzinosi brivaks,
tas tomér eksisté, tau Bahai ticiba, kas véstu-
riski radusies ka Sittu atzarojums, tadu nepa-
redz. Bahjietis Maris skaidro, ka kaut kads
lomu dalljums varétu pastavét vien tad, ja gi-
meneé par to vienojas. ArT bahajiete Tatjana
Sokolova vinam piekrit, minot kadu skaistu
Svéto rakstu teicienu: “Sieviete un virietis ir
ka putns ar diviem sparniem.Ja abi spami
nav attistiti, tad putns nespéj lidot.”

Tatjana skaidro: "Bahaulla ir teicis: ja
viena gimené ir meita un déls un nav iespé-
jams izglitibu dot abiem, tad jaizvélas mei-
ta. Jo izglitota meita bUs ari izglitota mate
saviem bériem." Vina ari uzsver, ka Bahai
ticibu parstavosas kopienas parasti loti akti-
Vi iesaistas izglitibas kvalitates celSana.

migos Devinpadsmit dienu svétkus, lasitu
logSanas, sakartotu kustibas administrativos
autajumus. Ticibas parstavis Maris Pav-
ovs skaidro, ka nakotné Bahaulla ir paredze-
is templi katra valstt un pat pilséta. Bahajie-
Su templos ir devinas ieejas, neskan mazika
un tiekas dazadu religiju parstavji. Patlaban
templi ir visos pasaules kontinentos, izne-
mot Dienvidameriku.

lerasts, ka baznicas sprediki lasa maci-
tajs, moSejas galvenais ir imams, sinagoga -
rabins. Tatu Bahai ticibas draudZzu darbu
vada Tpasi ievéletas padomes gan valstiska,
gan starptautiska lTmeni. “Ir teikts, ka mums
paSiem janoklast garidznieku limen,” skaid-
ro Tatjana un uzsver, ka ticiba batiski ir
katram paSam atrast celu pie Dieva, nevis
klaustties lielas zales priekSa nostadita cilvée-
ka pamacibas.

Vieta, kur ir vairak neka devini bahajie-
§i, kas sasniegusi 21 gada vecumu, var vei-
dot garigo padomi, kas turpmak lems par
dazadiem nozimigiem jautajumiem kopie-
na. “Vini ir parasti bahajiesi, tacu, kad sanak
kopa, Klust par garigo padomi,” teic Tatjana
Sokolova. Ja valstl ir vairakas draudzes, ie-
spéjams veidot nacionalo garigo padomi,
kas tiek ievéléta reizi gada. Savukart pasau-
les liment par bahajieSu administrativo pro-
cesu atbild Vispasaules taisniguma nams,
kura parstavji tiek ievéléti reizi piecos gados.
Jekaterina Saprikina skaidro: “Seit nav neka-
das agitéSanas - katrs pienem lemumu pat-
stavigi un atbild par to pats sava priek3a."

parUpéties, lai apkaimé
tadéjadi

dienu svétki sastav no trim da am

Bez greznam
ceremonijam

Pasaulé ir aptuveni pieci miljoni Bahai
ticibas piekritéju. Tiek lésts, ka Latvija to ir
ap simt. Savukart Tieslietu ministrijas Po-
litikas izstrades un religijas lietu nodalas
vaditaja Jekaterina Macuka skaidro, ka ofi-
cialie religiskas organizacijas registréSanas
dati rada - Bahai ticibas draudzé ir 42 piln-
gadigi un devini nepilngadigi locekli. Vina
bahajieSus raksturo ka miermiligus, jo sudzi-
bas par vinu darbibu lldz Sim nav sanemtas:
“Nemotveéra, ka draudze Latvija darbojas jau
12 gadu un to loceklu skaits nav loti kra-
si pieaudzis, pagaidam nav pamata teikt, ka
tieSi tagad 31 ticlba piedzivos uzplaukumu.
To radis nakotne.”

Bahai ticiba netiek rikoti 1paSi iesvétiSa-
nas ritudli vai greznas ceremonijas, ja kads
nolémis tai pieversties. Nav ari janak no iz-
redzétas tautas vidus vai jabut kada oficiala
ticibas parstavja atvasei. Maris Pavlovs skaid-
ro, ka galvenais ir cilvéka parlieciba un vélme
kldt par bahajieti. Un bahajiete Tatjana So-
kolova papildina: cilveks, kas dzivo saskana
ar Bahaulla macibu jau ir bahjjietis, kaut ari
pats to vél neapzinas.

Publiska sludinaSana un maksliga cilve-
ku intereses izraisiSana nav bahajieSu ierasta
prakse, galvenais ir apliecinat ticibu ar saviem
darbiem un pozitivo ricibu ik dienas, skaidro
ticibas parstavji Tatjana un Maris un atzist, ka
vinu galvenais mérkis nebdt nav péc iespéjas
lielaka piekritéju pulka izveidoSana. «

SV ET K | Bahai

Plenak” s ir
N ©n péc 1av

" Devil?Padsmit

lastjumi, administrativie pasakumi UgSanasun Svét0 rakstu
caja, kura tiek dziedatas dziesmas s ~ h ? ~ 85,ka an"sociadla

pnekSnesumi. Svétkos aicinaji
kopienai loti tuvas personas "

neV.skaitita ipasa lagSana. )a_

To- Stasti un véroti
allhes hkai bahajiesiivai

KnskasapUecinavii)a

vecumu,vina pirksta bekiundte ~ MinJSajs j4apglaba

Pasi sev garidznieki
Latvijai tuvakais Bahai templis atrodas

Vacija, Riga bahgjieSi pulcéjas jau minéta-

ja dzivokli. Tur vini tiekas, lai svinétu nozi-

le transportét pari valstu robezam.
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gg| CITADA VALODA

Kosmosa/Zibracijas

Sanskrits ir vissenaka un, iespéjams, ari visgarigaka valoda jo ta visspécigak
atveidojosSa vibracij, Tas tiek raditas ar skanam, ko c vé~spepzrunat
ar savam balss saitem. Macoties sanskritu, iesp é€,aim s~ d etV,:suma skanas,
tadéjadi iegastot to energiju, kuras trikst kada dzives loma.

T cleva <"bicmane

Konsultgjis ATIS ZARINS, Sivas centra
védiskais astrologs un jogas skolotajs

Skana veido matériju

Sanskrita ir 52 alfabéta burti, latvieSu va-
loda - 33, bet pieméram, havajieSu valo-
da - 13 “Visuma eksisté gan labklajibas, gan
laimes, gan attiecibu energija, bet mes tas
nevaram panemt, jo esam aizmirsuSi bur-
tus un skanas. Ja més papétam latvieSu va-
lodu, tad secinam, ka 100 gadu laika mums
ir pazaudétas daudzas skanas, pieméram,
mikstais r. Sarunvaloda veél ir platais un Sau
rais e, bet rakstiba vairs nav. Tapat ir ar bur-
tu o. Kad tiek aizmirsta viena skana, rodas
jau cita vibracija. No fizikas viedokla jebku-
rai mateérijai ir sava vibracija. Tas nozimé, ka
tad, kad pazdd viena skana, mainas art ma-
térija. Un ta cilvéks nevis attistas, bet degra-
déjas. TieSi valodas bagatiba nosaka apzinas
attistbu un Idz ar to - dzives kvalitati,”
stasta Atis Zarins.

Pilnigu skanu iespéjams radit, izrunajot
patskanu un ldzskanu parus. Sanskrita pat-
skani apzimé sieviSko pirmsakumu, savukart
lidzskani - virisko. Lidzskani nevar nosaukt
bez patskana, citiem vardiem sakot, viriSkais
nevar pastavet bez sieviska, savukart sievis-
kais bez viriSka ir nepilnigs.

Sanskrits tiek dévets par dievu valodu.
To cilvékiem esot iemacijusi vedu gaisre-
gi r3i, véloties izpaust dieviska varda spéku.
Lai arT vél aizvien ta ir viena no oficialajam
Indijas valodam, taja neviens vairs neruna.
Sanskrits ir mirusi valoda, tomeér ta ir gan zi-
nasanu neséja par pasauli un katru no mums,
gan art veids, ka dzivot un uzlabot dzives
situaciju.

TieSi sanskrita saknojas vislielakais skaits
valodu, tostarp ar latvieSu. “Sakuma visi ru-
ngja viena valoda. Viens variants, ka tas bija
sanskrits. 8T valoda ir pirmsakums baltas ra-
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f Katrai problémai ir sava mant™
* ta,5u 5 fejup/ a

mantras.

vas” L mantraSt,Okiedalitasdi-
vienzilbes bidZa jeb

‘ misllS Un garaki d2]edaju
N\ N\ 0

5 m 3 o m@m
sies visa sanskrita valoda

e iQ. ST.in? ,edaBsdi* i« -
8 Q'Jas— SIEVIlékaS un vnr?“sq,(as ener-

# Sanskrita zimés lielakoties saska-
tdma viena horizontala lnija, pie
kuras pievilktas klat vél citas sma &
kas Iinijas. Vietam redzami ar1 daza-
di apli, pusapli, punkti, bezgalibas
zimes un tadi ka trijnieki.

+ 81 pasaulé senaka valoda ir
vieniga, kas radita atkariba no ta,
kur mute tiek veidota skana. Kopa

ses valodam. Ta ir valoda, kura runaja reali
cilvéki uz Zemes, nevis tikai kaut kadas nezi-
namas butnes un dievi, teic Zarins.

Magiskas vibracijas
dzives uzlabosanai
Savienoties ar Visumu un sanemt no ta
traokstoSo dzives energiju iespéjams ar man-
tru palid/.ibu. Tas skaitot, tiek mainita vibra-
cija. Lai to labak izprastu, Atis Zarin$ satura
kopiena Youlube demonstré video Sound
Geometry. Uz metala plaksnes tiek uzbérti

§'/as zilbés. Katra skana ir saistita ar
noteiktu procesu. Skaitot

mantru konkrétajai kermena dafa,
DaN ~  dziedinat. Pieméram

rassaDp . SP”~ mazinatmugu-
n s”pes. ST mantra céionu Iime

c vékam ™  llzettO makstu, ka,
cilvekam liek rikoties nepareizi ar

ir piecas vietas muté un riklé, kur
skanas tiek izrunatas, un tas ir
jaiemacas pareizi izteikt.

* Sanskrita saklausami ievéroja-
mi daudz vardu, kas atgadina musu
dzimto valodu: matr (mate), tdta
(tetis), Deva (Dievs), nabhi (naba),
uda (0dens), oma (diena), nakta
(nakts) u. c.

smilSu graudini. Mainot skanas frekvenci, tie
izmaina savu formu, veidojot daZzadas man-
dalas. “Tajas vietas, kur ir intensiva vibraci-
ja, nav matérijas. 1ur, kur vibracija ir mazaka,
veidojas matérija. 'la ir veidots viss Visums.
Vibracija ar ir ta, kas veido masu garu, fizis
ko kermeni. Gars izvélas vietu, kur dzivot, ar
ko un ka.Ja Sis vibracijas ir aizmirstas, mums
nav nekadu variantu izmainit kaut ko sevi un
uzlabot esoS0,” skaidro Zarins.

Nemainot vibracijas, més dzivojam kar-
mas apli. Ikvienam no mums ir savi sapni un
vélmes, bet tos nespéjam istenot, jo ir Skersli.



Tajas vietas, kur ir
intensiva vibracija,
nav matérijas. Tur, kur
vibracija ir mazaka,
veidojas matérija. Ta
Ir veidots viss Visums.
Vibracija ari ir ta, kas
veido masu garu.

"tas ieguti iepriekS&jas dzivés. ‘Ja més gribam
izlist ara no karmas apla, viens variants ir ne-
piekerties lietam un nevértét tas, bet baudrt
to, kas ir. TaCu to ir Joti gruti izdartt, jo tad,
kad kads nodara pari, Skiet, ka més tacu to
neesam pelnijusi, kaut gan, visticamak, esam
gan. Otrs variants - izmainit vibracijas.Ja zi-
nu, ka ir tada negativa vibracija, un zinu, ka-
da mantra to var neitralizét, varu to skaitit, lai
nakotné tadas probléemas nebatu.”

Mantru, proti, skaitampantinu, kas neit-
ralizés negativo vibraciju un [aus Istenot
sapnus, var uzzinat ar védiskas astrologijas
starpniecibu, izveidojot individualo dzives
karti. “Kad cilveks sak skaitit savu mantru,
vinam uzlabojas dzive. Tikai vienam tas no-
tiek atrak, jo vinam iepriek3ejas dzivés ir ma-
zak sastradato nedarbu, citam nepiecieSams
ilgaks laiks.Jo vairak skaitis, jo labak."

Pareizais tulkojums

Lai pareizi lasitu un tulkotu védiskos
rakstus, nepietiek ar to, ka zinami sanskrita
burti un lasiSanas tehnika. Atis atceras kadu
kuriozu gadijumu, kad ar vardnicas palidzi-
bu tulkojis nelielu tekstu no sendkas vedu zi-
nibu gramatas Rigvédas: “Biju panémisviena
anglu profesora tulkojumu, kur bija rakstits,
ka senie arieSi cepa zirgagalu, dzéra toksisku

Sanskrits ir zinaSanu

neséjs dzivei, kas ne

tikai bridina, bet ari
palidz izprast situaciju.

dzérienu un apreibinajas, séZot pie ugunsku-
ra. Veédas macoties, zinu ka neviens no Siem
vardiem nav patiess. Sis cilveks ir valodnieks,
vins nezina ne védas, ne jogu. Es 3o tekstu
méginaju iztulkot - katram vardam pierak-
stiju visus iesp&jamos tulkojumus. Viena tei-
kuma katram vardam bija 20-30 nozimes.
Un tovida tas, ko bija uzrakstijis cienijamais
profesors. Vin3 bija tekstu salicis kopa péc sa-

vas sapratnes, ka senie, tapat ka més, éda ga-
Ju un dzéra Snabi. Bet patiesiba tur bija teikts,
ka zirgs debesu juma skréja un sadega. Zirgs
ir kométa, kas sadeg tad, kad pietuvojas sau-
lei. Péc tam bija teikts, ka no debesim krita
kosmiskais lietus, kas bija iztulkots ka aprei-
binoSs dzériens. Galvena doma tekstam bi-
ja tada, ka cilvéki noveroja, ka kométa aizde-
gas, un redzéja, ka leja krit akmens gabali, kas
izskatas ka kritoss meteorits. Sads teksts ve-
das bridina, ka reizi 76 gados paradas Sada
kométa, kad uz Zemes var notikt dazadi no-
pietni nelaimes gadijumi. Pieméram, pagaju-
54 reize, kad &1 kométa bija, notika nelaime
Cernobila.” Sanskrits ir zindSanu nesgjs dzI-
vei, kas ne tikai bridina, bet art palidz izprast
situaciju. $
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ZUDUSI PILSETA

Mohendzodaro

Reiz sensenos laikos Indas upes ieleja piedzima
neparastas dvinumasas - pilsétas Mohendzodaro
un Harapa. Varenakaja no tam Mohendzodaro
dzivoja trisdesmit pieci‘tukstosi iedzivotaju, kuri
tirgojas, baudija dzivi, dalija'varu un pielidza
dievus. Soreiz ta nav pasaka ar laimigam beigam...



v cJlze "Pok

airak jautajumu, neka ir
atbilzu  ta varétu teikt
par Pakistana atrasto sen-
pilsétu. la ir pietiekami
verta, lai tiktu atzita par
UNF.SCO pasaules man-
tojumu tapat ka vairakums seno civilizaciju,
Ik't Indas senpilséta, kas bija viena no Hara-
pas impérijas galvaspilsétam, skopojusies ar
atstatajam vestures liecibam. Masdienu pét-
niekus interesé ne tik daudz MohendZodaro
uzplaukums, cik sabrukums. lespéjams, sen-
pilsétas bojaeju apvij vairak mistériju neka
jebkuru citu tolaik eksistéjoSo metropoli.

Senpilséta
bez valdnieka

MohendZodaro sindi valoda nozimé
miruSo atdusas pakalns, lai gan pilsétas dru-
pas kapsétas nav atrastas. Budama vienaudze
Senas Hgiptes un Mezopotamijas kultd-
ram, Indas ielejas civilizacijas vésture stiepjas
4000 gadu tala pagatné. Daudzi pétnieki
Mohendzodaro uzskata par metropoli, kura
valdijis totalitarisms, kontroléta, stingra karti-
ba un otr3kiriga kultdras un makslas dzive.

Ziepjakmens statuete atveido vineti ar
noskatu virslapu un gEti apgrieztu bardu,
atsukatiem matiem, ko apnem pieres saites,
un térpu ar trejlapinam. Pétnieki uzskata,

ka attélotais virietis varétu bat Dievs vai
priesteris valdnieks ceremoniala térpa. let ir
vieniga norade uz MohendZodaro iespéjama
valdnieka esamibu.

Indas ielejas civilizacija koncentréjas dvi-
nu galvaspilsétas, kas no malas Skita ldzi-
gas ka divas tdens lases. Tomeér vairakuma
avotu tieSi MohendZodaro minéta ka pirm-
klasigas pasaules lielaka pilséta. Neparasta
citadele dibinata 2600. gada p. m. €, bet no-
rietu ta sagaidija 1900. gada p. m. & Harapas
impérijas varena pilséta atrodas Indas upes
labaja krasta uz dienvidiem no Larnakas pil-
sétas Pakistana. No citas Pakistanas pilsétas
Karaci, kas izvietojusies Arabijas jaras kras-
t4, mosdienas MohendZodaro ir sasniedza-
ma péc stundas lidojuma. Pilsétas atraSanas
Indas upes ieleja liela méra noteica labvell-
gos apstaklus tas veiksmigai attistibai. Indu
tauta nodarbojas ar zemkopibu, pilséta bija
tirdzniecibas krustpunkts un sadarbojas ar
tuvéjo Mezopotamijas civilizaciju. Mohen-
dZodaro izcélas ai labu organizétibu un turi-
gumu, tomér taja neatradas ne ariskigas pilis,
ne templi vai pieminekli.

Vel joprojam nav
atrastas neviena
pazistama templa
paliekas, kas liecinatu
par metropoles
valdnieka esamibu.

kas parvaldija milzigo metropoli? la
ir viena no Mohendzodaro mistérijam. Vél
joprojam nav atrastas neviena pazistama
templa paliekas, kas liecinatu par metropo-
les valdnieka esamibu. Zinams vien tas, ka,
iespéjams, citadele bijusi hinduisma religi-
jas priekstece. Indas ielejas iedzivotajiem bi-
juSas vien dazas dievibas. Viens no tiem
trisgalvains dievs ar ragiem, ko uzskata par
hindu dieva Sivas priekSteci.

Vairakus tokstoSus gadu vélak, kad pil-
Séta jau bija aizmirsta un kluvusi par vientu-
Ju spoku pilsétu, 1826. gada tai netiSam uz-
daras kads britu celotajs. Vins nodomaja, ka
noslépumainie kiege|u pakalni ir vecu pilu
atliekas. Tomér gandriz jau atklata civilizacija
tika atstata dusét vientuliba uz vel desmitiem
gadu. Divdesmita gadsimta 20. gados civili-
zaciju dienasgaisma izcéla Indijas Arheolo-
giskas izpétes institicijas ierédnis. Vinu lidz
drupam aizveda kads budistu muks, doma-
dams, ka atklajis sen zuduSu budistu svétvie-
tu. Vélak pie arheologisko izrakumu vadisa-
nas kéras ang|u arheologs DZordzs Marsals,
bet 1944. gada vinu nomainija sers Morti-
mers Vilers. lzrakumu pétiSana turpinajas
ldz pat 60. gadiem, kad to partrauca
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m ZUDUSI PILSETA

Viena no divpadsmit MohendZodaro galvenajam
ielam, gar kuram bija izvietotas kiegelu majas, veikali,

amatnieku darbnicas.

IEKAROTA MOHENDZODiVRO

KAKLAROTA

Arheologs sers Mortimers
Vflers 1950. gada savi* treSo
sievu Margarétu Norfolku
parsteidza ar unikalu kakla-
rotu no bronzas un metala.
Margaréta krasno davanu
lepni atradtjusi kadai indieSu
damai, sakot, ka, péc vira
vardiem, 81 sena kaklarota nes
veiksmi. “Tres$a uz veiksmi,”
Mortimers davinot sacijis,
attiecinot So teicienu uz vina
iepriek$ neveiksmigajam
laultbam. Divus gadus vélak
nezinamu iemeslu deél
Margaréta atdavinaja kakla-
rotu indieSu draudzenei. Veca
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kundze nosprieda, ka britu
damu mocijusi manticiba - ja
kaklarotu aizvedis prom no
dzimtenes, ta atnests nelaimi.
Mohendzodaro drupas atrasta
kaklarota ir vairak neka 4500
gadus veca. 2002. gada kads
seno lietu kolekcionars par
MohendZzodaro civilizacijas
dargumu piesoltja 80 000 britu
marcinu, tomér veca dama
atteicas to pardot. Izrakumos
atrastas ari citas rotas, kas tiek
uzskatitas par seno iedzivotaju
amuletiem. Tie pasargajusi
vietéjos no launuma un
neveiksmém.

Citadeles galvena buave -
lielo pirts jeb bjseinv

ievérojamas senpilsétas drupu erozijas dél.
Lai ari tika atrastas liecibas par aizmirstas
civilizacijas varenibu un izcilo pilsétplanoSa-
nas spéju, versijas par MohendZodaro mitis-
ko izzuSanu ir pétnieku diskusijas karstakais
punkts.

Hinduisma saknes

MohendZodaro irviena no pirmajam péc
plana veidotajam pilsétam. Tai bija Cetrstara
forma, un pilséta sastavéja no divpadsmit
galvenajam ielam, gar kuram bija izvietotas
kiegelu majas, veikali, amatnieku darbnicas.
MohendZodaro dalijas augspilséta un lejas-
pilséta. Lielaka dala iedzivotaju dzivoja le-
jaspilséta, bet maksligi izveidotaja pakalna
atradas citadeles galvenas baves: liela pirts
jeb baseins, graudu noliktava un apspriezu
zale. Péc arheologu domam, liela pirts va-
réja bt publiska peldétava vai art savdabigs
ritudlas apmazgaSanas centrs, kur prieste-
ri veikusi visparéju dvéselu SkistiSanas cere-
moniju. Religiskais izmantojums apliecina
hinduisma saknes Mohendzodaro, jo rituala
apmazgasanas Vel tagad ir svariga hindu reli-
gijas sastavdala. Slavenais arheologs Vilers to
uzskatija par pilsétas “ekonomisko centru'.
Patlaban senpilsétas virsotné atrodas budis-
tu statuja, kas veidota otraja gadsimta.

Lai ar pilsétas iedzivotaji bija tik zinoSi, ka



spéja izveidot unikalu kanalizacijas sistému,
.sakt meistarot vilnas apgérbus un aprikot
majas ar masdienam lidzigam tualetém, ne-
kas nespéja apturét MohendZodaro norietu.
Viena no teorijam ir tada, ka tautu novardzi-
najusi nemitigie pladi un velak fiziski vajo
civilizaciju iekarojusi ariesi. Legenda, kas ap-
rakstita Rigvéda, stasta par hindu dievu Indru,
kas nopostijis simtiem cietok3nu. NeZéligais
kara un pérkona dievs vadijis arieSu kaujas
un bez Zélastibas iznicindjis seno Indas ielejas
civilizaciju. Sis teorijas pretinieki apSauba
arieSu uzbrukumu un pilsétas paklauSanu,
jo senie arieSi parvietojas ar zirgiem, bet at-
rastajos akmens zimogos Sis dzivnieks nekur
neparadas. Turklat drupas atrastie skeleti ne-
liecina par kara vai dabas katastrofas sekam.
Citos .v.vtO' gan minéts, ka drupas atrasti
skeleti ar ncc:iflilim galvam.

Atombumba bronzas
laikmeta?

Viena no neparastakajam teorijam, kas
attistijusies pédejos gados, pirmaja mirklt
Skiet neiespéjama. Atrastie 44 skeleti lieci-
na par péksnu nelaimi, jo dala cilvéku pirms
naves sadevuSies rokas. Izbrina fakts, ka
tokstoSiem gadu laika kaulus nav ai/tikusi
sawajas plésonas. Zinatnieki un arheolo-
gi, kas pétijusi senas citadeles drupas, ir par-

paklauta karstumam
Iidz 1500 gradiem
péc Celsija - akmeni
izkususi un péc tam
atkal sacietéjusi. Kas
varéja izraisit tik
milzigu karstumu?

steigti par atklato augsto radiacijas lIme-
ni. Turklat starp atradumiem ir akmeni, kas
izskatas ka stikli. Tas liecina, ka MohendZo-
daro bija paklauta karstumam lidz 1500 gra-
diem péc Celsija akmeni izkusuSi un péc
tam atkal sacietéjusi. Kas varéja izraisit tik
milzigu karstumu? Meteorita pédas nav at-
rastas. Viena no teorijam - pilséta noposti-
ta ar kodoliero€u palidzibu. Ka gan tas ie-
spéjams tik sena pagatné? Daudzi pétnieki
uzskata, ka atbilde mekléjama viena no
nozimigakajiem senas Indijas sanskrita
eposiem Mahabharata. Viena no mitiem ap-
rakstitas dievu kaujas debesis, kur tie peldé-
jusi ZilbinoSas gaismas transportlidzeklos
un cinjusies cits ar citu, izmantojot ener-
gijas starus ar neticamu jaudu. Izdevuma
l.egendiiry Times Zurnalists D/.ordZo A. Su-
kalass uzskata, ka senajiem iedzivotajiem
jau pirms vairakiem tokstoSiem gadu bi-
ja pieejamas Sis augstas un bistamas teh-
nologijas. Bet, ta ka vini nav macgjusi tas
apzimét, tika uzrakstits mits par dieviem ar
neparastiem rikiem, kas lidzinajas kodolie-

SAHS UN MATS
SENO LAIKU
STILA!

Starp arheologiskajiem
atradumiem ir ari kaut kas
Ildzigs metamajiem kauliniem,
izcirstam marionetém un
akmens bumbinam, kas
liecing, ka sena civilizacija
izklaidéjusies, spéléjot galda
spéles. Par to liecina ari senas
Indijas rakstos Bhagavata
Purana atrasta informacija
par spéli ar metama-

jiem kauliniem, mala déli un
marionetém, ko vésturnieki
uzskata par masdienu Saha
prieksteci. lespéjams, joprojam,
lai aizmirstu savu tragisko
likteni, senie iedzivotaju gari
izspélé ikvakara Saha macu.

roCiem un izraisija atomspradzienu. Arheo-
logs Fransiss Teilors izteicis mingjumu, ka
gravéjumi blakus esoSo pilsétu templos no-
zimé cilveku lagSanu pasargat vinus no spo-
7as gaismas, kas nak sagraut pilsétu. “Tas ir
pratam neaptverami, ka dazas senas civiliza-
cijas izmantoja kodoltehnologijas, pirms to
darfjam més. Radioaktivie pelni pieskir tica-
mibu senas Indijas svetajiem rakstiem, kas
stasta par dievu atomkaro3anu,” - ta arheo-
logs. Ar bagataku iztéli apveltitie uzskata,
ka noticis citplanétieSu kosmosa kuga kars
pret primitivo cilvéci, atstajot aiz sevis mito-
logisku izdomajumu par dievu un démonu
konfliktiem. =

A G IZH MES MNUKRESA

UZ HENNAS BAZES

100% dabiska Ajurvedas matu krasa.
Nesatur konservantus, krasas pastiprinatajus,
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Matés, lasts

Annas dzivi elleé parvérst centas pasSas mate. Meitas aléSanas
sanemt no mates beznosacijumu milestibu nepiepildijas, be,
pateicoties dziednieces apmekléjumam, vina izglaba savu dzivi.

évi gaida de-
lus, bet mil
meitas, sa-
vukart ma-
tes gulda
meitas, bet mil délus. Kad dzirdu So
seno patiesibu, gribas piebilst: "...un ie-

nist meitas.”

Gimeneé esam tris bérni: es un divi
bf|li  viens jaunaks, otrs'vecaks. Daz-
reiz Skiet, ka esmu adoptéta, vai ari té-

tis atnesis mani majas un pazinojis, ka
esmu vina arlaulibas meita. Kapéc man
ta Skiet? Hs nekad neesmu, izjutusi patiesu
mammas milestibu. Protams, vina par mani
ripéjas, gérba, bartrla, skoloja, bet visas Sajas

darbibas nebija ne kripatinas milestibas.

Ceriba uz
apskavienu

lespéjams, ja mamma ta
izturétos pret visiem saviem
bérniem, man nerastos aizdo-
mas. TaCu mani brali tika luti-
nati, samiloti. Tétis man aizsta-
ja art mammu. TieSi vinam es
uzticéju stastu par pirmo skap-
stu. vinam uz pleca raudaju par
savam pubertates pumpam un citam
likstam Man: vecaki miléja viens ot-
ru, un vinu vienigie stridi bija bri-
Zos, kad tétis mammai aizradi-
ja “Velga, nu, ko tu to skuki
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dresé!" Skukis biju es, un mammai jebkurs
iemesls bija labs, lai “izsauktu mani uz pa-
klaja". Un iemesli bija daZadi: cetrinieks geo-
metrija, otra vieta daillasiSanas konkursa,
saplésta zeke, izspdrusi mati. Man vajadzéja
bat perfektai it visa, bet brali sanéma uzsla-
vas. Paldies Dievam, ka manam attiectham
ar braliem tas netraucéja. Gan jaunakais,
gan vecakais mani piesedza mammas priek-
84 Atceros kadu gadijumu. Es biju nopirkusi
rtipjmaizi, tacu nevis klona, ka gribéja mam-
ma, bet kiegeliti. Mamma, atnakusi no dar-
ba, protamsfsacéla traci, lldz vecakais bralis
pazinoja: “To maizi es nopirku, jo loti saka-
roias kiegeliti!" Ar $adiem piemériem es va-
rétu vairakus s€jumus

pierakstit.

Vai es bérniba tapéc ienidu savu mam-
mu? N&, es centos vinai iepatikties un ceréju
uz apskavienu, ladu istu, no sirds. Pusau-
dzes gados pamaniju divainu sakritibu  ja
es kadu savu planu izstastiju mammai, vien-
mér atgadijas kas tads, kas to izjauca. Visbie-
Zak ta.notika ar to, ko loti, loti véelgjos.

©:
Lauzta roka un

Izgasanas
Macijos makslas skola. Pedagogi saska-
tija mant talantu un ieteica turpinat macibas
kada no makslas vidusskolam. Es sparnota
devos majis, lai izstastitu to gimenei. Kop$
tas dienas vissuka un bruka. Vispirms es
salauzu roku, tad negaisa laika tika izsis-
ti makslas skolas stikli un sabojata tie-
§i mana diplomdarba glezna, pirms ie-
stajeksdmeniem mani sakoda bites, un
es ar smagu alergij® visu eksamenu laiku

noguléju slimnica.
Pavisam traki gaja ar autoskolas ap
mekléSanu. Pateicu mammai, ka plano-
ju iegat autovaaitaias apliecibu. Mamma
nomenja mani ar skatienu, samiedza acis
un noteica: "Labi, labi." Protams, autovadi-
Sanas kursi bija viena vieniga izgaSanas, sakot
ar instruktoru un beidzot ar auto, kas paris

reizu iekluva avarija.
Péc neveiksmes es paslepeni vie-
nojos ar téti, ka vin§ mani macis
braukt. Mammai neko nesakot,
iestgjos autoskola vélreiz un péc
pusgada nacu majas ar lep-
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nunia piepustiem vaigiem. Tavie-
t&, lai sanemtu uzslavas, uzklausi-
ju parmetumus: “Laba gan man
meita izaugusi! No miesigas mates
*  slepj, ka ar maSinu macas braukt!"

Mamma iz.$atijas t3, it ka vinai kads ba-
tu atnémis kadu lielisku iespéju.

Visi plani, ko skali izstastiju mammai,
izgazas ar lielu blikski. Sakuma man Ski-
ta, ka ta ir vien nejausiba, bet ar katru gadu
arvien vairak parliecingjos, ka tam ir saisti-
ba. Tas pats notika ar manam attiecibam -
atlika man atvest puisi uz majam, lai péc
paris méneSiem raudatu spilvena par izju-
kusam att.ecibam.

Dziednieces
apmekléjums

Draudzene, uzklausijusi manus bédu
stastus, solijas aizvest pie kadas zalu tantinas
pierobeza, jo vina vieniga varot man palidzét.
Piekritu, jo Skita, ka sliktak vairs nevar bat.

Mazaja majina talu prom no lielajiem ce-
liem man. parnéma silta un laba sajita. Ci-
ti teiktu: “Ka majas, ka pie mammas.” Ve-
ca sieviete mani apskava un teica: “Piedod,
meitin, vinai' Piedod!" Vél neko nebiju pa-
teikusi, bet dziedniece jau sajuta manu
aizvainojumu pret mammu. “DiemZzeél
mammas milestibu tu nesagaidisi, bet ne-
lauj savam aizvainojumam staties cela tavai
veiksmei, laimei un milestibai.”

Vina patieSam nezina,
ko dara. Vina nespéj
bt citada, tapéc
jamainas ir tev. Tu esi
vinas donore, bet vina
nezina méra. Nelauj
sevi izsukt tuksu!

fitaotio» uz mammas fotografiju, ve-
Ctn- pObzili noraksturoja vinu un atklaja
iota - - manas mammas rados Vi-
sas s'eY-ek8 Cvjms ar spéjam. Tas ir arl
manai =Hi‘iiu  » atliekot tikai nodo-
mat, lai cio».j mileruiiset» - Ari man esot
spéjas, un jino» Vina to zinaju-
si jau taja brid. kad es pnsjumu Mamma
bijusi parliecinata, k* lbus tris déli. Fs ar
savu piedzim3anu bilu sijmikua vinas
planus, un vina sajutas apdraudéta. ‘Vina zi-
naja, ka tavas spéjas bus daudz - un
ka tu dzivé visu sasniegsi daudz arriL un
vieglak,” turédama manu roku, pufcXi9c>tus
runaja dziedniece. “Tava liktenT ir ierakstiti
panakumi, milestiba, bérni. Tev Sapull ielikts
tas, ko tava mamma bitu vélgjusies sev. Tacu

ari vinai ir spéjas - vinas domas materiali-
z€jas, tapéc nevajag pielaut, ka tavi plani no-
nak pie mammas, pirms tie realizéjuSies.
Ja vien tas ir iespéjams, aizbrauc talu prom
un katru svétdienu aizlidz par savu mam-
mu. Vina patieSam nezina, ko dara. Vina
nespégj but citada, tapéc jamainas ir tev. Tu
esi vinas donore, bet vina nezina meéra.
Nelauj sevi izsukt tuk3u!” Mdsu saruna ie-
vilkas Iidz saulrietam, veca sieviete mani
svétija, un es braucu atpakal, pilna apnémi-
bas mainit dzivi.

Patvérums

Paklausot dziednieces padomam, savus
planus mammai vairs nestastiju, diemZzél bi-
ju aizmirsusi, ka tétis un brali, iespéiams, nav
tic labakie sabiedrotie.Jaunakais bralis, neko
sliktu nedomadams, bija mammai pateicis,
ka es mainiSu darbu. Protams, man tas neiz-
devas, bet no mammas sanému nosodijumu
par neka nestastiSanu.

Ar 30 man pietika, par saviem planiem
nevienam vairs neko neteicu. Sajutos ka sle-
pena agente, kas plano bégsanu. Mans plans
bija skaidrs  jabrauc uz arzemém. Dabu-
ju labu darbu Skandinavija. Par maniem
planiem nezingja neviens, iznemot tieSo
priek3nieku, kas mani nosutija uz Zviedriju.
Vairakkart bija vélme pastastit braliem un te-
tim par savu iespéju, bet es noturéjos.

Izbrauk3anas diena uzaicinaju vinus uz
kafejnicu un paris vardos izstastiju, ka dodos
stradat uz arzemém, un apsoliju rakstit vés-
tules. LidmasSinai paceloties, sajutu lielu at-
vieglojumu. Mani parnéma tada pati sajata
ka pie vecas dziednieces.

Nomainiju telefona numuru, e-pasta
adresi un saku stradat. Hs neizsakami ilgo-
jos péc téta, braliem, draugiem, péc Latvijas
vasaras, rudens, pavasara un ziemas. Bralis
atrakstlja, ka mamma, uzzingjusi par ma
nu aizbrauk3anu, esot uzvedusies ka furija,
bet pec tam tris dienas neesot kapusi lauka
no gultas. lesp&jams, cita reizé es justos vai-
niga, pamestu visu un skrietu lagt mammai
piedoSanu, bet Soreiz viss bija citadi. Bija pie-
dzimusi jauna un stipra sieviete, gatava izai-
cinajumiem, karjerai un milestibai.

Zviedrija es satiku savu viru, apprecejos
un diend, kad parakstijos ar jauno uzvardu,
sapratu, ka mamma vairs nespés man kaitét,
pat ja veidos vudu lellites vai pusnakti skries
ap ugunskuru.

Bija pagajusi pieci gadi, kops pédéjo rei-
zi tikamies. Mamma izskatijas ka nelais-
tits darzs - sanikusi, neléka, it ka kads batu
izsUcis vinai dzivibas sulu. lespéjams, man
tikai likas, ka vinas acis saka: “Tu esi uz-
varéjusi! Bet ka gan tu zindji, ka jacinas?’
Cilvékiem dzivé nav paredzéti tikai tumsie
toni un pazemojums. Tacu, lai kaut ko iegd-
tu, kaut kas ir jazaude. #

Z1léSanas
salona

Ateénu Pallada -
profesionala
palidziba
katram

Pastav viedoklis - ja veicas milestiba, tad
veiksme pavadis ari citas jomas, pietiks spéka tikt
gald ar jebkuru problemu, tai skaita ari ar tadu.
kas dazkart Skiet neatrisinama. Pat no bezcerigas
situacijas var atrast izeju. Nav brinumsla cilvéki,
censoties izklat no strupcela, vérsas pie zilniecém.
Un turklat veiksmigi. Galvenais - pa istam gribét
sava dziveé kaut ko mainit, meklét problémas
risingjumu un ticét, kavissjums izdosies. ZlléSanas
salona Aténa Pallada katrs var atrast profesionalu
Zllnieci, kura sniegs nepiecieSamo palidzibu.

Ir gadijumi, kad cilvéks atmak uz salonu
veselibas problému dél, bet Ateéna Pallada dar-
binieces nosaka, ka pie visa vainigs ir uzliktais
lasts. Viena no Sobrid izplatitakajam problémam
- no arpuses sanemta negativa energdija, kura
izpauZas neapmierinatiba ar sevi, savu dzivi, apkart
notiekoSo. No rita - slikts noskanojums, péc tam
visu dienu neveicas. Saja situacija palidzés salona
darbinieki, vini atbrivos no negativas energijas.
Pirma energiska tiriSana ir visgrataka, bet sekojosas
- vienkarS8akas. Daudzi ir norapéjusies par tadu
svarigu dzives sféru ka milestiba. Situacijas médz
bat visdazadakas: irst gimene, izveidojies milas
trijstaris, moka nezina, ka nakotné veidosies
attiecibas ar miloto, nelaimiga pirma milestiba...

Par laimi dzivé ir jacinas, nevar to gaidit, rokas
klépr saliekot - ta saviem klientiem saka salona
Zilnieces. Aténa Pallada jums noteikti palidzés
saglabat gimeni, ja jas laikus vérsisieties pie mums
ar savu problému.

SALONA ATENA PALLADA
PIEDAVA PAKALPOJUMUS:

= ZileSana ar kartim

= Visu veidu balta milestibas magija

« Kodésana veiksmei un panakumiem

« Biznesa prognozes

= Energétiska aizsardziba izmantojot
akmenus, talismanus un amuletus

« Lasta nonems3ana

« Cilvéki kuri precas, var lugt savas
gimenes aizsardzibu, labklajibu.

Salona adrese:

A. Caka 70 - 52A (pagalma)
Talr. 67270187, mob. 29179159
Seansi - iepriek$ pierakstoties.
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Kadikis telpas attiriSanai, lavanda dvéseles mieram un rozes aromats
galvassapju remdéSanai. Ka kvépekli, viraki un smarzkocini tiek izmantoti
dazadas garigajas prakses, un ka atrast piemeérotako tiesi latvieSu dziveszinai?
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ereti smarzko-

cini mums aso-

cigjas tikai ar

meditacijam un

citam Austru-
mu sabiedribai raksturigam og-
rigaiam praksém, taCu patiesiba
kadiki kvépinaja ar1 senie latvie-
§i. un viraka izmanto3ana kristi-
gas baznicas tradicijas pieminéta
pat Bibelé. KvépinaSana jau
kop3 seniem laikiem bijusi ne
tikai dazadu kultQru religisku
ritualu sastavdala, bet ar1 vese-
libas stavokla un paSsajdtas uz-
laboSanas lidzeklis. Masdienas
smarzkocini nopérkami pat liel-
veikalos, tacu ar Isto viraku tiem
ir visai mazs sakars.

Tsta viraka
meklejumos

Aromterapijas pirmsakumi
meklgjumi pirms vairdk neka
6000 gadu. Senie cilveki dzivo-
ja loti cieSa saskaré ar dabu un
izmantoja katru tas davato vel-
ti gan édiend, gan jauka aroma-
ta radisana. Dziedniece Sandra
Zukovska skaidro, ka isti nav ie-
spéjams noteikt vietu, kur radies
viraks. Pieméram, Senaja Egipte
kvépinaja viraku, ko ieguva no
bosvélijas auga. Saulei lecot, ar to
godinaja dievu Ka, savukart mé-
nesim tikuSas upurétas mirres.

Dazadu kultGru parstav-
jiem dalas domas par viraka de-
finiciju. Vieni teic, ka viraks ir
tikai tas, ko iegist no Arabija,
Austrumafrika un Indija augo-
Siem 1paSas sugas kokiem, savu-
kart citi apgalvo, ka musdienas
par viraku uzskatami art citi da-
ringjumi, kas pilda ta funkcijas,
pieméram, paSmaju augi, kas
bagatinati ar ellam. Dziednie-
ce Sandra Zukovska teic, ka, vi-
nasprat, Latvija istu viraku ie-
gadaties ir taktiski neiespé&jami,
taCu tas nebdt nenozimé, ka pes-
maids gatavotie batu noliedza-
mi: “Daudzviet pasaulé kapina
art citu augu maisijumus, kas pa-
gatavoti 1paSi kvépinaSanai, ar
tiem veic ritualas darbibas. Gal-
venais ir domat pozitivi  var,
pieméram, skaitit mantras vai
dziedat misu paSu tautasdzies-
mas." Bosvélijas ekstrakts, kas

ieteikum i viraku
un kvépeklu lidosana

+ lzvairieties no sintétis-
kiem un nezinamas iz-
celsmes smarzkociniem,
jo seviski, ,a to aromats
nepatik.

f— Kvépeklu gatavoSanai
izvélieties paSu zemé au-
gusus augus, jo tiem ir
piemérotaka energija.

+ Raugieties, lai péc vira-
ka vai kvépek|u lietoSanas
dzivojamas telpas nebutu
parak spécigs aromats, kas
var traucet.

< Vaciet augus, dedziniet
virakus, smarzkocinus

un kvépeklus ar milestibu

un mieru sirdi, dziedot
garigas dziesmas. Loti
piemérotas ir arT masu
tautasdziesmas.

< Pirms grieziet kvépek-
lim paredzéto dalu, domas
pasakiet paldies augam un
ladziet palidzét konkréta-
ja jautajuma. Nekad neno-
grieziet visu augu, tikai tik,
cik nepiecieSams.

& Ja iegadajaties smarz-
kocinus, kas atvesti no
citam zemém, prieksro-

ku dodiet Tibeta raZota-
jiem, jo tur to gatavoSana
izmanto roku darbu.

Augam sadegot, telpa izplatas ne
vien uguns fiziska energija - siltums

un dami

bet arT smalkas energijas,

kas spéj pozitivi ietekmét telpu un
cilvékus, kuri taja atrodas.

iegdts no speciala viraka koka, ir
Istavértiba un noder vides attiri-
Sanai no mikrobiem, tacu tikpat
labi var ./.mantot ari masu pasSu
kadiki.

Véedas ierakstita
gudriba

Ajarvédas specialists Dr.
Candrakants Pavars uzsver, ka
védas viraks minéts jau vairak
neka pirms 5000 6000 gadu,
precizak, Atharva véda: “Viraku
lietoja gan ka medicinisku pa-
liglhidzekli veselibas uzlaboSanai,
gan patikamas un baudamas
noskanas radiSanai ar dazldiem
aromatiem” Viraku veidoSana
senos laikos bijusi neatnemama
hinduisma un budisma muku
kalpo3anas prakses sastavdala.

Dr. Candrakants Pavars stra-
da par galveno arstu viena no
lielakajam  ajarvédas  klini-
kam Indija Sashi un ikdiena sa-
skaras ar dazadam situacijam.

BieZi ldztekus citam arstéSanas
metodem tiek izmantota ari at-
bilstoSa smarZkocina kapinasa-
na. ‘Arstét pacientus tikai ar
viraka palidzibu gan nav ietei-
cams, tacu tam ir liela loma atbal-
sta sniegSana pacientam un atve-
seloSanas procesa stimuléSana,”
vins teic. Ar smarzkocinu palidzi-
bu iespéjams novérst, pieméram,
galvassapju raSanas iemeslus:
viens aromats palidzés atvert
nazalos kanalus, cits pazeminas
asinsspiedienu, vél kads sekmeés
laimes sajdtu izraisoSo hormonu
izdaliSanos.

Damu smalka
energija

Dziedniece Sandra Zukov-
ska skaidro, ka ar viraka un da-
Zadu kvepek|u palidzibu iespée-
jams atvieglot ne tikai cilvéka
kermena cieSanas, bet ari uzla-
bot un atjaunot garigo lidzsvaru:
‘Augam sadegot, telpa izplatas

ne vien uguns fiziska energija -
siltums un dami . bet ari smal-
kas energijas, kas spéj pozitivi ie-
tekmét telpu un cilvekus, kuri
taja atrodas.” Vina teic, ka dzied-
nieciba smarzkocini bieZi tiek
izmantoti ¢akru jeb energétisko
centru sildiSanai. Sapju remdé-
Sanai tiek veiktas aplveida kusti-
bas pulkstenraditaja virziena ap
problematisko vietu.

“KvépinaSanas metodi ve-
selibas uzlabo3anai var izman-
tot art pirtis,” skaidro dziednieks
Voldis Prancans. Vins$ uzsver, ka
liela nozime ir pirts malkas izve-
lei, jo ta pielidzinama kvépeklu
un viraku kdpinasanai. Princips
irtaspats objekts tiek sadedzi-
nats, izplatas td domi un ener-
gija. ‘Augu dalinam, kas nonak
muUsu 0Zas 0rganos, ir sava ener-
dgija, kura nes savu informaciju.
Ta rezoné ar masu energiju, pa-
pildinot vai mainot to.Ja zina, ka
to izmantot, brinuma:na karta
var 1sa laika spridi izarstét cilve-
ku,” piebilst VVoldis Prancans.

Dievam aiznesta
IGdgSana

Jau kopS seniem laikiem
ari  kristieSu dievkalpojumos

tiek lietots viraks, kas iezimé
simbolisku dvéseles celu pie

Cl
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£ JAUTAS APTIEKA

Virak aromati \ .

dzivesprieka atgtSanai un kozu likvidésanai

~ nomierina, uzlabo koncentréSanas spéjas, mazina elpcelu

Ciedrs
Fenhelis
Rozmarins

Roze
Lavanda
Apelsins
Sandalkoks

Jasmins
Vanila
Téjas koks

la tvie Su kvcpekli

Kadikis

Priede

Devinviru spéks
Marsmilga
PeldoSa udenszale
Piparmétra

Vérmele
Taja
Salvija

PiladZu lapas
Pelaski

Dieva. Rigas Sv. Franciska drau-

saslim8anas, pazemina cukura limeni asinis

mazina bailu izjatu, arsté bronhitu un atbaida kukainus
attira gaisu, stimulé gremoSanu, atbrivo no saspringuma
paaugstina koncentréSanas spéjas, stabilizé nervu sistéemu,
pal’dz pret iesnam _
mazina dusmas un galvassapes, sniedz droSibas sajatu
mierina, palidz beznr ega un galvassapju gadijjuma

uzlabo asinsriti, adu un noskanojumu

veicina vielmainu, aktivizé seksualo energiju, biezi izmantots
meditacijas

regulé hormonu darbibu, harmonizé cilvéku un vidi ap vinu
mazina stresu, dusmas un rada romantisku noskanu

stiprina nervu sistému, palidz atgat spekus

attira telpas, lietas un emocionalo
pasauli

attira un spécina

atjauno energiju, spécina, nomierina
aizsardzibai un iezemésanai

stipi.na energétisko lauku
uzmundrina, uzlabo garastavokli

lieliski attira energétisko lauku, veicina
gaiSredzibu

izmanto ritudlos ziedojumos, véerSoties
pie augstakiem spékiem i
attira, palidz risinat svarigas sarunas |
palidz uznemt kosmisko energiju

aizdzen launos garus, pastiprina |
milas energiju un intuiciju |

Ercengelis Selafiéls
parasti tiek attélots ar

dzes vicepravests Viktors Stul-
pins skaidro, Ka katolu dievkal-
pojumu laika tiek lietoti speciali
viraka graudini, nevis kocini, ka
ierasts Austrumu garigajas prak-
sés: “KopinaSanai izmanto sa-
karsétas oglites, uz kuram tad
uzber viraka graudinus." Proce-
su veic svinigajos dievkalpoju-
mos, pasos buatiskakajos brizos
izradot godu Dievam, vina var-
dam un vaditajai tautai kopuma.

Bibele viraka kdpinasana
minéta 57 reizes, visbiezak ka
logSanu simbols, kad smarZi-
gie domi pacelas pie Dieva. Rei-
zém skaidrota ari ta izmanto-
Sana upuréSana. Vicepravests
Viktors uzskata, ka ir saprotama
viraka piedévéSana Austrumu
kulturam: “Tas tieSam nak no
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degoSu sveci vai viraku
rokas, jo vina Dieva satita
misija ir logSana, tapéc izman-

tots tas simbols.

Austrumiem. Patikamais aro-
mats iepriecina cilvéku un liek
domat par skaisto. Tatu jaatce-
ras, ka visa skaista avots ir Dievs,
tadejadi tas ir pagodinajums vi-
nam, nevis kadu konkrétu cilve-
ku nopelns.”

Meditacijas
paligs

Viraka un smarzkocinu radi-
tais aromats var gan pozitivi uz-

ladéet, gan art nomierinat un pa-
dzét saglabat koncentréSanas

spgjes. Dr. Candrakants Pavars
skaidro, ka visu garigo prak3u pa-
mata batiba ir meditacija, tapéc
nav nekas neparasts, ka dazadas
Skietami nesaistamas religijas
tiek izmantots viraks, jo tas ir ne-
atnemams meditaciju elements.
‘Ar1 l0gSana baznica ir medita-
cija. Viraka aromata ieelpoSa-
na izmaina smadzenes, kerme-
ni un dvéseli. Tas ir dross veids,
ka izbaudit alternativos apzi-
nas stavoklus,” vins piebilst. Ar
specifiska aromata palidzibu ie-
spéjams radit arm asociativu vi-

di, pieradinat sevi,

M ka konkrétas smarzas

sajuSanas laika tiks da-

rta kada noteikta darbi-

ba, pieméram, meditéSana. Ta

kadu no garigajam praksém vai

citam nodarbém iespéjams vien-

karsa veida padarit par patikamu
ieradumu.

SahadZi jogas pasniedzéjs
un praktikis Guntis Strautnieks
skaidro, ka smarzkocini biezi
tiek izmantoti arT vina veikta-
jas garigajas prakses un ritualos.
“Tos lieto galvenokart tapéc,
lai paceltu vibraciju Imeni
telpa, lai ta klatu garigaka un ti-
raka.” Viens no sahadZzi jogas ri-
tualiem Aarti paredz panemt
aizdegtu smarzkocinu labaja ro-
k& novietot to iepretim jogas
veida raditajas Shri Mataji foUu



Kadika dumi
lieliski attira telpu
no dazadam
arpasaules batném,
likvidé negativo
energeétisko
iedarbibu.
leelpojot kadika
damus, cilvéks
attira ari aura. Galu
gala tas palidz pret
virusiem, dezinficé.

vhnasSand

ne8aSva” energyam

attélam un ap|otpec 1pasas tehni-
kas. Pareiza rituala izpilde pago-
dina dievibu. Guntis gan uzsver,
ka virakus, kvépeklus un smarz-
kocinus nevajadzeétu uztvert
ka priméaro garigas pasaules at-
tistSana: “Tam visam ir otr-
Skiriga loma cilvéka izaugsme,
galvenais ir paSa gariga prakse,
jo ta dod labakus rezultatus
atraka laika posma.”

Pasmaju
kvépeklis

Tikpat labi garigo prakSu
veikSanai noder art kvépekli, ka-
dus no vietéjiem augiem veidoja
musu senci. Ezoterikas specialis-
te Kristine Dunska stasta, ka lat-
viskajai dziveszinai piemérots ir
kadikis, kam piemtt loti spéciga
attiroSa iedarbiba: “Kadika domi
lieliski attira telpu no dazadam
arpasaules butném, likvidé ne-
gativo energétisko iedarbibu.
leelpojot kadika damus, cilvéks
attira art auru. Galu gala tas pa-
ldz pret virusiem, dezinfice.”
Kadiki bieZi izmanto cilveki, ku-
ri kontaktéjas ar garu pasauli,
lai nodibinatu So saikni. Kris-
tine Dunska uzskata, ka nebat
nav nepiecieSams vest specialu
viraku no Indijas, jo kvépinasa-
na ar vietéjiem augiem ir lielisks
un |oti vienkarSi realiz&jams
paliglidzeklis gadijumos, kad
gadijies saslimt vai nepiecieSams
uzlabot emocionalo noskano-
jumu. Augi jasaliek saiski, ja-
izZave un jaapsien ar dabiga
materidla auklinu - paSmaju
kvépeklis gatavs.

Dziedniece Sandra Zukov-
ska ir ldzigas domas un iesakaiz-
mantot arivietéjo prieZu, lapeglu
vai kadiku svekus: "Tos var lietot
labo garu pievilinaSanai. Tacu
aromats ir diezgan specifisks un
daudziem var nepatikt." Ja ro-
das vélesanas paSiem savakt au-
gu saiskiti kvépinasanai, Sandra
mudina lasit tos, kas uzruna ar
savu aromatu. Vinasprat, intul-

psa gatavots smarzkpcins

lesaka ajarvédas
specialists

Dr. CANDRAKANTS
PAVARS

VAJADZIGI

+ aromatiska el|la (der

ari tada, kas paredzéta svecu
vai ziepju razoSanai)

< dipropilénglikols (vai cits
atSkaiditajs), nopérkams
bavmaterialu veikalos

+ viraka kocini bez aromata
Ifr stikla Skivis

GATAVOSANA

+ Stikla SKivi sajauciet
divas dalas atSkaiditaja

ar vienu daJu aromatiskas
ellas.

cija pateiks priek3a, kas kerme-
nim un garam vajadzigs. Vienigi
pirms tam der papétit literatdru,
lai nejausi nesalasitu indigus au-
gus. Kristine Dunska bridina, ka
reizém auga smarza péc aizde-
dzindSanas mainas: "Ja nepatik
smarza, japartrauc un jamégina
kas cits. Intuicija pateiks prieksa,
kas konkrétaja mirkli visvairak
vajadzigs. Uzticieties tai!” ®

+ lemeérciet virakam
paredzétos kocinus Skidruma
un parliecinieties, ka tie
pilniba noklati.

< Laujiet Skidrumam
iestikties vismaz 24 stundas
(var atstat lidz

trim diennaktim).

+ lznemiet kocinus

no Skidruma un

novietojiet uz gaisa
caurlaidigas virsmas,

lai nozast. Tas prasis
aptuveni 48 stundas.

+ Kad viraks nozuvis, to

var dedzinat vai uzglabat
(ilgstoSai glabasanai vislabak
izmantot plastmasas
maisinus, lai kocini
nezaudétu aromatu).

CITADA PASAULE
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(Ig] ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 6. LIDZ 19. MARTAM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieSkirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

UNS

21. marts - 20. aprilis

Milestiba ierasts dicnu/itums. Vairak romantis-
kas jismes neka patiesu un dzilu mtu. Ja uzra-
dus netaisiet, bus gruti itdot. Tiks novertéets jo-
suradasumms. lo, kas agrak nevenSL tagad atri un

r t prieks/milgi padarisiet. Dzeriet zau t§jas. Nover-
siet asasvardu parmainas majas. Nekautrégjieties

; teikt mijus vardus atvasém.
LABAS DIENAS

Atradisies ilgi meklétais.

KontrastduSa spirdzinas visai dienai.

LAUVA

' e 24. jalijs - 23. augusts

Milestiba valdis romantiskas attiecibas. Pratisiet
saskanfin darit emocijam bagatu. NeZélosiet
naudu valaspriekamun nulota cilvéka vejadzt-
bam. Interesants darbs |aus gat atzinibu. Jaunas

f t nesaskanas atvasu starpa, pirms tis kldst neva-
dames. Neaizmirstiet vecaka rad.nieka nozimi-
B 8uiubilciu, =-vV '
.ABAS DIENAS
9.111 Vakars ar malku laba vina un muaziku.
15.1011 Kolégu burzind neoficiala gaisotneé.

SSKSTRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Dienas vadisiet milestibas gaisotné. Izjutisiet
mi|ota cilvéka ripes. Neierobezojiet vina velmi
darboties. Tiks atdots sendks parads. Sanemsiet
ceréto atalgojumu. Parskaitiet naudu pie kases.
2 / R Darbojieties pec stingra plana. Nepielaujiet
:D lE if' parpratumus saistiba ar likumdosanu. Veiksies
b méjas labiekartoSanas darbi. Varat iegadaties

gleznas vai citus makslas darbos.

Atmirdziet sabiedriba!

Visi darbi ies no rokas.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Piedavata draudziba nespes «izvietot milestibu.

f? Izravéjiet sevi dusmas un greizsirdibu. Veiksme
Q O naudas lietas. Izdosies nozimigs pirkums. Varat
iegUt papildu iendkumus  Panakumi nozimigi«
/ / finandu operacijas. Pieaugs slodze darbu, uznesi-
LSS sieties jaunus pienakumus. Rapigi planojiet dara
E E mo. sikas kjumes nav biitakas. Rikojieties radosi,

(gimené visu atklati .zrundjiet.
LABAS DIENAS

9.1 Apmekléjiet teatra izradi vai koncertu!

Te .iii Baudiet aizejoSo ziemu!
* *
pl*

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

Atzinigi novértelitt milota cilveka veikumu. Vai

rak Klausieties, mazak runa,et. Kada tikSanas atstas
© © iespaidu Lz ngu laiku. Nelieli sarezgijumi naudas
jautajumos radinieka ricibas dél. Labs draugs var
pamudinat uz neracionalu r.cibu. Rapigi planojiet
finansidlas aktivitates. Reali novertéjiet saves iespe
jas. Nesatraucieties par nebitisko. lejatigi izturie-

_ ties pret tuvinieku velméem.
LABAS DIENAS

« f

7.111 Saruna ar romantiski noskanotu atvasi.

16.111  Bijedrojieties ar aizrautigiem cilvékiem!

MFZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

Romantiskas jltas aizénos domas par tuva

¥ cilvéka neveiksmém. Naudas lautajumos velama
& piesardziba. Papildus gatos ienakumus térgjiet pla-
notiemn pirkumiem. PriekSroku dosiet izdevigiem
/ / darbiem. Neaizmirstiet par veselibas profilakses
pasakumiem Sikas nesaskanes artuviniekiem uz-
ft f tveriet arierasto humoru. Majas dariet visu mila
8.111 Veiksmiga iepirk3anas.
15.111 Prieks par atvases spozo talantu.



DVINI

21. maijs - 21. junijs

Romantiskas iutas no pirm« acu skata, pirma varda.
¥ NesapraSana niijoto starpa nogludiniet ar maigu-

mu. legtitos naudas lidzekus ieguldiet biznesa pa-

pladinaSana. Laiks paradu atdoSanai, ne aizdevumu

/ / / nermSanai. Agrak paveiktais tiks pamanits un atzits
par labu. Darfjuma sarunés pienemiet konkrétus Ié-
t» mumus.Ja negavc,at, vismaz ieturiet vieglu diétu.
leklausieties vecaku padona.
LABAS DIENAS
9.1l Parsteidziet miJos ar ipasi gardu maltiti!

16.111  Meditacija ka punkts labai dienai.

ISVARI

(24. septemDris - 23. oktobris

Starosiet milestiba. Romantisks noskanojums un
notikumi. Nepielaujiet spriedzi attiecibas. A»uzv.
juatmaksasies apdomiba naudas lietas. Varat veikt
nopietnu ie&ldijumu. Izdosies atbrivosies no lielas

/ / / parada dalas. Darba apstakius ietekmés personiskas
# # simpatijas. Pieaugusie ienakumi laus apmierinat gi*
ni£nes'locek]u vajadzibas. Izzudis kiv uti. Atvases
uzklausis padomus.
LABAS DIENAS
8. 111 Ballite ar darba kolegiem.
17.011 Prieku sagadas muzikala izklaide.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

¥ ¥ sanemsiet inilestibas apliecindjumu no tuva

cilveka. lkdienas térinicni naudas pietiks. [zmanto-
© jiet paziSanos fauna darba iegiSanai. Atrodiet

iespéju papildinat izglttibu. Sadarbojieties ar do-

/ / mubiedriem. Veiksies radoSi darbi. DrpSi uznemie-

# f ties ideju generatora lomu gimené. Organizéjiet
kopigu jautru pasakumu. Laujiet atvasém pacie-

~ moties vecaku darbavieta.
LABAS DIENAS

9.111 Tik8anas pie omes garsigajam pankuakam.

16.111 Pa_steidzieties izpriecaties, ziema iet uz
beigam!

Karjera Maju sajuta

V * Attiecibas stiprinas kopigas intereses. Sarunas
apuomigi izvélieties vardus, nepielaujiet parpra-

tumus. Nauda bus, bet ta nenaks viegli. Sakiet
stingru né azartspelem. Veiksies individuala dar-
/ / / boSanas. Varat méginat atrast darbu arpus ierasta
A f d intereSu loka. lespéjames labas izmeinas dzives

apstakos. Palidziet bérniem izprast svarigas pa-

tiesibas. Biezak pulcgjieties kopa vakaros.
LABAS DIENAS

7.111 Neskaitiet prieka minates, baudiet tas!

16.111 Drosi eksperimentéjiet ar jauno térpu!

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

_I: _I: <A Neceréti uzsmaidis millestiba. Atturieties no
plaukstoso jutu afiséSanas. Nav ieteicams nsks
naudas jautajumos. Aizstaviet saves finrmas godu.
levérojiet noteiktos darbu terminas. 1zpelnisie-
/ ties kolégu un vadibas uenu. Pildiet tuviniekiem,
dotos solijumus. Spésiet radit droSibas sajitu
majiniekos. Méaciet atvasém planot izdevumus.

Kopa apmekigjiet kulturas pasakumi s .
LABAS DIENAS

9.111 Kopa baSanas prieks.

16.111 NejauSa, bet ceréta iepaziSanas.

ZIVIS

' A j o 19. februaris - 20. marts

Attiecibas ks harmoniskakas. Sirdi vairak
miera. lespéjami gan peksni ieguvumi, gan
negaiditi izdevumi. Neko nedariet bez pietic-
Kames apdomeas. Saciet darbus, parkuru =
sanas nav ne mazako Saubu. VisdroSak tr
palauties uz sevi. Majas spamos gaisas -
Viss kitis iespéjans. lepriecinastevin:. .
milestiba un athbealsts.
LABAS DIENAS
7111 Daif,\s jaukas stundas ar draugiem :»*
kafijas tases.

16.111  Atraktivs pasakums arpus pils«:».



MENESS

KALENDARS

no 6. Iidz 19. martam

Jaunais Méness cikls 11. marta vakara saksies ar ¢ika
laiku. Tsti Zivju gara! Tad nu laujieties lietu un procesu

pladumam, macieties ticét, cerét un palauties, ka viss ar jums

un apkartéjiem notiek tieSi ta, ka tam janotiek. Un aktivak gan
fiziski, gan garigi saciet darboties vien 12. marta pécpusdiena.
Varbut pameklgjiet kadus kursus?

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA
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Méness Strélnieka/.Viezazi 02:13

V00:00-02:13

Méness Mezazi

Y 23:14-24:00

Méness Mezazi/Udensvira 05.01

S 00:00-05:01

Méness Udensvira

V00:08-24:00

Méness Udensvira/Zivis 08:18

V 00:00-08:18

Jauns Méness cikls 21:51
Méness Zivis

V 21:51-24:00 <$? 16:05-24:00

Méness Zivis/Auna 1317

V 00:00-13:17 00:00-03:39

Meéness Auna

V 10:02-24:00

Méness Auna/\Vérsi 21:08

V 00:00-21:08

Meéness Verst

Méness Vérsi

Méness Veérsi/Dvinos 08:09

S 01:11-08:09

Méness Dvinos

Méness Duino”Vézi 20:55

S 19:27-20:55 12:47-24:00
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MENESS
_ BEZKURSA

(ika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zimé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citim
planétam. Méness ka
emocionald un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt [Emumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

:€ Var darit, var neda-
it - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Saja diena nav ie-

o teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
térésana/
izdoSana

Svarigu IéEmumu
pienemsana

Izklaides

Skaistumkop3ana
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