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aGZNU PUTEKLI

-
lesaka numerologe un fen 3ui specialiste DITA BLUMA
Sis iripass laiks, jo tuvakajas dienas Puka gadu nomaina Ciskas gads. Loti svariga ir jauna gada

sagaidiSana, bet tikpat nozimiga ir ar1 veca gada pavadiSana. Gadumija iekrit 9. februari, kad ir 29.

Méness diena. Ir daudz dazadu ritualu, ko varat veikt 3aja diena, un viens no tiem ir rakstidana uz

baltas lapas. Ja aizgajuSaja gada bijis kas negativs, ko vélaties mainit, jakeras pie darba. Ko un ka

dart - lasiet Zurnala 18. lappusé!
pirmd.  otrd. treSd.  ceturtd. piektd. sestd.  svétd.
4 5 6 7 aT ICs1 1@ |
MAGISKAIS KALENDARS 1 = 14 16 17
6.-19. februaris 18 29 *MD- Meness diena

I1111" No 6:35-28.MD  MILESTIBAS DIENA. Loti harmoniska un gai$a diena. Izdosies viss, kas vérsts uz labiem mérkiem.

VECA GRAUSANA - PUKA GADA PEDEIJA DIENA. Piemérota diena, lai turpinatu un pabeigtu tikai

1 vecus, iesaktus darbus. Labi atbrivoties no kramiem, vecam, nevajadzigam lietam. Veiciet ritualu ar baltu la-

No 7:06 - 29. MD i pu (lasiet 18 Ipp.) lztiriet majas starus, izstaigajot tos ar sveci, viraku vai kadikiem. ST ir c
:ess javeic no augSas uz leju, sakot no iegjas dunvim pulkstena raditaja virziena. Dienas beigas sals vanna vai;
duSa, lai aizskalo prom visu veco.

0 7:30 - 30. MD  HARMONIJA. Energijas harmonijai tieSi 30. MD ir savienojo3ais posms, kas atvieglo nakamo Méness cikiu.
INo 9:21 - 1 MD MAGISKA DIENA/PLANOSANAS LAIKS. Labakais laiks, lai planotu, izteiktu vélmes visam gadam. Vei-
10 ciet ritualu ar sarkano lapu, tas ir, uzrakstiet uz sarkanas lapas visu, ko vélaties sanemt jaunaja gada. De-
m . dziniet ¢ekus, iekartojiet makus, daviniet monétinas saviem tuvakajiem cilvékiem. VEliet labu citiem un pa-
si sevl

PIRKUMU DIENA. lestsjoties 4 MD, labi veikt pirkumus, kas paredzéti ilgam laikam un sevis pilnveidei.

13 No 8:26 - 4. MD - . T o
1Varat uzsakt lielus projektus, kur nepiecieSami atri rezultati.

VALENTINA DIENA. Veiksnriga diena izlénigajiem un drosmigajiem. Radiet sev apkart labvéligu gaisotni, !
14 No 8:44 - 5. MD varat iet daba vai pavadrt vakaru pardomas un sapnos. Saja diena ir ieteicams viss, kas attiecas Uz garigo at-
tistibu, Uz sevis pilnveidoSanu.
MAGISKA DIENA. Varat dedzinat &ekus, iekartot makus, veikt simorona ritualus, kas paredzéti, lai kaut ko

15 No09:04-6. MD o . - - -
iegtu. VEliet sev un apkartéjiem visu to labako!

VARDA SPEKS. Spéciga ietekme ir izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus. La-
16 No 9:27 - 7. MD biem vardiem ir liels spéeks. Cilvéki pret siltiem vardiem KGst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot vai
liekulot.
ATTIRISANAS DIENA. Laiks atbrivoties no kramiem, kartot mantas, TpaSu uzmanibu pievérsot gramatu
18 No 10:29-9. MD plauktiem un Zurnalu galdiniem. Neko nedrikst pirkt, planot uzsakt, tikai turpinat iesaktus darbus, ka arf kar-
tot nenozimigas lietas.

IZAUGSME DARBA. Labaka diena, lai uzsaktu vai mainitu darbu. Papildu bonusu dod tas, ka ta irotrdie- :

19 No 11:11 - 10. MD . _
na, kas pastiprina aktivitati un ricibu.

Milestiba ir vislabaka kosmeétika.
thina Lekobridzida)

Radiet~avu ™ [U _
aforism uunbhd\ae pendit)

* Milestiba ir ka dzivsudrabs - to var noturét

Va IentTn d ie n ai atverta plauksta, bet ne saZnaugta daré.

(Dorotijo Parkere)
iepaziSanas kruizal
To, kas ir milestiba, daudzi centuSies noformulét.
Kam ir taisniba? Visiem un nevienam!

- CITADA PASAULE
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Biezi sanemam véstules ari~aium ~.~Mkuriem

atbildésim uz jusu uzdotajiem jautajumiem.

atjaunot?
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rubrika Runa eksperts, kura paplas.nat,

un ka to

IGORS KUDRJAVCEVS
cigun skolotajs,
Austrumu medicinas
specialists

gsdicnu  zi-
natne uzska-
ta, ka dzivibas
energiju fak-
tiski  veido
viss, no ka cilveks sastav: viel-
maina, asinsrite, nervu $unu akti-
vitate, muskuju, tapat garigais un
emocionalais tonuss. Te viena
veseluma saplast fiziskais un ga-
rigais jeb prata spéks, tapat emo-
cionalais jeb dvéseliskais spéks.
Ja katrs no tiem ir trenéts un ba-
gatigs, varam runat parpilnverti-
gu dzivi. Cilveku nemoka daza-
das fobijas un emocionala nesta-
bilitite, nenomac sliktas domas,
kas izjauc ikdienas lidzsvaru.
TpaSa nozime dzivibas ener-
gijai ir Austrumu dzives filozo-
fijas. KinieSiem dzivibas ener-
gija ir ci, kas plast pa organisma
energétiskajiem celiem  meri-
dianiem. Ja plasma ir bagatiga
un netraucéta, organisms nesli-
mo un spéj stradat bez noguru-
ma; ja traucéta, jadoma par tas
veicinasanu.

Velns ar asti
neparadas

Zemakos dzivibas enerdijas
Iimenus cilvéks var attistit pats,
bet augstako limenu trenésa-
na ne katram ir pa spékam. Pie-
meéjam viens no augstakajiem
spékiem ir tA dévétais kauzalais
spéks, kas izpauzas ka spéja rea-

lizét savus planus un rkoties,
nevis tikai pienemt [Emumu.
To, ka vajag dzivot citam, més
parasti zinam, bet ka ar pasu? Ir
tada anekdote: mani plani ieka-
rot pasauli diemzél izjuka jau pa-
§a sakuma, jo nevaréju piecelties
pusastonos no rita. Kauzala spé-
ka vajumu var raksturot ar ta:
domat varu, runat varu, dot la-
bas idejas ari varu, bet pats tas
realizét nevaru.

Talak ir vél divi energijas Ii-
meni, kuri ne katram cilvékam
ir attistiti. Pirmais ir tiro verti-
bu jeb budhialais limenis, kad
cilvéks labi sajat savu misiju Sa-
ja pasaulé un vinam ir spéks
nenovirzities no sava cela. Ka
zinams, kairinagjumu  “izmest
kadu llkumu’ ir daudz; tos var
saukt arT par melnajiem spékiem
vai déemoniem. Un tas nenozi-
mé, ka paradas velns ar asti un
saka: ‘Beidz stradat, ejam dzert!"
Né, cilvéks vienkarSi péksni
sajutas noguris un nodoma: “Pa-
beigSu darbu rt, nekas slikts ne-
notiks.” Bet rit vin§ saslimst un
ta arm nepabeidz, kaut gan teo-
rétiski iepriek$éja vakara nebija
iemesla pamest iesakto.

Otrais un visaugstakais [I1-
menis dzivibas energdijas ko-
puma ir atmaniskais spéks jeb
saikne ar augstakajiem debesu
spékiem, ar Dievu.

Energija nak no
kosmosa

Piedzimstot mums tiek dots
noteikts kauss dzivibas energi-
jas  vienam vairak, citam ma-
zak, bet més to nepartraukti
uznemam ari no zemes, dabas



un kosmosa. Austrumnieki sa-
ka: debesu spéks nak no Visu-
ma centra. Ir japrot o spéeku pa-
nemt, darboties t3, lai tas atveras
tieSi mums.

KinieSu filozofija dzivibas
energija ir sadalita tris spéka I1-
menos. Apakséjais dan-tjan ma-
jo védera, kur rodas un glaba-
jas fiziskais spéks, spéja izdzivot,
gribasspéks, ka ari radosa ener-
gija. Talak seko vidéjais dan-
tjan  sirds kur rodas jatas,
emocijas un intuicija. Un vis-
beidzot ir aug3éjais dan-tjan gal-
vas vidi - saikne ar apkartéjo
pasauli, spéja uztvert pasauli ka
vienotu veselumu. Sis menis
paver ari iespéju veidot saikni ar
augstakajiem spékiem.

Attiecigi indieSiem Sie spé-
ka Iimeni jeb energijas cen-
tri veidojas septinas Cakras.
Maladhara ir sarkanais astes
kaula centrs, kas atbild par iz-
dzivoSanu, dod spéku cilve-
ka instinktiem, piedod dzivei
bezbaillbas garSu. Svadhista-
na ir oranzais centrs zem nabas,
kas akumulé radoSo un seksua-
lo energdiju. Manipara jeb dzel-
tenais saules pinuma centrs
sakarto domasanu un palidz ne-
novirzities no mérka. Talak seko
anahata - zalais sirds centrs, kas
atbild par intuiciju un dieviska
spéka esamibas sajtu. Vel paka-
pi augstak ir viSudha - gaisi zilais
kakla centrs, kas atbild par ko-
munikaciju ar apkartéjo pasauli.
Visbeidzot sesta Cakra ir adzna -
zilais pieres spéks, kas dod
SpEju redzet pasauli un sevi ko-
puma un paver celu uz ta sauk-
to gaiSredzibu. Augstaka jeb
septita ¢akra sahasrara ir violets
galvas augsdalas centrs, kas cil-
véku savieno ar dieviSko.

Cilvéks ir
augstaks par
engeliem

Jo vairak dzivibas energi-
jas, jo mazak fobiju un mazak
bailu. Pasaule izskatas bagata-
ka, krasainaka un interesantaka.
Trenéjot un uzkrajot dzivibas
energijas dazados spékus, var
parliecinaties, ka cilvéka kerme-

iim patiesi piemTt brinumainas

,as.

Cilvéks patiesiba ir augstaks
pi- engejiem, jo apveltits ne ti-

Un tas
nenozime, ka
paradas velns

ar asti un saka:
“Beildz stradat,
ejam dzert!” Ng,
cilvéks vienkarsi
peksni sajatas
noguris un
nodoma:
“PabeigSu darbu
rit, nekas slikts
nenotiks.”

kai ar gara un dvéseles spéku,
bet arl ar fizisko kermeni. Ta-
dejadi cilvéks, arT badams sava
zemes lmeni, tomér var iegat
brinumainas engelu Tipasibas.
Engeli var labi just, izpildit pa-
véles, bet pasi radit kaut ko jau-
nu nevar. To var tikai cilvéks un
Dievs. Tomeér jaatceras, ka bri-
numainas spéjas neatvérsies, ja
cilvéeka dzivibas energija - fi-
ziska, emocionala un gariga
nebus pietiekami stipra un tai
nebus saiknes ar zemes spéku.

Pieméram, cilvéks grib sava
dzivé kaut ko mainit, Tpasi sais-
tiba ar mistiskam lietam, kas
nepaklaujas visparéjam likum-
sakaribam. Ko vin§ nolemj da-
rt? Vins ir pilnigi parliecinats,
ka Sim nolakam ir jaatver tre-
8a acs. Cilveks tic, ka ar to varés
ieskatities nakotné, vinam at-
Versies varti uz gaiSredzibu un
levitaciju, bet vienlaikus neap-
zinas, kadas briesmas vinu var
sagaidrt.

Ne katram
vajadziga tresa
acs

KinieSiem par treSas acs at-
vérSanu atbild augséjais dan-tian
bet indieSiem - jau pieminéta
adzna, vieta uz pieres starp uz-
acim. Ipasi trengjoties, treSo aci
ir iespéjams atvért, bet tas ir art
loti bistami tiem, kuru fiziskais
un emocionalais spéks jeb apak-
$8jie energijas lImeni nav attis-
titi, kuru kermenis nav stingrs

Speia paregot, gaiSredziba pra-
sa ievéroiamus spéka resursus.
Cilvekiem ar vaju fizisko spéku
un dvéseles energiju var gadities
nepatikami vilties. Péc tikota
gaiSredzibas seansa visa dzivibas
energija bls iztéréta. Pat tiri fi-
ziologiski aktiva smadzenu dar-
biba prasa loti daudz energijas.

Kas notiek péc tam? Cilvéks
sak slimot, un vinu piemeklé da-
zadas nelaimes. Turklat ari lau-
nie gari neshauz, priecigi, ka
sagaidijusi sava upura vaiumu
(pret to sarga saikne ar dievis-
ko, bet art to nevar iegat bez
TpaSas prakses; Tadéjadi, no
vienas puses, cilvéks ir sa-
sniedzis kaut ko IpasSu - paceélies
pari ikdieniSkajam vél neiedo-
majamos augstumos, tomér, no
otras puses, péc 31 ekstazes rriii
kla vin$ iekrit dzila bedrg, jo nav
tam gatavs.

Austrumu macibas gara un
kermena trenini vienmér sakas
ar zemakajiem lmeniem. ists
meistars nelaus iesacéjiem no-
doties sarezgitam meditacijam,
savienoties ar Dievu vai atvért
treSo aci, kas var bat laba rekla-
ma nodarbibam.

Dzive saska@a
ar savu misiju

Ja dzivibas enerdija aizvien
iet mazuma, iespéjams, klibo
kermena gariga vai fiziska vese-
liba. Varbat dzive nerii péc sin
un min - atbilstoSi savam likte-
nim un batibai, ka teiktu kinie-
§i. KmnieSu filozofija pienemts
uzskatit, ka cilvéks piedzimst ar
talantu klastu, kas dots no de-
besim. Kamér dvésele iemieso-
jas raditdja izvéletaja kerment,
ta iet cauri slanim, ko dévé par
debesu gribu. Seit tiek sanemts
uzdevums, kas konkrétajam
dvéseles TpaSniekam sa\as dzi-
ves laika jaizpilda.

Tadéjadi dzivibas energija,
veseliba un dzivesprieka -min
ir tieSi atkarigi no ta, vai cilveks
dzivo saskana ar vina dvéselei
uzlikto misiju - sin. Pieméram
kads jat vélmi nodarboties ar
maziku, tomeér izvélas gramat-
veza profesiju. Agri vai vélu pie-
radisies, ka Sis solis ir aplams, un
speki bds velti téréti.

Dzivibas energija var
arT gadijumos, kad fiziskais

menis ir vajs. Jo vajaks fiziskais
spéks. 10 vajaka griba un vieglak
padoties dazadiem kardinaju-
miem. Pieméram, kinieSi Sados
gadijumos trene savu kaptar-
pes punktu. Taja atrodas dzivi-
bas pamatspéks, vélme dzivot
un izdzivot.

Ar vaju dzivibas energiju veil
dojas bistams apburtais loks -
cilvéks jatas slikti, ir nomocijies
un noguris, bet nereti ka vienigo
atjaunoSanas celu izvélas ezote-
riku un dazadas garigas prakses.
Tad vinam uz kadu laiku it ka
klOst labak, bet patieSjba ilgter-
mina vins vél vairak patéré savu
dzivibas energiju un grimst aiz-
vien dzildka bedré. Tas tapéc, ka
nav ldzsvara starp fizisko, garigo
un emocionalo speku. Atjaunot-
ne jameklé pardomati, vispirms
meéginot izprast, kas tieSi ir vai-
nojams energijas izsikkuma. ®

KinieSiem
dzivibas energija
ir cl, kas.plust
pa organisma
energétiskajiem
celiem -
meridianiem.
Ja plasmair
bagatiga un
netrauceéta,
organisms
neslimo un
Spéj stradat
bez noguruma;
ja traucéta,
jadoma par tas4
veicinasanu.

CITADA PASAULE



AustrieSu izcelsmes ASV psihiatrs Vilhelms Reihs, kas bija Zigmunda Freida
skolnieks, 1930. gada atklaja orgonu energiju, kas pazidama art ka ci un
bioenergija. 1940. gada vinS no metaliem un organiska'a@mVlelam izgatavoja pirmo
orgonitu.Ta bija seSstaru kaste, kura Reihs arstéja savus pacientus. Reihs noveéroja,
ka pacientam, atrodoties Saja kasté, uzlabojas asinsrite un zid energétiskie bloki.
1956. gada Vilhelmu Reihu apcietingja par cilvéku maldinaSanu un lietu pardoSanu
bez licences. Ar tiesas lemumu vina pétnieciskie darbi tika sadedzinati.



v cC'iene Jerotnane

ar orgoniticm tiek uzskatiti no
kvarca kristala, metaliem un or-
ganiskajam vielam izgatavoti
dazadas formas priekSmeti, ku-
ri izstaro un vada Tpasu energi-
ju, kas palidz cilvéku domam

materializéties dzivé. Valda uzskats, ka or-

goniti var palidzét cilvekam mainit dzivi:
pilnveidot sevi, atrast milestibu, piesaistit
veiksmi, labklajibu...

Ridziniekam Ansim Tenterim (atté-
la pa labi), kurS sevi dévé par Zemes ie-
dzivotaju, orgonitu izgatavoSana ir pamat
nodarboSanas. Pirmo reizi par tiem Ansis
dzirdéja pirms pieciem gadiem no sa-
va brala. 2007. gada Ansis saka izgatavot
orgonitus, un St doma vinu aizrava. Tiek uz-
skatits, ka orgoniti tika izmantoti senaja At-
lantida un 1940. gada psihiatrs Vilhelms
Reihs tikai atjaunojis senas Atlantidas ins-
trumentu. Ansis u/.skata, ka orgonita iespé-
jas ir neierobeZotas. “Péc pirmo instrumentu
izgatavoSanas uzreiz nekas nebija manams.
Tacu péc diviem méneSiem mani piemek-
léja atklasme, ka es jau kadu laiku dzivoju
nedaudz citadi. Tas nebija nekas materials
un tverams. Maias bija mainijusies energeé-
tika, un attiecibas ar majiniekiem bija Klu-
vusas harmoniskakas. Es saku domat, ka tas
tiesam strada, un saku taisit orgonitus drau-
giem,” stasta Ansis.

Galvenais - cilvéks
un Kkristals

Svarigakais elements orgonita ir kristals,
jo tas ir augstas frekvences vaditajs un ar ta
palidzibu var sazinaties ar augstakajiem spé-
kiem, uzskata kristalu pazingji. Ansis teic, ka
svarigas ir ari domas, kas domatas orgonita
izgatavoSanas procesa: “Fizillj ir pieradijusi,
ka doma ir materiala un tai ir milzigs spéeks.”
Médzot gadities, ka priekSmets izgatavo3a-
nas procesa saplist, ja cilvekam, kuram
vin$ to gatavo, ir nopietns energétis-
kais bloks.

Orgonits darbojas pats,
bet Ansis uzsver, ka
ir svarigi apzina

ties - tas ir
Piramidas
bet

AktivizéSana rec orgoni-
ta izgatavoSanas Ansis to aktivizé. "Es
pastiepju rokas pret debesim, saslé-
dzos ar savu augstako Es un pald-
dzu, lai vins péc saviem ieskatiem
ieliek orgonita tadu programmu, ka-
da irvajadziga konkrétajam cilvékam.
Orgontti ir japrogramme, lai sniegtu
cilvekam informaciju, kada vinam
irjasanem. Ta ka orgonits caurvada
lielu daudzumu enerdgijas, tas
pastiprina domu. Orgonita energija
ir bvmaterials, no ka péc tam
materializéjas lietas, ko més sava
dzivé sanemam."

LietoSana "kulonus vajadzétu
nésat lidzi ikdiena. Majas no kulo-
na nav lielas jégas, jO tas ir mazs
un darbojas augstas frekvencés,"
sKaidro Ansis. Tomeér daZzreiz cil-
, vékam vajadzétu atpasties no
! orgonita, tapéc vins iesaka
Sadu kulonu paris
reizu nedéla atstat
majas. Piramida
vairak ir pieméro-

ta majam. Ansis teic, ka daZas reizes
nedéla to vajag panemt rokas ur pa-
runaties. "Piramidai var palugt, lai uz
svétkiem majas rada tadu noskanu,
kadu vélamies. So palidzibas lag$anu
vajadzétu adresét ne tikai orgonitam,
bet vairak garam un engeliem, jo
tieSi vini irtie, kas So informaciju
novada," - ta Ansis.

Uzmanlgl! Ansis bridina, ka
orgonitus nevajadzétu dot rokas
sveSiem cilvekiem, lai tie netiek
parprogrammeéti un tajos nesa.iek ci-
tas domas. Ja cilvéks tic, ka vins péc
tam spés neitralizét un attirit orgoni-
tus, to, protams, var darit. Ar gimenes
locekliem, ar kuriem dzivojam kopa,
musu energolauki mijiedarbojas visu
laiku, tapéc no viniem nav vérts neko
slépt. Drikst arf uzdavinat, tikai pirms
tam vajag apsésties uz divana vai
krésla meditativa stavokli, aizvert acis
un uzprasit orgonttam, vai tas grib vai
negrib iet. Sajatu Iiment to varés sa-
prast. Tas ir veids, ka iepazit sevi un
smalko komunikaciju.

Orgonits ir
instruments, ar
kura palidzibu més
atceramies, kas esam,
ka visu varam izdartt
un iemactties.

CITADA PASAUIT



(M) FENOMENS

Péc diviem ménesSiem mani piemekléja atklasme,

/
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ka es jau kadu laiku dzivoju nedaudz citadi. Tas
nebija nekas materials un tverams. Majas energétika

bija maintjusies, un attiecibas ar majiniekiem bija

kluvusas harmoniskakas. Es saku domat, ka tas

tieSam strada, un saku taisit orgonitus draugiem.

instruments, ar kura palidzibu més atcera-
mies, kas esam, saprotam, ka visu varam
izdarTt un iemacities. levérojot Sos nosacl-
jumus un citus Visuma likumus un no-
teiktd kartiba savienojot materialus,

top lietas, ko Ansis sauc par mobilo
telefonu sazinai ar engeliem.

Laika mastnas
pamats

Taujats, k& darboias orgontti, An-
sis stasta: “Orgonita aréja virsma ir ka
spogulis, kas atstaro energiju, kura nak
no kristala, un atkal fokusé to atpakal
centra. Sanak tads k& maZzigais dzinéjs. Ener-
gija no kristala izstaro, atstarojas pret virsmu
un virzas atpakal uz centru. Liela dala arT
aiziet prom, jo kristals ir caurspidigs, bet ta
iek8pusé gaisma turpina generéties, atstaro-
joties pret visam plakném. Spoguli, lécas
tas ir lietas, ar kuram taisit brinumus. F.s do-
maju, ka ar kristalu un spogulu palidzibu var
izgatavot laika masinas. Metalos un organis-
kajas vielas kristals bas spécigaks neka atse-
viski. Kristalam tiek pievadita energija, un ar

Izarsté galvassapes

SOLVEIGA
LEITLANDE,
pardeveéja:
"Pirmo reizi es
ieraudziju to lieti-
nu pirms pieciem
gadiem sanak-
smé, kura sapul-
céjas domubiedru
grupa, kas gribéja
mainit cilvéku uzvedibu un panakt, lai
tie citadi paskatas uz daudzam lietam.
Tas bija td saucamaja krizes laika. le-
priekS es nezinaju, kas tas ir. Panému
vienu orgonitu, kas mani uzrunaja, un
tad man pateica, ka to parasti izvélas
cilveki, kuri meklée sevi. TieSi ta es taja
bridr jutos. Kad aizbraucu majas, man
saka sapét galva. Tolaik man bieZi sapé-
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atspulga palidzibu kristala energija tiek pa-
stiprinata. Pieméram, saskaré ar Imi kris-
tals to ievibré, un energija izlidzinas. iMazliet
samazinas kristala energija, bet attiecigi pa-
lielinas limes energija.”

Ansis negrasas apstaties pie paveikta. “Es-
mu s&cis izgatavot kulonus un piramidas ar

ja galva. TaCu kops ta briza galvassapes
kluva arvien retakas. Un tas sakrita ar
laiku, kad saku domat par to, kas es es-
mu, ko gribu paveikt, ka gribu bat laba-
ka. Tagad man ir orgonits ar ugunskrus-
ta zimi. Visus orgonitus, kas man bija
iepriekS, esmu atdavinajusi.”

Spilgti sapni
ILZE PAVARE,
studente:
"Es orgonitu iega-
dajos pirms diviem
gadiem. Bija doma
attirt telpu. Par or-
gonttiem uzzinaju
no kada puisa, un
man tas 3kita inte-
resanti. Izlasiju in-
formaciju interneta. Draugi nopirka, un
izdomaju, ka man ari vajag. Es izstastiju,

Jaunakie
darinajumi ii
gaisma:
caurlaidigaki

Kadreiz Ansis orgonitus izgatavoja tikai ai
metala skaidam

baltu zimém. Tam ir milzigs spéks. Tas akti
vizé energiju. Un vél jau ir visa orgonttu ener
gija,” teic Ansis. Vina senakie orgontti tik.
izgatavoti no kvarca kristala vara stieplitem
aluminija skaidam un epoksida svekiem va
limes, jaunakie ir veidoti no kvarca, Svarov
ska kristaliem, spogula un limes. ®

kadam noliokam man vajag. Tad man
paradija variantus, un es panému to,
kas bija domats telpai - piramidu. Noli
ku orgonitu istaba netalu no vietas, kur
es guléju, un man radijas spilgtaki sap-
ni. Tagad vairs nejutu atSkiribu, jo orgo-
nits tur jau ilgi stav."

Debesu attiritajs

KASPARS
STRAZDINS,
radoss cilvéeks:
"Man ir seSi orgo-
niti, un visi ir uz-
davinati, iznemot
vienu, ko kopa ar
draugu izgatavoju
pats. Tas ir makoni
stumeéjs (makonu
stimeéjs jeb doudbuster irVilnelma Re
ha zgudrojums - tas bija liels orgonits



S

IRENE OZERE, kristalu un akmenu specialis
te: “Kvarcam jeb kalnu kristalam piemitt uni-
kala energija, kas visu atjauno. Tas ir viens no
stiprakajiem kristaliem, der visiem cilvékiem
un var pastiprinat gan labas, gan sliktas ener-
gijas. Kristalu iespéjams ieprogrammeét jebku-
ram mérkim, un tas palidzes, tau jaapzinas,
ka nevis kristals parveido cilvéku, bet cilvéeks
dod uzdevumu kristalam. VVeléSanas nedrikst
bat savtiga, cad ta vérsisies atpaKal. Dzidrais
kvarcs stabilizé jebkura ¢akru. Uzliekot to uz
vainaga Cakras, tas padara skaidras meditaci-
jas vizijas un sapnus. Kvarcs attira aizsprosto-
jumus, Itdzsvaro un attira fiziska, mentala,
emocionala un gariga ITment, radot skaidri-

bu un uzladéjot energijas laukus. Pat ja cilveks
netic akmenu spékam, bet vinam patik, ka ma-
jas atrodas konkréts akmens, tas iedarbojas
taja bridr, kad cilvéks uz to skatas.” 'l

kas sasta-

Vvéja no

vara cau-

rulem, me

tala un adens;

Reihs apgalvoja,

ka ar ta palidzibu var izsaukt lietu, -

red. piez.), kas tika izgatavots, lai attiritu
debesis no maksligajiem makoniem un
lidma3inu kimiskajam astém. Tas sver
vairak neka desmit kilogramus.
Orgonttiem piemit harmonizéjoss
efekts, un tie palidz meditacijas. Mans
pirmais orgonits ir no kvarca kristala,
vara stieplitém un poliestera svekiem.
Orgoniti nemaina pasauli radikali, tie
darbojas pamazam."

I K

Pétnieki saglsta
bistamu dabas paradibu

4  FEBRUARA NUMURA

J k * Vilcieni trauksies vakuuma
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Lai piepildas!

10 februari bus klat Melnas Gdens
Cuskas gads. Pie obligatiem Sis ~enas
ritualiem pieder velmju saraksta un kolazu
veidoSana. TaCu, ja par gada sakumu
uzskatat savu dzimSanas dienu,

veélmju lapu varat veidot ari taja.
Galvenais ir rituals un precizs

savu velmju noformuléjums.

v Cvig /\xnaKa

Konsultéjusi fen Sui specialiste un simorona sisttmas
praktizétaja DITA BLUMA »

General-

- k- -—-
Meginajums
9. februart uz baltas
lapas sarakstiet visu
slikto, kas bijis
pagajusaja gada:
nepatikamas lietas,
rakstura Tpasibas,
situacijas, no ka jus
Saja gada vélétos
atbrivoties. Kad tas
izdarits, sadedziniet
lapu. Tagad jus esat
gatavi Istajai izradei -
sarkanajai velmju

lapai!
Péc |
*
pulkstena «—
Vislabak savu vélmju sarakstu P 1 *
Voot b o ek Sarkans + meins e-J Pa punktiem
jaunais gads. Sogad tas bas Nemiet no abam pusém sarkanu A4 lapu Vélmes jaraksta tikai uz vienas
2013. gada 10. februari pikst. un izvélieties konkrétajam gadam atbilstosu lapas un viena pusé. Tas jaraksta pa
9:21 péc Latvijas laika. pildspalvu. Sogad - zilu vai melnu. punktiem, pieméram, 1, 2, 3.
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Saglabat vai sadedzinat?

Nakamaja gada, ja vélmes vairs nav aktualas, lapu Uzrakstito ielieciet sarkana aplok
sadedziniet. Ja visas véléSanas nav piepildijusas, savas dzivesvietas dienvidaustru
saglabajiet lapu vél vienu gadu vai arT parrakstiet maisa. Ne atrak ka péc pusgada,
nepiepilditas vélmes (veco lapu varat sadedzinat). izvertgjiet, kas ir piepildijies.

SvecCu gaisma

Pirms sakat rakstit, aizdedziniet

sveci! Ta var bat josu milakaja krasa
vai attieciga gada stihijas krasa.

2013. gada stihija ir Gdens, tapéc
droSi dedziniet zilas sveces. Vienmér
nostradas sarkanas krasas svece, jo 81
krasa ir energétiski visspécigaka.

levérojiet secibul

Katru savu vélmi izklastiet secigi.
Pieméram, ja gribat apprecéties,
nerakstiet "esmu precéjies/-usies",
bet secibu, ka Iidz Sim stavoklim
nokluvat: satikos, iepazinos,
iemilgjos, izteicu/sanému
bildingjumu.

Naudas piesaistei

Par naudu rakstiet konkréti -
summu, kadu vélaiies sanemt,
cik biezi, kura laika. Ja nav zinama
summa, ka variantu varat rakstit:
"Lai mani ienakumi parsniedz
izdevumus..." Tikai atcerieties,

Konkrétiba tagadnes fornia ka péc & teikuma, samazinot

Uz lapas rakstiet visu, ko vélaties, bet tagadnes forma - it ka jums tas jau batu. Esiet izdevumus, var samazinaties art
konkréti, aprakstiet stkumus. Jaraksta tikai tadas véléSanas, kuru izpildé paSi varat ienakumi, tapéc neaizmirstiet
piedalities. Pieméram, jus gribat ce|ot, tatad jls varat rezervét biletes, nopelnit naudu pierakstit: "Veidoju lielus naudas
celojumam. Nerakstiet, ka gribat lekt ar izpletni, ja arsts jums to ir aizliedzis. uzkrajumus!"
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FENOMENS

Kadw

mirusSie
pamostas

Skrapéjumi uz zarku sienam, agonija™
saSkiebusas miruso sejas, Sausminosas
klaigas no kapiem, asinainas un
saplositas rokas - tas nav tikai epizode;
no Sausmu filmam. Tikt apraktam
dzivam bija viena no lielakajam fobija.,
19 gadsimta. No pamoSanas tumsa
zarka devinas pédas zem zemes
baidijas slavenakie ta laika dzejnieki,
filozofi un pat politiskas elites parstaviji.

<¥xo Pole

emnieka sieva Pensilvani-
ja, péc kuras kapa atvérSanas
atklajas Sausminoss skats -
nokosti pirksti ka lieciba
par neveiksmigu méginaju-
mu izlauzties. Sargs Zviedri-
ja, kurs, izdzirdégjis apslapétu
gratnieces kapa, atklaja, ka meitene dzem-
déjusi zarka. Tie ir tikai nedaudzi legendam
apviti stasti par "miru$o” augSamcelSanos.
“Zarka apgriezisies otradi” - teiciens, kuru
biezi lieto, lai paustu kada populara aizgaje-
ja iespéjamo saSutumu, daudzos nostastos
paradas ne tikai parnesta nozimé. Cilvéku
bailes vél vairak pastiprindja raksti avizés
un literatara. Ellu ugunij pieléja amerika-
nu dzejnieka un Sausmu meistara Edgara
Alana Po 1844. gada izdota gramata Prieks-
laiciga apbedisana. Romans parsteidza ar de-
talizétiem aprakstiem par dzivu cilvéku
aprakSanu. Vai patiesi laudim bija pamats ti-
cét Siem asinis stindzinoSajiem stastiem, un
vai tolaik arsti bija tik neprasmigi, ka nespéja
at3kirt dzivo no mirusa?

lesaldéts laika

Viens no galvenajiem fobijas iemesliem
bija neparasta slimiba - letargiskais miegs.
Tulkojot no grieku valodas, vards “letargi-
ja” nozimé - aizmirSanas. Tas ir patologisks
miegam MNdzigs stavoklis, kura laika samazi-
nas dzivibas fiziskas izpausmes un pavaji-
nas vielmaina. Ar neprofesionala aci skato-
ties, Skiet, ka miega iesligusais ir miris. Ada
médz bat bala un auksta, pulss un elpoSana
grati konstatéjama, art reakcija uz sapju kai-
rindjumiem nereti ir traucéta. Tikpat pék3ni,
ka iestajies, letargiskais miegs médz pariet.
Tas var ilgt no dazam minatém lidz pat vai-
rakiem gadiem.

Senak divainos miega traucéjumus vis-
biezak izraisija arkartigi stiprs nogurums,
emocionalas traumas, stress un histérijas lek-

26 CITADA PASAULE

mes. Psihiatre lja Cimdina stasta, ka histérija
bna viens no galvenajiem céloniem letargis-
kajam miegam. “Freian darbibas laika histé-
rija bija loti izplatita psihoemocionalu trau-
céjumu izpausmes forma, kas muasdienas
nav tik bieZi sastopama. Varbat ari tapéc tada
histérijas reakcija ka letargiskais miegs mus-
dienas ir arkartigi reta slimiba. Tomeér ta nav
neiespéjama,” atzist psihiatre.

Ciksteslrmiedaieks Oskars Peiping letargisko

miegu salidzina ar naves imitéSanu. “Tas ir
organisma aizsardzibas psihologiskais me-
hanisms. Sakapinatas emocijas, ekstremals
nogurums sasniedz barjem, un kermenis
vienkarsi izsledzas. Tikpat atri tas var at-
kal ieslégties. Lai nenomirtu pa Tstam, cil-
véks neapzinati imité savu navi. Kermenis it
ka uz laiku tiek ziedots, jo nav veseluma ar
dvéseli."

Saja ipa.saja miega stavokli, kas biedé-
ja gan aristokratus, gan vienkarsos |audis,
cilvéks brinumaina karta nenovecoja. Vins

Muasdienas joprojam ir
valstis, kuras morgi ir
aprikoti ar zvaniniem
un zarkos tiek likti
iekSa mobilie telefoni.

izskatijas ka iesaldéta mamija. Sieviete, kas
iesligusi miega jaunibas pasa plaukuma, péc
divdesmit gadiem savu dailumu ne par mati:
nebija zaudéjusi. Tomér Skietama jaunibai
saglabasanas ir 1slaiciga. “Lai ari cilvéks letar-
giska miega laika nenoveco, péc pamesana;
ieslédzas mehanismi, kas atri liek sasniegt
patieso vecumu,’ skaidro Oskars Peipins.

Zinatnisku pieméru par ilgakajiem le
targiska miega gadijumiem ir salidzinos
maz. Ta ka 3is slimibas izpausmes loti lidzi
nas komai, vésturiski daudzos avotos Sie sta
vok|i tiek jaukti. Pieméram, Ginesa rekor
du gramata ir fikséts gadijums, kad ukraini
sieviete Nadezda Lebedina miega aizvadi),
divdesmit vienu savas dzives gadu. Vien,
avota minéts, ka tas ir bijis letargiskais mieg'
citd - ka koma. Nadezda aizmiga péksn
1952. gada. Pédejais, ko vina atceréjas pirm
iesligSanas miega, bija neizturamas galvas
sapes un strids ar viru. Turpreti Karolin.
Karlsena, kas arT minéta rekordu gramata
noguléja nedaudz vairak neka 32 gadus, ta
déjadi visu savu jaunibas laiku pavadot dzi
lamiega. Zviedriete pamodas 1918. gada ui
nodzivoja lidz 88 gadu vecumam.

Ari slaveni} parege Vanga esot piedzivo
jusi patologiska miega stavokli. Zinams, k
vira naves bridi Vanga iekritusi letargiskaj
miegd un nav modusies lidz pat bérem. Al
jégusies parege teikusi: “Ks vinu pavadij
lidz vajam sagatavotajai vietai.” Baismigaka

“NAVES 'GADIIOM?’S 5 £ v m ie

SifoViljamsM dletSen ™

péc smagas autoavanja-

ievietots metala kaste, lidz pe pu®

murga, saka kliegt un raud
darbinieki, kunvlinui z g

dienas pavadija kaplica,

pamodies ka no launaka
adzirdéja kaplicas

sér0j0sa Irgava nebija
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legendas vesta, ka dzilaja miega iesligusie
pamodusies uz pataloganatoma galda ar
uzskérstu véderu.

Oskars Peipins sava dziednieka prak-
sé atceras tikai vienu gadijumu, kas dzina-
jies neparastajai miega slimibai. “Pirms ka-
diem gadiem desmit biju pie pusaudzes,
kura neveiksmigas milestibas dél guléja jau
astoto diennakti. Lai gan loti minimali, ar
sejas vaibstiem vina tomér reagéja uz kai-
rindjumiem. Ks meéginaju vinai iedarbinat
refleksus, kas reagétu uz skanam. Péc divam
dienam vina pamodas. Domaju, ka iemesls
bija vinas brala atbraukSana, kuru meitene
nebija satikusi vairakus gadus. Brala balss
dazados tembros vinu uzmodingja. Pirma-
ja diena péc pamosanas meitenes runa bi-
ja diezgan bremzeéta, it ka organisms taupttu
spékus, atceras dziednieks. Vins uzskata, ka
cilvéks, kur§ dzivo viens pats, var ari nepa-
mosties no letargiska miega. Svarigi, lai cil-
véks redz gaismu tunela gala, lai jat, ka vinu
mégina uzmodinat un sauc atpakal.

Labiericibas
aizgajéjam

Sausminosie stasti par dzivo apglabasa-
nu radija augsni jauniem izgudrojumiem.
Tika izveidoti droSibas zarki, ja nu gadiju-
ma miruSais pamostas. Pirmais zinamais
droSibas zarks tika uzbOvéts péc Braun-
Sveigas hercoga Ferdinanda prasiba.— pirms
vina naves 1792. gada. Zarkam bija logs,
pa kuru iespidét gaismai, un caurule, kas
nodroSinaja gaisa iepliSanu. Kabata her-
cogam ielika divas atslégas - vienu, lai at-
vértu zarku, bet otra bija paredzéta kapenu
durvju atvérSanai. Dazus gadus vélak kads
vacu priesteris ierosinaja, ka visos zarkos
caur cauruli jaievieto strikitis, kas batu sa-
vienots ar baznicas zvaniem. Ja nelaikis
augSamcelas, vins varétu ar zvaniSanu saukt
péc palidzibas.

Lai pieraditu sava izgudrojuma droSu-
mu, 1822. gada Dr. Adolfs Gutsmuts lab-
pratigi |avas daudzu cilvéku launak' mur-
ga piedzivoSanai - tikt apraktam dzivam.
Vin$§ vairakas stundas pavadila Km zemes
un pat éda zupu, desinas un alu, kas
vinam tika piegadats V.v.r -.ir ievietoto
cauruli.

Kads cits droi'kv- 2irki izgudrotajs
DZordzs Beitsor- tik baidijas tikt ap-
rakts dzivs, ka | < £+11 izdarija paSnavi-
bu, sevi aizcc..” 2 v :u izgudrotais zarks
tiek d<,\va p:.r Bauona zvanu torni.

t-H paradijas arvien moder-
n i tin>3b0> sisttmas. Izgudroja atsperes
n:*.idnismus, kas. miruSajam pakustoties,
at-.éra zarku, raidija gaismas un skanas sig-
nalus. Laika posma no 1868. lidz 1925. ga-
dam amerikani pieteicas 22 patentiem "dzi-
vibas signalizacijas" zarkiem. 1896. gada
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flg] FENOMENS

Viests pats savas béres

Dzirdéti nostasti, ka paniskas bailes no letargiska miega
piemitusSas slavenajam ukrainu izcelsmes krievu rakstnie-
kam Nikolajam Gogolim. Rakstnieks tik loti baidijies no
apglabasanas, vél dzivam esot, ka saviem draugiem pieko-
dinajis, lai glaba vinu tikai uzskatamu lika sadaliSanas

pazimju gadijuma.

Gogola bailes iesligt dzila miega bi-
juSas pamatotas. Letargiskais miegs
esot bijusi Tpatniba, kas piemekléju-
si dzimtas virieSus trijas paaudzés.
Pirmais neparasto slimibu piedzivo-
jis rakstnieka vecvectévs. Kamer it
k& mirusa kermenis atradies dzimtas
kaplica, béru viesi sérojusi pie gal-
diem. Pék3Sni béru mielasta vesels
un priecigs ienacis pats "nelaikis"!
Turklat péc letargiska miega vins bijis
loti izsalcis un paltadzis, lai ielej vinu
un sagada uzkodas.

Ar1 Gogola tévs bija ieslidzis miega
uz desmit dienam, bet péc tam no-
dzivoja vél vairakus gadus. Tapéc tika
izdots rikojums, ka Gogola dzimtas
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parstavji jaglaba nevis péc kristieSu
tradicijas treSaja diena, bet tikai tad,
ja konstatéta neparprotama audu ir-
Sana, plankumu raSanas uz adas un
nelaika smaka.

Slavena rakstnieka nave joprojam

ir mistérija tita. Vins dzivoja nemiti-
gas bailés, kluva arkartigi religiozs,
iesliga depresija un pat simboliski
dedzingja savus manuskriptus. Lie-
lakoties no darba Miru3as dvéseles,
kas it ka esot bijis joks, ko ar vinu iz
spéléjis pats velns. Neparasti ir tas
ka, par spiti rikojumam par neapgla-
basanu, ja nav acimredzamas lika

pazimes, Gogolis tika apglabats jau

pirmaja diena pécnaves 1852. ga-
da. Kad kapavieta tika parvietota, at-
klgjies SausminoSs skats - rakstnieks
zarkad neatradies uz muguras, ka
sakotnéji bija apglabats, un zarka
sienas esot bijuSas saskrapétas. So-
roCina ciemata, kur Gogolis dzimis,
daudzi iedzivotdji neticéja rakstnieka
nave:. Vini veica ziléSanas ritualus, lai
noteiktu, vai iemilotais rakstnieks pa-
tiesi ir pametis So pasauli. Viena no,
vinuprat, uzticamakajam metodém
bija zirnekla ievietoSana katla ar glu-
du virsmu - ja zirneklim no rita bija
izdevies izklat ara, attieciga persona
bija dziva; ja zirneklis vél bija katla,
cilvéks bija miris. Gogola gadijuma
visi zirnekli bija pazudusi.

NEPARASTIE
PIRMSNAVES
LOGUMI

Lai bdtu garantija, ka nenaksies pamos-
ties apraktam zarka, daudzi ludza pirms
apglabaSanas ielikt viniem muté dego-
Su sveci, apliet ar verdo3Su Odeni vai pat
sadurt. Dazos zarkos bija izveidots me-
hanisms, kas, "mironim" pamostoties,
lava pa cauruli ieplast indigai gazei, lai
nebdtu ilgi jamokas agonija.

AizgajuSo gadsimtu ievérojamas
personibas nereti izvirzija pirmsnaves
prasibas.

4 Pirmais ASV prezidents DZordZzs
VaSingtons 1799. gada neilgi pirms
naves piekodinaja: "Es tikai gatavojos.
Apglabajiet mani pieklajigi un ne atrak
ka tris dienas péc manas naves. Vai
saprotat?”

+ Polu komponista Frederika Sopéna
vardi, mirstot 1849. gada, bija: "Zeme
ir smacéjosa... Zvériet, ka vini mani uz-
Skérdis, lai es netiktu apglabats dzivs."

< Danu rakstnieks Hanss Kristians
Andersens pirms doSanas gulét uz
naktsskapiSa atstaja zimiti "Es neesmu
miris" gadijuma, ja neuzmanigs arsts
vinu uzskatitu par mirusu. Slavenais
danu stastnieks arT pieprasija, lai pirms
guldiSanas zemes klépi vinam tiktu
pargrieztas vénas.

amerikani izveidoja ari 1paSu biedribu, kas
cinijas pret cilvéku apglabasanu, tiem esot
dziviem. Vini rekomendéja miruSo glabat ti-
kai tad, kad paraditos izteiktas lika pazimes.

Daudzi bagatnieki zarkus modernizéja
tiktal, it ka ta batu vinu jauna villa, kur pava-
dtt brivdienas. Pieméram, franctzis Andzelo
Hejs 1970. gada, alkstot pécnaves komforta,
izgudroja zarku, kas maksaja tikpat, cik jauna
automasina. 7arks bija aprikots ar skabek-
la piegadi, radioraiditaju un pat tualeti Bet
kads amerikanu multimiljonars 1969. gada
tika apglabats paSa radita milzigd drosiba?
objekta jeb kapli¢a, la bija aprikota ar sig-
nalizaciju un térauda durvim, kas katru nak-
i divpadsmit nedélu gamma tika atvértas u'
trim stundam. Simtiem cilvéku apmeklgj.
So vietu, lai paskatitos, vai nelaikis nav devie-
nakts pastaiga...

DiemZzél nav vésturisku liecibu par kad>
aizgajeja peksnu izglabsanos, pateicoties dro
Sibas zarkam. Tomér muasdienas joprojam i
valstis, kuras morgi ir aprikoti ar zvaninierr
un zarkos tiek likti iekS8a mobilie telefoni. ®



Kas jazina, lai iegttu maksimali labako razu

Augi, kam
patik un
nepatik

ADERES

Meklgjiet preses tirdzniecibas vietas.

Darza Pasaules
abonomentiem PAR BRIVU

IEPAZISTI SAVA kopa ar februara numuru.

DARZA AUGSNI

KA CINITIES AR
KAITEKLIEM

KO iesakt ar
NEZALEM?

Visértak abonét

Nodrosini"~ ©kiosks.lv

AR KO UN KA

AUGU SEKU IELABOT AUGSNI
mazdar !



%

cilindra

un .~
trusisa: .
burvju. *
makslinieks

Delvids

eiz trollitis Mumins ar drau-

giem atrada melnu cilindru
jE un viss ko tajj ielika

vértas par kaut ko citu Olu

Caumalas par pukainiem

makoniSiem, ar kuriem li-
dinaties pa Muminieleju, nejaukais skud-
ru lauva - par siku eziti, un... Ak Sausmas!
Atceraties, kas notika ar bizamZurkas zobu
protézém? Parvértibas bija iespéjamas tapéc,
ka cepurei piemita magiskas Tpasibas, jo to
bija pazaudéjis burvis.

Melna gardibene uz iluzionistu galvas

meiteljlu un pasa kajas De P vislabak paradijas 19. gadsimta, kad legendarais ma-
gijas meistars Roberts Hudini uzstaja, ka

iluzionistiem tolaik iecientto pasaku bur-

vju un KinieSu kostimu vieta labak piestavé-

tu dZentimena smokings. la, izaicinot dabas

likumu, kas saka: Ex nihilo nihilfit (no neka

m m nekas nerodas), par burvju makslas simbolu

cilvekiem patik, ka vinus a p m a i * akslinieks ] e e P o pavienot
pasaule bagatakais burvju makslinieks.

brinumnajinu, var izcelt trusrti.
Tatu masu érasslavenakaisdzivais burvis
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Deivids Koperfilds (jo gramatu slaveniba
Nr. lir Harijs Poters) melno cilindru ignoré
un no neka uzbur nevis trustti, bet motocik-
lu. “Es nevienam neméginu iestastit, ka man
piemTt pardabiskas spéjas. Es neesmu Oza
zemes burvis un necen3os par sevi radit $a-
du priek3statu,” teicis Koperfilds. Tacu vina
atziSanas neko nemaina - lai gan biletes uz
Koperfilda Sovu maksa, sakot no 135 ASV
dolariem, pardoSanas raditdji apsteidz Ma-
donnu un Lédiju Gagu, kopa nemot.

Personiskas garsvielas

'Ar magiju es nodarbojos kops astonu
gadu vecuma. Kad man palika 12, par sa-
viem izgudrojumiem tiku ieklauts magijas
enciklopédija. Kad man bija 16, pasniedzu
magijas kursu Nujorkas universitaté.” Dei-
vids Sets Kotkins piedzima 1956. gada eb-
reju gimené. Vina tévam piederéja maziting
galantérijas precu veikalin§, mamma bija
apdrosinasanas agente, un vini dzivoja Sau-
riba, toties draudzigi. Kad miljonars Koper-
tilds, kuram pieder vienpadsmit Bahamu
salas, péc vairakiem gadiem apciemoja savas

Es nevienam neméginu
iestastit, ka man piemit
pardabiskas spéjas.
Es neesmu Oza zemes
burvis un necensos
par sevi radit sadu
prieksstatu.

dzimtas majas, vinam 3kita, ka pat kiegeli, no
ka ta bavéta, ir loti mazini.

Bérniba zéns bija kautrigs vientulnieks
ar lielam, skumjam acim. Vins izvélgjas ma-
giju, lai labak iejustos sabiedriba. Aizkustino-
Sus stastinus no savas dzives Koperfilds pie-
vieno Sovprogrammam ka garSvielas. Lidz
astonpadsmit gadu vecumam vins bija pa-
zistams ka Davino - zéns burvis, lidz kada
aviZu reportiera sieva ieteica pienemt pseido-
nimu Koperfilds, jo Deivids vinai loti atgadi-
naja personazus no Carlza Dikensa stastiem.

Péc veiksmigas debijas mazikla Koper-
tnds ar savu personigo T V Sovu kluva popu-
lars visa Amerika. Driz vien magija uzbara
kaudzém naudas un ari skaistakas sievietes
pie saniem. SeSus gadus vin$ bija saderinats
ar supermodeli Klaudiju Siferi, bet pirms di-
viem gadiem par Koperfildu 28 gadus jauna-
ka draudzene fran¢u modele Hloja ( iuaseli-

ijavinam meitu Skaju.

IlGzija un siera desa

Jau atri vins saprata, ka nebus “Calis, kurs
teiks: abrakadabra, fokus pokus, te bas vél

Burvju trikus nevar
iemactties, intemeta
vérojot Koperfilda
darbosanos. 1sts burvis
zina, ka magija slépjas
nevis pasa trika, bet
gan ta izpildijuma.

viens triks! Ks izmantoSu magiju un citus
teatralus elementus, lai stastitu stastu un aiz-
rautu cilvékus”. ledvesmu vins rod filmas. ‘Ja
mani kaut kas ir tieSam iespaidojis, es tinu
atpakal, pétu kameni lenkus, montazu, kur
sakas muzika. Lidzigi gribu savus skatitajus
aizraut ar magiju. la ir manas krasas un otas.”
Kopertiida stilu ietekméjusi amerikanu
muazikli, Orsona Velsa filmas un Disneja
multiplikacijas filmas.

Ar milzu furgoniem, kuros atrodas ilazi-
ju radiSanai nepiecieSamais ekipéjums: kos-
timi, dekoracijas, dzivnieki un tehnika, vins
apbraukajis visu .Ameriku. ArT Eiropa vina So-
vi ir pieprasiti. Kad pirms deviniem gadiem
Koperfilds viesojas Latvija, prese rakstija, ka
makslinieks pieprasijis veselu konditorejas
cehu “ipasu vafelu cepSanai, dzivas piles, ku-
ram precizi jaatbilst prasitajiem izmeériem,
pat knabjiem jabat noteikta krasa, preciza ga-
ruma un resnuma skabétus gurkus”

Koperfilda ilizijas ir verien: prozek-
tori izlej zilbinoSas gaismas u.-J ma-
zika. Lai arf moderna iepako:'.. , pamatos

Kopertiida triki ir tie paSi klasisae. Operé&jot
ar moderniem atribatiem - lazerstariem un
motocikliem , vin$ uzbur priekSmetus, sa-
dala un izgaisina cilvékus. 1996. gada, elpu
aizturéjusi, miljoniem amerikanu savos te-
levizoros tieSraidé véroja, ka Koperfiids ska-
titaju auditorijas priek§a izgaisina Brivibas
statuju. Sis triks vina konta ienesa 22 miljo-
nus ASV dolaru. Tad sekoja vélak ar Emija
balvu apbalvotie televizijas specializlaidumi
IzieSana cauri Lielajam Kinas marim, BégSana
no Alkatrazas cietuma, 45 tonnas smaga Aus-
trumu ekspreSa izgaisinaSana.

Tomeér tiem, kas dod priekSroku inti-
makai un delikatakai magijai, vina Sovi Skiet
parak sintétiski. Kads kritikis pat izteicies, ka
Koperfilds atgadina izklaidi tikpat liela meéra,
cik siera desa siera.

Slepenais muzejs

Burvju makslinieki médz teikt, ka magija
ir tikpat sena ka civilizacija un savus prieks-
galéjus sazimé grieku orakulos un Egiptes
priesteros. Kaut gan Sodien burvju makslas
pasaule ir virieSu laucins, agrak par brinumu
raditajam uzskatija sievietes. Pirmie brinu-
mi bija dzemdibas - tas paradija, ka sievietes
spéj kaut ko radit no neka. Sodien sievietes
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no magijas makslas ir gandriz izstumtas - vi-
nam atlauts vien pienest burvju makslinie-
kam cepuri vai iegulties kasté un laut sevi
parcirst uz pusém.

Burvju makslas vésturé nozimigs ir
1584. gads, kad Redzinalds Skots grama-
ta Raganu atklasana pazinoja, ka patiesiba
nekadu raganu nav, un burvestibas atmas-
koja ka apkérigu sievieSu izgudrotus pané-
mienus magisku efektu radisanai. Vél taja
pasa gada Zans Prevo sarakstija gramatu
Gudri un patiktam izgudrojumi, kura iepazis-
tindja ar dazadiem burvju trikiem - idejam
jaukai laika pavadi$anai. Abu gramatu origi-
nali, kas tagad ir bibliografiski retumi, atro-
das ari Deivida Koperfilda noslépumainaja
noliktava. Koperfilds pret saviem priek3ga-
jéjiem izturas ar cienu. Vins ne vien rapéjas
par amerikanu legendas eskeipisma meista-
ra Harija Hudini kapu, bet ari kaut kur Ne-
vadas tuksnesT slepena angara bez logiem,
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Katrs Koperfilda piecu
mindSu numurs prasa

divus gadus, lai
no idejas nonaktu
ITdz realizacijai,

kas no arpuses izskatas ka parasta
noliktava, ierikojis Magijas mak-
slas muzeju un biblioteku. Tur
izredzétie paSa Koperfilda ie-
lagti viesi, kolégi, zurnalisti un
vésturnieki varapskatit labako,
ko radijusi burvju maksli-

nieki. Tur glabajas gad-

simtiem vecas karbas

un kastites, lades, no

kuram mazikas pava-

dijuma uzzied rozu krami,

tk 1

milzu kastes, kuras ievietotas skaistules izgai-
suSas bez pédam. Tur ir cepures un cilindri,
no kuriem aiz ausim izvilkti trusisi un izspur-
gusi baltu dadju bari, afiSas un izcilako meis-
taru fotografijas. Un siena péc sienas nokla-
ta ar gramatu plauktiem. Magijas pasaulei
nepiederoSajiem muzeja durvis ir sléegtas,
jo tur atrodamas atslégas magijas noslépu-
miem. Tacu iluzionisti zina, ka metodes
uzzindSana ir tikai pats sakums un istu ma-
giju rada tradicijas, idejas un nemitiga prak-
se. Burvju trikus nevar iemacities, internéta
vérojot Koperfildadarbo3anos.ists burvis zi-
na, ka magija slépjas nevis pasa trika, bet gan
ta izpildijuma.

Cilvéku vajas vietas -
iluzionistu trumpji

ParsteidzoSi magijas sakara ir nevis tas,
cik neparasti un komplicéti ir magijas triki,
bet gan tas, cik tie ir... mulkigi. Péc tam, kad
esam tos aptverusi, tie Skiet tik elementari un
bérniskigi, ka rodas jautdjums: ka gan es pie-
lavu, ka mani ta apmulko? Magija ir iespé-
jama tikai tapéc, ka tas radrtaji ir gudri. Un
vinu gudriba saistita ar masu ierobezoto re-
dzi, Sauro iztéli, Sablonisko pasaules uztveri.
Visa magija sastav no kadiem pardesmit tri-
kiem - cilvéka saskaldiSanas, ieSanas cauri
sienam, priekSmetu izgaisinaSanas un atkal
atgrieSanas  bet tiem ir miljoniem variaci-
ju. Svarigi ari, ka Sie triki tiek paraditi.

Burvju makslinieki zina masu vajas vie-
tas. Kameér iluzionisti izmanto spogulus,
gaismas un kermena lokanibu, lai maldinatu
skatitajus, psihes pétnieki, analizéjot, ka uz
cilvekiem iedarbojas triki, atklaj daudz jau-
na par mosu uztveri un smadzeném. llu-
zionisti zina, ka cilvékiem piemit dabisks
impulss skatities tur, kur skatas citi. Tapat
vini zina, ka uz cilvéka uztveri iedarbojas iz-
brins un atrums. Izradas, més sirgstam ar ne-
uzmanibu - ja uzmaniba tiek fokuséta uz
kadu priekSmetu vai notikumu, més nepa-
manam skatus, priekSmetus, notikumus, ko
citos apstaklos nevarétu neredzet. Savukart
psihologi atklajusi, ka krasas parmainas ai-

na var paslidét garam neievérotas, ja tas pa-
radas péc 1sa parravuma, kaut art més no Sis
konkrétas ainas ne uz mirkli nenovérSam
skatienu. lluzionisti Sis zinaSanas izmanto,
lai manipulétu ar skatitdju uzmanibu.
Burvju makslinieki savos priekSnesu-
mos lieto spogulus un apgaismojumu,

jo zina, kd masu smadzenes uztver

un interpreté attélu, ka strada

su atmina. Visas

Sis gudribas vini

“samaisa” ar spec-

efektiem:  spra-

dzieniem, da-

miem, spoguliem,

slepenam kabatinam



un neredzamam engitém. Un brinums jeb
il0zija par brinumu ir gatava!

Parak perfekta teorija

lluzionisti pazist jedzienu “parak perfek-
ta teorija” - ikviens triks, kas ir absolati per-
fekts, pats sevi nodod. Parasts iluzionists
ienes aréna palielu kasti un skatitajiem citigi
demonstré, ka taja ir neiespéjami noslépties.
Pagaz wz vienu pusi, uz otru, skaldnes bida
vaja un tad atkal ciet, lai visi var parliecina-
ties, ka kaste ir tukSa. Tad kasté iekapj mei-
tene, iluzionists kasti aizver, novicina gaisa
lupatu; kad to atkal atver, no tas izkapj resns
klauns. Meitene ir pazudusi. Viss it ka jauki,
tacu klast skaidrs, ka kaut kas ar $o kasti nav
kartiba. Kapéc skaldném tik biezas savieno-
juma vietas? Kapéc malas var brivi bidit? Tas
viss ir aizdomigi, jo normala kaste ta neizska-
tas. Un secinajums - kaste nav pareiza.

Un tagad papétisim izgaisinaSanas bur-
vestibu Deivida Koperfilda Sova. Pa skatuvi
velas zilibaltas gaismas kali, dun mazika, no
damu mutula iznirst smaidoSs Koperfilds.
Vin§ parvietojas deju soliem, Zilbinot ar savu
smaidu, palecas, ka vilcin§ grieZas ap savu asi.
Lunkani, slaidi jaunekli (ari pats Koperfilds
ir tads, jo triku veikSanai tas nepiecieSams)
uz skatuves uzbur kasti. Ta vis nav kaut kada

ar aizdomigi biezam malam, bet trausls, sava-
das formas daudzstaris. Tadal nez no kurie-
nes paradas saulesbrilles un mirdzo3a triko
térpusies asistente un palékdamas taja ie-
sézas. Pirms aizsist kastei vaku, Koperfilds
novelk no vinas kajas augstpapézu kurpi-
ti. Palecas, nozibina savu smaidu un pazino,
ka thdal izdaris ta, ka meitene pazudis pa da-
lam. Skatuve laistas, mirdz, gaismas zibinas.
Atrums ir iespaidigs. Ar sukli vins uz kastes
aréjas malas uzzimétai skaistules dubultnie-
cei nodzés roku. Tad atver kasti, un ari dzi-
vajam eksemplaram nav vienas rokas. Ta
Koperfilds turpina, ldz dailava palikusi bez
kajam, rokam un arT matiem. Viss notiek zi-
benigi. Vin$§ iespiedzas, kustina gurnus M aik-
la DZeksona manieré, palecas, un meitene
izzad pavisam. Tad atkal uzrodas, piedevam
vél divas. Koperfilds lieliski parzina parak
perfekto teoriju, tapéc viss notiek loti atri un
skatitajiem tiek piedavati vairaki iespéjamie
noslépuma atminéjumi. Kapéc meitenei
novilka kurpes, kapéc vinas acis sedza bril-
les, kapéc kastei viens staris bija tads divains,
ka pazuda mati? Minéjumu tikpat daudz,
cik aizdomas turamo Agatas Kristi detektiv-
romanos. Labs magijas Sovs bombardé vi-
sas skatitaju manas un smadzenes parladée
ar vairakiem uzdevumiem vienlaikus. Katrs
Koperfilda piecu mindSu numurs prasa

divus gadus, lai no idejas nonaktu Iidz realiza-
cijai. Ne velti vins ir labakais - tik atrs un zil-
binoss, ka daudzi burvju makslinieki salidzi-
najuma ar vinu izskatas gausi un lempigi.

Prieka pauze

Burvju maksla raisa pozitivas emocijas,
lldz ar to uzlabo veselibu. Koperfilda radr-
tais projekts Magija ir rehabilitacijas pro-
gramma, kas ieviesta vairak neka 1000
slimnicas visa pasaulé un izmanto magijas
makslu ka fiziskas terapijas metodi. Vingri-
noties karSu trikos un citos magijas pané-
mienos, kuros tiek izmantota roku veikliba,
pacienti ne vien uzlabo koordinaciju un at-
gust smagu traumu dé| zaudétas spéjas, bet
arm paaugstina savu pasapzinu, jo spéj to, ko
nevar izdarit pat fiziski veseli cilveki.

Kad trollitis Mumins burvim prasija, vai
tas spéj izgaisinat skumjas, burvis atbildé-
ja, ka lietas uzburt ir vienkarsak, bet var vé-
léties arT idejas. “Vin§ pavicindja mételi, un
melanholija todal izlidoja no Mumina sir-
sninas.” ArT Koperfilda magijas maksla ir
mirklis prieka, pauze ierastaja pasaules kar-
tiba, kad dabas likumi iegérbjas karnevala
kostimos. Ir jautri un mazliet satraucosi ka
karnevala. Cilvékiem tacu ta gribas kadu bri-
numainu alternativu! «

Magija palidz un sarga!

Laitfa kad launums, skaudiba un nenovidiba ir kluvusi gluZi vai par sérgu,
ir jaatrod veidi, ka sevi no tas pasargat. Magija vienmeér ir stavéjusi sardzé
pret lastiem, launiem cilvékiem un nelaimém. Izmantojot gadsimtiem senas
zinaSanas ir iespéjams izvairities no daudzam nelaimém un nepatikS§anam.

Magijas salons Astarots un mags, karSu paregis Sandis Siklis
ir sagatavojusi jaunus magiskus ritualus aizsardzibas magija.

Aizsardzibas magija

Hagisko kartinu komple-
kts ar 33 buramvardiem
ur -paliem aizEsidzl is
magija. Ar to palidzibu
jus vareésiet izvairities

no lastier launam
energijam, skaudibas un
nenovidibas Aizsargaiiet

Ametista driza

A'etista driza ir daudzi, kopa saaugusi,
am' ista kristal- ~os ne«eto telpas, lai visu
negativo energiju parvérstu »itivaja. tapat
ta ieteicama telpas. L . apgrozas daudz
cilaku, lai atvairitu «o sevis citu cilvéku
stresu, negacijas un skaudibu. Drizu iet-

eicams novietot arT pie datoriem, lai atvairitu

.egativo elektromagnétisko starojumu.

Kulons-Sargengelis

Ercengelu
talismans

Ercengelu Mihaila. Gabriela. Rafaela
un Anaela magiskais aplis-zimogs.
Aizsarga pret lastiem, noskaudumu
un launiem cilvekiem. Sis talismans
spéj atvairit jebkuru Jaunumu, lai no
kurienes tas ari naktu.

sevi un savus tuviniekus

ar gadsimtus seniem

magijas ritualiem!

Prasmigi pielietojot ' ‘ redzamas pasaules spéku,
jus varésiet atvairit Jaunumu no savas majas,
piesaistot veiksmi jn labklajibu. Kartinu ko«piekta
ir ari vairaki slepeni rituali, tadi ka aizsardziba
pret naudas lastu un rituals raganas pudeles
pagatavo$anai. Katrs pasatitajs davana sanems
veiksmes akmeni-ahatu.

Cena:

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi
Pasutijuma kods 788

Pasatijuma kods 789

Dabiga akmens kuloni sargengela forma,
lielums 4 cm. Piedavajam triju veidu
kulonus Roza kvarca sargengelis sargas
un palidzes milestiba. Ametista sargengelis
aizsargas no lastiem un negativas
energijas. Kalnu kristala sargengelis
sargas veselibu un dos papildus energiju.

maza driza 4-6 cm - Ls 4.88.
vidéja drdza 8-10 cm - Ls 7.88.
liela draza 12-14 cm - Ls 9,88.

Viena sargengela cena
Ls 7.48 +m pasta izdevumi
Pasatijuma kods 790 m |

Cena Ls 3.49- pasta izdevumi.
Pasutijuma kods 433

Pasttijumu var veikt pa talr. 29888304 vai ari interneta wmw .astarots.lv
Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64, Ventspili, Liela iela 4
www.astarots.lv- pardoSana dabigie akmeni, Taro kartis un ezotériski suveniri.
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SVETO DZIVESSTASTS

turpin

Pirms 155 gadiem -
1858. gada 11 februari -
Francijas pilsétina

Lurda mazai meitenei
Bernadetei Subird pirmo
reizi paradijas Dievmate,
kas sevi nosauca par
Bezvainigo lenemSanu.
ST un vel turpmakas 18
paradiSsanas un artam
saistitds brinumainas
slimnieku dziedinasanas
VEl joprojam irviens no
neatminétajiem Rietumu
kristigas civilizacijas
brinumiem.

v Ctucjuate XEzerina

andriz vai pie katra no
baznicas svétajiem més
varam vérsties ar lagumu
péc aizbildniecibas, lai sa-
nemtu no Dieva palidzi-
bu kada noteikta slimibas

SVETA BERNADETE
SUBIRU (MARIJA
BERNARDA)

+ Dzimusi 1844. gada
Dienvidfrancija, Lurda.
¢ No 1858. gada 11. februara
Ildz 16. jalijam Bernadetei 18
reizes paradas Jaunava_ Manja.
I + 1866. gadavina iestajas
V klosteri, klGstot par masu
Mariju Bernardu.
* Mirusi 1879. gada 16. apnli.
+ 11. februaris Romas katolu
baznica tiek atziméts ka
Lurdas Dievmates diena,
kad notiek dziedina3anas
dievkalpojumi, lIGdzoties par
slimnieku AtveseloSanos
- e 1 — —

vai varguma gadijuma. Maza Bernadete Su-

bird ir iznémums. Pie vinas més varam nakt
ar visam dvéseles un miesas kaitém, jo caur
vinas bezgaligo ticibu un dvéseles nevainibu
pasaule ir ieguvusi Lurdas Dievmates brinu-
mu. TakstoSiem lauzu ir devusies pie Lurdas
Dievmates péc dziedinaSanas, tokstoSiem to
artir sanémusi. Vairak neka pusotra gadsimta
gaita, gremdeéjoties Lurdas svétavota Odent,
piedaloties svinigaja vakara dievkalpojuma
vai lhdzoties pie kadas no Lurdas Dievmates
statujam kaut vai vismazakaja lauku baznici-
na, ir brinumaini dziedinati no visdazadaka-
lam kaitém vairak neka sesi tokstosi cilvéku.
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Divus tokstoSus Sadu gadijumu par brinumu
ir atzinusi mediki un tikai 67 - baznica. Vér-
Soties pret viltoSanu, kops 1882. gada Lur-
da tiek sasauktas TpaSas arstu komisijas, kas
sniedz savu atzinumu par katru brinumainas
dziedinasanas gadijumu. Kimiki ir méginaju-
§i pétit Lurdas svéta avota Gdens paraugus, ta-
¢u nekadu vielu piejaukumu nav atradusi, tas
esot visparastakais H,0. Viens no pédéjiem
un visbriniSkigdkanem Lurdas dziedinaSa-
nas gadijumiem bija 1993. gada 1 septembri,
kad no invalidu ratiniem Lurda piecélas kads

Francijas pilsétas Sartras iedzivotajs, kurs bi-
jis paralizét.1jau divdesmit gadu.

Bet kas tad bija Bernadete, § maza, kaut-
riga svéta, kas slépjas aiz Lurdas Dievmates.

Zagaru vacéjas un
skaista kundze

Lurda Pireneju pakajé, dzivoja kada gi-
| mene, kas pelnija iztiku, stradajot par rok-
| pelniem. 1844. gada 7. janvari $aja gimené
| piedzima meitene, kurai vecaki deva divus

vardus Marija Bernadete. Kad 1855. gada
Lurdas apkartné plosijas drausmiga hole-
ras epidémija un daudzi no tas mira, Ber-
nadete izdzvoja, tacu saslima ar hronisku
astmu, kas vinu mocija ldz madza galam.
Slimiba vinai traucéja macities skola, un
ldz 14 gadu vecumam vina neprata ne la-
sit, ne rakstit. Kadu dienu kopa ar masu un
kaiminu meiteni vina devas uz Gavas upes
krastu salasit sausos Zagarus plits kurinaSanai.
Meitenes aizsteidzas taiak meza, bet Bema-
dete. aizdusas dél nespédama tik atri paskriet,
palika upes krasta pie kadas akmens grotas.
Uz bridi apsédusies, lai atgttu kratis se-
coSo elpu. Bernadete péksni ieraudzija gro-
ta zelta makoni, kam sekoja kada jauna un
loti skaista dama, gérbusies balta kleita ar zi-
lu jostu, pa dzeltenai rozei uz katras kajas.
Nometusies celos, Bernadete gribéja mest



krusta zimi, tau vinai no bailem tricéja rokas.
Tad jaunava iedroSinot pati parmeta krus-
ta ZImi un saka skaitit rozukroni. Bernadete
Vel nekad nebija redzéjusi tik skaistu sievie-
ti. Par redzéto Bernadete pastastija masai, tad
arT matei un tévam. Tévs baidijas, ka meiteni
iekardinajis launais gars, vietéja policija no-
pratingja Bernadeti, bet meitene, sirdsbalss
aicinata, péc trim dienam 14. februari -
atkal devas uz upes krastu, kur vinai vélreiz
paradijas dieviskiga butne. TreSaja tikSanas
reizé skaista jaunava ltdza vinu nakt Surp
piecpadsmit dienas.

Es esmu Bezvainiga
lenemSana

Kaut arT vecaki un pilsétas varasviri aiz-
liedza, Bernadete turpinaja iet uz upes Kras-
tu, un laudis vinai sekoja, ar katru reizi arvien
vairdk. Vini neredzéja jaunavu, tatu ticéja
Bernadetei, ka vina to redz, jo meitenites se-
ja izstaroja dievisku gaismu. Daudzi klateso-
Sie skaidri sajuta kaut ka debeSkiga klatbatni.
1858. gada 24. februari Bernadete devito rei-
zi redzéjalaunavu Mariju, kas vinu tris reizes
uzrunaja: “lzstdziet grékus un ladziet Dievu
par grécinieku atgrieSanu! Skdpstiet zemi,
lai jasu grek, taptu piedoti!" Kada tikSanas
reize jaunava atklaja Bernadetei savu vardu:
“Es esmu Bezvainiga lenemsana." Meitene

LUC JANA LURDAS
DIEVMATEI

Ak, vienm ér bezvainiga
Jaunava, Z€élsirdibas
Mate, slim nieku veselba,
grécinieku patvérums,
nelaimigo mierinataja, tu
zini madsu vajadzibas un
muasu sapes. Paraugies uz
mums sava labvéliba un

radi mums savu Zélsirdibu.

I\i paradijies Lurdas grota,
tev labpatika So vietu
padarit paripaSu svétnicu,

kur tu dali Dieva zélastibas.

Daudzi slim nieki Seit ir
sanémusi dziedinaSanu -
gara un miesas veselibu.
Tapéc art més nakam tava

prieksa ar pilnigu palavibu
un lddzam tavu matisko
aizbildniecibu pie tava
déla, masu Pestitaja Jezus
Kristus, kas dzivo un valda
mudzu mazos. Amen!

’ Grota mrda, Francija,
kur Bernadete redzéja
|h Vissvéetako Jaunavu

Mariju.

No visdazadakajam kaitéem dziedinati vairak

neka sesi tukstosi cilvéKu. Divus tukstoSus Sadu
gadTjumu par brinumu ir atzinusi mediki un tikai

67 - baznica.

nesaprata Sos vardus, bet pateica tos savam
biktstévam. Tad visi sapratusi, kas ir brinu-
maina vieSna no grotas.

Svétais udens

Svéta Jaunava noradija Bernadetei vie-
tu grota, kur jabat avotam. Nabaga meitene
kailam rokam atlauzot nagus, kasnaja sauso,
akmenaino zemi; par vinu sméjas zinkarigo
bars, kas ik dienas sekoja Bernadetei, cerot
uz brinumiem. Tomeér péc kada laika nora-
ditaja vieta saka sokties dublaina tércite, kas
kluva arvien dzidraka. Nakamaja diena mei-
tene ieraudzija, ka ala brinumaina karta ra-
dies avots.

Kada sieviete iemérkusi tdent parali-
zétu roku, un ta péksni kluvusi vesela. Avo-
ta 0dens kompreses pilnigi izdziedinajusas
piecpadsmitgadigu zénu, kuram bijusi acu
kaite. Véests par brinumiem aplidojusi visu
Franciju, un kops ta laika uz Lurdu, uz gro-
tu un avotu, plast cilveéku straumes. Francijas
imperators Napoleons |1l pavéléja atvért gro-
tu svétcelniekiem - simtam diena - un vélak
ari pats ménesi uzturéjas avota tuvuma.

Péecnaves brinums

Vairakus gadus Bernadete gatavojas klos-
tera dzivei, iemacijas lastt un rakstit. 18(il.ga-
da vina uz devinpadsmit lapam pierakstija
uzticéto Dievmates véstijumu laudim. 1866.
gada iestajas Nevéeras Svéeta Gilarda klostert
un kluva par makeni - masu Mariju Bernar-
du. KlosterT vina atkal smagi saslima. Maza
pédéjos Cetrus gadus (1875 1879) masa
Marija Bernardu aizvadija lielas fiziskas mo-
kas, vinas kermeni klaja nedzistoSas vatis.
Dievs vinu panéma pie sevis 35 gadu vecu-
ma Lieldienu priek8vakara, 16. aprill. Pedgjie
Marijas Bernardas vardi bija: “SvétaJaunava
Marija, Dieva Mate, aizlidz par mani, nabaga
grécinieci!” Kad bija pagajusi trisdesmit gadi,
pEc vietéjas garidzniecibas pavéles mukenes
Marijas Bernardas kaps un zarks tika atverts.
Parsteigumam nebija gala, kad atklajas, ka
Bernadetes kermeni nav skarusi sairSana...
Otrreizéja ekshumacija 1915. gada divi arsti
apliecingja, ka nelaikes kermenis saglabajies
ideali. 1923. gada Romas pavests Pijs X | pa-
sludinaja Bernadeti par lielmocekli, bet péc
desmit gadiem iecéla svéto karta pasu no se-
vis mumificéjuSos mukenes augumu pavélgja
ievietot stikla sarkotaga un novietot to Svéta
Gilarda klostera kapela, kur tas atrodas vél ta-
gad. Lurda ir Lelaka un visvairak apmekléta
katolu svétvieta aiz Romas. Uz kadreiz mazo
pilsétinu Pireneju kalnos tagad plast slimu
un ticigu cilvéku straumes, kas cer atveselo-
ties vai vienkarsi velas apmeklét Lurdas svét-
vietu. Tur ir uzceltas briniSkigas baznicas,
viena no tam tieSi virs grotas, kur notika bri-
numaina paradisanas. #
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To pat isti nevar saukt par pilsétu. Grandiozais pils komplekss, kas nav atdalams
no grieku mitologijas, iemieso Eiropas pirmas civilizacijas - minojieSu - véstures
dargumus un kataklizmas. Sena labirintu pilséta kareivigi stajas pretim zemestricei
un izturéja, bet postoSais vulkana izvirdums Knosu aprija un pazudinaja uz vairakiem
gadsimtiem. Masdienas daudzi Krétas apciemotaji nelaiz garam iespéju iepazit
minojieSu tautas atstato mantojumu. Ja nu izdodas ieraudzit vérsi ar cilvéka rumpi,

VcJhe "Pole

audzi arheologi uzska-
ta, ka Griekijas sala Kré-
ta apdzivota jau kop$
neolita laikiem. Tomeér
pétnieki So Vidusjaras
pérli saista tieSi ar mino-
jieSu civilizacijas sakumu. Kréta bija galve-
nais tirdzniecibas krustpunkts starp Eiropu,
Aziju un Afriku. Bet sena minojieSu pilsé-
ta Knosa pirms vairak neka 4000 gadu tika
uzskatita par Griekijas salas administrativo,
religisko un ekonomisko centru. To veido-
juSas vairakas pilis, un galvena bijusi mitiska
valdnieka iMinoja pils, dévéta arT par Knosas
pili. Tas platiba sasniegusi 2,5 hektarus, ku-
ros piecos stavos bijusas izvietotas 1500 tel-
pas. Pat masdienas kads aizsapnojies tarists
var apmaldities labirinta drupas.

Pretdabiskas
iekares sekas

Tiek uzskatits, ka minojie-
8i céluSies no ciltim, kas agrina-
ja bronzas laikmeta ieradas Kréta
no Anatolijas Turcija un sajaucas
ar vietéjo neolita laikmeta Kré-
tas civilizaciju. Vini bijusi prasmi-
gi jarasbraucéji un tirgoni, tapéc
nav jabrinas, ka Knosa kluva par
bagatako un lielako pilsétu Kré-
ta. Lidz ar pilsétas straujo attisti-
bu aptuveni 2000. gada p. m. &
Kefala pakalna tika uzsakta Minoja pils celt-
nieciba, kas turpinajas vairakus gadsimtus.
Pils nosaukta par godu valdniekam Mino-
jam, kur§ uzskatits par sengrieku dieva Ze-
va un mirstigas sievietes délu. Ar savu dievis-
ko apkéribu Minojs valdija gudri un taisnigi.
Vin§ izdeva vairakus nozimigus likumus, ka
art uzbidvéja salas pirmo floti, likdams pama-
tus Krétas kuginieku kundzibai Egejas jara.
lespéjams, tapéc ap Knosas pilim nav biju-
Si nekadi aizsargmari  salas flotes spéjuSas
apturét ienaidniekus, pirms tie tikusi tuvu-
ma varenajam labirintam. Otra versija mi-
nojieSiem nav bijusi nepiecieSami cietoksni
un ieroci, jo vinu attiecibas ar kaiminiem bi-
juSas labas.

kas maldas pils labirintos...

ArT pils celtnieciba ir mitisku legendu ap-
vita. Klist nostasti, ka valdnieka Minoja sie-
va Pasifaja iedegusies pretdabiska kaisliba uz
brinumskaistu baltu vérsi. Vinu milestibas
auglis bijis Tpatnéjs nezvérs ar cilvéka ker-
meni un vérsa galvu - Minotaurs. Mnojs,
nespédams izturét sievas radito apkauno-
jumu, licis slavenam arhitektam Daidalam
uzbOvét milzigu labirintu, kur ieslodzit
mezonigo ’eadijumu. Mits vésta, ka Minojs,
atriebjoties Aténu valdniekam Aigejam par
sava déla nogalinaanu, ik pa laikam pieprasi-
jis septinus jauneklus un jaunavas, ko upurét
labirinta briesmonim. 7a tas turpinajies, dz
pienakusi Aigeja drosmiga déla 1 eseja karta,
kurs bijis gatavs uzveikt briesmigo radijumu.

Pils nosaukta par godu
valdniekam Minojam,
kurs uzskatits par
sengrieku dieva Zeva
un mirstigas sievietes
déelu. Ar savu dieviSko
apkénbu Minojs valdija
gudri un taisnigi.
Vins izdeva vairakus
nozimigus likumus,
ka ari uzbuvéja salas
pirmo floti, likdams
pamatus Krétas
kuginieku kundzibai
Egejas jura.
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JA VELATIES
TUR NOKLUT...

Gandriz visas Latvijas trisma
agentdras piedava celojumus
uz Krétu, ietverot ari ekskur-
siju uz varenas Knosas pilsé-
tas drupam.Vislabakais laiks
celojumiem ir pavasaris un
rudens. Starp citu, pavasari
sala uzzied krizantémas,
magones, margrietinas un
savvalas gladiolas, ka ari
daudzi arstniecibas augi.

Labirintos maziba
aprakts art patiesais
stasts, kapéc sena
pilséta pazuda no
Vidusjuras skatuves.

Aténu valdnieka dela bija iemilgjusies MI-
noja meita, kura izléma vinam palidzét. M ei-
tene slepus iedeva Téséjam burvju zobenu
un kamolu. Jauneklim vajadzéja pavediena
vienu galu piesiet pie ieejas durvim, tad ka-
mols pats ritinasies un aizvedis lidz dzilaka-
jai telpai, kur mitinajas Minotaurs, bet, lai
izklatu ara, pavediens atkal jasatin kamola.
Téséjs uzveica labirinta monstru un gribéja
aizbégt kopa ar Mnoja meitu, kamér vald-
nieks vél nav atklajis pastradato noziegumu.
Kad Tésejs iebrauca Aténu osta, vins aizmir-
sa uzvilkt masta baltu buru, ka bija solijis te-
vam, par zimi, ka atgrieZas dzivs. Téséja tévs
Aigejs, ieraudzijis, ka krasta nak kugis ar mel-
nam buram, aiz bédam izdarija pasnavibu,
metoties no klints jara.

Freskas atklata dzive

Valdnieka grandioza pils sastavéjusi no
tik daudz telpam, ka patvérumu tur varéjis
atrast jebkur$ Knosas iedzivotajs. Pils sienas
izdailojusi krasni gleznojumi un freskas. Pilt
atraduSies gan majokli, gan administrativas
telpas, gan noliktavas un sakralas zonas. Pilij
bijusas vairakas ieejas, no kuram pa monu-
mentaliem gaiteniem varéja noklat centra-
laja pagalma. Pils rietumu gaitenis dévéts par
procesiju gaiteni, jo vél joprojam ir saglabaju-
sies freska, kura attéloti upurdavanu neseéji.

MinojieSu plasas zinaSanas lavusas vi-
niem izveidot loti sarezgitu kanalizacijas
sistemu. Vini pratusi radit notekGdenu no-
stadinasanas Sahtas, un trijas no tam izme-
tusi upuréto dzivnieku kaulus un asinis péc
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Pils sienas gleznojums
ar Minoja attélu. »

Z=Knosas freskas -
Minojs un Casku dieviete.

Milzigajas mala krokas tika iepildits specials ziedok|a Skidrums, ko izmantoja
ceremonijas. Tas bija cieSi noslégtas un katra aizzimogota ar savu Tpasu zimogu, kas
noradija uz TpasSnieku. Pavisam atrasti vairak neka 4000 miniatGru zimodzinu.

religiskajam ceremonijam, lai kopa ar zie-
dojumiem (medu, vinu, ellu un pienu) tie
atgrieztos zemé, no kuras bija nakusi.

Labirintos muziba aprakts arl patiesais
stasts, kapéc sena pilséta pazuda no Vidusja-
ras skatuves. lespéjams, 1450. gada pirms
masu éras to sagraba mikénieSi un dazus
gadsimtus vélak izpostija. Citi uzskata, ka
pilsétu aprija vulkana izvirdums, pazudinot
visu minojieSu civilizaciju. Arheologs sers
Arturs Hvanss izrakumu laika pili parliecina-
jas, ka posts un izniciba bija uznakusi pék3ni.
Par to liecinaja pamesti darbariki, iesakti da-
rinajumi un makslas darbi.

Arheologa
fantaziju auglis

Muasdienas Knosa atrodas vien piecu
kilometru attdluma no Krétas galvaspilsé-

tas Héraklejas centra. 1878. gada grieku ar-
heologs M1nojs Kalokairinoss atklaja seno
labirintu pilsétu, bet britu arheologs Ar-
turs Evanss péc piecu gadu ilgas cinas ar
zemes TpasSnieku 1900. gada uzsaka verie
nigus izrakumus, lai izceltu pazuduso civi-
lizacijas Sapuli saules gaisma. Vinam talka
naca vairaki Holandes makslinieki, kas at-
jaunoja drupas atrastos sienu gleznoju-
mus. la ka makslinieki savam uzdevumam
piegaja radoSi, petnieki kritiski vérté res-
tauréto darbu autentiskumu. Vairdk neka
trijos gados britu arheologs pilsétas vés-
turisko  liecibu  atjaunoSanai  iztéréja
250 000 marcinu. Sera Artura Kvansa izteik-
ta véléSanas saistit pilsétu ar grieku mito-
logiju joprojam rada stridus pétnieku
aprindas, vai grandiozas restauréSanas re-
zultats nav tikai britu arheologa fantaziju
Istenojums#



ai xjnajiaK
¢ Krétas vésture ir senaka par Eiropas kontinenta
Vesturi.
¢ Knosas labirintu pils ieklauta UNESCO
mantojumu saraksta. Sena celtne péc lieluma
Ildzinajusies Bekingemas pilij Anglija.
¢ Vatikana muzeja atrodama krika, uz kuras
attélota minojieSu »egenda - grieku varonis Téséjs
satveéris aiz ragiem Minotauru un dur tam sirdt
Sképu
¢ Krétas sala radas péc tam, kad Vidusjara
appludinaja sauszemi. Nostasti vésta, ka saus-
zeme, kas iegrimusi jara, bijusi ta pati Atiantida,
par kuru rakstija Platons.
¢ Labirinta simbols redzams daudzas rotas,
pieméram, par to atgadina grieku tradicionala
dzives Inija rotaslietas - meandrs.
+ Hipokrats uzskatija, ka Krétas gaiss dziedina no
daudzam slimtbam. Kréta valda subtropu klimats,
un tas skaitas pats veseligakais un maigakais
Eiropa.
¢ Krétas vésturi aprakstijusi tadi ievérojami
cilveki ka Homérs, Platons un Aristotelis.
+ MinojieSu sabiedriba sievietei bija loti nozimiga
loma. ArT religijas pamata bija vairakas sievieSu
dievibas, kas rapéjas par auglibu un dabu.

PERC

ar uzlmi
PARIPASU CENU

UN SAC VESELIGU DZIVESVEIDU
JAU SODIEN!

mARVESEN

Zurnalu maias



W AFRODIZII

Dabas

MILAS
AUGI

Més visi gribam milét, bet vél vairak - tikt
miléti, un ta dél esam gatavi darit trakas
lietas Dazadu augu izmantoSana pretmilas
iegUSanai bijis izplatits panémiens vairakus

gadsimtus. Augiem, kas uzlabo spégju
nodarboties ar fizisko milu, dots
smalks nosaukums - afrodiziji, un
Valentindienas ménesi tie tiek
piesaukti ne vienreiz vien.

v Xtvija 'Poznaka

vesSvardu

"afrodizi-

li"  dro-

§i varam

latviskot

un saukt

tos par milas augiem. Sla-

vas dziesmas tiem dzieda-

tas gan Senaja Griekija, gan
viduslaikos. Par to iedarbi-
bu sarakstiti veseli traktati. Lidz
muasdienam saglabajusas recep-
tes, nostasti un legendas. Ari
latvieSu tautasdziesmas varam
atrast majienus par viru un sie-
vu zalém un to iedarbibu. Kat-
ram uz milas priekiem rosi-
noSam augam tika piedévétas
magiskas spéjas, un to lieto-
Sana bija jaievéro noteikts

rituals. Kamér laudis nododas
milas priekiem, cilvéce neiz-
mirs, - tas bija skaidrs visiem.
lzsenis pienemts uzskatit,
ka afrodiziji ir zales, ko dava da-
ba un kas atraisa seksualitati.
Tie palielina baudu, iesvel kais-
li, atbrivo no kauna sajatas, rosi-
na katrus un sagurusus viriesus,
palielina potenci un lieliski no-
der vésu sievieSu iekvélinasanai.
Atrodiziji plasi izmantoti milas
magija: dazadas dziras, édienos,
ellas un citur. Tapat tiem tiek
piedévétas spéjas arstét impo-
tenci un neauglibu. Tos var lie
tot gan iek3skigi, tadéjadi izraisot
vibracijas védera lejasdala, gan
arigi, iemaséjot tos erotiskajas
zonas, gan kvépinat un smekét.



Dievs Krons kastréja savu
tévu Debesis, kura fails iekrita
okeana - mates Zemes dzem-
dé, to apauglojot. Péc 3is Sau-
Saligas saplaSanas gliemezva-
ka veidola piedzima Afrodite,
déevéta art par Kyprogenes Phi-
lomenes, kas tulkojuma nozi-
meé - ta, kas mil genitalijas.

Tapéc ir tikai logiski, ka
vieni no afrodizijiem ir gliem-
ji un moluski, bet no pasSiem
gliemezvakiem, kas neparpro-
tami atgadina sievietes genita-
lijas, gatavo milas amuletus.

Afrodtte ir milas dieviete,

kas piedzima no putam, un
vinai piederéja magiska josta,
kas pratigiem viriem lika jukt
prata. Gribai Seit vairs nebija
nekadas lomas, tapat ka pra-
tam. Pari visam bija mila, al-
kas, kaisle un bezgaliga laime.

Protams, Afrodites jos-
tu neviens nevaréja iegut, ta-
péc tika pieliktas visas pules,
lai kaut ko Nhdzigu atrastu uz
zemes. Viss, kas veicina 3is sa-
jatas, ieguva afrodiziju vardu
par godu Afroditei. Afrodizi-
jiem raksturigas tas paSas spé-
jas, kas Afrodites jostai.

Vins - mirstigo ambrozjjs

Vins ir viens no
senakajiem  afrodi-
zijiem, kas savu ak-

tualitati nav zaudéjis

vél Sodien. Atrodamas

zinas, ka pirmais vina
koks kultivets jau pirms
5000 gadiem Mezopota-
mija.

Savukart Senaja Ba-
bilonija vinam Ilidzigu dzé-
rienu lietoja publiskos tem-
pla svétkos, kur valdnieks, kas
tautai bija Dieva vieta, veica
ari augl'bas ritualu. Valdnieks

(jeb Dievs) izdzéra vinu, kas
bija gatavots no vinogam, da-
teléem un dazadiem babilo-
nieSiem vien zinamiem augiem
un metas publiska milas rotala ar
galveno priesterieni (jeb milas

Dionisa un Naunavas "fiCarijas abols

Est granatabolu nozimé uz-
nemt vina un lksmibas dieva
Pionisa asinis. Granatabols ir
augs kas radies no Dionisa asi-
nim, tatad logiski, ka tas tiek
pieskaitits  afrodizijiem. Gra-
natabol> ir nemirstibas, muzi-
gas un neizsikstoSas auglibas, ka
ari atdzimSanas simbols. Gali-
gie granatabola ziedi senatné ti-
ka uzskatiti par milas simbolu,
bet pats augl.s - par baudkares
iemiesojumu.

Granatabols ka simbols tiek
saistits ne tikai ar Afrodtti. bet art

arJaunavu Mariju. Granatabola
ir 11 aktivas vielas, kas dziedé
kaites un iekvélina seksualo kais-
li. Granatabolu vina glaze bija ka
atziSanas mila un aicindjums iet
talak par skopstiem. Atsauces uz
to atrodamas pat Bibelé: "Es te-
vi nemtu aiz rokas un ve

tevi manas mates nama,

kur tev mani butu ja-

maca; es tev tur

dotu dzert ar
vinu un manu
dzétu sulu.”

8. nodalas 2. pants

dievieti). ST koposanas nodro-
Singja veiksmi un auglibu visa
gada garuma. Valdnieka wun
priesterienes akts tika uznemts
ar urravam. Skaidrs, ka vins
sados brizos bija vairak neka ne-
piecieSams, jo palidzéja atbrivo-
ties pala prieksa.

ArT égiptieSiem nebija sve-
Sa vina burviba. Vini vinu
spieda no vinogam un lielakam
efektam pievienoja veél paris af-
rodiziju: drigenes un jaras lilijas.
Savukart Kleopatra afrodizijiem
pievienoja jélopiju un naktenu
dzimtas augus.

Griekija ar vina svétkiem sla-
vindja vina dievu Dionisu. Sie
svétki izvértas orgijas - milas
prieki notika visur un ar visiem,
plastot vina upém.



(W AFRODIZII

JiCuskalrieksta un anisa
brinumainas spéjas

Kad gardvielas atceloja
uz kristigo Eiropu, svétie tévi
ieteica uzmanities no to par-
meérigas lietoSanas, jo tas
paragri atmodinot seksualo
kaisli, mudinot masturbét,
uzvarot asinis, palielinot ape-
titi, kas veicina aptaukoSanos.

Par 1paSiem afrodizijiem
tika uzskatitas tieSi sildo3as
gardvielas: ingvers, kurku-
ma, kardamons, jo tas mudi-
naja uz milas priekiem. Kar-
damonu pievieno daudziem
garSvielu maisijumiem, ka ar1
karstiem dzérieniem. Karsts

dzériens, kam pievienotas

kardamona séklas, garanté
energijas piepladumu un sek-
sualu noskanojumu.

TpaSa vieta garSvielu af-
rodiziju saraksta ir muskat-
riekstam. Indija to déve pat
par narkotisko augli, jo mus-
katrieksts ka afrodiziis mi-
néts neskaitamas receptés.
Tas der gan milota pieburSa-
nai, gan iekvélinaSanai. Savu-
kart koriandrs un aniss agrak
tika uzskatiti par visu virieSu
draugiem un glabgjiem - to
lietoSana nogurusus virieSus
esot darijusi spécigus.

"Dzeltenais hcleris banans

Afrodiziju klasta banans
iekluvis vairaku iemeslu dél.
Pirmkart, pateicoties savai
formai, kas neparprotami at-
gadina failu visa ta kraSnuma.
Nostasti vésta, ka banani vien-
meér bijusi pie rokas prasmigiem
virieSiem milniekiem. Péc
milas akta apédot bananu, vi-
ni driz vien bijusi gatavi to
atkartot.

Banans simbolizéja spe-
ku un auglbu. Galu gala tas ir
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pasaulé lielakais auglis,

kam
nav koka stumbra. ArT par razi-
bu sve$zemju skaistulis nevar

stdzéties.

(Austrumu viacjra zensens

Zensens ir ne tikai viens
no vecakajiem arstniecibas I1-
dzekliem pasaulé, bet art atzits

afrodizijs. Agrak So brinum-

sakni varéja atrast vieni-
gi Korejas kalnu regionos.

Zendens tulkojuma nozi-

mé - virieSa sakne, un tas ir
Ists viru afrodizijs, kas atbrivo
un uzlabo seksualo energi-

ju. KinieSi uzskata, ka ir
grati izarstét tos, kurus
piemekléjusas seksualas

dabas problémas, tapéc st
joma jauztur vesela. To var iz-
darit, regulari lietojot zenSenu,

Viens augs viena

reizé spéj radit dz 200 aug-

Ju.

Un razas nobrieSanas

kas palidz atjaunot m un fan
lidzsvaru. Zen3ena sakne bija
loti reti atrodama, Ndz ar to arT
darga. Ja palaiméjas atrast sak-
ni, kas vizuali atgadinaja cilveé-
ku, cena tika dubultota, bet,
ja saknei bija virieSa kermena
forma ar milas priekiem gata-
vu locekli, ta uzreiz tika nosa-
tita Kinas imperatoram, vien-
karsie laudis to neuzdrikstéjas
lietot.

Eiropa So  brinumsak-
ni iesakuma sauca par raganu
instrumentu, jo ta atgadinaja
satana sakni - mandragoru.

laiks bananam ir devini mé-
nesi - tikpat, cik ilgst sievietes
gratnieciba,



"Bites dzelonis -
Nupidona bulta

Medus iemantojis cienu un
brinumzalu slavu visa pasaulé.
Griekis Plinijs to uzskatija par
debesu zalém, bet musulmanu
paruna vésta: Medus ir édienu
édiens, dzérienu dzériens, zilu
zales.” No biSu vaska I'dz pat Sai

dienai tiek gatavotas vuda sve-
ces cilvéka forma: sarkana mi-
las iekvélinaSanai, melna milas
nokausSanai. Cilvéks, kam iedzel
bite, var llksmot ta ir Kupido-
na milas bulta, tas nozimé, ka
mila ir pavisam tuvu.

LAI NEKRISTU GREKA

kl° s'eros' Kur tika P"eta to iedarbiba,
aisnibas labad jateic, ka dngene nu reiz bija tas augs kas
X n N S S7 aZak-nepiecieSams-Muku dzivé domingja
-1 i ie” rOotU’tlka atrasts drigenes radinieks

A iS n ,  ZIgS krims-kas au8§ tdens tuvuma.

iekari un kaisli= un mukiem atuka
driU P_ftlkties ° | eVam par 80 au8u=>kas atviegloja vinu
dzwvi. Tieksmes tika apKlusinatas, un viteksu Saka déevét

an par muku piparu koku. No tad darinaja spalus naziem

17 p !1?Ja ! k 13lnekristu gI®»- Homeopats Matiols ’
«g ™ Imta bez viteksa ieteica izmantot ari dzeltenas

iepes: Lietojot ne tikai séklas, betari lapas un ziedus tiek

nomaktas Veneras tieksmju alkas; tas notiek, ne tikai’édot,
bet an izkaisot tos gulta.” N

Velna acs, suna mizalu sak-
ne, velna nezale, velna séklinieks,
Zeva pupa, miega zale, neprata
zale - $ados un vél citos vardos
sauc drigeni, kas péc izskata at-
gadina skaistu puki. Drigenei ir
divéjada daba - no tas var gata-
vot indes un milas dziras, un to
var lietot medicina arstéjot ¢a-
las un iekaisumus.

Priesterienes drigenes lietoja
ka Apollona augu, lai ielikotos
nakotné. Drigenu dzira tika lie-
tota pret jaunavam, kuras neva-
réja iegat citada veida ka vien ar
afrodizija palidzibu. Sadzérusas
drigenes, meitenes iesliga transa
un lava sevi izmantot.

Viduslaikos tika atklats, ka
vislielako efektu no drigeném
var iegat, ieelpojot to aroma-
tu. Tad drigenes uz nebédu tika
smékeétas un dedzinatas. ®

CITADA PASAULE



ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 6. LIDZ 19. FEBRUARIM

Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss buas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijjums. Més nolémam Sim cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma $aja perioda sekmesies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

UNS

1 marts - 20. aprilis

LABAS DIENAS

Milestiba vairak garigu/na.Jo biezak basiet ko-
P4, jo tuvaki klTsiet. Pfaktiskiem jautajumiem lai
ka neatliks. Draudziba robezosies ar milestibu.
Turiet doto vardu. Nelaidiet garim iespéju gut
ienakumus Nemérdéjieties! Dosiet priekSro-
ku radoSam darbam. Varat sanemt adevigu pie-
davajumu no kompaniona. Vilinas izaicinajumi.
Majinieki parmetis mazigo aiznemtibu.

8.11 Revizija pasu saimnieciba.

15.11 Labas atsauksmes par jaunievedumiem
' darba.

- LAUVA

J 1 24.jalijs - 23. augusts

® ffl

LABAS DIENAS

Sarikoiiet mazus svétkus milotajam cilvekam.
Var atdzimt senakas attiecibas. Nelieciet manit
uzplaiksnijuSo greizsirdibu. Spitiba nebas laba-
kais padomdevéjs. Saskanojiet velmes ar iespé-
jam. Garlaicigus darbus atlieciet uz vélaku laiku
Gadaiiet par pozitivu gaisotni darba. Uzmaniet
hronisku kaiti. Majas rapes prasis daudz laika.
Varat iegadaties sadzivi atvieglojoSas iekartas.

14.11 leekonoméjot santimu, guvums bas daudz
' lielaks.

17.11  Udens vai sulu kare pécpusdiena.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

'ABAS HIENAS

leteicams doties celojuma kopa ar miloto.

Dazi ieguldis naudu sava biznesa uzsak3ana,
[-abi iegadaties tehniskas ierices vai nekustamo
TpaSumu. Varat sanemt aizkavéjusos maksaju-
mu, varbat kads atdos paradi’ Neiesaistieties
riskantos pasakumos. Majas dzive bis rapju
avots. Kads tuvinieks nepaklausies pienemta-
jam uzvedibas normam.

7.11 Piemérots laiks ienakumu gasanai.

18.11 Bls laime milestiba.

‘as/ Vil
VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Jebkuru sarunu ar miloto séciet ar komplimen-

*
Vv tu. Esiet saticigi. Labveéligs laiks gan naudas pelhi-
© © Sartai, gan téréSapai. DaZi tiks pie papildu darba,
kas sola labus ienakumus. Darba situacija maini-
/ / / ga, bis nepiecieSama atra reakcija. Var sakt iste-
fr noties senaks plans. Noskaid'ojiet sarezgijusas

— \— attiecibas. Majas vairaki pretendenti uz noteicéja
lomu. Saglabajiet mieru.

LABAS DIENAS

13.11  Pirms iepirk3anas parskatiet garderobi!

16.11  Noderés supertonizéjoss kokteilis.

JAUNAVA

V  24. augusts - 23. septembris

Var ve loues mila savieniba ar radniecigu dvése-

1 li. Hsiet atklati p'et miloto. Savu ideju aizstavot, mi-
niet nopieinus argumentus. Viedoklis tiks nemts
Vera. Pavérsies iespéjas intensivai attistibai profe-
F J sionalaja joma. Pateicoties lauiato kopigam palem,
I tir nostiprinasies gimenes materialais stavoklis.

Labi apstakji komunikacijai ar jauniem pazinam

12.11 Ja iespéjams, dodieties uz turieni, kur
saule un tdens!

16.11 Biezak noglaudiet savu majdzivnieku!

Milestiba liela nozime bus praktiskiem apsvéru
miem. Nekritiz€jiet laulato draugu. Naudas

*

© © lietas gaidama veiksme, dai. sanems papildu
ienakumus. Naudu térésiet celoSanai vai makslas

/ priekSmetu iegadei. Liela nozimt bas senu draugu
atbalstam. Notikumi majas liks saglabat modribu.

$ Bérnu izdomai nebis robezu. Labi iegadaties
materidlus dzivokla remontam.

MEZAZIS
e 22. decembris - 20. janvaris
¥
©
/

it
LABAS DIENAS

13.11 Tuvinieks sagadas parsteigumu.

18.11  Sekmigas arstniecibas proceduras.



MTlestiba Nauda

noturigu savienibu ar radniecigu dvéseli. Spésiet
novérst briestoSu konfliktu. Naudas bas diezgan,
tomeér lieki térini nav vajadzigi. Pasdisciplina sniegs
/ gandarijumiVarat sakt darboties jauna jom i
r i r I r Pabeidzietiesakta pirms keraties pie jauna darba.
Izturieties iejatigi pret atvasém. Varat plano': no-
pietnu remontu méajas.

N B K

¥ Attiecibas piepildis dzivi ar prieku. Veidosiet

IBAS dienas

e.n Atklata saruna uzzinasiet daudz jauna.

17.11  Aiciniet ciemos, gatavojiet gardu cienastu!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

lepazisieties ar cilveku, kuram piemtt augsts inte
¥ lekts. Attiecibas ienaks vairak gariguma. Naudu
téréjiet garigo vajadzibu apmierinaSanai un radoSu
ideju realizécijai. Nezélosiet lidzeklus bérnu skolosa-
/ nai. Zino§"cilvékapadoms vairos ieuakiimui,
Lielu nozimi pieskirsiet personiskajam sil/ipatijartf
vai antipatijam. Var aktualizéties ar mantojumu

8.1l Piemérota diena arstniecibas procedaram.

13.11  varat gat cerétos ienakumus.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Laime r "liestiba, daZiem jauna iepaziSanas. Baudi-
siet piekriSanu sabiedriba. Varat satikt cilveku no
© pagatnes, Pai naudu daudz nebédasiet - ta radisies
nesaprotama veida un tikpat mistiski tiks iztéréta
Centieties ieviest kartibu Sajajoma. Agrak paveik-
A I r tidarbi dc* jujjuv | jbi pievéerstie*dalbiem kovijf
daritlénam. leprieciniet tuviniekus arsavu klatbat-

ni. Nostipriniet irnunitati, lietojot veseligu partiku.
LABAS DIENAS

7.1 Laimiga tik$anas.

13.11 lespéjams laimests loterija.

f f Sarmants, smaidigs un draudzigs - tads bisiet
.ekarojams mi|otajam cilvékam. Milas attiecibas
var ietekmei nesena pagatne. Atrodiet laiku par-
pratumu noskaidroSanai. Gadiliet par legai.em

/ / ienakumiem. NeZélojiet pales jauninajumu ie-

i r a t vieSana. Nemeklgjiet aizbildinajumus, kad runa
ir par sporta nodarbibam. Sargiet majas dzivi no

sve3am acim. Atvases klds par domubiedriem.
abAs dienas

12.11  varat doties komandéjuma vai talaka ce|3.

18.11 Konfi(_je_nciélas vakarinas jaunatklata
krodzina.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

+ Laulatais draugs jUs iepriecinas. Radinieki pali-
dzés novérst domstarpibas. Naudas lietas esiet
piesardzigi. Attiecibas darba ietekmés ienaku-
mus. Novérsiet klidas dokumentos, lai vélak ne-
rastos problémas. Papildiniet profesionaliizina-
Sanas. Majas valdis miers un saskani Var atjau
noties sakne ar aizmirstu radinieku Saudzé&jiet
veselibu, nelaujiet uzliesmot hroniskai kaitei.

m
//
ir

LABAS DIENAS

12,11 sniedziet labas pamacibas bérniem!

16.11  varat atjaunot kadu pazisanos.

ZIVIS

<9 februaris - 20. marts

f) Miiesuba valdis neskaidriba un il0zijas. Dazi

. savas jitas paturés noslépuma. Naudas jauta-

@ jumi var risinaties neprognozéjam;. Basiet
devigi. Pacentieties nestridéties ar priekSnie-

/ ku, esiet pieklajigi un pacietigi. Majas dzivée

i r vélésities ieviest augstulmorales principus,
un tas art izdosies. Izvairieties no”nleljas.
leteicama meditacija.

f—l-\@—h

LABAS DIENAS

8.1l Kopa ar draugiem ejiet sabiedriba!

19.11  patikami notikumi majas.
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MENESS
KALENDARS

no 6. Iidz
19. februarim

Sajas nedélas uz dazadam sabiedriskam

aktivitatém vairak orientétas bis damas,

savukart virieSus lielakoties bis grati izkustinat.

10. februart sakas jauns Méness cikls, kas bls

mierigaks, vismaz emocionali. Lidz ar to sakas Cuskas
gads, ar ko arT apsveicu! leguvéji bis tie, kas grib kaut ko
macities un attistities, tapéc neslapéjiet sevi zindSanu alkas!
Visu milétaju diena 14. februari padomajiet par originalam
davanam vai, vél labak, parsteigumiem - tie tiks augstak
novertéti neka parastie sirsnigie niecini.

Sastadijusi astrologe LIGA SiRONA

Méness Strélnieka/Mezazi 19:55

6.02.2013. treSdiena

V 00:00-19:55

Méness Mezazi

7.02.2013. ceturtdiena

' 14:44-24:.00

8.02.2013. piektdiena

I tncss McM ;k'Ud!fwM 2116
H 00:00-21:16

Meéness Udensvira

9.02.2013. sestdiena

;. >Meéness cikls 09:21
Méness L'JdensvTra/'Zist 2319

10.02.2013. svétdiena

* 09:21-23:19 03:56-14:56
: ; 1 Méness Zivis
11.02.2013. pirmdiena
|'Y 19:03-24:00
} 1 Méness Zivis
12.02.2013. otrdiena
' 00:00-24:00
i Mfne«ZMVAunaoj5i
13.02.2013. treSdiena
S00 00- 0551
14.02.2013. ceturtdiena  M*ne\\AunA

- r*— xJd trrf-tatte

Mftiess Auni/Vfnl UO6

15.02.2013. piektdiena

17.02.2013. svétdiena

10535-12:08

Méness Vérsi

M¢énru MEniTMrtos 23:50

* 22J1-23.50 15.52-24:00
ledtfZ2U 1400
Méness Dvinos
} 00:00-05:09

18.02.2013. pirmdiena

Méness Dvinos

19.02.2013. otrdiena

Y 20:48-24:00
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt IEmumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -
Vflo)' periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

€ £
v €013
'CO0c<
| o £ oo
100000
i ©CCO
©0C<

Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

Var darit, var neda-
nt - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
téréSana/
izdoSana

C Svarigu lemumu
pienems3ana
. ocool

CCCK

Izklaides

SkaistumkopSana

V.
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