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iesaka numerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA

Ja ieprieks esat labi pastradajusi pie planiem, ndkamajas divas nedélas jau varésiet pamanit pirmos
rezultatus.
Papildinot magisko kalendaru, ari Soreiz pievienojam mazas piezimes kalendara isteno$anai.

Soreiz - Ceku dedzinaSana. Ikdiena més iepérkamies. Par pirkumiem maksajot, més naudu atstajam
veikala un pretim sanemam preci un ¢eku. Atstajot savu ¢eku veikala, més simboliski atstajam ari
savu naudu. Nauda ir energija, tapéc ar to ir jaapietas smalki. Vacot ikdienas patérina pre¢u ¢ekus,

meés tos atbilstoSi magiskajam kalendaram varam dedzinat un pelnus palaist, ta teikt, gaisa ar domu,

lai naudina atgriezas. Tie cilvéki, kas ilgaku laiku ¢ekus ir krajusi un beidzot sadedzinajusi, vislabak

parliecinas, cik labi magija strada. Bet atcerieties - nepietiek arto, ka més kaut ko zinam, vajag to art
dart. Savukart par maku var teikt, ka ta ir naudas maja. Un tai jabdt atbilsto3ai. Lai izdodas!
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uzjebkurujautajumu ir atbilde

Potéties
vail ne?

Vai ir nepiecieSams
potéties, varbut tas ir
tikai farmacijas firmu
bizness?
Austra, divu bérnu
mamma

Atbild IRINA JAKUBOVA,
Latvijas Infektologijas
centra infektologe:

"Es rekomendéju visiem cil-
vékiem potéties. BieZa slimo-
Sana un antibiotiku lieto3a-
na novajina organismu, tapéc
vakcinacija ir vajadziga, lai ne-
saslimtu ar kddu konkrétu sli-
mibu. Pieméram, ja rundjam
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MAGISKA DIENA. No pikst. 1316 var dedzinat ekus, iekartot makus, veidot "velmju kolaZas". Ja tuvojas
kads svarigs eksamens vai parbaudijums, aktivizgjiet majas ziemelaustrumus, novietojot tur simbolisku glo-
busu vai ta attélu. 13 MD turpinas lidz 24. janvara pikst. 1411

LAIKS ATTIECIBAM. Vakara madjiskais randinu laiks, kad var izteikt bildingjumus, milestibas apliecingju-
mus, romantiskus novélgjumus. 17. MD turpinas lidz 28. janvara pikst. 1850.

ATTIRISANAS DIENA. Ta turpinas lidz nakamés dienas pikst. 21:23, kad var atbrivoties no kramiem, kar-
tot mantas. Nedrikst neko pirkt, planot, uzsakt. Tikai pabeigt veco vai kaut ko nenozimigu. Nav ieteicams lie-

tot alkoholu!

AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radosa, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvekiem. Laba die-
na lieliem pasakumiem. ligst lidz 3. februara pikst. 1:23.

PAMATU LIKSANA. Viena no labakajam dienam, lai liktu pamatus dazadiem projektiem, majam, dar-
biem. Labi izvéléties tieSi lielos planus vai darbus, ko uzsakt. Veiksme ilgtermina projektiem.

par gripu, A hepatitu vai

B hepatitu, vakcinacijas no-
teikti vajadzétu veikt. 7as ir
droSas un aizsarga pret in-
ficéSanos. Tapat japote-
jas pret ércu encefalitu,

jo ir daudz cilvéku, kas
saslimst ar 3o slimibu

tieSi tapéec, ka nav
vakcingjusies.

PotéSanas 1paSi ne-
piecieSama tad, ja cil-
véks grib braukt celoju-
ma. lkviens var atnakt

uz konsultaciju un sapo-
téties, lai celojums bl

tv dross.

Ne jau par visam potém
jamaksa. Pieejamas arl
bezmaksas potes pret difte
riju jn stingumkrampjiem.

Ja cilvéks uzdod jautajumu:
"Potéties vai nepotéties?”, at-
bildu: protams, ir japotéjas.
Vakcinas ir, tikai vajag laikus

atnakt, lai sanemtu attiecr-
go poti."

Atbild ROLANDS TILTINS,
tautas dziednieks:
"Es esmu par obligatajam po-
tém bérniem, bet attieciba
uz paréjam gan svarstos. Pa-
Sam zinams gadijums, kad cil
véks tieSi péc potes saslima
loti smaga forma. leprieks
vin$ nekad nebija tik
, - smagi slimojis ar
gripu. Esmu
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Calleni
spogula
raditaja

ipskatiiusies skolotaja Sai Babas acis, veidojusi akmens
rotas ar latvieSiem harmonisku energétiku un pe ijusi
m ~Sburtas sencCu svétvietas. Gleznota.a un
dizainere Sabine Stale stasta par spélu lauties iekse)
izjutam un teiku apvitajiem akmeniem.

v£1va I\omanc

abines dzivi nevarétu saukt par
vienmulu. llgus gadus buda-
ma zurnaliste un rezisore, vina
paraléli nodarbojusies ari ar
senvéstures pétniecibu. Nu
Sabine kopa ar dzivesbied-

Saules muazs

Savulaik meklgjot, pétot un iemadzinot
sen aizmirstas svétvietas, Sabine apcelojusi
teju visu Latviju. Vina uznémusi dokumen-
talas filmas un veidojusi raidijumus, runaju-
sies ar vietéjiem iedzivotajiem un ar interesi

ru Andri iVielki razo ekopartiku uruigataijusi nostastus par energétiski spéci-

akmens rotaslietas. Vina pabeigusi dizaina
studijas Latvijas Makslas akadémija un var
lepoties ne tikai ar diplomdarbu 1paSa €akru
spogula veidola, bet art ar plasu gleznu klas-
tu, kuru radiSanai iedvesmu guvusi celoju-
ma uz Indiju. Par Latvijas akmenu pozitivo
energétiku un no tiem gatavotajam rotaslie-
tam Sabine var stastit stundam, tacu, runajot
par sevi, vina nedaudz iepauzé, vardus teiku-
mos sarindo leénak. Dalu pieredzes izskaid-
rot ir pagrati, jo, pienemot Iemumus, vadiju-
sies péec izjatam un ieklausijusies intuicija.

gam vietam. “Senajam cilvekam akmens bi-
ja ka savdabiga robeZz3kirtne, ar1 piellgsmes
objekts, elku téls. AtSkiriba no visa paréja,
kas Saja pasaulé mainijas, parveidojas vai iz-
zuda, akmens dzivoja saules mizu. Un zem
ta reizém varéja palikt visas raizes un nedie-
nas un iet pari dziedot,” Sabine teic.
Akmenu pétniece teic, ka Latvija sen-
vestures pieminekli ir saglabajusies labak ne-
ka daudzas citas Eiropas valstis, liela dala no
tiem eksisté vél joprojam. Sabine skaidro,
ka jau mosu senciem bijis pilnigi skaidrs -

CITADA PASAULI
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+ Dzelzs akmeni iekraso
sarkanu, branu, dzeltenu
vai zalu.

+ Var$ dod zilganzalos
tonos.

+ Hroms pieskir dzeltenigi
oranzus tonus.

+ Kobalts rada zilus vai vio-
leti sarkanus akmenus.

akmens ir magisks, tas saglaba energétiku un
ir lielisks riks dazados ritualos: “Viniem bija
labi zinamas akmenu spéjas energiju gan pa-
stiprinat, gan ar1 slapét.” Jebkura minerala ir
sava dzivibas enerdija, kas nosaka to augsa-
nas procesu - vulkaniskas vietas kristalu vei-
dusanas ir intensivaka, savukart Latvijas Juras
krastos izskalotie akmeni irsikgraudaini. ‘Ak-
mens ir dzivs - tam ir savs kristaliskais reZgis,
tapat ka jebkuram kristdlam, tatad tam var
bat arf atmina.”

Pilni spaini
energetikas

Reiz, kad Sabine kopa ar dzivesbied-
ru Andri braukusi uz jaru, abi noskaitusies
par Kina razoto Latvijas suveniru tirdznieci-
bu Turaida un noléemusi pasi sakt gatavot ro-
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Akmenu lasisana ir laimes spéle. Var staigat
visu dienu un neatrast neko. Var salasit pilnus
spainisus, bet nekas no tiem nesanaks.

tas, izmantojot Saja valstt tradicionalos mate-
rialus - jaras izskalotos akmenus. “Ta ideja,
man liekas, atnaca kaut kur no augsas.Ja tu
esi makslinieks sava batiba, ar maksliniecisku
domasanu, tad viena bridr kaut kas saslédzas
un rodas ideja,” Sabine klasta. Vina atminas,
ka lidz akmenu rotu veidoSanai vini neesot
nonakusi viena diend, tas noticis pamazam,
diendiena redzétais ietekméjis, un kada bridt
vienkarsi pienemts Iemums paméginat.
Sakums nav bijis viegls, tatu nu akmens
rotas ir popularas un pirms diviem gadiem
ikgadéjos Kenca svétkos Piebalga izpelni-
juSas pat titulu Gada prece 2010. “Ka parasti
saka par tiem pirmajiem kucéniem? Musu
sakotnéjie méginajumi varbat nebija nosli-
Péti lidz galam, més Vel isti nesapratam, ka
tas jadara, pamazam macijamies,” Sabine at-
ceras, piebilstot, ka laikam jau tomeér tik tra-
ki neesot bijis, jo savus saimniekus atraduSas
art paSas pirmas rotas. Lasot rotam paredzé-
tos akmenus, japievérs uzmaniba ne tikai to
biezumam un formai, bet ar1vissikakajai kra-
su niansei un tam, ka kopa savértie akmeni
pielagojas cilveka kermenim. ‘Akmenu las-
Sana ir laimes spéle. Var staigat visu dienu un

neatrast neko. Var salasit pilnus spainius, bet
nekas no tiem nesanaks."

Péc akmenu salasiSanas tie jasaSkiro péc
krasam un formas. Bet reizém viss notiek
péc intuicijas - Sabinei un Andrim gluzi
vienkarsi esot skaidrs, kur kas liekams. “Kad
tos akmenus salasu un turu rokas, jutu ener-
gétiku." Nakamais solis rotu veido3anas pro-
cesa ir cauruminu urbSana akmenos. Tad
teju puse atrasto akmenu aiziet boja - sa-
plaisa vai saspragst. Lai gan process ir laik-
ietilpigs un nebut ne vienkarss, Sabinei tas
shiedz gandarfjumu: “Musu veidotas rotas
atraduSas savus nésatajus daudzas pasaules
valstis. Ceram, ka tas ir skaists un praktisks,
energétiski spécigs Latvijas suvenirs, kas rai-
sa patikamas atminas par masu zemi.”

Aizskalot negativo

Plastmasas rotas Sabine nenésa, art ci-
tiem neiesaka. Vina uzsver, ka svarigi izve-
leties dabiskus materialus, vislabak no pasu
zemes nakusus: ‘Jaras akmenus miljoniem
gadu jara ir gludinajusi, vilajusT vijnos. Atro-
doties masu teritorija, akmens uztver masu



UKtncnu retas
ar vesturi

Savdabigo aksesuaru veidotaja
Sabine skaidro, ka akmens rotas
nebdt nav vinas un dzivesbied-
ra izgudrojums - latvieSu rotu ga-
tavosSanas tradicijas ir loti senas.
Pieméram, Ulmanlaikos no kvar-
ca porfira jeb Baltijas sarkana ak-
mens tika taisitas daznedazadas
rotaslietas. Tas bija popularas, un
teju katrai sievietei majas bija atro-
dama broSa, kulons vai piesprau-
de, kas taisita no $ada matedala.

LATVIJA SASTOPAMIE 1

AKMENI Kvarcs, dendrits, metamorfie
ieZi, vizlas slaneklis, pegmatitgranits,
bazalts, mandelsteins, epidots,
? kvarca porfirs jeb Baltijas sarkanais,
serpentinits, granats, almandins,
| amfibolTts, korallu atlazas.

Pie RiSikeSas
tilta par
Cangu.
<Andris Putaparti aSrama
pie Sai Babas.

Ar izSuvumu un
Indijas tradicionalo
ZIméjumu tirgotajam
tibetieSu tirga
Nadelr.-'

Pie "vélmju koka' Putaparti, kura zaros

véléSanos mazu papirisu veida.



kiif-; . wTmun energétiku. Tatad akmeniem
ur. ch. éllem. kas dzivo Seit, ir vienadas frek-
vence tapéc to nésaSana vértejama pozit-
vi.” Sabine atzist ari citu valstu dabigo mate-
ridlu aksesuarus. Vinasprat, kalnu kristali un
granati, kas nak, pieméram, no Austrumu ze-
meém, tapat ir piesatinati ar labvéligu energé-
tiku un spgj cilvekiem palidzét.

Negativa energétika akmenu rotas sak
uzkraties, kad cilvéks tas jau kadu laiku val-
kajis. “Pat ja cilvékam ir vislabakas domas un
emocijas, kaut kur jau to stresu un negativis-
mu tomér noker. Varbat no apkartéjiem,”
piebilst Sabine, uzsverot, ka Sada tipa rotas
noteikti ir jaattira. Vislabak tas izdarams, no-
skalojot akmeni zem tekoSa tdens. Vel var
rotaslietu kadu bridi paturét salsudent - art
tas palidzot akmens energétikai atjaunoties.

Latvijas radnieciba
ar Indiju

Indija Sabine bijusi astonas reizes. Sie
celojumi devusi daudz pozitivu iespaidu un
[avusi teju taustama veida atklat latvieSu ko-
pigas saknes ar indieSiem. “Zinatnieki vél
joprojam stridas par to, ka notika tautu stai
gaSana - vai més esam atnakusi no tas puses,
vai ir otradi,” vina teic. Sabinei par abu tau-
tu kopigajam sakném vairakkart nacies par-
liecinaties dzive - pirmoreiz tas noticis, kad
vina bijusi loti nogurusi un gajusi pa kadu
ielinu Indijas pilsetd Nadeli, pek3ni sapro-
tot visu apkart sacito: “Liela noguruma mir-
kit cilvekam kaut kas it ka atnak vala, atveras.
Man likas, kavini visi runa latvieSu valoda, es
visu sapratu!”

Par Indijas un Latvijas 1paSo saikni vélreiz
parliecingjusies, kad pie vinas un dzivesbied-
ra Andra Ligo svétkos ciemos ieradies kads
indieSu draugs. ‘Aizvedam vinu uz Turaidu,
kurJanos notiek liels rituals ar uguns riteni.
Un péksni vind parsteigts teica, ka tas tatu
esot vinu rituals un katrs treSais vards ari vi-
nu," Sabine atminas. Vina skaidro, ka tas bijis
Vvélviens apliecinajums ne tikai tautu saiknei,
bet art musu valodas neapstridamajai piede-
ribai indoeiropieSu valodu grupai.

“Viens dodas uz Indiju modes péc, cits
meklé neparastas iztutas, vél kddam ta ir sevis
atraSanas un izprasanas vieta, kur sevi sakar-
tot,” skaidro Sabine. Vinai celojumi uz Indiju
sakotnéji bijusi darba pienakumu iniciéti, ta-
Cu tad Sabine Saja eksotiskaja zemé nolému-
si atgriezties jau personisku iemeslu dél. “Tas
nebija tikai darbs! Tie bija daudzi interesan-
ti celojumi, tik3anas ar sirsnigiem cilvékiem,
neparasta pieredze.”

CelS pie sevis
Indija Sabine pétijusi vietéjo kultaru,

devusies uz aSramu Putaparti. Tur vina iz-
jutusi ipaSu kontaktu ar garigo skolotaju Sri

10 CITADA PASAULE

Sabines diplomdarbs ir cilvéka silueta
formas spogulis, uz kura izvietoti septini
krasaini akmentini, kas simbolizé cilvéka
energétiskaja lauka esos$as Cakras.

Ja Cakras, auras un
citas ar neapbrunotu
aci nesaskatamas
paradibas neaizrauj,
spoguli iespéjams
apgriezt otradi - tad
cilvéks var ltukoties
sava atspulga, krasaino
akmentinu netraucéts.

Satja Sai Babu. “Biju vinam tuvu, kadu bridi
pat skatljamies viens otram acis. Tas sajutas,
ko sev ieguvu, nevar aizmirst...” Vina gan at-
Zist, ka lidzigas izjatas var gat art Latvija, gal-
venais sevi “noskanot uz pareizavilna” un sa-
kartot iekSejo pasauli.

Ar Sai Babas macibu Sabine iepazinusies,
pateicoties savam dzivesbiedram. Andris Sai
Babas aSrama pirms tam bijis jau vairakas rei-
zes. “Vina gramatas ir par gimeni, par attiecr-
bam, par milestibu ne tikai pret sevi un savu
tuvako, bet ar1 daudz plaSaka meroga,” skaid-
ro Sabine. Vina Sai Babas teiktaja saskata lie-

lu lldzibu ar Bibeles desmit bausjiem - bi
tiba skolotaja macttais ir tas pats, tikai cita
noformuléts.

Sabine médz meditét, tacu apgalvo, 1
dara to neprofesionali: “Meditéju péc izji
tam, nevaru pat pateikt, vai tas notiek ka
ru dienu. Kad sajitu vajadzibu, tad daru t
Meditét var pat ravéjot un adot!" Meditaci
Sabinei palidz sakartot domas un tikt gala;
ikdienas radito stresu. Lai gan musdienas mi
ditaciju Rietumu pasaulé pienemts uzskat
teju par modes lietu, Sabine to ta nesauc. V
nai tas ir smalks un intims celS paSai pie sev.

Krasaino akmentinu
atspulga

Bérniba Sabinei aizritgjusi maksliniecisk
vidé, taCu pati gleznoSanai nopietni pieversi
sies tikai vélak: “Mana mate bija maksliniec
un visu mdZu gleznoja, bet es biju izvelejusie
citu profesiju. Tikai kadreiz kaut ko uzzimeji
vienkarsi nekad neatlika laika” Patlaban Sab
ne savus darbus paradijusi jau piecas izstade:
pédeja bijusi aptuveni pirms gada. Tuvaka;
laika vel kadu neplano, jo uzskata, kavispirra
jasavac pietiekams skaits darbu, jaatlasa labi
kie un tikai tad jariko izstade. “Pirmais impuh.
gleznu sérijai par Himalaju kalniem radas tac



kabine iesaka)

Valda Seglina gramata MEGALITI. PASAULE.
LATVIJA. (Latvijas Universitates Akadémiskais

apgads, 2012). Geologa, neskaitamu ekspedicij
dalibnieka un Latvijas Universitates profesora
izdota gramata stasta par megalitu jédzienu un
vésturi, ka ari to glabatajiem noslépumiem.
lespéjams iepazities gan ar cilvéces aizvéstures
posmu pirms megalitu izveides, gan Latvija
veiktajiem pétijjumiem par tiem. Gramata pare-
dzéta vésturniekiem, dabas un novadu pétnie-

kiem, ka ari visiem, kas intereséjas par aizvés-

turi un tas pieminekliem.

kad aizbraucu uz Indiju. leraudziju kalnus, un
Sis skats mani kaut ko atrava vala,” Sabine at-
minas. Vina sakusi macities Latvijas Makslas
akademijas Dizaina nodala un absolvéjusi to.
Diplomdarbs lieliski reflekté ne tikai Sabines
dizaina prasmes, bet arf vinas ievirzi uz ezo-
teriku - tas ir cilvéka silueta formas spogu-
lis, uz kura izvietoti septini krasaini akmenti-
ni, kas simbolizé cilvéka energétiskaja lauka
eso3as Cakras. “Var nostéties pie spogula &,
lai Sie punkti sakrit, un censties sevi nedaudz
sakartot,” skaidro Sabine. Ja €akras, auras un
citas ar neapbrunotu aci nesaskatamas para-

dibas neaizrauj, spoguli iespéjams apgriezt
otradi - tad cilvéks var lukoties sava atspulga,
krasaino akmentinu netraucéts. ipaSais spo-
gulis ir pat patentéts un ieklauts Patentu val-
des dizainparaugu registra.

Sabine skaidro, ka makslai vinas dzi-
vé vienmeér bus liela nozime, jo ta ir ne tikai
Supull ielikta un ieaudzinata vértiba, bet art
veids, ka sevi emocionali sakartot. “Tu se-
vi it k& izzZimé. Tas palidz. Reizém ir iedves-
ma, reizém nav, tacu neatkarigi no makslas
izpausmes veida ir diezgan pagrati savu dzivi
iedomaties bez tas."

PADOMA

Ko Tu esi Sodien izdarTjusi,
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Masveida kazu rituali, sabiedrisko organizaciju tiklojumi,
sapnis par vienotu pasauli... Kas isti ir munisms -
cilvéeka personibas kults vai filozofija labakai nakotnei.

T £1va N\omane

UkstoSiem paru kazu tér-
pos pulcgjas liela stadio-
nd. Sievietes ar plivuriem,
virieSu plecus rota baltas
Salles, ap kaklu - sarkanas
kaklasaites. Uz skatuves

savu jau reiz noslégto savienibu. Apvieno-
Sanas baznica jeb munisms, ka to devé tau-
3, ir slavena ar masveida kdzam un izpelni-
jusies gan plaSu popularitati, gan neizpratni
visa pasaulé. Dr. San Mjonga Muna izvei-
dota kustiba, kas Rietumu pasaulei brizam

stavoSais korejieSu izcelsmes virisdR@iGtama un nepienemama, ar daza-

dé melodiskus vardus, apslaka klatesoSos ar
tdeni un mudina apmainities gredzeniem.
VirieSa aicinati, ceremonijas beigas dalib-
nieki pacel gaisa rokas, atskan sviniga ma-
zika, un nu pari ir salaulati vai atjaunojusi
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du padu izveidotu organizaciju starpniecibu
cinas par mérkiem, kuri tuvi teju ikvienam:
vienlidzibu un mieru pasaule. Vini vélas
padarit kaut nedaudz laimigakus visus
pasaules iedzivotajus.

Jézus aicinajums

Religija, filozofija vai veiksmigs bizness;
Dr. San Mjonga Mana 20. gadsimta vida iz-
veidota kustiba tiek dazadi uztverta. ArT t5s
sekotaju ieveroto principu un motivacijas
vertéjumi nav viennozimigi - vieni to déve
par apmatibu un aklu sekoSanu Muna kul-
tam, citi sauc par veidu, ka pasauli padarit
labdku un tas iedzivotajus laimigakus. Lat-
vijas Universitates jauno religisko kustibu
specialists un Latvijas Bibeles biedribas ge-
neralsekretars profesors Valdis Teraudkalns
skaidro, ka ApvienoSanas baznica vienkar-
Soti tiek definéta ka jauna religiska kusti-
ba: “Kustiba ir sinkrétiska, ta apvieno sevi
kristietibas, Samanisma, budisma un citu re-
ligiju elementus.” Profesors piebilst, ka mas-
dienas kustibas piekritéji pasSi sevi labpra-
tak dévé par Gimenes federaciju pasaulei



mieram un apvienoSanai, uzsverot, ka var-
da “gimene" ieklauSana tagadéja nosaukuma
nebdt nav neparasta - kustiba loti akcenté
tas lomu jebkura dzives situacija.
Apvienosanas baznicas kustiba radusies
20. gadsimta trisdesmitajos gados, kad Ko-
rejas kalnu lagSanas Dr. Minam paradijies
Jézus un aicingjis paveikt vina iesaktos dar-
bus. Piedzivojis 1paSo aicingjumu, MUns sa-

Musdienas kustibas
piekritéji sevi
labpratak dévé par
Gimenes federaciju
pasaules mieram un
apvienoSanai.

skaries ar gratu izvéli, tau galu gala piekritis
un sacis darbu pie jauna virziena pamatprin-
cipu izstrades. Un 1954. gada kustiba tika
institucionalizéta. Nu ta ir sasniegusi lielu
popularitati, kladama par globalu religisko
kustibu. Lai gan daudzas valstis ApvienoSa-
nas baznica nav oficiali registréta ka religis-
ka organizacija, kustibas pamatprincipi tiek
realizéti dazédu nevalstisko un sabiedrisko
organizaciju darbiba.

Vadims Bolsakovs ar Apvieno3anas kus-
tibu sastapies pirms vairak neka 10 gadiem
un tas sludinatos principus sauc par saviem
vél Sodien. “ Tolaik atbraucu uz Rigu studét
un sastapos ar nu vairs 1sti neeksistéjosu or-
ganizaciju CARP, kuras mérki bija izplatit fi-
lozofiju unistenot dazadas programmas. Stu-
dijas panému akadémisko gadu un pavadiju
to lideru programma - daudz celoju, iepa-
zinu cilvekus un filozofiju. Sis laiks bija tads

Muns tiek uzskatits
par Jézus kalpoSanas
pabeidzéju un
piepilditaju. Kustibas
sakralaja teksta
Dieviskais princips
apgalvots, ka Jézus
naksanas mérkis
bija apprecéties
un izveidot idealo
gimeni, kas
nenotika, jo Jézus
mira pie krusta.

APVIENOSANAS
BAZNICAS
IZPLATIBA

1935. gads - Dr. Manam
paradijies Jézus un ladzis pabeigt
darbu, kuru nepaguvis izdarit
savas dzives laika, proti, nodibinat
gimeni. Dr. Mlns pienem
izaicinajumu un nomaina vardu.

1954. gads - Dr. Mans
nodibina ApvienoSanas baznicu,
nosaucot to par Svéta Gara
asociaciju pasaules kristieSu
apvienoSanai, kas vairdku gadu
laika paraug plasa kustiba visa
pasaulé.

1957. gads - tiek publicéta
Dr. Mana kustibas oficiala
uzskatu gramata Dieviskais
principa skaidrojums, kas
sarakstita pirms vairak neka
11 gadiem.

1959. gads - ApvienoSanas
baznicas kustiba sasniedz ASV,
divu gadu laika iegistot aptuveni
500 oficialu piekritéju.

1968. gads - Eiropu

sasniedz Dr. Mana izveidota
ApvienoSanas baznica, tatu licz
pat 1990. gadam ta darbojas
neoficiali.

1975. gads - ApvienoSanas
baznicas misionari tas
popularizéSanas noldkos tiek
satiti uz 120 valstim.

Cl LE



RELIGIJA

diezgan revolucionars mana dzivé,” teic Va-
dims un paskaidro, ka religija ir tikai viens no
Apvienosanas kustibas daudzajiem segmen-
tiem un masdienas tas, ko savulaik Dr. Mans
iesacis, cenSoties apvienot Korejas kristieSu
baznicas, ir paraudzis daudz plasaka kustiba,
kur iesaistitas daZznedaZadas pasaules organi-
Zacijas. “Pamats ir filozofija - taja i gan reli-
gisks, gan zinatnisks aspekts. Un to nevajag
aizmirst,” piebilst Vadims.

Arsts dziedniekam
draugs

Kustibas pamatprincips jau ietverts tas
nosaukuma - apvienoSana. “Religijai un
zinatnei parasti ir at3kirgi skatijumi, kas
sava starpa it ka cinis, tau més nekadi ne-
Sspéjam saprast dzives jégu, ja Sos jedzienus
savstarpéji atdalam. Tapat més nevaram bat
laimigi, ja noSkiram kermeni no dvéseles,"
skaidro Vadims. Sakuma apvienoSanas no-
tiek individuala limen, kas ietver dvéseles
un kermena vienotibu, nakamais so-
lis ir gimenes veidoSana un stiprina-

Sana, tam seko apvieno3anas grupu,
sabiedribas, valstu un pasaules lime-

ni. "Doktors Muans lidz savai pedéjai
stundinai stradaja pie t3, lai cilvece tik-

tu apvienotaja, més esam dazadi, més
atSkiramies péc adas krasas, ar kultaru,

taCu pamata més visi esam tikai cilve-

ki,” dazadu jomu apvienoSanas nozimi w
skaidro Vadims. Vins uzsver, ka to ne-
vajadzétu jaukt ar kompromisu vai sa-
darbibu, lai ar cik liels izaicingjums tas
Skistu masdienu sabiedribai. “Apvieno-
Sanas notiek tad, kad cilvéki saprot cits
citu un uzticas, nevis vienkarsi pienem.”

Viens no zinatnes un cilvéka garigas
pasaules apvienoSanas piemériem atro-
dams Dr. MOna 1995. gada izveidotaja
Starptautiskaja arstnieciskas atvese|oSa-
nascentra,kasatrodasDienvidkoreja,Chonp-
hjona ezera krasta. Visbiezak uz turieni
dodas gimenes, kur kadam tas loceklim ir
slimiba, ko tradicionadla medicina uzskata
par nearstéjamu. ‘Dr. Mlna izveidota kom-
pleksa slimnica apvieno Rietumu un Aus-
trumu mediciniskas tehnologijas, la ir vieta,
kur tradicionalas medicinas arsti un dzied-
nieki Ndzdarbojas, viens no otra macas,”
paskaidro Vadims. Péc MUna izveidotas kus-
tibas piekritéju domam, Sadu slimnicu iz-
veido3ana katra valsti spétu uzlabot ne tikai
cilveku visparéjo veselibas stavokli, bet ari at-
tistit vinu iekSejo pasauli.

*

Gimenes miers
pasaulei

“Mans tiek uzskatits par Jezus kalpo-
Sanas pabeidz&ju un piepilditaju. Kustibas
sakralaja teksta Dieviskais princips apgalvots,
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ka Jezus nakSanas meérkis bija apprecéties
un izveidot idealo gimeni, kas nenotika, jo
Jézus mira pie krusta,” uzsver jauno religis-
ko kustibu specialists profesors Valdis Te-
raudkalns. ApvienoSanas kustibas izpratné
Dr. San Mjongs Muns un vina sieva tiek dé-
Vvéti par "patiesajiem vecakiem” un uzskata-
mi par paraugu citiem. “Manisms ir patriar-
hals, tasizpauZas uzskatos par gimenes lomu.
DaZkart laulibas tiek sauktas par kustibas
vienigo sakramentu,” skaidro profesors Val-
dis Téraudkalns. Vins$ teic, ka sakotnéji lau-
libu partnerus Dr. MUns izvélgjies, personi-
gi vinus satiekot, tau kustibas téva dzives
beigas tas lielakoties noticis ar fotografiju
starpniecibu, jo sekotaju apjoms ieverojami
audzis. “Ikvienam ir tiesibas noraidit Dr. M-
na izvéléto laulibu partneri. Tada gadijuma
process sakas no jauna.”

Cilvéku priekSstatos manisms biezi aso-
ci€jas tieSi ar masveida kadzu ceremonijam,
kurds piedalas simtiem tokstoSu dazadu

tautibu paru. ApvienoSanas kustibas parsta-
vis Vadims skaidro, ka miers pasaulé sakas
no miera gimené: “Ja divi cilvéki no karojo-
§am nacijam veido gimeni, tas nav viegli, bet,
pateicoties milestibai, pec divam trim paau-
dzém naids izzld. Ja karojoSas puses precas
tikai katra sava starpa, tad naidu parman-
to. Tada gadijuma vectétin§ mazdélam stas-
ta, cik tie kaimini ir slikti.” Sadas ceremonijas
parasti piedalas ne tikai jaunie pari, bet arT tie,
kas lauliba pavadijusi jau ilgus gadus, atkar-
toti dodot zvérestu, ka daris visu iesp&jamo,
lai gimene batu stipra un taja eso$a milestiba
tiktu sniegta ari apkartéjai pasaulei.

Gimenei ir galvena loma ApvienoSanas
kustiba, tacu, péc Vadima domam, tas neno-
ZImé, ka sievietei miZs japavada pie pavarda
un javelta sevi tikai bérnu audzinaSanai. “Lie-
lisks piemérs ir Mlna sieva - vina ir loti
aktiva un daudz dara, lai panaktu sievieSu
vienlidzibu visa pasaulé, cinas par cilvektie-

sibam. Jaatceras, ka pilniba tiek panakta,
kai virietim apvienojoties ar sievieti.” Kustil
tiek atbalstita vienigi tradicionalo gimenuvi
doSana, homoseksuali pari netiek pienerr
jo tam neesot pozitivas nakotnes ilgaka lai
perioda pasaules sabiedriba. “Dabas likum
var ignorét, bet tas nenozime, ka tie neeksis
Ja iebazisi pirkstu rozeté, elektriba sitis ari t
ja tam neticés»,” uzskata Vadims.

Svétnams
ka treninu centrs

Katra religiska kustiba ir kads nam.s |
ra lidzigi domajosie pulcgjas un veic da:
das prakses. Dr. Mlna izveidotas kusti
piekritéjs Vadims skaidro, ka ari Ap\ t
Sanas baznica nav iznémums: 'Protam,,
das vietas eksisté. Bet doktors Mari -
ka naksana uz baznicu nav cilvéka
kis. Ta drizak ir ka treninu centrs. B_



DR. SAN MJONGA
MUNA CV

1920. gada 25. februaris -

Dr. San Mjongs Mins (istaja varda
Mun Jong-Mjong) nak pasaulé
kada vidusméra gimené tagadéja
Ziemelkoreja.

1943. gads - Dr. San Mjongs
pabeidz augstskolu Tokija un iegast
gradu inZenierzinatnés.

1943. gads - tiek noslégta Dr. San
Mjonga un Sun Kil Coi lauliba. Pé&c
trim gaoiem piedzimst vinu déls.

1945. gads - Dr. Mans sak savas
parliecibas izplatiSanu, kas vélak
paraug ApvienoSanas baznica un
plasa kustiba visa pasaulé.

1960. gads - Dr. San Mjongs
apprec savu otro sievu HakJa Han,
pieskirot tai titulu Patiesa mate un
Tpasi zZimigu lomu Apvienosanas
baznica.

1961. gads - Dr. Mans atklaj
ApvienoSanas baznicas iespaidigako
ceremoniju - masu kazas. Tajas
tiek salaulati 24 paSa kopa savesti
pari un dota svétiba 12 jau ieprieks
laulatiem pariem.

1970. gads - Dr. MOns notur pirmo
iespaidigo publisko runu sériju

plasai auditorijai ASV, tiek nodibinats
liels skaits dazadu sabiedrisko
organizaciju visa pasaulé.

2008. gads - Dr. Mans iecel savu
délu Hjong DZin Nimu par jauno
ApvienoSanas baznicas un kustibas
lideri.

2012. gada 3. septembris -

92 gadu vecuma Dr. San Mjongs
Mans mirst no pneimonijas
izraisitam komplikacijam.

vieta, kur cilvéks macas milét gan kaiminu,
gan ienaidnieku. Ta tiek uzskatita par skolu,
kura tiek apguti dazadi dvéseles likumi, tacu
to pasu var apgat ari gimené.Ja ar gimenes
emocionalo un garigo dzivi viss ir kartiba,
bez svéthama apmekléSanas cilvéks varot art
iztikt. “Pirmo taCu Dievs radija virieti un sie-
vieti, nevis baznicu,” Vadims piebilst.

ApvienoSanas baznica ir ari savi svétie
raksti, taCu tie netiek 1paSi akcentéti. Par sve-
tako uzskatama 1946. gada sarakstita grama-
ta Dieviskais princips, kura apkopoti galve-
nie uzskati par apvieno3anas teologiju. Ap-
tuveni 11 gadu vélak Dr. Mans to laida klaja,
nosaucot par Dieviska principa skaidrojumu.
Liela nozime ApvienoSanas baznica tiek pie-
Skirta Dr. MOna runam, kas publicétas aptu-
veni tokstoS gramatas. “Reiz doktors Mans
uzstajas ar runu, kas ilga 21 stundu. Vins ru-
naja par dazadam patiesam vertibam, kas
klausrttajiem bija interesanti,” piebilst Vadims.

Savukart Latvijas Totalitaro sektu apka-
ro3anas komitejas ANTISEKT lidzpriekSse-
détajs Olegs Nikiforovs uzskata, ka nebei-
dzamas runas ir tikai kartéjais MUna ierocis
péc iespéjas lielaku sekotaju pala savakSa-
na un kontroléSana: “Vina darba meérkis ir ar
daZnedazadam metodém panakt bérna at-
teikS8anos sazinaties ar saviem vecakiem un
pilnigi paklauties Mana notf ikumiem.” Ving
ApvienoSanas kustibu sauc par sektu un uz-
skata, ka Latvijas iedzivotajiem vajadzétu
uzmanities, jo patiesiba aiz visiem labajiem
darbiem slépjas galvenais mérkis  savakt
paklausigu sekotaju pali.

Dabas likumus
var ignorét, bet tas
nenozime, ka tie
neeksiste. Ja iebazisi
pirkstu rozeté, elektriba
sitis ari tad, ja tam
neticesi.

Individuala izvéle

Tieslietu ministrijas Politikas izstrades
un religijas lietu nodalas vaditaja Jekaterina
Macuka skaidro, ka izplatitakais ApvienoSa-
nas kustibas darbibas veids Latvija patlaban
ir daZadas nevalstisko organizaciju aktivita-
tes. “Patlaban valstT nav registréta neviena re-
ligiska organizacija, kas sevi pasludinatu par
kustibas sekotajiem, tas nozZimé, ka publiski
nedrikst tikt praktizéti manisma religiskie ri-
tuali un darbibas,” uzsver Macuka. Vina pie-
lauj, ka, iespéjams, nevaltisko organizaciju
darbiba patieSam ir ierocis, ka cilvékus pie-
radinat art pie Dr. MUna izveidotajiem reli-
giskajiem uzskatiem: “Princips ir vienkarss -
redziet, ST organizacija ir laba, cinas par mieru
pasaulé, viens no dibinatajiem ir ta sauktais
munists, tatad ApvienoSanas baznica nav ne-
maz tik slikta.”

Jekaterina Macuka uzskata, ka Latvi-
jas iedzivotaju attieksme pret ApvienoSanas
baznicu atkariga no uzskatus jau pienému-
So darbibam un parauga: “No ta jau ari ro-
das kaut kads iespaids, un laiks radis, kas ar
So kustibu notiks talak." Patlaban Apvieno-
Sanas baznicu Latvija nebutu pareizi saukt
par aktualu - Tieslietu ministrija vél nav sa-
némusi nevienu zinojumu, jautajumu vai te-
lefona zvanu par tas religiskajam aktivitatém.
“Protams, ir iedzIvotdji Latvija, kuri ar to aiz-
raujas, bet tas noteikti ir loti, loti mazs pro-
cents,” piebilst Macuka. ArT kustibas parsta-
vis Vadims skaidro, ka paSlaik valsti TpaSai
aktivitates neesot - organizacija, kura virie-
tis darbojies, vairs nepastav. “Tagad Latv: i
esam parejas stadija. Ja gribam sasniegt vir-
sotni, ir jaiet gan pa kalniem, gan lejam. Va-
dims cerigi piebilst.

Jauno religisko kustibu pétnieks prpre
sors Valdis Teraudkalns uzskata, ka Ap
noSanas baznicu isti nevajadzeétu dévét pir
bistamu, vien censties saprast, vai tair pitm
rota paSa cilvéka personiskajiem uzskiv.—
un moralajam normam: "Kustiba daodz
dara, lai cinitos pret cilvéku tirdzniecibu
ta ir iesaistita dazados socidlajos preto-
tos, tas dalibnieki nenoskiras no apkav i-
sabiedribas. Ja, tas uzskati un prakse> Di-
dZiem Rietumos Skiet eksotiskas Jr-i-
le jaizdara katram individuali." #

CITADA PASAULI



IW SVETO DZIVESSTASTS

Stipraka .
par uguni un Gdeni

5. februart - Svétas Agates
diena - katolu baznicas
ir gandriz tikpat pilnas,
cik Ziemassvétkos un
Lieldienas. Saja diena
dievkalpojumu apmeklée
ne tikai katoli, baznicas
legrieZzas pat tie, kuri parasti
tam met likumu. Visus vilina
Svétas Agates ddens un
maize, kuras brinumus ir
piedzivojusi daudzi un ne
tikai senos laikos vien, art
tagad.

SVETA AGATE
+ Jaunava un mocekle.
* + Dzimusi ap 230. gadu Katanija
(Sicrlijas sala).
+ Mirusi mocekles nave 251. gada

5. februan.
f + Agatas diena svéti Gdeni, maizi

un sali, kas pasarga no ugunsgrek
un nelaimes gadTjumiem.

* Palidz vulkana izvirdumu un
zemestricu gadijumos.

+ Krasu slimnie€u aizbildne. »

+ Pieminas diena - 5. februaris.

v Cfuauate \Ezerina

m gates diena svetita nmai-

t % Ze un Gdens aptur uguns-

greka liesmas, nelaujot

tam izplatities. Katojti-

m % Cigas mates deva Agates
. iH B maizes gabalinu lidzi dée-
liem, viniem armija ejot, un nevienu vien tas ir
pasargajis no briesmam. Ari daudzi Soferi vada

sev lidzi automaSinas Agates maizi, lai izvairttos
no avarijam. Pie Svétas Agates aizbildniecibu
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lodzas sievietes ar kriSu dziedzeru vainam
un citam sievieSu kaitém. Bet kas tad bija S
noslépumaina Sveta Agate, kuras spéeks bijis
tik liels, ka sniedzas lidz pat masdienam?

Lepna skaistule

Svéta jaunava un mocekle Agate bijusi

turigu vecaku meita. Vina dzivojusi Sicili-
jas sala kristietibas pirmajos gadsimtos,
imperatora Décija (249 251) kristieSu
vajaSanu laika. Meitene tikusi audzina-
ta dievbijibas gara un jau kop3 bérnibas
devusi jaunavibas solifjumu, ka veltis se-
vi tikai un vienigi Kristum. Agate bijusi
apveltita ar izcilu skaistumu un gudribu,
tapéc daudzi diZciltigie jaunieSi tikojusi
péc vinas rokas, tacu tikusi atraiditi.

Agate iepatikusies arT Katanijas pilse-
tas parvaldniekam Kvintianam, kurs pavéle-
jis vinu atvest pie sevis. NojauSot parvaldnie-
ka nodomus, Agate iegajusi sava istaba un uz
celiem lagusies, laiJezus Kristus pieskir vinai
Zélastibu labak mirt mocekles navé, neka tapt
aptraipitai no tirana rokas. Pec ligSanas vina
devusies pie Kvintiana, kas, ieraugot skaistuli,
iededzies neganta kaisliba un vélgjies vinu ie-
gat, tacu Agate vinam atteikusi.

Cietaka par dimantu

Negudams panakumus, Kvintians no-
devis Agati kddas netiklas sievietes Afro-
dizes riciba, pie kuras vinai bijis japaliek
veselu ménesi. Afrodizei bijuSas piecas mei-
tas, kuras visas centusas Agati sakardinat ar
térpiem, cienastiem, izklaidem, lai vina pie-
nestu upuri elku dieviem. Bet Agate ne-
padevusies kardingjumiem, raudajusi un
lagusi Dievu, lidz beidzot Afirodize bijusi
spiesta atzities Kvintidanam, ka drizak diman-
tu varétu padarit mikstu, neka ievest kardi-
naSana Agati. Sakaitinatais parvaldnieks licis
vinu iemest tumsa cietuma, bet otra diena,
veltities skaisto meiteni tomér glabt, atsau-
cis pie sevis un jautajis, vai vina veloties dzi-
vot. Agate atbildgjusi, ka vélas gan, bet vinas
dzive un pestiSana esot tikai un vienigiJeézus
Kristus. Josu draudiem bas grati mani iebai-
dit. K& briedis meklé dziva Gdens avotu, lai
veldzétu slapes, ta es vélos atdot savu dzivi-
bu Pestitajam, kas mani ir atpestijis ar savam
asinim.” Sadi vardi nokaitinajusi SicTlijas par-
valdnieku Idz baltkvelei.

Kvintians licis jaunavai mocit: liktuzmo-
ku sola, sist ar dzelzs akiem un dedzinat sa-
nus ar nokaitétam dzelzs platém, visbeidzot
pavélgjis ar uguni nokaitétam stangam izraut
vmai kratis. Cietuma cietéjai paradijies apus-
tulis Svétais Péteris un dziedingjis vinas bri-
cev Atkal atvesta uz mocibam, Svéta Agate
parsteigusi Kvintianu ar to, kavinas kratis bi-
,—iUs neskartas. Tad vinu atkal sakusi mocit.
M'a laika Katanijas pilséta sakusies zemestri-

No ugunsgréka sarga
ari Agates formula
MSSHDEPL, kas hozimé
Svétas Agates slavinajumu:
MENS SANCTA,
SPONTANEUS HONOR
DEI ET PATRIAE
LIBERATIO...
Formulajauzraksta uz
baltas lapas un janésa lidzi.
Otru eksemplaru ieteicams
atstat majas - pretuguns
nelaimém.

ce. Atvérusies zeme aprijusi Kvintiana tuva-
kos draugus. Parbiedétie pilsétas iedzivota-
ji atskrejusi pie Kvintiana un pieprasijusi, lai
vins partrauc mocit Agati. Baidoties par tau-
tas dumpi, Kvintians aizsutijis Agati atpakal
uz cietumu, kur mocekle, pateikusies Die-
vam, 250. gada 5. februart mierigi atdeva sa-
vu dvéseli Kungam.

Paglabj no vulkana
izvirduma

Gadu péc Agates naves sakas spécigs Et-
nas vulkana izvirdums. Ta ka Katanija atro-
das ta piekaje, katanieSi - gan kristieSi, gan
nekristieSi - skrejusi pie Agates kapa, pane-

Ari daudzi Soferi vada
sev lidzi automasinas
Agates maizi, lai
Izvairttos no avarijam.
Pie Svétas Agates
aizbildniectbu ladzas
sievietes ar krasu
dziedzeru vainam un
citam sievieSu kaitém.

musi plivuru, kas bija apklajis tas pieri, un
izklajusi to lavas straumes priek3a. Noticis
brinums - lavas straume sadalijusies un nav
skarusipilsetu. PeécSanotikumaSvéetasAgates
kults diezgan atri izplatijies gan Rietumos,
gan Austrumos un sashiedzis pat Rietum-
afriku. Kopa ar Ceclliju, Laciju un Agne-
si Svéta Agate ir starp tam pirmo gadsimtu
Romas baznicas moceklém, kuru slava iz-
platijusies talu aiz vinu dzimtas zemes ro-
bezam. Svétas Agates pieminas diena tiek
svétita maize, tdens un daZas zemés ari sals.
Ir daudz liecibu par to, ka Sveta Agate pali-
dzéjusi pret uguns nelaimém. Stasta, ka pirms
vairakiem gadsimtiem Svéta Agate paglabu-
si Krakovu no postoSa ugunsgréka, kad tur
aizdegusas noliktavas apdraudégjusas visu
pilsétu. Kada sieva izmisuma lugusi Svétas
Agates aizbildniecibu un iemetusi vinas
svétkos svétito maizi liesmas. Brinumaina
karta uguns pamazam apdzisusi.

Sicilija no 3. lidz 5. februarim tiek svi-
néts Svétas Agates festivals - lielakais religis-
kas procesijas festivals Italija. Ta laika notiek
procesija ar Svétas Agates statuju. Gajiens
ilgst visu dienu, un tiek apmeklétas tas vietas
pilséta, kas saistas ar svetas mocibam.

Populara art Latvija

Svétas Agates diena no seniem laikiem
ir pazistama ari Latvija, parsvara gan tikai
Latgalé, kur dazaddos novados ir pierakstiti
ticejumi: “Svétas Agates diena jasvéta mai-
ze. Kad izcelas ugunsgréks, Sini diena svétita
maize jaapnes tris reizes ap dego5o maju un
jaiesvieZ ieksa, tad uguns apdzisis.

Lai ka tur batu ar uguns nelaimém, ari
man Svétas Agates maizes garozina ik die-
nas ir ldzi soma. Kas to lai zina varbat 3i cé-
1a un briniskiga svéta ir viens no engeliem,
kas mUs pasarga ho |auna pateiciba par to, ka
meés palaujamies un ticam vinas mozZigajam
llgavainim. «
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PADOMNIEKS

Jauno gadu vienmér sakam ar kadu
apnemsanos. Viena no popularakajam,
seviski damam, ir atbrivoties no liekajiem
kilogramiem un ieguat slaidu augumu.
Cina ar kilogramiem paligd nak gan
simorons, gan Méness fazes.

v 1% a PoznciKa

Konsultéjusi fen Sui specialiste un numerologe
DITA BLUMA

Vissenaka metode atrakai aizmigSanai ir aitu
skaitiSana. Nostadiet aitas pie Zoga un domas lieciet
Iekt tam pari. Aitu skaitiSana palidz koncentréties,
izspiezot no domam ikdienas nebdSanas. Ja skaita
aitas, par kaut ko citu domat nav laika.

Turiet pie gultas pierakstu kladi un pildspalvu,
jo nereti sapnos var redzét zimes. No Iita
varésiet tas pierakstit. Ja sapnos redzat ciparus,
varbit tas ir laimigas loterijas biletes numurs.

Nemiet glazi ar tdeni. TieSi pirms miega
izdzeriet pusi un pie sevis sakiet:

"Tas irviss, kas man jaizdara, lai probléemu
atrisinatu." No rita tdlit péc pamoSanas
izdzeriet atlikuSo Gdeni un sakiet:

"Tas irviss, kas man bija jaizdara, lai
problému atrisinatu." Paris dienu laika atnak
informacija, ka risinat problému.

Ja ne, probléma atrisinasies pati no sevis.

ciTnntt rnsnim



Banani un Kirsi

Ja jis moka bezmiegs, iegadajieties,
debeszilu 3Kivi vai blodu, kura 27
(3x9) minates pirms gulétieSanas
nolieciet bananus vai kirSus. Tos
apéediet, devinas reizes ienam
veiciet dzilu ieelpu un izelpu, iztiriet
zobus un ejiet gulét.

7
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t Lai piepildas!

Ja grD, lai sapni redzétais
piepildas, par to nevajag skali
runat. Savukart, ja redzéts kas loti
slikts, nepatikams, ja nosapnota
situacija, kura negribat nok|at,
sapnis péc iespéjas atrak kadam
jaizstasta.

mum

Zilizala gulta

,a jJums ir bezr ,egs, jalieto zila vai zala gultas vela,
arT pidzama un naktskrekla vélams ievérot Sis krasac
Lieliski palidz lavandu puskitis vai maisins, kas
parsiets ar zilu vai zalu lenti.

Galvenais varonis pasaka esat jus.
Laujiet valu fantazijai - ietérpiet
sevi visskaistakajas drébeés,
aprakstiet katru detalu, “iemitiniet”
sevi krasna pill celojiet apkart
pasaulei. Pasakas ir visvarenas,
tam ir spéjas piepildities.

ST metode apvieno vairakas
tehnikas. Pirmkart, vizualizacija
palidz iedzivinat vélmes. Otrkart,
tas ir simorons ~ sapnojiet
nekautréjoties, lai ar So pasaku ta
piesatinatos, ka ta apniks un vairs
nesaistis (Osu domas. Treskart, jas
atri aizmirsiet. Kapéc? Tapéc, ka
nomierinasieties.

Aukstuma efekts

R etos doSanas pie miera izvéair iet
gulamistabu. Spih/endranu salokiet
tifs kartas, ielieciet zila maisina un
ievietojiet uz pusstundu saldétava, tad
uzvelciet to spilvenam un tris reizes
spilvenu apgrieziet, pirms noliekat
galvu u? ta.

Indianyi
mantéjums

3apnu kérajs ir rokdarbs, ko pakar
virs gultas, iai tas saskirotu labos

un sliktos sapnus. Labie sapni tiek
nokerti tikla, bet sliktie izkrit caur
tikla caurumiem un pazad nebatiba.
Ar sapnu kéraju yirs gultas netClas
murgi, sapni ir tiku gaisi, vai arf
gulétajs sapnus neredz nemaz.
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dvokats

Krievu literats Mihails Bulgakovs savu s
darbu Meistars un Margarita pabeidza vien n$

divas nedélas pirms savas naves, la pa istam

nesagaidijis ilgi karoto atzinibu, Bulgakovs, k|saka(ar
vienu kaju budams jau citos medibu aukos, kliedza:
"Jaiet! Uz prieksu!" lespejams, tas bija mirklis, kad
talantigais rakstnieks beidzot atrada gaismu.

vJke Pole

ai tu doma, ka es Sonakt

gulgju? Es biju audiencé

pie satana, - 1903. gada

divpadsmitgadigais M-

8a teica masai. Lai arf tu-

vinieki to uzskatija par
kartéjo bérna jocinu, Sis bérniba piedzivotais
sapnis vai iztéles auglis Bulgakova prata atbal-
sojas gadiem ilgi un iedvesmoja iemiesot nela-
ba télu vairakos savu darbu personazos.

Nekas nespgj vairak pastastit par izcilo
krievu rakstnieku ka vina darbi. Bulgakova
dailrade ir vina dzives, sajutu, viziju un fan-
taziju kokteilis. Literata raditie téli joprojam
dzivo uz teatra skatuvém un filmas. Cilvéki
atkal un atkal parlasa vina darbus, lai sapras-
tu miklas, ko Bulgakovs tik prasmigi paslépis
savos stastos. Lasot rindas no vina spoZaka-
jiem meistardarbiem - Meistara un Marga-
ritas, Baltas gvardes, Jauna arsta piezimém un
citiem nepamet sajuta, ka rakstnieks ir te-
pat, lokojas par plecu un vada pa savu radi-
to telu takam. Kas bija Bulgakovs - Meis-
tars, kurs savu dzivi nespéja iedomaties bez
milotas Margaritas? Varbat vina pédéjas lu-
gas varonis - taisniguma bruninieks Dons
Kihots? Bulgakovam patiesi piemita brun-
nieciska, viriSkiga, atklata un cildena attiek-
sme pret dzivi un cilvékiem. Bez laipnibas
un cilvekmilestibas vinam piemita arT nesa-
lauZama paSciena un neatkariba. To pierada
rakstnieka spéja nepadoties Cekistiem, ku-
ri uzskatija rakstnieka darbus par neatbilsto-
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Vai tu doma, ka es Sonakt guléju? Es biju audiencé
pie satana!

Siem padomiju ideologiskajam prasibam. Lai
ari Bulgakova draugi méginaja vinu pierunat
uzrakstit kadu agitéjosu lugu, rakstnieks spi-
tigi attrauca: “Né, es labak lampu pardosu!”

Spalvas vieta skalpelis

Mihails Bulgakovs piedzima 1891. ga-
da 15 maija Kijeva. Vina tévs Afanasijs va-
novi¢s Bulgakovs bija Kijevas Garigas aka-
démijas profesors un gramatu cenzors
religiskajos jautajumos, bet mate Varvara
Mihailovna - izbijusi skolotaja un, ka Mi-
hails vinu dévéja, “taisniguma karaliene". Bul-
gakovs gimené bija vecakais déls. Vinam bija
Cetras masas - Nadezda, Vera,Jelena un Var-

vara - un divi brali: lvans un Nikolajs. Rakst-
nieka bérniba un jauniba aizritéja idilliska,
klusa un darzos iegrimu3a Kijevas nosta-
1M - stivaja Andreja nogaze pie Podolas. Bul-
gakova majas numurs bija 13. Vai sakritiba?
Daudziem vina talanta cienitajiem gribétos
domat, ka ne. Rakstniekam, kuram bija lie-
liskas attiecibas ar nelabo, taCu piedien dzi-
vot velna duca skaitla maja. Ekas otraja stava,
kura dzivoja Bulgakovu saticiga gimene, péc
vairakiem gadiem rakstnieks lika apmesties
sava romana Balta gvarde varoniem - Turbi-
nu gimenei. Draudziba, ciena un savstarpé-
ja milestiba, kas valdija starp vecakiem un
bérniem, padarija ¢etru masu un tris braju
bérnibu bezrapigu un laimigu.



1Cclaba
dzivoklis

Piecdesmitais dzivoklis Lielaja
Darza iela 10, Maskava
(attéla), kluvis par Mihaila
Bulgakova dailrades cienitaju
svétcelojuma vietu. Saja
komunalaja dzivokl rakstnieks
aizvadija savus pasSus
grutakos gadus nabadziba

un neieredzéja to ar visiem
saviem dvéseles spékiem.
Varbat tapéc arf iemitinaja Seit
satanu Volandu ar visu vina
svitu. Bez svétcelojumiem uz
dzivokli agrak notika arf launo
spéku saieti Patriarhu dikos,
kur vina meistardarba pirmajas
rindas satiekas varoni - zurnala
redaktors Mihails Berliozs un
dzejnieks Ivans Nikolajevics.
Interesanti, Ka savu otro sievu
Lubovu Belozersku Bulgakovs
bildindja uz solina pie Patriarhu
dikiem - turpat, kur satiekas
vina varoni. Tomér Meistars
un Margarita netapa Seit, bet
gan rakstnieka majas pirmaja
stava Lielaja Pirogova iela.
2007. gada 26. marta
rakstnieka dzivokli Lielaja
Darza iela tika atklats pirmais
Mihaila Bulgakova muzejs,

kas glaba atminas par
rakstnieka trauksmaino dzvi
un raditajiem téliem.

Ingas Rogas reziséta
Bulgakova luga Zojkina
kvartira pirmizradi uz
Valmieras teatra skatuves
piedzivoja 2012. gada

18. septembri. Bulgakovs
Zojkina kvartira varonus
iemitinajis sava "nelaba
dzivoklr Lielaja

Darza iela 10.

Skolas gados Bulgakovs no vieglpratiga
puikas Kluva par aizrautigu lasitaju. Vins ie-
pazina Nikolaja Gogola darbus, kuriem uzti-
cigs palika uz visu mazu. Ar laiku par jaunie-
Sa milakajiem autoriem kluva ari Aleksandrs
Puskins, Fjodors Dostojevskis un Carlzs
Dikenss. Gimnazijas pédéjas klasés kaismi-
gais literatOras cienitajs pats saka rakstit sati-
riskus dzejolus un humoreskas, kuras majas
izspélgja vina masas un brali.

Bulgakova otra lielakd aizrauSanas bija
teatris. Jaunais puisis izmantoja katru iespé-
ju doties uz Solovceva dramas teatra galeriju,
lai izbaudrtu skatuves magisko auru.

Tomér péc gimnazijas beigSanas Bul-
gakovs nelavas savam humanitarajam tiek-
smém, bet iestdjas Kijevas universitates
Medicinas fakultaté. lesp&jams, no saviem
onkuliem mantojis arsta apkéribu un preci-
zitati, 1916. gada jaunais puisis to ar izcilibu
pabeidza. Japiebilst, ka pa starpam Mihails

CITADA PASAULE
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MEISTARS
UN MARGARITA
UZ EKRANA

1972. gads. Polu rezisors Andzejs
Vajda izveido filmu Pilats un citi Vacijas
TV, balstot to tikai uz gramatas biblisko
dalu, ko Bulgakovs sava darba apzimé
ka Meistara manuskriptu.

1972. gads. Il Maestro e Margherita
(Italija/Dienvidslavija). Rezisors
Aleksandrs PetroviCs rada filmu pilniba
péc Bulgakova Meistara un Margaritas
motiviem. Vieniga neatbilstiba ir t,

ka filma Meistara vards ir Nikolajs
Maskodovs, bet originaldarba Meistara
téls ir anonims.

1991. gads. Britu rezisors Pauls
Braiers rada filmu Incidents Jadeja,
kura ir tikai pastastits romana Meistars
un Margarita varona JeSua stasts.
Filma pieminéts arm Mihails Bulgakovs.

1994. gads. Beidzot arT Krievija tiek
ekranizéts Meistars un Margarita. To
izdara rezisors Jurijs Kara. Lai art filma
piedalijas talantigi un spozi krievu
aktieri (Anastasija Vertinska Margaritas
loma, Viktors Rakovs Meistara loma
un Mihails Uljanovs Pilata téla), ta uz
kinoekraniem nonaca tikai 2011. gada.

2005. gads. Krievu rezisors Vladimirs
Bortko, kas slavens ar Bulgakova darba
Suna sirds adaptaciju, radija desmit
Meistara un Margaritas miniseérijas,
kur krievu aktieris Aleksandrs Galibi.is
atveidoja Meistaru, Anna KovalCuka -
Margaritu, Olegs Basilasvilli - Volandu.

lavas jaunibas dullumam un 1913. gada ap-
precéjas ar savu pirmo sievu Tatjanu Lap-
pu. Nesagaidijis diplomu, jaunais arsts devas
pusotru gadu ilga praksé uz Smolenskas gu-
bernas Nikolskas ciemu. Stradadams par lau-
ku arstu, inteligentais jaunietis no profesora
gimenes ieraudzija vienkar$o lauzu skaudro
ikdienu. Vin§ izgrieza augonus, amputéja un
potéja, sniedza palidzibu dzemdétajam.
Darbs sadza sagadaja rakstniekam iespai-
dus, kas noderéja visa vina turpmakaja litera-
rajadailradé.Ja nebltu arstaprakses Sajalauku
nostart, droSivien nebitu tapis romansjauna
arsta piezimes. Atskiriba no citiem vina dar-
biem, kas izcelas ar grotesku, fantastisku size-
tu, démoniem, Sis vairak atbilst kategorijai
autobiografisks stasts. Arsta darbs, kas pra-
sa bt loti reali domajoSam, nelauj gramatas
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MEISTARS UN MARGARITA MONOLOGA
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Aktrise KARINA TATARINOVA
Bulgakova Meistaru un

Margaritu izveléjas runat sava
diplomdarba:

"Meistars un Margarita tolaiK bija un
joprojam irviena no manam milakajam
gramatam. Stasts, kas vienlaikus eksisté
n-tajas dimensijas, absoldti virtuals
sizets. Esmu lasijusi vismaz devinas
reizes dazados laikos un aizvien it

ka pirmo reizi (vistieSakaja nozimé!).
Tas mani ir fascingjis visvairak. Mana
izpratné ta ar ir visuelaka mistika -
talants, kurS spéj radit ko tadu!
Laikmets, vésturisko faktu traktéjums,



troniem lidinaties fantaziju plaSumos.

1918. gada Bulgakovs kopa ar sievu a-
Z-%7is Kijeva un atvéra arsta praksi. Vins
stradaja par venerologu, un pie vina naca gan
prostititas, gan dezertieri. Rakstnieks piere-
dzéja vacu un pécak Sarkanas armijas oku-
paciju. Vins savam acim skatija asinaino cinu
par pilsétu, upurus, ko velak aprakstija roma-
na Baltagvarde. Saja laika rakstnieka pasa val-
dija ists kaujas lauks. Arstedams ar difteriju
slimu bérnu, ving saindgjis. ST sérga izpaudas
ka sapiga nieze. Arsts vinam parakstija morfi-
ju, no kura jaunais Bulgakovs kluva atkarigs.

Krasns - iecienitaka
redakcija

Uz visiem laikiem pametis medicl-
nu, 1921. gada septembri Bulgakovs parce-
lis uz Maskavu. Vins aktivi nodevas raksti-
Sanai. Viens no Bulgakova dienasgramatas
ierakstiem veésta: “Es uzskatu, ka balss, kas
mani pavada tagad, ir pravietiska. 7a ir. Es
neredzu nekadu citu darbu sev, es varu bat
tikai rakstnieks.” Vins meistarigi sapltda ar
saviem varoniem, rakstija bez gratibam, to-
meér bez Zelastibas spéja savus darbus parla-
bot un citreiz pat vieglu roku iemest krasni.
“Krasns man jau sen kluvusi par visiecienita-
ko redakciju,” vins atzinis kada véstule. “Ta
man pa pratam tapéc, ka, neka nepeldama,
ar vienadu patiku aprij gan velas mazgatavas
kvitis, gan aizsaktas véstules, gan - ak, kauns
un negods - ar1 dzejas!"

1924. gada Bulgakovs sdka rakstit Sa-
taniadi, bet nakamaja gada pazinas uzdavi-
naja vinam Aleksandra Cajanova stastu \Ve-
nediktovs jeb Neaizmirstamie manas dzives
notikumi. Tas ir par paSa nelaba uzturéSanos
Maskava, un galvena varona uzvards ironis-
ka karta ir Bulgakovs. Tad tiek raditi vél divi
stastu krajumi: Liktenigas olas par dzivi Pa-
domju Savieniba un sen ieceréta Balta gvar-

nemainiga lietu kartiba un cilvécisko
vajibu, klidu atkartojuma rébuss,
smeldze un neparspéjams humors.
Gatavojoties diplomdarbam,
mistiskus un neparastus gadijumus
neatceros, un Bulgakovs ar "ciemos
nenaca". Domaju, ka vinu pasu
mocija Sadas tadas vizijas, tapéc
jau vins art So darbu "norakstija" no
sevis nost.

Sapnos gan man radijas Meistara
un Margaritas romana varoni. Tiesa,
citos notikumos, situacijas neka
romana. Bet ta notiek ar jebkuru
personazu, kuru veidoju. Sejas
neatceros, nebija... Varblt tapéc, ka
So materialu gatavoju ki monologu.”

de. 1926. gada jau pazistamais rakstnieks at-
griezis pie vél vienas bérnibas milestibas -
tedtra. 1928. gadatrijos Maskavas teatros tika
iestudétas tris vina lugas: Zojas dzivoklis, Sar-
kana sala un 7urbinu dienas.

Ar auklinam
pieburtais

Savu spozako darbu Meistars un Marga-
rita Bulgakovs rakstija no 1928. lidz 1940.
gadam. Tas bija vina “pédéjais vards”, “péde-
ja saulrieta romans”, ka autors pats to déeve-
ja. Rakstot romanu, Bulgakovs saka tikties ar
Jelenu Silovsku, bidams vél precgjies ar ot-
ro sievu Lubovu Belozersku. Arlelenu rakst-
nieks iepazinas gluzi nejausi kada Maskavas
maja. Jelenai atséjas auklinas uz piedurknes,
un vina paltidza Bulgakovu tas sasiet. “Pieba-
ra!” vélak bieZi teica rakstnieks par savu iste-
no Margaritu.

Uzzingjusi par rakstnieka iesakto roma-
nu, Cekisti lika vinam to sadedzinat. Pusi
no manuskripta iemetis krasni, Bulgakovs

Velu nakti rakstnieks
Tverskas iela ieraudzijis
lielu, melnu kaki, kas
péksni pazudis vina
acu prieksa. Daudzi
vietéjie iedzivotaji
apstiprinajusi kaka
spoka esamibu - tas
paradas pusnakti un
tikpat nemanami
pazud.

1930. gada rakstija valdibai: “Tagad es es-
mu iznicinats. Es pats savam rokam ieme-
tu krasnt uzmetumu romanam par pasu ne-
labo.” 1zmisuSais autors véstulé ltdza darbu
teatrl. Ja nav iespéjams mani norikot par re-
Zisoru, I0dzu man pieskirt statistavietu.Ja arn
tas nav iespgjams, l0dzu mani pienemt par
skatuves stradnieku.” 1930. gada aprilt Sta-
lins pats vinam piezvanija, un Bulgakovs ti-
ka uznemts Maskavas Dailes teatra trupa par
rezisora paligu. 1934. gada Bulgakovs no
Maskavas Dailes teat-

ra aizgaja un saka

stradat Maskavas Lielaja teatr1, kur darbojas
lldz pat 1938. gadam. Tomér alkas péec rak-
stiSanas bija tik spécigas, ka, ari stradajot teat-
n, literats turpindja iesakto darbu pie romana
Meistars un Margarita. 'la bija vina greksudze,
ko Iidz navei vajadzéja pabeigt, tapéc autors
ar pierakstijis: ‘Ak, Kungs, palidzi pabeigt
romanu! 1931. gads." Nav noslépums, ka
daudzi Meistara un Margaritas varoni ir raditi,
iedvesmojoties no Bulgakova paSa piedzivo-
tA. Pieméram, par kaki Behemotu klist no-
stasti, ka rakstnieks, vélu nakti atgrieZoties
majas, Tverskas iela ieraudzijis lielu, melnu
kaki, kas péksni pazudis vina acu priekSa.
Daudzi vietéjie iedzivotaji apstiprinajusi ka-
ka spoka esamibu - tas paraddas pusnaktt un
tikpat nemanami pazad.

Volanda, darba galvenaja téla, kas bija
domats ka velns, satans vai nelabais, daudzi
saskatija Gétes Fausta Mefistofeli un Stali-
na iezimes. Zimigi, ka Bulgakovs tieSi nela-
bajam ieliek muté vardus, ka “manuskripti
nedeg”, un ta it ka smejoties parada padom-
ju varai, ka vina ilgi lolota darba melnraksts
Spéj atdzimt no pelniem.

Atvadas ar smaidu

1939. gada rakstnieks smagi saslima ar
nieru kaiti. Tai sekoja arT redzes zudums. To-
meér pat nedziedinama slimiba nelava Bulga-
kovam apstaties. Divas nedélas pirms savas
naves rakstnieks sievailelenai diktéja laboju-
mus, lai gan tolaik nebija ne mazako ceribu,
ka darbu jebkad publicés. Atbalstijies augstos
spilvenos, ar melnu cepuriti galva, tumsas
acenés, izgindis un gars. Romans tapa mo-
kosi, tika parstradats lidz paSai pedéjai stun-
dinai, lldz agonijai, kad tumsas spéki plosija
vina dvéseli. Celu uz gaismu vins ta pa istam
atrada tikai péc naves 1940. gada 10. marta,
ko aprakstijusi ari autora sieva, kuras rokas
vins nomira: “CieSanas bija tik loti izmaini-
juSas vina seju, ka gandriz nevaréja pazit. Es
ar Sausmam domaju, ka nekad vairs neierau-
dzi5u MiSu tadu, kadu esvinu pazinu. Bet péc
naves seja kluva apmierinata, gandriz laimiga,
jauna. Lupas rotaja viegls smaids. Visu to sa-
skatiju ne tikai es, par to ar izbrinu runaja visi,
kas vinu redzéja.” Bulgakova pédéjais darbs,
lai ari stipri cenzéts, pirmo reizi tika nopub-
licets 1966. gada avizé Moskva. Skiet, izcilais
rakstnieks taja ielicis visu savu zilbinoSo ta-
lantu, satiru un asumu un
radijis meistardarbu, kas
dzlivos mizigi.



Aivaram nav paveicies sastapt gaiSregus vai zilniekus, kas precizi
spétu paregot nakotni, tomér to, ka tas ir iespéjams, vins nenoliedz,
jo izbaudijis nervus kutinoSu pieredzi ar sapniem, kas mats mata médz
realizéties dzIvé. Ir tada sajlta, ko sauc par d€ja itu, bet tas, kas notika ar
Aivaru, Skiet, ir kaut kas daudz, daudz nopietnaks.

irmais gadijums bija agra
erniba, kad man nebiia
e mazakas nojausmas pai
citam dimensijam, pasau-
IEm vai magiju. Kada pa-
vasara diena biju par daiidz

ma. Lai gan to tieS. neredzéju, bija skaidrs,
ka deg siena 3kanis.

Es, protams, par savu sapni pastastnu ve-
cakiem. Vini centas nomierinat, ka tie ir ti-
kai drudZa murgi, bet man bija parlieciba,
ka viss nav tik vienkarSi. Péc pans méne-

saskréjies pa aru, priecajoties Jiam padsaagusta naktt pamodos ar savadu

tércitém, strautiniem un siltajiem saules sta-
riem, un diezgan smagi saaukstéjos. Tik loti,
ka pat no gultas 1sti nespéju izkapt. Un tajas
paris dienas, ko pavadiju tada ka pusnomo-
da, bija daudz sapnu un murgu, ko brizam
bija loti grati at3kirt no realitates. Viens sap-
nis bija 1pasi skaidrs. Ta nianses un noskanu
atceréjos pat tad, kad biju jau pilnigi vesels
un atkal varéju skriet pa aru.

Dedzinatajs
bez vainas

Meés dzivoiam laukos, kur katram bi-
ja kaut vai neliela saimnieciba - kads siena
Skanis vai katina lopienl Togad kaimini, ku-
ru majas varéja redzét pa masu virtuves lo-
gu, bija nomainijusi savam siena Skunim
jumtu - baltie koka Sindeli spidéja pa gaba-
lu. Un toreiz sapni es redzéju izmisusu kai-
minmajas saimnieci, kas pari darzam nela-
ba balst blava: "Jani, Kristin (ta sauca manus
vecakus), paliga, Zigli paliga!” Talako es péc
tam nekadi nespéju atceréties, bet So sapni
baisu padarija tas, ka viss notika nakti un uz
saucéju no Skana puses krita divaina atblaz-
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trauksmes sajutu. Kaut kas lika man doties
ara.Atri uzravu kadas nebdit drébes un devos
uz ardurvim. Paveéru difrvis un ieraudziju jau
reiz skatitu ainu - puse kaiminu siena Skana
jauna jumta bna liesmas. Nespéju ne pakus-
teties, ne pakliegt. Mirklis it ka sastinga, un
tad mana sirds saka dauzities ka negudra.
Péc kada briza attapos un pagriezos/Jai skrie-
tu modinat vecakus, te peksni ieraudziju pa-
ri darzam skrienam kaiminieni, un atskanéja
jau dzirdetais: “Jani, Kristin, paliga, Zigli pali-
gal” Bet péc tam sekoia jaunakais, ko atmi-
nos dzirdgjis: ‘Aivarin, tas biji tu?” Ar dzilu
saSutumu un noZélu izteiktais ;autajums ma-
ni galigi satrieca. Aizcirtu durvis un skréju uz
savu istabu. .

Péc paris stundam manas istabas dur-
vis pavéel? mamma. Vina némas mani tinci-
nat, vai tieSam tas biju es, kas aizdedzinaja
Skani. Ta ari neviens majas 1sti nenotice-
ja manai nevainibai un nejausSajai sakritibai.
Un kSInini ne tik. Visu acis biju kluvis par
dedzinataju un no Sis slavas netiku vala
lldz pieaugusa vecumam - visas apkartéjas
ugunsnelaimés ka pirmo vainigo vienmér
parbaudija mani. Nelidzéja pat ugunsdzé-

séju versija, ka iemesls, visticamak, ir mitrs
siens, kas uzkarsis un izraisijis nelaimi.

Aizguloties izvilkta
laimiga loze

Péc tam ilgu laiku nekas tads negadijas.
Un tikai kddu pusgadu pirms do3anas armi-
ja nosapnoju, ka esmu aizguléjies un nakti
skrienu uz autobusu, lai noteiktaja laika ie-
rastos iesauk3anas punkta. Sapnis beidzas
ar ainu, kura bija autobuss, kam pie atver-
tam priekSéjam durvim stavéja vairaki smeé-
kejosi stavi, kas maja ar rokam un sauca:
‘Aivar, kur tu kavéjies? Gandriz jau aizbrau-
cam bez tevis.” Tic bija mani klasesbiedri. Péc
pamosanas saku pratot, kas gan Soreiz varétu
atgadities. Bet tad tas notika. Vakara pirms
aizieSanas armija ar draugiem atziméjam
So faktu, aizsédejamies mazliet par ilgu, un

Par sapni atceréjos
vien tad, kad jau
atgriezos majas no
dienesta. Izradijas, ka
visi mani klasesbiedri
toreiz bija nonakusi
Afganistana.



Ta ari neviens majas Tsti
nenoticéja manai nevainibai un
nejausajai sakritibai. Un kaimini

ne tik. Visu acts biju kluvis par
dedzinataju un no Sis slavas netiku
vala lidz pieaugusa vecumam.

nakamais rits bija smags. Pamodos stun-
du velak, neka batu vajadzéjis. Lidz. lielajam
celam un pieturai bija liels gabals, tapéc bez
“prokastim un atvadam metos skriet. Un tad
uzvirmoja pazistama sajdta, ka tobrid no-
tiekoSais jau kaut kur ir redzéts, justs, pie-
dzivots. Sirds atkal dauzijas ka traka, un es
apstajos. Sajuta pazuda. Atsédos turpat cel-
mala un domaju, kas gan nu notiks, kadas
nepatikSanas bis. Ta séZot aizsnaudos un
pamodos vien tad, kad pusdienas saule sa-
ka karset piekalniti. Uz majam iet negribéjas,
tapéc devos cauri mezinam pie drauga. Tur
sabiju krietnu laiku, lidz visbeidzot atgriezos
majas, kur mani gaidija ne vien parsteigtie tu-
vinieki, bet arT vésts, ka milicija mani trisreiz
braukusi meklét, jo es neesot ieradies ko-
misariata. Nakamaja diena turp devos lab-
pratigi. Nezinu, vai kads 1paSi partpéjas par
manu militaro karjeru, bet dienét vajadzéja
smagos apstaklos pie Kinas robeZas. Lai gan
jaatzist, ka smagi tie bija tikai sakuma. Ka jau
daudzi, dienesta laika pamanijos labi iekarto-
ties, t ka neka netrika - ne édama, ne dze-
rama, ne ugunigu meicu ar mandelu formas
acim. 1sti pat majis negribéjas doties.

Par sapni, ko redzéju pirms armijas, jau
biju piemirsis. To atkal atceréjos vien tad,
kad jau atgriezos majas no dienesta. Izradi-
jas, ka visi mani klasesbiedri toreiz bija no-
nakusi Afganistana. llggadéjais solabiedrs
Guntars majas neparnaca, bet vairdki gu-
va smagus ievainojumus un uz miuzu palika

Tikai tad par mani
naca apjausma,
ka Sie déja vu
ir bridingjumi.

invalidi. Viens klases divainitis péc piedzivo-
tajam Sausmam kluva pavisam savads un ga-
lu gala sajuka prata. Toreiz iesaukSanas diena
vini tieSdm bija aizturéjusi satiksmes auto-
busu - divdesmit mindtes gaidijusi, lldz at-
metusSi ar roku. To bila grati apjégt. Liktenis
mani bija aizvedis citos celos.

Apjausma
par bridinajumu

Nakamo déja vu piedzivoju studiju lai-
ka Ziema miega redz€ju viziju, ka staiga-
ju pa bavlaukumu un kads no jaunceltnes
sauc mani paliga iznemt stutes neliela lauku-
ma parsegumam Nakamaja vasara tiesi ie-
gadijas sarunat ienesigu darbu celtnieciba,
un tad jau nebija ilgi lagaida, lidz sapnis Klu-
va par realititi. Kadu dienu, kad es gaju pie
brigadiera, krievu tautibas stradnieks sauca
mani paliga. Sakuma izlikos nedzirdam, pro-
tams, izpelnoties spécigu lamu vardu strau-
mes. Tad atbildéju, lai kliedzéjs labak pats
laizas prom, ka tur nav droSi, bet vins laikam
mani parprata, uztvéra to ka izaicingjumu

un turpindja blaustities, gan partraucot dar-
bu un panakoties paris solu uz manu pu-
si. Divas lauztas ribas un ievainojumi galva,
bet, iesp&jams, ta es vinam izglabu dzivibu,
jo vieta, no kuras vins, kapdamies uz manu
pusi, uzsaka savu izkopto dailrunibu, vidéja
betona gabalu kaudze. Paldies Dievam, vinu
aizskara vien daZzi.

Tikai tad par mani naca apjausma, ka Sie
déja wu ir bridinajumi. Ja tos izdodas piefik-
Sét, var izvairities no lielam nepatikSanam.
Bija vél paris reizu, kad zimigie sapni ma-
ni, iespéjams, glaba. Lai gan cilvéka miegs
un sapni tiek pétiti gadiem, joprojam nekur
neesmu atradis ticamu izskaidrojumu bieZi
pieminétajai paradibai, kas ir tik tuva pare-
goSanai, deja vu sajatai. «

Dziednieciska muzika
Jasu Harmonijai!

Uzlabo energétikas tiribu un lidz
arto fiziskas sajdtas.

Uzzini vairak un izjati pats!
Riga, Valmieras iela 3.1.-11, Tel.26779991
zieds@ magistery.eu www.magistery.eu

www.relaxmusic.eu
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Vientula dzunglu
princes

Par spiti nabadzibai,
kas valda Azijas
valsti Kambodza, tas
iedzivotaju lielaka
bagatiba ir dZzunglos
ieskauta akmens pilséta
Ankora, kas senaja
pasaulé ziedéja ka lielaka
un varenaka metropole.
Dieviska pilséta ik gadu
piesaista vairak neka
divus miljonus taristu.

T 7/ze Pole
&

kiet, ka monstrozais akmens

masivs dzunglu sirdi uzcelts

ar milzu rokam. Patiesiba sen-

pilsétas veidoSana izmantots

vergu darbs. Ankoras plati-

ba ir 100 kvadratkilometri, un
taja cauri gadsimtu lokiem ka milzigas €us-
kas izlocijusas svétnicas, grandiozi templi,
dieviSkas skulptiras un ddens rezervuari,
saglabajot senatnes elpu. Lai arm duso3as
dZunglu princeses miegu ik dienas traucé
simtiem taristu, ta joprojam spitigi neatklaj
visus savus noslépumus. Pardabiska un lidz
galam neizzinata pilséta, kura cilvéki dzivo-
jusi harmonija ar dieviem un dievietém... Un
varbat dzivo ari Sod.en.

Akmens pilséta
ar 39 valdniekiem

Temp|u pilséta Ankora pastavéja no 9.
ldz 15 gadsimtam. Ta bija khmeru impé-
rijas galvaspilséta, Khmeri arT masdienas ir
dominéjosa etniskd grupa Kambodza un
veido apmeéram 90 procentu no visa iedzi-
votaju skaita.

Plauksto$a akmens pilséta savas pasta-
vésanas laika piedzivoja 39 valdniekus. Kat-
ram valdniekam tika uzcelts atseviSks tem-
plis, kura glabajas valdnieka linga - vina

JA VELATIES
NOKLUT
ANKORA

+ Ankora atrodas tris kilometrus
no modernas Siemreapas pi sétas
Kambodzas ziemelrietumos, un
no tas uz gleznaino pilsétu var
nok]adt ar divriteni vai taksometru.
Turpreti garaks ce|$ bds méro-
jams no Kambodzas galvaspilsétas
Pnompenas - 242 kilometri uz
ziemelrietumiem.

+ Vislabakais laiks celojumam

ir no novembra ldz februarim,
kad Ankora valda véss un sauss
periods.

+ Stasta, ka Angkorvata vérojams
viens no skaistakajiem saulrietiem
pasaulé.

& Ja ir paniskas bailes no ¢askam
un kirzakam, pilsétas apmekléSana
neblds domata jums. Bet pats gal-
venais ir uzvilkt értus apavus, ap-
skatot Kambodzas lielo bagatibu.

+ Vérts apskatit 2007. gada no-
vembrT atklato Nacionalo muzeju,
kas atrodas Siemreapa - taja var
iepazities ar videostastu par Anko-
ras tapSanu un apskatit istabu ar
tikstoss badam.

+ Khmeru virtuve ir loti paSa
AZija, un labaka vieta, kur no-
baudit izcilo garSas buketi, ir
restorans Khmer Kitchen.

varas falliskais simbols.
Templi arT simbolizéja M é-
ru kalnu, kas ir hindu dievu
majoklis un Visuma centrs.
Viens no slavenaka-
jiem  Ankoras  valdnie-

kiem ir Surjavarmans |, kas impérija val-
dija no 1113. lidz 1150. gadam. Vina laika
uzcelts grandiozais Angkorvatas templis, kas
ir viens no lielakajiem religiskajiem piemi-
nekliem pasaulé un dévéts arT par masdienu
pasaules brinumu.

Par Ankoras varenako karali uzskatams
DZajavarmans Vil. Vins uzblvéja vairak pie-
mineklu, tiltu un celu neka jebkurs cits no
Ankoras valdniekiem. Atskiriba no saviem
priekSteCiem, kas pielddza hindu dievus,
DZajavarmans V1 bija budisma piekritéjs.
Kad vinu 1181. gada kronéja par valdnieku,
DZzajavarmansV |l sevi pasludinaja par dzivo
Budu. Péc vina prototipa veidota ari Budas
akmenr kalta seja, kas ar vieglu sminu lako-
jas uz senpilsétas apkartni, saglabajot to pasu
VEso, asinis stindzinoso atsvesinatibu ka se-
nak. Bajona templi, kas atrodas Ankoras pil-
Sétas centra, Sadas sejas ir vairak neka 200, un
katra ir 2,5 metrus augsta. Visiespaidigak tas
vérot saulrieta, kad gaisma to vaibstos met
spocigas énas. Pec DZajavarmana V |l naves
Ienam sakas senpilsétas noriets.

Dabas lolota impérija
Ankora veidota ka kvadratu un taisnu I1-

niju arhitektoniska kompozicija, un taja simt
kvadratkilometru radiusa izkaisits milzigs



4”1 PAZUDUSAS PILSETAS

Cfnkoras dieviskie templi
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Angkorvatas templis
Templis, kurs 12. gadsimta radits
ka valdnieka Surjavarmana Il pelnu
majoklis, aiznem divus kvadratkilo-
metrus lielu teritoriju. Sakralas
celtnes pieci torni simbolizé Meru
kalnu, dievu majokli, bet aizsarg-
gravji, kas to apjoz, ir pasaules jaru
simbols. Centralais un visaugstakais
no torniem pacelas vairak neka 65
metrus virs zemes. Zinatnieki uzska-
ta, ka templis ir akment veidots uni-
versa modelis. Uz Angkorvatas mara
sienam izvietotas bareljefu (télnieci-
bas darbu) galerijas. Uz bareljefiem
saskatamas gan eksotiskas dejota-
jas, gan kauju motivi. Templa dejo-
tajas Angkorvatas bareljefos atkari-
ba no perioda atSkiras ar savu térpu
krokojumu, matu sasuku un rotas-
lietu neierobeZotu dazadibu. Viena
nu galerijam ilustré zZimigo un sla-
veno motivu khmeru maksla - Pie-
na joras sakulSanu, kura dievi un
démoni kéruSies pie Piena jaras
kulSanas, lai liktu no tas dzilem
uzpeldét nemirstibas eliksi-
ram. Angkorvatas templis, ku-
ra teritorija ir lielaka neka Vati-
kanam, celts par godu hindu
dievam ViSnam.

Bajona templis

13. gadsimta veidotais templis
E irotrs slavenakais pilsétas ob-

jekts aiz Angkorvatas. Tas izvietots

140x160 metru liela taisnstdri, un
54 templa torni atgadina gaisa sa-
cietéjuSas lavas Saltis. Bet, pienakot
tuvak, uz apmeklétajiem noraugas
200 milzigas akmens sejas. 13s pa-
Vérstas uz visam Cetram debess pu-
sém, simbolizéjot karala DZajavar-
mana 1lalterego visuresibu. Karala
seja, kas iecirsta akmeni, tiek dévéta
par Ankoras smaida paraugu.

Ta Prohma templis

Ta Prohma templis tiek uzskatits par
vienu no pievilcigakajiem Ankoras
templiem, jo cauri gadsimtu lokiem
nav zaudéjis savu dabiskumu. Tas
ir saglabats tiesi tads, kads ticis
atrasts - to apvij milzigas zidkoka
saknes, kas lauzas cauri templa
akmens sienai. ParTa Prohma
raditaju uzskatits Ankoras pirmais
valdnieks DZajavarmans Il. Templa
galvena skulptdra personificé
gudribu, un ta celta péc valdnieka
mates lidzibas.

Plaukstosa akmens
pilséta savas
pastavéSanas laika
piedzivoja
39 valdniekus. Katram
valdniekam tika uzcelts
atsevisks templis, kura
glabajas valdnieka
linga-vina. varas
falliskais simbols.

skaits dievisko templu un statuju. Daziem
no Siem objektiem laika zoba pieskariens ir
jatams vairak neka citiem, par ko liecina zid-
koku saknes, kas aprijuSas dalu no pussagru-
vuSajiem templiem, un vinstigu un kérpju
apkampienos paslépusas skulptaras. Tomér
pilséta sevi glaba simtiem gadu senu pagatni,
ko nespéj iznicinat ne daba, ne cilveks.

Par ziedoSu metropoli Ankoru pada-
fja ne tikai tas valdnieki, bet arT pilsétas iz-
devigais novietojums. Dzunglu ieskautas
senpilsétas zeme bija augliga un labi aptde-
nota, tapéc khmeriem nebija jauztraucas
par partikas ieguvi - raza tika nodroSinata
tris Iidz Cetras reizes gada. Turklat tuvéjais
Tonlesapa ezers zem GdensroZu segas slépa
bagatigus zivju krajumus. Ariceltmecibas ma-
terialu bija pietiekami, pateicoties plaSajiem
meZiem. Turklat Saja rajona bija bagatigas



smilSakmens, dzelzsrudas, zelta, sudraba, va-
ra un alvas atradnes. Bez dabas bagatibam
ankoriesSi radija divas milzigas tdenskratu-
ves, ko dévéja par austrumu un rietumu ba-
ra)u. Katra no tam varéja uzglabat vairak neka
divus miljardus galonu tdens lauksaimnieci-
ba izmantojamas zemes apudenoSanai seSus
meéneSus garaja sausuma perioda.

Redzot Ankoras veiksmigo augSupeju,
vareno pilsétu iekaroja citas tautas. Péc ilga
aplenkuma 1431. gada taizemieSi ienéma
khmeru galvaspilsétu un sagustija tdksto-
Siem jaunavu, kas tika apmacitas par svéta-
jam khmeru dejotajam. Kailkratainas dejo-
tajas ietérpa greznos térpos un piespieda ar
dejam uzjautrinat Taizemes karaliska galma
augstmanus. Sadus térpus KambodZas kara-
liskais balets valka vél Sodien.

Péc pilsétas atguSanas khmet nespéja
saglabat agrako varenibu. Daudzi zinatnieki
uzskata, ka Ankoras panitkumu izraisija vides
degradécija, jo khmeri nespeia uzturét sarez-
gito tdensapgades sistému, no kuras bija at-
kariga pilsétas izdzivoSana. Par Ankoras sa-
brukumu vésta ari kada budistu legenda.
Ta stasta par valdnieku, kas pavéléja prieste-
ra délu noslicinat Tonlesapa ezer, jo tas ap-
vainojis karalisko gimeni. Saniknotais Cas-
ku dievs licis Tonlesapa ezeram parplast,
un Ankora tikusi pazudinata. Pat masdienas
Tonlesaps stipri parplast, kad no Mekon-
gas upes ta;a ienak lielas dens masas. Pie-
nemot, ka 15. gadsimta eze”s atradas daudz
tuvak pilsétai, pilnigi iespéjams, ka legendas
pamata ir patiess notikums. Péc pilsétas sa-
brukuma Ankoru uz vairakiem gadsimtiem
aprija dzungli.

- m + Kamboazab

7S f e tikaatvértatdrismam tika,
> Ta Prohma templatemo”a u
uznemta filma Lara -

Vietgjie

Prohm a tagad dévé par Andzebnas
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Uzjautajumu “Kas
radijis So pilsétu?”,
vietéjie atbildejusi:
“Ta pati sevi uzcéla.”

Taurinkeéeraja pieraksti

Devinpadsmitaja gadsimta akmens ma-
sivu dZunglu sirdi apciemoja fran€u prieste-
ris Sarls Emils Bujevo. Pabijis tur 1850. gada,
vins par redzéto rakstijis $adi: "Tas esot vald-
nieka pils atliekas. Sienas bija viscaur nokla-

74 sen zudusitem pli

tas ar akmeni kallam ainam, kas attéloja zi-
lonu kaujas, karavirus cinamies sava starpa
ar Sképiem un rungam, kameér citi raidija no
lokiem tris bultas vienlaikus.” Tomér par gal-
veno Ankoras atklajéju tiek uzskatits franu
dabaspétnieks AnrT Muo, kuram uz jautaju-
mu “Kas radijis 3o pilsétu?” vietéjie atbilde-
jusi: “Ta pati sevi uzcéla.” Tropu taurinke-
rajs veica pierakstus, pat uzziméja Ankoras
karti, tomér 1860. gada, pirms tika uzsak-
ta Ankoras atrak3ana un atjaunoSana, Muo
nomira no tropu drudza. Liktenigi, ka mir-
ki1, kad franCu pétnieks véra vala vartus uz
KambodZas pagatni, vina paSa dzives durvis
aizcirtas. #
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I1sta, vieniga, dziedinosa

un ledvesmojosa...

"Aromatiskas vannas un masazas
katru dienu ir celS uz labu veselibu,"
bija parliecinats sengrieku arsts
Hipokrats. Jau senajos laikos cilvéki
bija atklajusi aromatisko augu
ellu magiskas 1pasibas un lietoja tas
ik dienas, lai dziedinatu Kkaites,
godinatu dievus un... savaldzinatu
milotos, ka to darija Egiptes
valdniece Kleopatra.

. .-
T '(Evija "“Poznaka
KonsultéjuSas SPA specialistes MARINA SINKA un CUNITA
JANSONE, BBFactory ipa3niece IEVA BIEDRITE
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romterapijas
Vesture snie-
dzas 6000
gadu  sena
pagatné. Pir-
mie  éteris-
kas ellas saka izmantot &giptiesi,
kas labi parzindja aromata spéju
ietekmét emocijas. Katram fa-
raonam ikdienas gaitas allaz I1-
dzi bija smarzu flakonins - viens
ellas arom.its izraisija agresivi-
tati, lai kaujinieciskais noskano-
jums palidzetu gat uzvaru par
pretiniekiem, cits uzlaboja ga-
rastavokli. Driz vien aromtera—

pija izplatijas visa pasaule. Se-
naja Judeja Sabas kéniniene
Zalamanam davinaja sadalko-
ka éterisko €||u, sakot, ka tadas
smarzvielas lidz Sim neviens n\i
redzéjis. luvajos Austrumo*
Tpasa goda tika celts muskus—
Muhameds. savas religijas pama-
ta lika juteklisko izpriecu ba. a
jumu, kur smarzvielas ienAru
TpaSu vietu, ;0 tas noveda tici
religiskas ekstazes stavokli

Arl Bibelé ir simtie.” *r
sautu uz éterisko ellu
toSanu veselibas u;JsT*
dziedinaSanai un Di<r _ vO tu
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neapjuktellu kldstcc

Konsultéjusi Latvijas
Aromterapeitu
asociacijas (LAROMA)
prezidente, arste
kosmetologe,
aromterapeite
VALENTINA
SCEGLAJEVA

Profesionala acs uzreiz spés
atskirt kvalitativu ellu no ne-
kvalitativas, tomér parastiem
pircéjiem ir jazina dazas viltl-
bas, kas laus neiekrist veikal-
nieku izliktajos tiklos. Uz ce-
nu vien nav vérts skatities,
jo pat nekvalitativas ellas var
maksat dargi. Jaatceras - jo
retak sastopama ella, jo sa-
rezgitaks ir tas pagatavoSanas
veids, jo lielaka cena. Darga-
kas tiek pardotas piecu
mililitru faséjuma, letakas
desmit mililitru pudelités,

AROMTERAPIJAS DZIEDINOSAS
TPASIBAS. KO IZVELETIES?

antiseptikis, pretvirusu, pretiekaisuma

Sanai. Dievs Mozum deva ipaSu
svéto, svaidamo ellu recepti, kas
sastaveja no mirrém, kanéla un
kalmju augu ellam uz olivu el-
las bazes. Ir daudz stastu, ka ar
ellar" svaidijuSies karali, pravie-
§i un priesteri. Marka Evangélija
aprakstits, ka Austrumu gudrie
mazajam Jezum davaja mirres
un ar tam iezieda galvu un ka-
jas dargajiem viesiem. El|lam
bijanozimigalomaarijézus dzie-
dinaSanas metodés - tika uzska-
tits, ka svaidiSana ar ellu un rokas
uzlikSana uz dziedinama galvas
ir katra “kristieSa pienakums”.

iedarbtba, adaptogéns

antiseptiska, pretvirusu iedarbiba, uzlabo

atminu

pretiekaisuma, antiseptiska iedarbiba, antidepresants

antiseptisks Itdzeklis, pretvirusu iedarbiba, samazina

fizisko un prata parslodzi, Itdzsvaro emocijas

Maksligi razotas ellas parasti
pardod desmit mililitru
faséjuma, un cena ir loti
lldziga - atSkiras, maksi-
mums, tikai par latu. Rozu
e||a ir loti darga, turpretim
eikalipta, citrusa, lavandas
ellas nav tik dargas. Lai iegU-
tu, pieméram, litru rozu e|as,
ir nepiecieSamas vismaz tris
tonnas roZlapinu. Kur meklét
kvalitativas ellas? VisdroSak
tas bls atrast medicinas cen-
tros vai vietas ar zinamu re-
putaciju, par kuru piedavaju-
ma kvalitati esat drosi, bet ne
pie izplatitajiem.

antidepresants, nomierina, paaugstina darbaspéjas, samazina nogurumu

stiprina imunitati, antidepresants, tonizé, paaugstina prata aktivitati

spécigi adaptogéni, paaugstina prata spéjas, atjauno spékus, atjauno

psihoemocionalo ITdzsvaru

Miers majas
un radoss gars
biroja

Ziema cilvékam parasti ir
vajadzigs siltums. Lielaka dala
gardvielu ellu rada siltuma saju-
tu. Savukart citrusaugi - apel-
sins, mandarins, citrons - ra-
da saules un vasaras noskanu.
Kanélis, kardamons un vanila
ienesis majas mieru, bet citruss
radis dzivesprieku. Apvienojot
Sos abus komponentus, majas
valdis harmonija. Ja gimené ir
mazi bérni, loti laba ir mandari-

na ella, jo rada miligu noskanu.

Dazadi skujeni, ciedrs, kadi-
kis, priede, egle, ka ar tgjas koks
rada tiribas sajitu un pasarga
no dazadam infekcijam. Veikala
BBFactory TpaSniece leva Biedri-
te gaisotnes uzlabo3anai iesaka
bergamoti, lai majas mazinatu
stresu un uztraukumu, piemé-
rots bus ciedru koks kombina-
cija ar lavandu. "Jasmins uzla-
bo paSsajutu, mazina depresivu
noskanojumu, savukart dusmas
un negativas emocijas kliedét
palidzés citronzale, citrons un
laims,” skaidro leva.

Majas varbut var atlauties
vairdk slinkot un lauties mier-
pilnai harmonijai, bet darba
svariga ir rado$a energija un
koncentréSanas spéjas. Mir-
res un viraku var izmantot, lai
attiritu  biroju telpas, kas 1pa-
Si svarigi klientu apkalpoSanas
joma. Sis éteriskas ellas neit-
ralizé negativo energiju. Bet la-
bak koncentréties darbam pa-
ldzés levzeja, piparmétra,
baziliks, niauli. Sie aromati to-
nizé, "atver” pratu, uzlabo kon-
centréSanas spéjas un mazina
nogurumu.

CITADA PASAULI



(M) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 23. JANVARA LIDZ 5. FEBRUARIM

Horoskopu cienttdji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma $aja perioda sekmeésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

>*NAUNS

' JJ21. marts - 20. aprilis

Draudziba un milestiba ies roku roka. Meklé-
jiet otro pusiti domubiedru vidd. Varésiet gan la-
bi nopelnit, gan ar apdomu térét lenakumi vai-
josics, ja uzklausisiet gudrus konsultantus. Darba
bus parparém, tacu viss ies no rokas. Liela noz
me noskanojumam majas. Samazinasies sprie-
dze gimenes 'ocek]u vidQ. Varat planot kopigas

aktivitates ar braliem un masam.
ABAS OI?NAS

25.1 Ar bérzu slotu uz pirti,

110 Tavs Tstais cilvéks var vienkars$i nakt preti
’ pa ielu.

-ji LAUVA

24. jolijs - 23. augusts

* Milestiba noderés praktiskas iemanas; Mazi uz-

© manibas pieradijumi atkausés vienaldzigu sirdi.
Pieaugs ienakumi. Ar vadibu vaiat runat par

\ >4 . - . _
algas paaugstinajumu. Nelielas veselitas proble-
mas var ietekmét darba nodo3anu paredzéta-
ja termina.Jaunas parmainas solas bat ilglaicigas.
Nenoraidiet piedavato iesp&ju doties komandeé-

juma. Apciemojiet sen nesastaptus draugus.
LABAS DIENAS

26.1 Veiksmiga iepirk3anas.

511 Tiksiet pie biletem uz pasakumu, ko jau
’ sen gribéjat apmekleét.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Attiecibas valdis pragmatisms basiet praktiski
noslanoti. Papildu ienakumi var pamudinat uz
nevajadzigiem izdevun 'em. Varat térét rotaslie-

tam un saldumiem. Atrodiet iespéjas papildinat
t zinaSanas sava specialitaté. Kartojiet lietas, kuras

nepiecieSama jurista palidziba. Vairak laika vel-
tiet veselibas stiprinaSanai. Varat planot dzivok-
la remontu.

27.1 Dodieties padejot!

111 leprieciniet visus ar gardam vakarinam!

Vi

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Kopa armilo parvarésiet visas gratibas.Jaunas

attiecibas bas ilglaicigas. Patikama virziba naudas
O @'n jautajumos. Var aktualizéties ar kredrtu saistitas

problémas. Daudz darba, liela fiziska slodze.
7 Labprat uznemsieties veikt tehniskus darbus.
# I r lespéjamas nozimigas parmainas -ngjas. Ar izdo-

mu piKartosiet savu dzives telpu. Varbat nak-
sies partipéties par kada tuvinieka veselibu.

251 Skaista davana ar daudznozimigu
zemtekstu.
4.11 Jauns izaicinajums.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

Personigaja dzive viss iet uz labo pusi.Jaunas attie-
<V cibas bus noturigas. Izglitiba ieguldita nauda nesis
auglus. Varat sanemt paaugstinajumu darba.
. Esiet sapratigi devigi Saks virzities uz priekSu
/ /i kads iekonservéts projekts. Miegam un éSanas re-
| Zimam bs liela nozime veselibas uzturéSana.
" Praktiski pienakumi gimené traucés pievérsties

N ©° <
o<

24.1 Spoza ideja? Nepazaudgjiet to!

26.1 Vienkarsi labs garastavoklis.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

* Sapratne un ciena miloto vida. Atturieties no
greizsirdibas izpausmém. Nevajag naudu likt ze-
6 k&, .eguldiet to vertigos projektos. Varai iegadaties

gramatas un sadzives tehniku. 'leréjiet izglitibai.
7 7 Laba sadarbiba ar juristiem un medikiem. Attieci-
£ bas majas prasis nemitigu modribu. Gimenes sa-

skanu jauks spitigs tuvinieks. Var ierasties viesis no

29.1 Viens vards daris dienu gai3u.

.11 lerosiniet jaunas idejas!



ZIMEJUMI: LIGA KLAVINA
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Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

Stabilizésies atticcibas, parliecinasieties par tuva cil-
véka piekersanos. Izejiet kopa sabiedriba. Nav ietei-
iS cams aizdot naudu vai nemt kreditu. Varat sanemt
pagodino3u sadarbibas piedavajumu. Par jaunu
/ ideju trikumL stidzéties nevarésiet Izdosies izvairi-
ties no virasiem. Majas nomainiet kritisko skatiju-

« . h L .
« mu uz dzivipret labiem un atzinigiem vardiem. Tu-

mAPAS PIff"AS )

26.1 Filma miletajiem kinoteatra pédéia rinda.

29.1 Uzrakstiet draugam 1stu véstuli un
’ nosatiet pa pastu!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

y * Milotais cilveks sagadas iespéju patikarrn pavadit lai-

ku. Gimene var paplasinaties..! leksieties péc attie-
m © cibam, kas balstitas uz lidzvértigiem pamatiem. Var

atrisinaties samilzusi materiala probléma. Neaizne-

/ / mieties ne naudu, ne apgérbu. Piesakiet lidzdalibu
.. konkursa Atliciniet energnu maias darbiem un atva-
Irit sém. leplanojiet lidzeklus gimenes izklaides pasaku-
mam vai izbraukumam.

27.1 Noderés viss: slépes, slidas, ragavinas.

5.11 Satraukums parvértisies prieka.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

dziet! Attiecibas liela nozime bus atklatibai. Par
naudu 1paSi raizéties nav pamau, jo pietiks visam.
lespéjams laimests loterija. Darbu teiciet indivi-
duali. Atbalstu sniegs nesen iepaziti draugi. Gada-
jiet par veselibu, atrodiet iespéju biezak uzturéties
svaiga gaisa. Lietojiet uzturavairak darzenu. Veltiet
laiku attiecibu uzturéSanai ar attalakiem radiem.

é é* é é lespéjama neparasta iepaziSanas. Neko nesastei-
-

271 Krasas, gaismas, muazika panems sava
’ vara.

1.1l Laujiet valu gaisam emocijam!

Karjera

Maju sajuta

VEZIS

22. jonijs - 23. jalijs

Versmainas jatas. Nelaujieties greizsirdibai. No-
mainot daibu, iespéiams batiski uzlabot finan-
sidlo situaciju. ROpigi planojiet izdevumus. Stei
ga neapdomig: izdarits pirkums var sagadatvil-
Sanos. Laikus veiciet profilaktiskas veselibas
apskates. Neapmekilgjiet sabiedriskus pasaku-
muskopa ar bérniem. Sargielatvases no viru-

_ _ su sitekdj.iv

i ABAS niENAS

Saules trukumu kompensés bezbédigs
draugu burzins.

leviesiet kartibu atvilktnés!

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

Pasakiet milotajam cilvékam, dk nozimigs vins ir
jasu dzve. Varat doties iepazities ar milota tuvi-
niekiem. Pagaidam nav vélams slégt igumus par
papildu darbiem. Priecjieties ari par nelieliem
ienakumiem. Pérciet gramatas. laupiet spékus
un energiju. Varat sanemt gados vecaka cilvéka
atbalstu. Dodiet atvasém iespéju izvéléties.

Daudz patikamu mirkju ilgi gaidita
pasakuma.

Jauni perspektivi plani.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Ar miloto cilvéku saskanés viedokli. Saistis art
kopiga darbosanas. Spésiet apvienot garigas
vajadzibas ar aktivu sabiedrisko rosibu. Lieciet
lieta agrakos Kolegialos sakarus, jlsu attiek-
sme pret naudu bas diezgan nenopietna. Té-
résiet galvenokart celoSanai un valaspriekam.
Varat sakt veidot kautjco principiali jaunu. At-

B balstiet dzivesbiedra vecaku planus.
LAPAS DIENAS

Atvase sagadas jauku parsteigumu.

Varat kravat ¢emodanu cejojumam.



MENESS

KALENDARS

no 23.janvara
lidz 5. februarim

Periods sakas ar saméra labvéligu

planétu attiecibu stastu, diemzél planu un

ideju realizacija liktenis un dazadi apstakli var

likt pamatigus SkéersSjus. Veiksme ir apnémigo pusé.
Pilnméness 27. janvari bas vieglak pardzivojams tiem,

kuri pieradusi rikoties ar vérienu un ilgi nedomajot, gratak
klasies tiem, kuri mil ievérot grafikus un noteikumus.

Péc 1. februara dzive mazliet gaiSaka klus sievietém, jo

sieviSkibas planéta Venera pametis strikto MeZaza zimi un
ieies brivdomigaja Udensvira. Damas, izbaudiet!

SastadTusi astrologe LIGA SIRONA

23.01.2013. treddiena
24.01.2013. ceturtdiena
25.01.2013. piektdiena
26.01.2013. sestdiena
27.01.2013. svétdiena
28.01.2013. pirmdiena
29.01.2013. otrdiena
30.01.2013. treSdiena
i 31.01.2013. ceturtdiena
i 1.02.2013. piektdiena
2.02.2013. sestdiena
3.02.2013. svetdiena
4.02.2013. pirmdiena

5.02.2013. otrdiena
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Méness Dvinos

V 1342-24:.00

Méness Dvinos/Vézi 05:00

V 00:00-05:00

Meéness Vezi

Y 22:35-24:.00

Méness Vézi/Lauva 16:20

V 00:00-16:20

Pilnméness 06:38
Méness Lauva

00:20-12:54

Méness Lauva

V 18:59-24:00

Méness Lauva/iaunava 01:27

Y 00:00-01:27

Méness Jaunava

Méness Jaunava/Svaros 08:35

V 03:59-08:35

Méness Svaros

Méness Svaros/Skorpiona 14:.01

¥ 03:03-14:01

Méness Skorpiona

10:19-21:31

Méness Skorpiona/Strélnieka 17:45

Y 14:31-17:45

Méness Strélnieka

N««.»00

MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zimé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt IéEmumus un
neuzsakt neKO jaunu.
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VSk ATSLODZE -
periods pirms
Méness fazu

mainas, kura laika orga-

nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu t&jas

un ést vieglu, veseligu

partiku mazas devas.

Laba diena, lai
darbotos minéta-

ja joma.

Var darit, var neda-
nt - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

5aja diena nav ie-
teicamas nodarbes

@ m konkrétaja joma.
|
® ©- @E Celojumi
L OOL®
Naudas
térésana/
f ©. izdoSana

. ®O e

Svarigu lémumu
pienem3ana

Izklaides

. i Skaistumkopsana
I O O O O |
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