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ZVAIGZNU PUTEKLI

;anumerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA

Jaunais - 2013. - gads veiksmigi sagaidits. Katram no mums ir savas Jaungada apnemsanas. Dazas

noteikti vél turpinam pildit, dazas varbat jau piemirsusas. 11 janvara vakara saksies 2013. gada jaunais
Meéness cikls. Daudz iespéju, ko var sakt planot no §is dienas. Varbat tiesi Sis bridis ir labs pamats, lai
dzivé ko mainrtu.
Papildinot magisko kalendaru, pievienojam "mazas piezimes" kalendara isteno3anai. Soreiz -
planoSana. Labaka diena planoSanai ir 1L Méness diena péc Méness kalendara. PlanoSanas

/ nosacijumi: rakstiet ménesa planus uz lapas tagadnes forma, pieméram, "Man ir labi noorganizéts

pasakums, kas ieplanots janvara otraja pusé”, "Mani ienakumi palielinajusies par 5/0" un tamlidzigi.

Vélams, lai plani ir redli un sajatas akcepté, ka tas tieSam ta var bat. Nav jégas rakstit kaut ko nerealu,

kam paSi nespéjat noticét, teiksim, "Man irjahta..." vai ko tamlidzigu. Ja ir ieplanoti kadi darbi, tos noteikti

vajag pierakstit, jo Méness irtas, kas palidz realizét. Lai izdodas!
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"MD - Meéness diena

MILESTIBAS DIENA. Sakartojiet domes. Visi pasakumi, ja tie vérsti uz labiem meérkiem, gis panakumus.
Cilvéka dvéselé un daba valdis harmonija.

VECA GRAUSANA. Labaka diena, lai turpinatu vai pabeigtu iesaktos darbus. leteicams atbrivoties no kra:
miem, vecam lietam. Atbrivojoties no nevajadziga, vieglak atbrivoties arf no liekajiem kilogramiem.
MAGISKA DIENA/PLANOSANAS LAIKS. Labakais laiks, lai planotu darbus nakamajam ménesim, de-
dzinatu Gekus, izteiktu vElmes.

KAMERAS LAIKS. Péc maiju kalendara AKBAL - MULUK-MEN. Nakamajas 13 dienas Tpasi piedoméjiet
par savam vélmém profesionalaja laucina.

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, kas paredzéti ilgterminam un sevis pilnveidei. Var uzsakt lielus pro-
jektus, kur nepiecieSami atri rezultati.

MAGISKA DIENA. Var dedzinat &ekus, iekartot makus, veikt simorona ritualus, lai kaut ko iegatu,

VARDA SPEKS. Spéciga ietekme izteiktajam vardam. Labi prezentét, reklamét savus pakalpojumus.

Labiem vardiem ir liels spéks. Cilvéki pret siltiem vardiem KOst jatigi un uznémigi. Tikai neméginiet glaimot
vai liekulot.

ATTIRISANAS DIENA. Laiks atbrivoties no kramiem, kartot mantas, spodrinat un tiit, ipasu uzmanibu
veltot greznumlietam, rotaslietdm un darglietam. Nedrikst neko pirkt, planot, nav ieteicams sakt jaunus
darbus.

[ZAUGSME DARBA. 10. MD turpinas licz pikst. 11:53 21 janvar. Svétdienas pécpusdiena labi padomat par
iespgjam, ko vélaties mainit sava darba. Pirmdienas 1ita ieteicams pienemt jaunus darbiniekus, paaugstinat
amata un novertét jau esosos.

DECEMBRA PASTKASTITE

SVEICAM
UZVARETAJU!

Decembra labaka véstule
mums pienakusi no
AINAS ANDERSONES.
Vina sanem Jumavas
izdoto gramatu

DABAS UN LAIKA
VEROSANA.

Ladzam sazinaties
ar redakciju

Iidz 23 janvarim

pa talruni 67273311!

4 CITADA PASAULE

Fragments no Ainas

_ "Neviens gréku ta nedara,
Andersones véstules g

Ka darija brandavins.
DaZzam svarkus tas novilka,
DaZam matus sapinkaja,
DaZs aizgaja pie Dievina,

| mOzinu nepabeidzis.”
Labprat lasitu plaSaku
materialu par Bruknas muizu,
par macitdja Andreja piecam
draudzém, it seviski par Saldu
jo ar So pilsétu man saistas
bémibas dienu atminas.

Dziji dvéselisks bija Lauras
Ikaunieces raksts par Andreju
Medinu un Radoffu Mingu.
Loti maz cilvéku zina par Bruk-
nas muizu, macitaja Andreja
cinu par cilveékiem, kuri noklu-
wusi atkaribas valgos. Ar lat-
vieSu tautasdziesmas nosoda
dzérgjus.



Ja 1sti nezinat,
kas nepiecieSams
jasu Mezazim,
pasniedziet davanu
karti!

ATSLEGAS

VARDI DAVANAI
Kvalitate, minimalisms,
klasika, senatnigs,
konservativs,
ekskluzivs, bet
praktisks un noderigs.

lesaka astrologe
KRISTINE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI
Rozes, kallas.
Labak

vienu vai
dazus célus
ziedus, nevis
vienkarsu

puku puski.

KRASAS

Balta, melna,

pelnu peléka, tumsi
zila, kastanu, zemes
krasas, visi tumSie toni.
Salikumos ar baltu vai
melnu. No spilgtajam
krasam - sarkana.

TlifelliMIJAH

Mezazim nepatik krasainos
papiros satitas davanas,
kruzuli, vizuli. Varat davanu
nesainot, bet ielikt maisina
vai davanu kasté; ja
sainojat papira, izvélieties
vienkrasainu.

SIEVIETEI
Miksta sega, spilvens,
gultas vela, virtuves
piederumi, trauki, rotaslietas
no dargmetala (noteikti
ne bizutérija) péru
rotas, klasisks vai
ekskluzivs apgérbs
vai aksesuars,
smarzas, bilete uz
klasiskas mazikas
koncertu, gramatas,
rokas pulkstenis, adas
izstradajumi (maks, soma,
kazokadas apmetnis),
kermena kopSanas lidzekii.

VIRIETIM

Vienkrasaina kaklasaite,
Salle, balts krekls, aprocu
pogas, ekskluziva pildspalva,
smarzas, dazadi adas
izstradajumi (maks, siksna,
cimdi, kabatas portfelis),
pipe, cigars, konjaks,

gramatas, krize
klasiskas mazikas
vakarinas restorana,

BERNAM

Konstrukton, 'ego, puzles,
gramatas, ziméSanas un
krasoSanas piederumi,
praktiskas lietas skolai
(penalis, soma, sporta
térps u. c.). Mazie Mezazi
ir pratigaki un atrak k|Gst
pieaugusi, tapec viniem
var pashiegt davanas, kas
vél nav aktualas citiem
vinu vecuma bérniem, ar
lietas, ko lieto pieaugusie,
pieméram, puikam
kaklasaiti, pulksteni,
meiteném smarzas,
dazadus damu aksesuarus,
virtuves lietas.

International Council for Medical Acupuncture & Related Techniques
LR Biedriba ,,Holistiskds medicinas un naturopatijas asociacija"

Campi. Galvas un kermena aug3dalas masaZa-antidepresants
Uzlabo koncentracijas spéjas, atminu un prata spéjas.

Sambahana. Ar energiju piesatino$a masaza visam kermenim. Stimulé reproduktivas,
gremosSanas, sirds un asinsvadu sistému darbibu, izvada toksinus.

Meru Danda Cikitsa. «Pasaules ass» jeb mugurkaula sakarto$ana: izvada salus,
pastiprina limfas gaitu, palielina dzives energiju.

Marma Cikitsa. Energeétiski aktivo marma punktu stimulé3anas sistéema. Attista intuiciju,
atbrivo uzkrajuSas emocijas. Fiziska Iiment sakarto aknu, liesas, nieru un imanas sistémas darbibu.

Kosmétiska Ajurvédas masaza un jaunibu paildzinoSa procedara,
stimulé biologiski aktivos punktus, refleksoterapija.
Pretcelulita masaza un procedira svara samazinasSanai.
Var ve-kt ari ka paSmasazu.
"Joga ir mans
dzivesveids jau astonpadsmit gadus. Esmu
. i _ i . macijusies Ajurvédu, Vastu Sastru, DZoitiSu,
Sekojiet lidzu reklamai www.ajurvedasmasazas.lv Hatha jogu. elposanas un meditacijas
Talrunis 29493710 tehnikas Eiropa un Krievija, Tibetasklosteros
un Egiptes tuksnesl. Jau 11 gadus pasniedzu

ajurvédas masazas.

Tiek izsniegts sertifikats, licenzétas programmas ietvaros. )
www.ajurvedasmasazas.lv


http://WWW.ajurveClaSITI3SazaS.lv
http://www.ajurvedasmasazas.lv
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KO GAIDIT SAJj

jeb Laimigu Jauno

KATRS PATS
SAVA LIKTENA
REKINATAJS’

Galvenais ir
darboties, tapéc
aicinu 2013. gada
notikumus izrékinat
pasiem. Lai izdodas!

6 CITADA PASAULE

v Tarologe, ezoterikas specialiste
KRISTINE DUNSKA

aro numerologiskos
mieteikumus iegast, saskaitot
2013. gada ciparus
K2+0+1+3=6), kam
pieskaita savu dzimS$anas gadu,
datumu, ménesi (pieméram,
1985. gada 20. septembri
dzimuSajam tas batu
1+9+8+5+2+0+0+9=34);
iegltajam skaitlim piesKaita
gada skaitli (34+6=40).
Ja gala rezultats parsniedz
skaitli 22, abus ciparus
saskaita kopa, lidz iegUst
Ili skaitlisku vértibu, kas ir
mazaka vai vienada ar 22
Jk (4+0=4).Tiesi So skaitli
izmanto, lai noteiktu attiecigo
taro Liela Arkana karti ka
rekomendaciju nakamajam
gadam. Lai pastiprinatu karts
vibracijas, var lietot Sis karts attélu
ka gramatzimi vai pielikt redzama
vietd, likt zem spilvena pilnméness
naktr.

1. MAGS - nakamgad
nepiecieSama iniciativa, jarikojas
aktivi, tad bus iespéja klat par
autoritati, lideri sava joma. iespéjams
straujS kapums pa karjeras kapném,
varat iegadaties nekustamo
IpaSumu, bet tikai tad, ja cilvéks pats
aktivi rkosies un darbosies.

2. VIRSPRIESTERIENE - ja
izmantosiet savu intuiciju, kas Saja
laika bas Tpasi izteikta, bus iespéja
iegat to, ko vélaties, par ko sapnojat.
Interesésieties par slepenam,
mistiskajam lietam. Nebaidieties

no iespéjamas nenoteiktibas,
izmantojiet savu iekSéjo balsi, redzi,
izjatu, intuiciju.

3. IMPERATORE - ieteicams
attistit radosas spéjas, varat méginat
piepildit kddu sapni, ko jau sen

vélgjaties, ienemt bérnu. Jisu dz
spéks buis virsotné. Nebaidieties
no emociju, prieka, radoSuma
izpausmém.

4. IMPERATORS - bas
nepiecieSams paradit gribasspék
noteiktibu, skaidri apzinaties mér
tad to sasniegsiet. Centieties ievé
kartibu visos jautajumos. Bds ies
iegdt un nostiprinat varu. Piesard
vajadzétu izturéties pret gadijuma
sakariem, riskantiem darfjumiem
nepazistamiem cilvékiem.

5. VIRSPRIESTERIS - bas iesp<
satikt Skolotaju. Nepalaidies to
garam! Saja gada varat palauties
uz augstako spéku aizsardzibu,
pievérsties ticibas jautajumiem,
religijai jeb magijai. Atcerieties,

ka zindSanas uzliek arT lielu
pienakumu - saprast un pareizi
tas izmantot.

6. IEMTLEJUSIES - iespéja
sakartot attiecibu jautajumus,
milas lietas. Sekojiet savai sirdij,
pienems pareizos [emumus. Esie
uzticigi paSi sev un uzticami citiei
Jebkura neuzticiba un nodeviba \
pavérsties pret pasu...

7. TRIUMFA RATI - Sogad Skér«
un gratibas naks tikai par labu,

jo meérkis ir sasniedzams. Jasu
apnémiba un spits dos rezultatus
jebkura joma. Svarigi tikt galé ar
bailéem, nedroSibu, neparadit tas
publiski.

8. TAISNIGUMS - ka nekad
agrak nepiecieSams bat godigierr
patiesier* Bls jauznemas atbildil
gan par sevi, gan citiem. Soliet
tikai to, ko varat izdarit, meklgjiet
kompromisus. Vairieties no
neobjektivitates.

9. VIENTULNIEKS - |oti svariga
gariga izaugsme, meklgjumi.
Pievérsiet uzmanibu liktena



MARKOVSKIS. SHUfIERSTOCK.COM. ND IZDEVNIECIBAS ARHIVA
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GADA

sniegtajam zimém, ticéjumiem.
Neparasti notikumi palidzés pienemt
lemumu, rkoties. ledzilinieties sevi,
sava iek$éja pasaulé. 10 gariga dzive
ir loti interesanta, ja tai pievéers
pietiekami daudz uzmanibas.

10. FORTUNAS RATS - veiksme
visam jaunajam. Gaidiet laimigas
nejausibas un nepalaidiet tas garam,
neaizbaidiet ar nedroSibu. Ticiet
savai veiksmei! Sogad jebkuri rituali,
kas izpilditi veiksmes piesaistiSanai,
darbosies!

11. SPEKS - Sogad jos esat
uzvarétaji, tieSi tapéc neiesaistieties
cinas. Visu dariet ar aizrautibu un
degsmi, tad panakumi garantéti.
Dzives spars un energija Sogad bas
kulminacija. 1zmantojiet to!

12. PAKARTAIS - visa vértibu
sistérma var apgriezties ar kajam
gaisa, iespéjamas laulibas, bérna
dzimSana, darba maina. Labu
parmainu gads, bet centieties tikt
gala ar materialisma kardinajumiem,
atcerieties ar1 par dvéseles, emociju
nepiecieSamibu. Neturieties pie
pagajusa, tas tikai veltigi térés
spékus.

13. NAVE - jos gaida kardinalas
parmainas. Nebaidieties un
Ttewriemiet tas! Jos esat tuvu
sCsr' egumiem un visam, ko
.€ a !'tes, tam, ko esat nopelnijusi
"§éja gada. Jebkuras parmainas
~*- pos /as.

14. MERENIBA - miliet sevi un

_e _ Ifeda seciba. Veltiet gadu
se. d'Sk.'usinat ambicijas,
S - ijt, crus. Esiet vérgi
pre-t ss*e .iT-1Sbu veltiet laiku

se—Vi— avéseles

15. VEUIS - Crs écyac jlatda
GEzBil US*irafun» *;;=e »=— arT
lauties, dkai fever Mmevj un

2012. gada nogalé uzaicinajam
dazadus ekspertus, lai pajautatu,
kas mus sagaida jaunaja gada
un ka labak to nodzivot,

lai péc 365 dienam varétu teikt:
Sis bija labs gads!

robezas. Sogad busiet velniskigi
pievilcigi. Izmantojiet savus talantus!
Jauzmanas, lai neklatu atkarigi no
kada vai kaut ka.

16. TORNIS - Sogad iespéjami
kadi liktenigi satricinajumi, kada
dzives posma nomaina. Parmainas
ir nenovérSamas, taDéc gatavojieties
tam, tad tiksiet cauri ar maksimalu
ieguvumu.

17 ZVAIGZNE - jasu ceribas Sogad
piepildisies! Viss, ko busiet sakusi, tiks
perspektiva attistits un nesis veiksmi.
Vienigi nevajadzétu pretendét uz kaut
ko, kas pieder citam.

18. MENESS - Sogad bus viegli
atrast kopé€ju valodu ar partneriem,
lidzcilvékiem. Uzticieties intuicijai,
kas noteikti paradis pareizo celu.
Sogad varat veicinat karjeras
attistibu, tikai 'zvairieties no parliekas
emocionalitates.

19. SAULE - stipriniet ticibu sev,
celiet paSapzinu, celojiet! Labvéligs
gads bérna ienemsanai, rado3ajam
aktivitatem. Netéréjiet So gadu veltigi,
centieties maksimali izmantot Saules
dotas iespégjas.

20. TIESA - atsakieties no
aizspriedumiem, centieties dzivot,
ievérojot likumibu. Sogad jums ir
iespéja mainit savu dzivi uz labo pusi,
piepildit vélmes, ja sekosiet savai
sirdsapzinai. Atklasies patiesiba, ja
kaut kas tika slépts.

21. PASAULE - Sogad visa pasaule
bls jasu! Atradisieties uzmanibas
centrd, jebkura situacija basiet
ieguvéji, ja ievérosiet mérenibu un
piesardzibu.

22. AKSTS - jauns sakums, jaunas
iespéjas. Izmantojiet tas! Esiet ka
bérns, laujieties dzives pladumam,
tad augstakie spéki bids ar jums un
viss izdosies.



EKSPERIMENTS

Plauksta,
lerakstitals

karSu specialistes, lai noskaidrotu, cik daudz iesPe)ms
Dateikt par cilvéku péc vina rokas, pasu neredzot.

______ N

v #li>a \omane, cflzc roic

ilveka plaukstajau kops
dzim3anas ir dazadas Ii-
nijas. Dzives laika tas
aug Iidz ar roku un ne-
daudz pat mainas. Hiro-
logi péc Sim linijam spéj
noteikt teju vissikako cilveka personibas
iezimi, redz, ar kadiem izaicingjumiem
cilvekam naksies saskarties nakotné.
Dziednieks cilvéka enerdiju sajat no jeb-
kuras kermena dalas, tacu reizém tieSi ro-
ka ir t3, kas spéj paust visvairak. Savukart
tarologiem cilvéka rokas sUtitas vibracijas
atbildes uz uzdotajiem jautajumiem lauyj
izlasit kartis. Citada Pasaule organizéja eks-
perimentu: ar neparastam spéjam apvel-
titie informaciju varéja smelties tikai no
cilvéka rokas, kamér paSu personu slépa
biezi aizkari. Viens aprakstija personas arée-
jo izskatu, cits runaja par raksturu, vél kads
mekléja atbildes uz jau nedaudz konkréta-
kiem jautajumiem.

12 CITADA PASAULE

pazistamus brivpratigi pastepam

nelield telpa aiz aizkuriem un lddzam
npcarUnaties nesmieties vai ka citad.
neatklats..:- Necaurredzamo aizkaru otra
puse sédinajam dziedneku *nn Oba
hiroloa Maiju IrbTi un tarob”~Svetonu
Butkevi¢u un l0dzam pec iespéjas vairak
nas astit par katru no eksperimenta

J Itbniekiem. Ekspertiem vieniga saikne ar

,nha mka sarunaties nebija atlaut™ Katrs
no neparasto spéju Tpadniekiem atbildes
mekléia Péc savas metodes. DzI™ sk
Sentis ciitis dlvélcu rotan. pat nepieskaras,
stradajot ar energijas lauku ap tam. ~
hirologe Maija IrbTte ar lupas un linea
palidzibu rapigi apldkoja ITmju ™

Vatra cilvéka plauksta, pirkstu lielumu un
daSdus citus vizualus elementu”javukart

kritiski novértét ekspertu teikto.

Dziednieks_
SENTIS CILITIS

Sjui Mintana personigais skoi
nieks, ar dziedniecibu nodar-
bojas jau vairak neka 28 gadi
Apguvis korejieSu akupunktt
psihokorekcijas tehnikas, ajdr
védas pamatus. Palidz hronis
un akdtu nieru, asinsvadu, ke
lu, nervu un ginekologisku sli
m7u gadijumos.

lepriek3éeja pieredze. Ar pa-
sléptu cilveku energétiku bez
papildu informacijas nacies
stradat reti, specializéjies vest
bas kvalitates uzlaboSanas jai
tajumos un diagnostika.

Ka tas notiek? Dziednieks Tsi
mirkli apldko cilvéka rokas, r
oaudz atkapjas, piever acis u
strada ar telpu ap tam. Fiziski
kontakta ar rokam nav. Péc p
ris minGsu kluséSanas dzied-
nieks min 1sus un konkrétus
faktus, neizplUstot detalizétos
raksturojumos.

Hirologe
MAWIJA IRBITE

Divu stundu ilgas konsultacija
palidz cilvekam izzinat vina [
sonibu, vélmes un talantus, .
ari sniedz padomus karjeras
Vélé. Vésturniece, sasniegusi
reiki treSo limeni.

lepriek3éja pieredze. Ar hiro-
logiju nodarbojas vairak neka
20 gadu, konsulté cilvékus
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visdazadakajos jautajumos,
parasti strada aci pret aci ar
cilvéku, tacu, ja zindams cilve-
ka auguma garums un ve-
cums, vizuali redzet rokas
TpasSnieku nav nepiecieSams.
Ka tas notiek? Hirologe ap-
loko cilvéka abas rokas, pa-
jauta par cilvéka vecumu

un auguma garumu, lai ba-
tu saprotams, ka rokas vi-
zudli iederas cilvéka izska-
ta. Ar lineala palidzibu no-
méra dazadas rokas dalas,
ar lupu apliko pat vissikakas
plaukstas lnijas. Roku péti-
Sana un cilvéka raksturoSana
notiek paraléli, nav nepiecie-
Sams apdomasanas laiks.

Tarologe
SVETLANA
BUTKEVICA

Sava dzivé redzéjusi zZimigus
sapnus. Taro Kartis lasa aptu
veni gadu. Turpina macities.
Ar interesi piedalas dazados
projektos, jo vélas parbaudrt
savas spéjas.
lepriek3eja pieredze. Nav
stradajusi ar cilvékiem bez
iespéjas sarunaties ar vi-
niem. Vienkarsak pastas-
tit, kas cilvéku sagaida daza-
das dziveb jomas, atbildét uz
konkrétiem jautajumiem, ne-
vis visparigi raksturot cilvéka
oersonibu.
Ka tas notiek? Kartis tiek
ac.c'jfcis ui Jotas aiz aizka-
A=51r:~am cilvékam
.2 «kartoSanai
laudzMs rxioge
35 izvteb pans*« *
WE5=C3 Ln I*D "2s65
asas?’mQ«sSlur-u.
laica acna _zuji "“reséo-
Sus lautajunus un atbddes
uz tiem meklé karas.

1 MEGINAJUMS

~ sPerim

Televizijas Sovu vaditaja un biznesa sieviete IVETA FELDMANE

Tic, ka ir brizi, kad ne-
piecieSams meklét at-
bildes arl netradiciona-
los veidos, tacu ziléSanu
péc kartim neatbalsta,
jo uzskata to par spé-

li. Vinasprat, daudz atka-
rigs no pasa cilvéka rici-
bas, nav manticiga, tacu
ir ieintereséta cita Iime-
na realitates, energéti-
kas izpraSana.

SENTIS CILITIS:
“Sieviete, energétiskaks cilvéks,
neka parasti médz bat. Tumsi
mati, augums varétu bt ap 170
centimetriem.Jatu radoSumu,
gruti pateikt, vai strada Saja jo-
ma, bet radoss ir."
MAIJA IRBITE:
“Visu, kas notiek apkart, cilveks
vispirms uztver ar emocijam,
sajutam, tikai péc tam pievie-
no argumentus un faktus. Dar-
bam obligati jabat radoSam,
$adas uguns rokas 1pasnieks
vienmer ir entuziasts, kustas.
Ne parak patik ierobezojumi,
kontrole, labak iet savu celu.
Uznémeéja nagi, vienmer ies uz
priekSu un vélesies sakt kaut ko
jaunu, pieméram, mainis darbu.
Ir ritma izjata laika un dabas do-
ta priekSrociba lietiSkaja joma.
Cilvéekam ir dubulta galvas Iini-
ja, kas nozimé, ka ir dotas du-
bultas smadzenes. Pirkstu galos
dominé vnumi, tas nozZime, ka ir
liela personiba. ZeltneSu galos
ir pava actina - dizainera zZime,
spéj daudz ko darTt ar savam
rokam. pasi lietiSkas makslas
joma. Cilvéks vai nu labi orien-
t&jas naudas lietas, vai ari prot
lieliski verbali komunicét.”
SVETLANA
BUTKEVICA: "Darbs pat-
laban ir stabils, tacu cilvékam
iek3a ir kaut kadi konflikti, iz-
véle. Nakotneé Sis darbs var kiat
art par nastu, ko vairs nav iespé-
jams pavilkt. Praktisks cilvéks,
praktiska nodarboSanas, varétu
bat cieSi saistita ar naudu. Cil-
véks ar saviem merkiem, uz ku-
riem tiekties, tacu iek3a ir kada
i&tuaia TTvéle, Gaidamas parru-
-dirba. tacu tas bus pozitivas,
* lik>piepilditas.Navra-
c " 1il mbet gan praktisks,

Es domaju, ka vina juta manu skepsi
un tadu ka aizsardzibas baijeru,
ko biju sev ieksgji uzlikusi, varbtt
pat neapzinati, un vina vienkarsi
nevareéja tikt klat manai informacijai.

ar savam vélmém, vélas nopel-
nit. Varétu bat kada emociona-
la probléma, kas patlaban grauz,
bet, ja rikosies, ceribas un vél-
mes piepildisies. Emocijas
rada, ka ir ar kaut ko tomér
neapmierinats'

IVETA VERTE:

"Pirmais eksperts Skita
diezgan neparliecinoss.
Galigi garam jau vins
neaizSava. Pateica pareizi
par energétiku, lai gan
nezinu, vai to ta var izmerit.
Domaju, ka vins nejutas

labi Saja vidé, iespéjams,
vinam bija grati, ka apkart
tik daudz cilvéku. Dama, kas
lasija péc rokas, izklausijas
visnotal zinoSa un orientéjas
Saja joma. Vina loti detalizéti

analizéja katru elementu un
skaidroja. Vina bija gatava
stastit vél un vél, bet laiks
bija ierobezots. Par to, ko
vina izstastija - ja, kopuma
Sadam raksturojumam
varéja piekrist. Patiesiba
treSa situacija man
nepatika, jo esmu pret
karsu likSanu. Es uzskatu,
ka ta ir tikai tada spéle,
rotala. Nenosodu, jo katrs
izklaidéjas, ka grib. Neesmu
karojoSa pretiniece. Vina
neko nepateica pareizi, bet
es domaju, ka vina juta
manu skepsi un tadu ka
aizsardzibas barjeru, ko biju
sev iekSgji uzlikusi, varbat
pat neapzinati, un vina
vienkarsi nevaréja tikt klat
manai informécijai."

CITADA PASAULE



2. MEGINAJUMS

Modes maksliniece SEILA

Dzivé saskarusies ar
gratibam, kas likuSas
pievérsties ezoteriska-
jai literatdrai un apsvért
dazada lIimena energé-
tisko pasaulu eksisten-
ci. Uzskata, ka neko ne-
vajadzétu pienemt ka
neapstridamu patiesibu,
jo vienmér var kladities.

SENTIS CILITIS:
“Sieviete ar gaiSiem matiem, au-
gums nedaudz virs 160 centi-
metriem. lespéjams, darbojas
apkalpojosa joma. Varetu but
divi bérni - varbit jau ir, bet
varbut vél tikai bis.”

MAIJA IRBITE:

“Uguns stihija, kas atrodas ne-
mitiga kustiba. Cilveks visu lai-
ku mégina apgat kaut ko jaunu,
didas. NepiecieSams, lai darba
reZims nebutu stingri noteikts.
Neatkarigs cilveks ar saviem uz-
skatiem. Cilvéks, kuram Dievs
ir devis lielaku gribasspéku, ne-
ka ikdiena tiek izmantots. Péc
rakstura miermiligs, nepiemtt
eksplozivitate. Daba ir devusi

3. MEGINAJUMS

Aktrise JUTA VANAGA

iedzimtu diplomatiju un Sarmu.
Dziveé, iesp&jams, So rakstura
TpasSibu neizmanto tik daudz, cik
varétu. Cilvéks ar bagatu emo-
cionalo un garigo dzivi, patik
savas domas izlikt uz papira.
Dubulta dzives linija norada, ka
§im cilvékam ir sargengelis, pie-
tiek spéka parvarét gratibas.
Cilpas pirkstu galos liecina, ka
cilvéks jatas labi darba, kura ir
saskarsme ar citiem cilvékiem.
Savukart vijumi norada uz sa-
reZgitu personibu. Spéj rikoties
atri un pareizi, tatu reizém var
nonakt balta zvirbula loma - ap-
kartéjie var nesaprast. Cilvekam
noteikti nepiecieSama radosa
pieeja darbam, lielakais ienaid-
nieks - monotons darbs.”
SVETLANA
BUTKEVICA: Kartis ne
grib runat, cilvékam iek3a ir
kaut kada baiga skepse. {Svetla-
na liek kartis vélreiz.) Saistiba

ar naudu patlaban dzive ir
jauns sakums, ieksa ir bijusas
bédas. Varbit ir ieplanots kads
celojums, komandéjums, tam
vajadzétu pievérst uzmanibu. Ir

Vel joprojam domaju, ka liktenis ir
jakal katram pasam.
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Manas stravas nav labvéligas sadarr
nodarbém, iespéjams, tapéc sakumi
ar karsu liksanu nekas nesanaca.

Vairak tic paias spé-
kiem, taCu horoskopus
reizém lasa. ipasSi intere-
sé roku Iniju izzinaSana,
jo novérojusi, ka dzives
laika tas mainas. Uzska-
ta, ka cilvéks var neapzi-
nati ietekméties no
gaiSregu teikta.

SENTIS CILITIS:
"Meitene, 12 gadus veca, neliela
auguma. Patlaban nedaudz uz-
traukusies.”

MAIJA IRBITE:

“Cilvékam ir kustigs, fleksibls
raksturs. let lidzi laikam. Neva-
jadzétu bat problémam ar ko-
munikaciju. BieZi vien ir tikai
viena - sava - patiesiba. Visu
iniciativu, kas cilvékam ir, ne-
daudz piebremzé ikSku nagu
forma. St bremzite var ieslégties
pédéja mirkl, tapéc, iespéjams,
ne pirmo reizi sava dzivé censas

kaut ko izmainit. Piemit
diplomata Sarms, kas palidz
arm nepatikamas lietas pavéstit
Sarmanti. Loti emocionals cil-
veks, bieZi momenta var sakt
raudat. Ir jau dzives uzdevum:
izpildits  laba roka ir tikpat
piepildita linijam kakreisajol
vairak neka parasts cilvéks -
vai nu sapnos, vai ar intuici-
ju. Atseviskos brizos varétu
bat garastavokla cilvéks. Cil-
veks spgj loti atri par kaut ko
aizdegties, aizrauties, bet tik-
pat atri ari zaudét interesi un
iet talak.”

SVETLANA
BUTKEVICA: Pasrei-
zéja karjera emocionalaja zi-
na ir tada, kas patik. Ir pace-
lums, tadas ka svinibas. Tacu
ir nesapraSanas un kaut kada:
domstarpibas arjaunu virieti
prieksSnieku vai kolégi. Ir Sau-
bas par izvéli. Ir bailes, neliels
sastingums par to, vai atbilsti



kads, kas aiz muguras ta ka cen-
Sas ieriebt, apmelot vai ko tadu.
Darba ir nelieli SkérsliSi, bet tie
driz beigsies. Rada, ka ieksgji ir
bijuSas kaut kadas bédas, asaras,
SkirSanas vai véléSanas Skirties.”

SEILA VERTE:

"Negribu visu izpostit, bet
pirmais kungs netrapija -
acis un mati man ir tumsi
bran;, blonda neesmu. Au-
gumu vins diezgan preci-

Zi nosauca. Par tiem diviem
bérniem... nu, labprat. Bri-
niskiga dama, kas lasija péc
rokas, sagraba roku un vi-
su diezgan preciz: pateica.
Man patika. Nianses par dar-
biem bija loti precizas. Ru-
najot par pédéjo jauko da-
mu... €s jau visus bridinaju,
ka manas stravas nav labvé-
ligas S$adam nodarbém, ie-
spéjams, tapéc sakuma ar
karsu likSanu nekas nesana-
ca. Es vienmeér celoju, vaira-
kas reizes gada. Lielas bédas
bija sen, bet bija - nomira
loti tuvs cilvéks. 71 aktivi it ka
vairs nebédajos, nejatu. Vis-
augstak véertéju damu, kas
Zllgja péc rokas."

Si novérte izdartto. Ir Saubas un
izvéles darba zina, bet redzams,
ka cilveks ir pareizaja vieta -
apaksa ir karts ar sauliti. Gribas
teikt, lai saudzé veselibu. Dzives
partnerim nepiecieSama vientu-
liba - vai nu aizbraucis, vai vélas
pabut viens. Ir piesardziba.Jatu
nomaktibu, vilsanos, vélmi no-
slégties sevi. Cilvéks vairak do-
ma par darbu, gaida personi-

go izaugsmi, pacélumu. Rado3s
darbs, emocijas.”

JUTA VERTE:

"Esmu loti daudz par sevi
uzzinajusi, un tas mani prie-
cé. No pirma eksperta uzzi-
naju, ka man ir 12 gadi un
ka es esmu maza auguma.
Kad es iesméjos, vins tei-
ca, ka esmu nervoza un pie-
tiek par to runat. Jateic, ka
otra eksperte b’ia vislaba-
ka, es labprat ar vinu vél pa-
runatos. Péc rokam visu ari

TpasSs paldies téjnicai Kama, kas savas majigajas telpas laipni
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Es nenoliedzu neko no t3, ko Sie
cilvéeki dara, bet ir lietas, kuram es
vienkarsi neticu.

pateica - gan par jatigu-
mu, gan par atsperibu. Ot-
ra eksperte tieSam ir eks-
perte, gribétu vinu satikt.
Ta bija vieniga, kas pus-
stundu nedomaja un péc
tam neizmeta vienu teiku-
mu. Palidzéja saprast, kam
japievers lielaka uzmani-
ba. TreSas ekspertes teik-
tais naca visai Iéni, bet ga-
Nigi greizi noSauts nebija,
kaut ko tomeér vina izspie-
da. Prieks, ka vina redzéja
sauliti. Pareizi pateica, ka
Sabriza situaciju darba ie-
tekmé kads pagatnes lé-
mums - pirms trim ga-
diem man bija japienem
lemums, vai es baSu Lat-
vija vai Vacija. Dzives part-
nera man jaL kadus divus
gadus nav, varbit tapéc
teica, ka vélas pabat viens.
VEl joprojam domaju, ka
liktenis irjakal pasai."

Tic pardabiskam lietam,
spoku un raganu eksis-
tencei, tacu dziednieku
un zilnieku spéjas ap-
Sauba, jo sava dzivé nav
pieredzéjis neko tadu,
kas vinu parliecinatu par
pretéjo. Uzskata, ka
z1léSanas process un
karsu lasiSana ir intere-
santa nodarbe, tacu
pielidzinama pasakam.

SENTIS CILITIS:
“Virietis auguma virs 170 cen-
timetriem, ar gaiSiem matiem.
Daudz ko dzivé sajat ar sirdi.
Profesija ir radoSa. Sajata, ka
varétu bat pari 20 gadu vecu-
mam - 22 vai mazliet vairak.
Prognozéju, ka bas tris bérni un
preceésies vienu reizi.”

MAUIA IRBITE:

“|zteikta uguns roka. Vispirms
saskata problémas kopuma, ne-
daudz dominé stratégiska do-
masana. Ikdiena cilveks verba-

li komunice vairak, neka tas dots
no dabas. Galvas Iinija ir starp

uznéma eksperimenta daltbniekus!

lietiSko un humanitaro, abu lini-
ju galos ir ta sauktais naudas kau-
sinS - cilveks vienmér pratis no-
pelnit naudu. Loti emocionals,
atseviSkos brizos pat nedaudz ner-
vozs, ar bagatigu emocionalo dzi-
Vi. lespéjams, gadisies brizi, kad
cilveks bas parpuléjies un nespés
pilniba izmantot savu intelektualo
potencialu. Izvéle ir paSarokas - ar
savu gribu var sasniegt vairak, ne-
kavarbat daba ir devusi.”
SVETLANA
BUTKEVICA: “Vai nu kartis,
vai cilvéks nevélas runat par gime-
nes lietam. Virietis ir praktisks.Ja
ir tuk3a karts, tatad negrib,

lai es stastu. Un nevajag art. (Svet-
lana liek kartis Vélreiz, Soreiz jautajot
par nakotni.) Janvaris bus

diezgan viegls, tacu jauzmanas no
nepareiziem [Emumiem - tosva-
jag pardomat. Februari bus tiek-
sme uz visam baudam, ieskaitot
naudu un varu.Jasarga veseliba.
Marta bas ceribu un vélmju pie-
pildijums, tad vares rikoties. Aprili
vajadzes pabat ar sevi, maija

var nakties saskarties ar meliem
vai nodevibu.Janijs ir zinaSanu
apgusSanas laiks, betjalija var akti-
vi rikoties ar gribu un varu, savu-
kart augusta vajadzétu piebrem-
z6ét naudas jautajumos. Septembri
paredzami lieli térini, oktobri bus
jamacas, bet novembris ir sastin-
guma meénesis - nopietnus lému-
mus vajadzétu atlikt Decembri
Viss, ko iesaksiet, labi beigsies. Ko-
puma 2013. gads bus veiksmigs,
bet jauzmanas no kaut ka slepta.”

MATISS VERTE:
"Kopuma visu vértéju diezgan
pozitivi, iznemot pirmo virie-
ti, kas man lika mazliet vilties.
Man ir nedaudz vairak gadu,
neka vind mingja, - 29, tacu
profesija patieSam ir radoSa.
Otrais cilveks Skiet pieredzé-
jis un balstas uz savam zina-
Sanam. TreSaja gadijuma visu
pateikto varéSu novertét péc
gada. Tas viss, protams, varé-
tu notikt, tikai no manas pu-
ses jaieliek dala darba. Hirolo-
ge neko neprecizu nepateica.
Viss bija normali un diezgan
precizi. Kopuma manas do-
mas par Sadam aktivitatém ta
Isti nav mainijusas. Es neno-
liedzu neko no ta, ko Sie cilvé-
ki dara, bet ir lietas, kuram es
vienkarsi neticu." =
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éo 1 slaidumi i
2013. gadal

Jauno gadu vienmér sakam ar
kadu apnemsanos. Viena no
popularakajam, seviski damam,
ir atbrivoties no liekajiem
kilogramiem un iegut slaidu
augumu. Gna ar kilogramiem
paligd nak gan simorons,

gan Méness fazes.

v (tvija Pozncika
Konsultjusi fen Sui specialiste un numerologe
DITA BLUMA

Dusas rituals =—
Kaa esat dusa, izrungjiet Sadu frazi:
"Paldies jums, taucini, par darbu un
aizsardzibu! Kar$ beidzies, jos esat
atlaisti rezerve, izkdstiet un barojiet
manas smadzenes!"

Antitauki  -----------

Nopérciet parastu duSas zeleju

un svinigos apstaklos, vélams,

ar zelta krasu, uz tas uzrakstiet "Zeleja
novajéSanai”. JOs varat tai piestiprinat
art skaistu etiketi ar uzrakstu "Antitauki".

Lietojiet to katru reizi, kad ejat dusa.

Kilogramu aplecinaSana ==
Uzkapiet uz krésla un skali pasakiet veléSanos: "Es esmu
pateicigs/-a Visumam par to, ka man ir slaids augums!" Tad
leciet nost no krésla, Iéciena bridr uzsitot knipi, un skali sauciet:
"Papjorla!" Bridi, kad atkal ssat uz gridas, iesaucieties: “Yesr

Augstpapézu _
litness damam n— i N
Sim ritualam vajadzes septinas nede|as Su pe I‘d | eta

un augstpapézu kurpes, nrmaja Panemiet tiru papira lapu
nedéla ar augstpapézu kurpém staiga un uzrakstiet uz tas vardu
vienu dienu, vismaz septinas reizes "superdiéta”. Lieciet to sev
pasakot: "Esmu slaida!" Otraja nedéla zem dibena vienmér, kad
staiga divas dienas, la turpina lidz gribat apsésties. Sis tehnikas
septitajai nedélai, katru reizi vienu bdtiba - jas burtiski "sézat
dienu pieliekot kiat. uz diétas".
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Slaidie kristali

Majas centra pie lampas sarkana
diedzina iekarina kristalinus. Tie atspid
logos, lampas, spogulos. Tie mirdz un
vizulo, tadéjadi iedarbina un aktivizé
veselibas tematiku, ari tievéSanu. Majas
centrs atbild par veselibu.

f Clska soma

un ledusskapt

Izmantojiet jauno CusKas gadu sava
iaba! Cuskas ir slaidas, tapéc nésajiet
Coskas figlrinu soma, ielieciet to art
saldétava, ledusskapt un konfeksu
trauka. Neaizmirstiet to piestiprinat pie

Méness
uzladétais adens

Kad Méness atrodas Vérsa zimé,
ddeni uz nakti atstaj stikla trauka. No
nta pirms saules Iekta to noglaba
tums3a vieta. Uzladéto adeni lieto pa
édamkarotei katru dienu skaistumam
un labai figdrai.

Virtualais spogulis
Dzive irvirtualais spogulis ar
daudziem variantiem. Tas atspogulo
muasu domas "ja", "né" un citos
variantos, ko nu més katru reizi
pasttam. Ko més pasakam spogulim
no rita, to art sanemsim. Tatad katru
ritu teiksim savam spogulattélam:
"Es esmu skaists/-a un slaids/-a!"
Tad ari citi ta domas.

Metam nost!

Panemiet gaisa balonu un uzrakstiet
uz ta, cik kilogramu vélaties
"nomest". Tad piepildiet to ar Gdeni,
aizsieniet un izmetiet pa logu.

0 - - -
Magiska téja

Katru vakaru noteikta'laika, vislabak
pikst. 21:00, jadzer ingvera un
citrona téja. To pagatavo un pirms
dzerSanas apmaisa 21 reizi pretén
pulkstena raditaju kustibas virzienam,
sakot: "Esmu ideals/-a, slaids/-a un
skaists/-a!"

Talismans soma

Rokassomina, portfell vai
mugursoma nésajiet téjkarotiti, kas
apsieta ar sarkanu lenti.

N esa u,dejtL

legustu!

Kad svari sak radit mazak kilogramu,
nedrikst teikt: "Es zaudéju
kilogramus!" Zemapzina dzird vardu
"zaudét", tapéc atri vien nokarto, .ai
zaudéjuma vieta viss nak dubulta.
Pareizi jasaka: "Es esmu divus
kilogramus tuvak savam idealajam
svaram!"

Pusdienu dalisana
Uzlieciet sev edienu uz SKivja,

tad pusi no ta uzreiz parlieciet uz
atsevisSka Skivja, ko domas kopa ar
liekajiem kilogramiem atdodiet citai,
iedomatai, personai.

CITADA PASAULE

17



(P RELIGUA

Hemhuaties

"Pateicoties hernhatieSu kustibai, vésturiska™attistos

?

asS S

Bralu draudzi gandriz neviens neto nezina.

v Cihdrir, IBernak

undars Ceipe atzist, ka
hernhatieSu  jeb  Bralu
draudzes vésture, darbiba
un statuss ir paradoksals
un pasauligas logikas ka-
tegorijas grati izprotams.
"Gariga atmoda ir notikums, kas neieklaujas
pasauliga lietu kartiba un sapraSana,” spriez
macitajs. ‘LatvieSu Bralu draudzes dziva tra-
dicija ir parcirsta, un par to trakst nevis infor-
macijas, bet gan elementaras sapraSanas. la-
pée daudzi nezina un nevar saprast, kas tie
tadi hernhatiesi ir. Bez jebkada parspilejuma
var teikt, ka 18 un 19. gadsimta latvieSu un
arf igaunu Bralu draudzes atmoda un darbi-
ba bija viena no lielakajam un iespaidigaka-
jam garigajam atmodam kristigas pasaules

vésture.”

Ta Kunga
pasargajums

Bralu draudzes sakumi meklgjami jau vi-
duslaikos. Kad Konstanté sarta sadedzina-
ja €ehu nacionalo varoniJanu Husu ( 1369-
1415), Bohémija un Moravija sakas spéciga
evangéliska un art sociali nacionala kustiba,
kas radija aizmetnus Bralu draudzei. To dibi-
naja 1457. gada 1 marta Bohémija, nelielaja
Kunvaldes ciemata. Péc pirmo kristieSu pa-
rauga vini cits citu sauca par braliem un ma-
sam. Jauno religisko organizaciju vispirms
nosauca Frates l.cgts Christi (latiniski - Kris-
tus likuma brali), velak pardévéja par Unitas
Fratrum (Apvienota braliba). Pirmos Bralu
draudzes bisKapus iesvétija valdensiesi, kuri
saskana ar legendu bija tieSie apustulu péc-
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HemhatieSu
vésture, darbiba un
statuss ir paradoksals
un pasauligas logikas
kategorijas grati
Izprotams.

teci. la laika Romas katolu baznica nezéligi
vajaja gan valdensieSus, gan Braju draudzi.
Pastavot ari politiskiem aspektiem, vajasa-
nu galvenais iemesls bija skaidri evangéliska
Kristus macibas izpratne un realizacija prak-

» Zasumuiza
{Sassenhof) ar
papirfabriku -

Rigas Bra|u draudzes
nelegalo saieSanu
vieta 18. gs. vida.

Gaides saieSana.
Pirmais latvieSu
Bralu draudzes
saieSanu nams
(1765). »

S8, attirita no religiska kulta uzslanojumiei
Bralu draudzes pamats un centrs bija sapr
tams Dieva vards dzimtaja valoda. Tas m
ralais un étiskais centrs bija Kristus Kali
spredikis (Mateja evangélija 5.-7. nodak
kas ietekméja tradiciju, dievbijibas izpaust
un gatavibu upuréties.

Trisdesmitgadu kara un vajaSanu c
péc 1620. gada daudzi bralibas parstavji b
spiesti emigrét uz citam Eiropas zemém \
ari noiet dzili pagride. Bralu draudzes atdzir
Sana sakas 1722. gada, kad reihsgrafs Nik
lajs Ludvigs fon Cincendorfs (I700-1~6"



KO MAIR/ MHKIMKG, XD HRBONIICA ARHVA —

savos zemes pasumos Saksijas aus-

trumos atava apmesties vajatajiem

Braju draudzes locekliem no daza-

dam zemam un nodibinat Hernha-

tes apmetni, kura ar laiku izauga par
pilsétinu. Nosaukums Hermhut célies

no vardu savienojuma Herm hut, kas no-
zimé - la Kunga pasargajums. Péc daZiem
gadiem Hemhates apmetné mita jau aptu-
veni 300 aaZadu konfesiju cilvéku. Herhatie-
Su panakumiem bija vaira*j iemesli. Vinu or-
ganizacijas valdija demokratiski principi, tur
nejuta macitja draudigo pirkstu. Hernha-
tieSi akcentéja vienlidzibu pretstata bazni-
cas kundziskumam, emocionalitati pretsta-
ta sausaiai didaktikai. Bralu draudzés uzsvéra
kristigo milestibu, sirsnigumu un draudzigu
attieksmi pret visiem cilvékiem, ka arT darba
tikumu un kartigu dzivesveidu. Ar laiku ti-
ka izvérsts plass misijas darbs, Bralu draudzes
locekli izceloja un dibindja jaunas draudzes
citas zemés.Divosgadu desmitos no Hernha-
tes izsOtlja vairak misionaru neka divos gad-
simtos no visas reformétas baznicas kopa.

Nacijas ienemsana

Astonpadsmita gadsimta sakuma Zie-
melu karS un péckara periods vértéjams ka
viens no postoSakajiem un drimakajiem lai-
ka posmiem Latvijas vésturé. LatvieSu sta-
voklis bija nozélojams. Juridiski un faktiski
latviesSi bija vergi, pieklajibas labad saukti par
dzimtcilvékiem. Zemnieki bija muiZzas man-
ta, kas tika piesaistita vacu muiznieku TpaSu-
miem. Vinus drikstéja pirkt, pardot, mainit

Bralu draudzes
pamats un centrs bija
saprotams Dieva vards

dzimtaja valoda. Tas
moralais un étiskais
centrs bija Kristus

Kalna spredikis.

un nospéléet kartis. LatvieSa karjeras augsta-
ka virsotne  muizas kuciera buka. Valdija
analfabétisms, par zemnieku izglitoSanu ne-
varéja bat ne runas.

Pirmie Hemhuates bra|i Kristians Da-
vids un Timotejs Fidlers vispirms ieradas
Riga, tad devas uz Valmiermuizu. kur tos jo
Tpasi labi uznéma tas saimniece Magdaléna
Elizabete fon Hallarte (1683-1750). Vina
véelak kluva par vienu no galvenajam kusti-
bas veicinatajam Vidzemé. Fon Hallarte ai-
cingja hernhatieSus sutit uz Vidzemi bralus,
kas bltu priek8zimigi tikumos un amatos.

<Generaliene Magdaléna Elizabete
fon Hallarte (1683-1750).

Hemhates Bralu draudzes
misionars, Vidzemes apustulis
Kristians Davids (1690-1751).

1736. gada apspriedé Valmiermaiza
tika izstradats plans hernhatieSu ta-
lakai darbibai, lai evangélija laba vésts
aizsniegtu arl latvieSu dzimtlaudis.
Darbibas stratégija galvena vieta tika ie-
radita izgltibas jautajumiem. SanakuSie
noléma dibinat specialu skolotaju semina-
ru, kur sagatavotu kvalificétus skolotajus no
latvieSu vidus, kas vélak paSi spétu macrt tau-
tieSus dazadas zinibas un izplatit Kristus labo
veésti jeb pestiSanu.

Jau 1737. gada Vidzemé saka ierasties no
Hemhates satitie skolu darbinieki un amat-
nieki, starp kuriem bija arT diezgan daudz
¢ehu tautibas parstavju no Moravijas un
Bohémijas. Starptautiska valoda tolaik bi-
ja vacu. Lai spétu atvert latvieSu zemnieku
sirdis Dieva Zélastibai, hernhatieSu pirmais
stratégiskais uzdevums bija iemactties lat-
vieSu valodu. Un to vini ari darija, stradajot
smago muiZas darbu kopa ar zemniekiem.

1738. gada fon Hallarte iepirka zemi
Gaujas labaja krasta, tagadéja Valmieras pil-
sétas teritorija, un dasni sponsoréja Bra-
lu draudzes centra - diakonata un latvieSu
skolotaju seminara éku kompleksa - celt-
niecibu. Skolotaju seminara ne tikai izglito-
ja, bet arT macija dziedat, vingrot un spélét
mazikas instrumentus. No Valmiermuizas
hernhatieSu kustiba strauji izplatijas pa visu
Vidzemi. Lidztekus seminara darbibai Val-
miera saka rikot atseviSkas Bralu draudzes
saieSanas. 1739. gada 8. janvari organiz€ja
pirmo saieSanu specidli latvieSu cilvékiem.
Pirmaja reizé atnaca vien astoni latviesi, bet
ar katru nakamo nedéju apmeklétaju skaits
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arvien pieauga. Arkartigi nozimiga bija turp-
maka hernhatieSu riciba - vini uzsaka pas-
toralo darbibu. Un notika tas, ko Sodien
macitajs Gundars Ceipe vérté ka parda-
bisku un parpasauligu notikumu, - gariga
atmoda. Sakas latvieSu grékatzinas un grék-
noZélas laiks. Notikuma laikabiedru lieci-
bas lasams, ka daudzas dvéseles tika modi-
natas, cilvéki raudaja par saviem grékiem,
cits citam lodza piedoSanu un atdeva pirms
daudziem gadiem nozagtas mantas. Mité-
jas dzerSana un izlaidiba, apmeklétaju tra-
kuma dé( slédza krogus. Tiesas palika bez
darba, likvidéja cietumus, jo tie stavéja tuksi.
Gundars Ceipe uzsver: ‘ 1739. gada Valmie-
ra sakas varena atmoda, kas1sa laika izmaini-
ja ievérojamas tautas dalas pasaules sapratni
un dzives jégu. 1739. gada Vasarsvétku gari-
gais satricinajums Vidzemes dzivi vérsa pil-
nigi citadu. Bija sakusies viena no lielakajam
atmodam Eiropas véesturé, kas ar savu spé-
ku izveda no vestures mijkréSla nacijas gais-
ma divas tautas - latvieSus un igaunus. Saja
notikuma atrodas garigais pagrieziena un at-
slégas punkts visai turpmakajai Latvijas vés-
turei, notika nacijas ienem3ana. LatvieSi tapa
Sveta gara apenoti. ”

Saja laikmeta izauga pirma latvieSu
dzimtcilvéku inteligentu paaudze. Lat-
vieSi masveida saka macitties lasit, lai varétu
saprast Svetos Rakstus. Vini saka rakstit, lai
savas autobiografijas varétu liecinat par Die-
va darbu vinu dzivés. HernhatieSu dzives-
stasti ir pirmie daildarbi un nacionalas li-
teratdras zanrs latvieSu literatra. Veidojas
latvieSu vesturiska paSapzinaSanas un sava
zina ar1 izredzétibas fenomens. Bralu drau-
dze forméja latvieSu sabiedrisko dzivi, no
kuras izauga savi lideri, un organ.zéja siste-
matisku izglitibas darbu, kas balstijas maj-
maciba. Bralu draudzes batiba - padarit
ticibu saprotamu un pieejamu ari vienkar-
Sam cilvekam, ievieSot dzivé desmit baus|us
un tuvaka milestibu.

Zemnieku
aristokratija

Astonpadsmita gadsimta beigas, patei-
coties hernhatieSu darbibai, Vidzemes lat-
vieSi un igauni kluva par visizglitotakajiem
zemniekiem ta laika Eiropa. Atseviskos
hernhatieSu novados lasit un rakstit praté-
ju skaits parsniedza 90 procentus. Socialo
parmainu un reformu dé| latvieSu tautai ko-
puma loti labvéligo 19. gadsimtu simbolis-
ki atklaja 1802. gada hernhatieSu organizé-
tie Kauguru nemieri, kur pirmo reizi pret
latvieSu zemniekiem tika raiditas regula-
ras karaspéka vienibas ar lielgabaliem. De-
vinpadsmita gadsimta 30.-40. gados Bralu
draudze Vidzemé un Igaunija sashiedza sa-
vus iespaidigakos apmérus - 100 000 orga-
nizacijas loceklu. HernhatieSi dominéja un
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Klusais gajiens

Ne krieviem, ne vacieSiem nepa-
tika latvieSu labi organizéta nacio-
nald organizacija Bralu draudze.
Muiznieku un macitaju stadzibu
dél 1743. gada 16. aprili Krievijas
keizariene Elizabete Romanova
pavélgja slégt ligSanu namus

un aizliedza sapulces Krievi-

jas impérija. Laiks no 1744. hdz
1770. gadam pazistams ka Bralu
draudzu "klusais gajiens". Tika
slégtas un aizzimogotas draudzes
saieSanu vietas, atnemtas grama-
tas, vajati nepaklavigie. 1744. gada
decembri grafs Cincendorfs perso-
nigi ieradas Péterburga, tacu vinam
neizdevas parliecinat keizarieni
atcelt rikojumu.

Birokratiski Skéersli
1834. gada cariskas vafdibas Ii-
kumdoSana ieviesa normu, ka jau-
nu Bralu draudzes saieSanu namu
iekartoSanai nepiecieSama iekslie-
tu ministra personiski parakstita at-
lauja. SaieSanas paklava vaciskas
baznicas uzraudzibai. Ik vards un
dziesma bija jasaskano ar macitaju.
Bija ari citas birokratiskas represi-
jas, kas tomér nedeva ceréto rezul-
tatu - neizdevas iznidét ne Bralu
draudzes kustibu, ne salauzt iatvie-
Su zemnieku garu.

Draudzes lozungi
Viena no Bralu draudzes tradici-
jam bija izvéléties katrai dienai sa-
wu lozungu. So tradiciju aizsaka
grafs Cincendorfs, kas péc vaka-

ra IGgSanas deva draudzes parstav-
jiem konkrétu lozungu - biblisku
paroli, péc kuras draudzei nakama-
ja diena vadties. Vélak So lozungu
vienkarsi izlozéja. Pieméroti Bibe-
les un dziesmu panti tika uzraksti-
ti uz atseviskam lapinam un savak-
ti kastite, no kuras viens draudzes
parstavis izvilka lozungu nakama-
jai dienai.

faktiski noteica latvieSu un igaunu dzivi.
DzimtbUSanas atcelSana jauna attisti-
bas limeni aktualiz€ja latvieSu cinu par sa-
vam nacionalajam un cilvéka tiesibam. Eko-
nomiski un politiski valdoSie baltvacieSi
arkartigi siksti turéjas pie savam kungu kar-
tas privilegijam. Pirmais latvietis, kas tiesas
cela uzvaréja vacu baronu fon VeisenStei-
nu, bija legendarais hernhatietis Aumanis
AnZs (1783 1852) no Dzéerbenes Kurmju

“Jaunatklajums.
Davida Baloza
dibinatais

Bralu draudzes
saieSanu nams
Saikava lidzas
Kristiana Davida
pamatskolai.

Pédéjais pirmskara Latvijas Bralu draud:
vaditdjs Edgars Rumba (1904-194

majam. Tas bija iespéjams, jo ticibas b
sameta naudu un noalgoja divus labus
gas advokatus. Laika gaita attistoties F
lu draudzém, to vadibu veidoja latvis
sabiedribas elite - Caklakie, krietnakie, gi
rakie un turigakie tautas déli un meitas,
arm hernhadtieSus krasi atSkira no citi
zemniekiem - vini veidoja ta saucamo zc
nieku aristokratiju. Bralu draudze ar tas s
dabigo iekartu, saieSanu namiem, orgt
zaciju, tradicijam, liturgisko praksi, s
kultdru un stilu bija izveidojusies par s
cifiski latvisku kristietibas izpausmes vei
CittautieSi to uzlukoja pat ka latvieSu nac
nalo baznicu.

Tomér ar 19. gadsimta otro pusi Br
draudze pamazam atdeva savas pozici
Ta mtas fiziski un morali novajinata nep
traukto vajaSanu dél un ldz ar straujo k;
talistiskas sabiedribas attistibu zaudéja s
sociali politisko ietekmi. Vietumis ari p
Bralu draudzes kustiba bija izteiktas gari
krizes pazimes. Bralu draudze gan turpir
pastaveét, un vairak vai mazak aktivi darbc
vairak neka 130 saieSanas namu. Tacu u
vairs nebija agrakas ietekmes. Devinpa
mita gadsimta 60.-70. gados latvieSi s
dibinat dazadas laicigas biedribas un oi
nizacijas. Lai vai ka, Bralu draudze savu \
turisko misiju bija veikusi. Ta turpinaja
stavét arl pirmas briwalsts laika - kust:
bija aptuveni 60 saieSanu namu. Daud
namus nopostija Pirma pasaules kara
k&, ldz padomju okupécijai regulari dar



Latvijas BraJu draudzes
sadraudzibas karogs.

jas aptuveni 40. SaieSanu nami parasti at-
radas kada bagata un godajama saimnieka
TpaSuma. Kaut ar juridiski nams skaitijas
saimnieka privatipaSums, tas bija paredzéts
visiem, jo to buavéja kopigiem spékiem.
Starpkaru perioda latvieSu Bralu draudzes
vadiba atradas Rigas BraJu draudzes saieSa-
nu nama Kaléju iela 8, Vecriga.

Neiederas neviena
sistéma

Latvijas Bralu draudzes atjaunotajs ma-
citajs Gundars Ceipe uzskata, ka hernha-
tieSu gariga kustiba veidoja pamatu tam, ko
Sodien médz saukt par latvisko mentalitati.
"Bralu draudzei varam teikt paldies par dau-
dzam latviskam tradicijam, ar1 par Dzies-
mu svétkiem, par latvisko skaistuma un
dabas izjatu, par ziedu milestibu un kapu
svétkiem. Starptautiska méroga Bralu drau-
dzes parstavji ir. Jéja daudzas tagad labi zi-
namas lietas, pieméram, skatu tornus, sporta
laukumus un daudz ko citu. HernhatieSi
ieviesa ari fiksétas cenas, jo lldz tam notika
kauleSanas.”

Kad pajautaju, kads paSam bijis cel$ lidz
hernhdtieSu kustibai, Ceipe stasta: "Ticigs
kluvu jau padomju laika, kad negaiditi un
dzili saskaros ar religiska rakstura piedzivo-
jumiem. Tikai vélak sapratu, ka ta bija liela
Svéta Gara Zélastiba. Kad astondesmito ga-
du beigas stradaju par zurnalistu Kultiras
tonda aviz€, man vajadzéja savakt informa-

Pie Latvijas evangéliski
luteriskas baznicas,

LU Teologijas fakultates
un Bralu draudzes
dibinad3Sanas Latvijas
Republika stavéja vieni
un tie pasi cilvéki. Attéla
LU macibspéki ar LELB
arhibiskapu T. Crinbergu.

<Bralu draudzes Kristiana
Davida pamatskola
Madonas novada.

Cilveki raudaja par
saviem grékiem,
IGdza piedoSanu

cits citam un atdeva
pirms daudziem
gadiem nozagtas
mantas. Mitéjas
dzerSana un izlaidiba,
apmeklétaju
trdkuma dél sledza
krogus. Tiesas palika
bez darba, likvidéja
cietumus, jo tie
stavéja tuksi.

ciju rakstu kopai par hernhatieSiem. Sakot
intereséties par Bralu draudzi, tapu uzrunats
un sajutu cieSu garigu saistibu.”

Vélak Gundars Ceipe kluva par luteranu
macitaju, tomér pateicibas un atbildibas sa-
jata pret Bralu draudzi saglabdjas. “ 1997. ga-
da Straupé, kur kalpoju ka macitajs, més
sarikojam pirmo Bralu draudzes pasakumu,
bet 2001. gada nodibinajam Bralu drau-
dzes misiju. Ta ir gara radniecigu cilvéku

apvieniba no dazadiem Latvijas novadiem,
mums ir vairaki saieSanu nami un skola
Madonas puse.”

Macitajs Sodienas situacija saskata lidzi-
bu ar pagatni. “Visos laikos Bralu draudze bi-
ja neérta. Agrak tas bija saprotams, jo bazni-
ca tomer bija vaciska padariSana. Daudziem
vacieSiem nepauka, ka latvieSi organizéjas sa-
vas kristigajas draudzés, ka latvieSu zemnieki
klGst paSapzinigaki un iztaisno muguru. Ka
agrak, ta arl tagad Bralu draudze neiederas
neviena sistema. Ari Pestitaju ar macekliem
ta laika religiska sisttma nepienéma. Robeza
ir dvéselé - vai cilveks grib bat citiem kungs
vai vienkarss bralis? Agrak kungi bija vaciesi,
Sodien kungu un vienkarso cilvéku robezas
mekléjamas pasa latvieSu tauta. Parak daudzi
grib bat kungi, bet patiesiba vinus vada no-
Z€lojamas ambicijas.”

Ceipe piebilst, ka arT pirmas brivwalsts
laika, divdesmitajos gados, isti nebija sapro-
tams Bralu draudzes juridiskais aspekts. ‘Ar
lielu ietekmi kultdra un arT socidlaja dzive
Bralu draudze Latvijas teritorija bija darbo-
jusies jau gandriz 200 gadu, bet, ka izradijas,
ta atradas arpus juridiskajiem ramjiem. Ta
nebija atseviska religiska konfesija, tapéc to
pieskaitija pie biedribam. Un tikai 1934. ga-
da, kad pienéma likumu par religiskam orga-
nizacijam un to apvienibam, Bralu draudze
uzTsu laiku ieguva juridisku statusu - religis-
ka apvieniba.”

Macrtajs skaidro, ka Latvija un ari citur
pasaulé noti kuSas diskusijas, kadai tad isti ja-
bat Bralu draudzei  vésturisko vértibu gla-
batajai, baznicas filialei vai dedzigai atmodas
kustibai, kas ka zibens nak no debesim? Ta-
gad pasaulé esot vien nelielas grupinas, un
katra valsti to statuss ir at3kirigs. “Piemé-
ram, Danija Bralu draudze ir luteranu baz-
nicas sastava, Zviedrija un Sveicé - patstavi-
ga apvieniba, Lielbritanija, Trija, Holande -
patstavigas baznicas, Vacija ir iespéjama
konfesionala dubultpiederiba. Latvija més
esam aptuveni 100 Bralu draudzes kustibas
parstavji. Lielakoties luterani, bet ir arT ad-
ventisti, baptisti, katoli, pareizticigie un
harismatisko kustibu parstavji. Savulaik grafs
Nikolajs Ludvigs fon Cincendorfs postu-
1&ja, ka Dieva milestiba ir lielaka par visam
cilvéka prata konstruétajam robezam, ie-
skaitot ari teologiskas. Tapéc uzskatu, ka
konfesionalajai piederibai mds nevajadzétu
Skirt. SaieSanas notiek divreiz ménesi. Popu-
lari ir ta sauktie viru vakari.Jau kadus desmit
gadus viri pulcéjas kada no saieSanu vietam.
Parasti piektdienas. Vini vienojas ap Bibe-
li. Lasa, parruna svétos tekstus l0dz Dievu
un nodzied kadu dziesmu. Tad seko sadrau-
dzibas mielasts, risinas sarunas par dzivi.
Bet pats galvenais - ms visus vieno ticiba
Jezum Kristum, ticiba Latvijas svétumam,
sirds siltums, draudziba un véléSanas citiem
palidzét,” saka Gundars Ceipe. =
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SPOKU

Janvara

nakts

Lija neticéja pardabiskajam, vismazak jau sargengeliem. Lidz tam
notikumam lija bija raaonala un skeptiska sieviete.Jacu kada tums

as notika pirms

vairakiem gadiem

janvari. Laiks bi-

ja seviSki nepat-

kams. AtkuSnadeél

lielaka dala snie-

i nokususi, visapkarP melna tum-

sa. Sada laika sevi vajag Tpasi uzmun-

drinat. Un més ar draudzeni zingjam, ka

Jadodas uz pilsétu, kura piedzimst véjs,

uz Liepaju. Tur ik gadu notika tikSanas ar

bijusajiem kursabiedriem. ST tradicija tika

turéta ciena, lai gan profesija - par pedago-

giem - strada tikai divi no mums. Un masu
tikSanas joprojam sauc par“ucuku saietiem

Engelu nav!

Kursabiedrene Sandra bija nopietni pie-
vérsusies ezoterikai un apgalvoja, ka spéj sa-
runaties ar engeliem. Més, protams, par to
labdabigi vilkam vinu uz zoba. Sandra bija
parliecinata, ka katram no mums ir savs sarg-
engelis, bet tas nebGt nenozimé, ka Sis sargs
parvietojas ar mirdzoSiem sparniem. Sieviete
aizgutnem stastija par tikSanos ar savu sarg-
engeli, kas kairureizi pienemot citu izskatu -
te parversas par taksistu, kurs piebrauc bridi,
kad izmisigi japaspéj uz vilcienu, te par galas
pardevéju, kas bridina par garadzi, kurs lien
somina. Dazkart engelis ir Sandras kakis. Un
par % kepaina brinumspéjam gluzi vai filmu
varétu uznemt. Skiet, vienigais, ko kakis ne-
prot, ir runat un cept panktkas.

Mana kursabiedrene | ija, t, ar kuru
reizé atbraucdm no Rigas, bravarigi pazi-
noja, ka vina laikam esot parak liela ¢Osku
vecene, lai pie vinas kaut vai viens engelis stra-
datu. Neko pardabisku vina sava dzivé nav
manijusi, un visam ir logisks izskaidrojums,
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Nedz vina viedus sapnus redz,
o nedz kakis bridina vinu par nepa-
tikSanam darba, nedz cilveki uz ie-

las novél veiksmigu dienu.

Naksnigais brauciens

Muasu tikSanas ievilkas krietni pari pus-
naktij. Lija iemingjis ka més tomeér varétu
braukt uz Rigu, jo “pamosties sava gulta ir
patikamak! Parégjie centas mas atrunat, tacu,
ja Lija kaut ko ienéma galva, parliecinat par
pretéjo vinu nebija iespéjams.

Pulkstenis radija ,au otro jaunas dienas
stundu, kad benzina uzpildes stacija ieléjam
benzinu un panémam kafiju, lai cela justos
mozakas.

Uz cela bijam vienigas. Péc britina kafija
lika par sevi manit, un més nolemam piestat
celmala, bet.. nedarbojas masinas bremzes.
Lija skaliem vardiem laméaja mehaniki, savu
VIru un visus parejos. Ar rokasbremzi apsta-
dindjusi masinu, vina, izkapjot no auto, uz-
sauca: “Meitenes pa labi, zéni pa kreisi!" Péc
1sa briza, kad vélejamies turpinat celu, ski-
ta, ka auto ir burtiski samainits. To ilgu laiku

ANmm\
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nevaréja iedarbinat. Kad tas beidzot iertcas,
izradijas, ka talak par otro atrumu ieslégt ne-
izdodas. Ta nu gliemeZza gaita vilkamies cau-
ri Kurzemei, lidz viena bridi auto apstajas un
vairs nebija izkustinams.

Automehanilgis
no debestm

Pulkstenis radija ceturksni péc trijiem
Lijas vira telefons bija izslegts, automehani-
kis, ko Lija bija holemusi ‘izlamat no panc-
kam”. neatbildéja. Te pék3ni auto starme3a
gaisma paradijas kads nenosakama vecuma
Virietis savalkata slepoSanas jaka un adita mi-
8, kajas vinam bija apautas galo3as.

Virs pieklauvéja, un Lija, ne mirkli ne-
minstinoties, attaisija logu. Fs taja laika jau
skaitiju logSanas. Nepietiek, ka sézam me-
Za vidi maSina, kas nedarbojas, mana drau-
dzene vél gatava uzsakt diskusiju ar uzticibu
nerosinosu virieti, kuram noteikti kabata no-
slépts nazis, ar ko mas sadurt.

“Kas noticis?” virs vaicaja.

“a zinatu tad Seit nesédétu,” Lija atcirta.

Virs rama balsi apjautajas: “Varbat varu

Nepietiek, ka sézam
meza vidd masina,
kas nedarbojas, mana
draudzene veél gatava
uzsakt diskusiju ar
uztictbu nerosinosu
virieti, kuram noteikti
kabata noslépts nazis,
ar ko mas sadurt.

paskatities?” Lija bez ierunam palai-
da vinu sava vieta, bet es taja mirkli
izspragu ara ka krasni ielikts kukura- °°
zas popkorns. Virs kaut ko purpinaja,
raustija klokus, un auto iericas.

“Brauciet 1énam un rit noteikti aizbrau-
ciet uz servisu!" izkapdams noteica virietis.
Lija parsteigta sédas masina, lai parliecina-
tos, ka ta patieSam darbojas. ArT es ierausos
sava vieta.

“Fantastiski! Neticami! Nesaprotu, ko es
palaidu garam;” Lija runaja. Bet masu nakts
mehanikis vairs nekur nebija manams. Vins
bija pazudis! Ka viens cilvéks var tik atri pa-
zust, pat paldies nesagaidijis?

Kadu bridi abas sédejam klusi dacoSa-
ja auto. Klusums bija neomuligs. Paskatijos
uz Liju. Vinas seja bija redzams, ka vina cen-
Sasrast atbildi, bet tas nav. Tad vina to izteica
skali: “Bet kur vins uzradas? Te taCu nav ne-
vienas méajas! Un paskaties, cik ir pulkstenis!
Labi, ka tu arT to redzéji, citadi man liktos, ka
es juku prata."

Més turpindjam celu. Lénam, ka masu
nakts viesis bija macijis. Pirmas majas para-
dijas péc kilometriem desmit.

Paldies, Féliks!

Vel péc briza mums garam aizjonoja
atras palidzibas auto. Un driz vien més re-
dzéjam. uz kurieni ta steidzas. Bija notiku-
si avarija. Més pabraucam tai garam, tad
Lija apstajas un, apkerusi star., saka raudat
ta, ka var raudat tika. cilveks, kas paglabies
no lielas nelaimes  tur bija gan bailes, gan
izmisums, gan bezgaligs prieks.

“Sandrai laikam bija taisniba. Arm man ir
sargengelis,” mazliet nomierinajusies, notei-
ca Lija.Ja kas gan cits tas varéja but? Uzras-
ties nekuriené, maskéjoties par meZstradnie-
ku, laika, kad visi jau gul! Kaut kas tads pa
spékam tikai sargengelim.

Rjga iebraucam reize ar rita zindm. Dik-
tors informéja, ka Sodien varda dienu svin
Félikss un Felicita. “BOs japiezvana San-
drai un japasaka, ka manu sargengeli sauc
Félikss,' pasmaidija Lija. Protams, Sandrai
vina nepiezvanija un nakamaja gada kursa
saieSana neko neteica. ArT més par So noti-
kumu nekad nerunajam, bet es zindju, ka ta
ja janvara nakti vina kaut kas saliza, lai atbri
votu vietu kam jaunam un skaistam.

Péc paris gadiem Lijas meitas dabija
braliti, un vina otrais vards bija Félikss. Nak-
snigais brauciens no Liepajas uz Rigu bija
atstajis uz Liju lielu iespaidu. Arm man Sis
notikums neiziet no prata - ik reizi, kad brau-
cu caur mezu, kur nakts melnuma satikam
sargengeli Féliksu, domaju par vinu. Ik reizi,
kad man pa3ai auto sak nikoties, pratoju, kas
ir mans sargengelis. Piekritu Sandrai, ka kat-
ram ir $ads engelis, un, kaut ari més tam neti-
cam, vins vienalga atradis iespéju palidzét. «
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V SVETO DZIVESSTASTS

Jaunava

SVETA AGNESE 21. janvart daudzas Agneses svinés savu vardadienu,
4 Jaunava un mocekle. pat nenojausot, ka ir vardamasas kadai Romas jau-
4 ;nguzi_Roma navai, ko kristigaja pasaulé godina ka 3kistibas un
4 Mir'ui?nf(')cekles nave nevainibas, arl gimenes svétuma aizstavi.

304. gada.

4 Jaunavu nevainibas
un Skistibas aizbildne.
4 Simbols - jérs.
4 Pieminas diena -
21. janvaris.



v Cfugusle ttzerina

omas visskaistakaja baroka

stila laukuma - Navona lau-

-l kuma - iepretim stroklakai,

kas simbolizé Cetras pasaules

V  dizakas upes: Donavu, Nilu,

Gangu un Rio, ir Svétas Ag-

neses baznica, kas uzblvéta 1652.-1675. ga

da. Ta atrodas vieta, kur 304. gada péc Kristus

par savu ticibu tika sodita jaunava Agnese. Sve-

ta Agnese (Anjéze) ir viena no popularakajam

Romas katolu baznicas svétajam, par kuru kiist

dazadas legendas, kuru godina jaunavas, G-

dzot uzticigu milestibu, kuru piesauc, lai sarga

no ugunsnelaimém un slimibam. Aizkustinoss
ir ari vinas isas dzives stasts.

Skaistakd meitene
Roma

Agnese dzimusi treSa gadu simtena bei-
gas Roma dizciltiga un turiga gimené. Vina
bijusi loti skaista un tikumiem bagéata. Jau
kops agras bérnibas meitene daudz lasijusi,
iepazinusies ar kristigas ticibas macibu un ie-
milojusi to. Vecaki sapnojusi, ka meita iepre-
césies laba gimené, tau Agnesei bijis prata
kas cits - vina velgjusies klat par ligavu pa-
Samjézum Kristum.

Kada balle cetrpadsmit gadu veco Ag-
nesi ieraudzijis Romas parvaldnieka Simfro-
na déls Prokops. Meitenes skaistuma ap-
burts, vin§ uzreiz iededzies milestiba un
VElejies meiteni precét. Prokopa tévs, Romas
parvaldnieks, arl bija dzirdéjis daudz laba
par Agnesi un ar prieku piekrita sava déla
izvelei. Gandariti bija arm Agneses vecaki.
Skita, Romas slavenaka gimene talit, to-
Iit bus nodibinata, tau radas neparvarams
Skeérslis - pati Agnese, jo vinai bija citi plani.

Atkapies”™ uzmacigais
kardinataj!

Prokops sOtija Agnesei bagatigas da-
vanas un ieradas art pats lai meiteni bildi-
natu, bet vina atteica. Prokops kluva neat-
laidigs, izmantoja visadus ldzeklus - gan
lodzas, gan draudéja, tacu viss velti. Puisis
méginaja atmodinat Agnesé kaislibu, tacu
jaunava izravas no vina skavam un atbildéja
ar parsteidzo3u stingribu: ‘Atkapies, uzma-
cigais kardinataj! Beidz karot péc meitenes,
kas jau apsolita maZigajam ligavainim.” Ag-
neses spitibu nespéja salauzt ne pasas veca-
ki, ne arT Prokopa tévs, Romas parvaldnieks
Simfrons, kaut gan solija vinai visadas baga-
tibas un labumus. Agnese tikai atbildéja, ka
vinai jau esot ligavainis, daudz diZciltigaks
un varenaks par Romas parvaldnieku, un
jaunavibu vina vertéjot augstak par visiem
pasaules kroniem.

Precéties
vai sadegt?

Romas parvaldnieks nespéja
saprast, ko nozimé Agneses var-
di “dieviSkais ligavainis”. Kads
galminieks vinam paskaidroja,
ka Agnese jau kopS bérnibas
esot kristiga un piesukusies
ar 8is “kristieSu sektas" manti-
cibu, dieviSkais ligavainis esot
kristigo Dievs. To dzirdot,
parvaldnieks izsauca Agne-
si pie sevis un bargi pavéleja 24
stundu laika izlemt - vai nu vina
precésies ar Prokopu, pielligs paga-
nu dievus un klas par Romas pirmo
damu vai arT beigs savu dzivi negoda
un visbriesmigakajas mokas? Agnese at-
bild&ja, ka jau esot izvelgjusies un vinai ne-
kad nebUs ne cita Dieva, ne ari cita ligavaina:
“Lai art es butu nez cik jauna un vaja, man
tomér bas pietiekami spéka ciest un mirt
mana ligavaina milestibas dél.” Simfrons sa-
dusmojas un pavéléja Agnesi ieslégt vaZas.
Pala priekSa Agnesei norava drébes, bet no-
tika brinums - vinas jau ta garie, zidainie
mati izauga vél garaki un biezaki, apsedzot
meitenes kailumu no sveSam acim.

Uguns neskarta

Kad Agnese atteicas upurét paganu die-
viem, Simfrons pavéléja meiteni vest uz
netiklibas maju pie ielasmeitam, kur vinu
jau gaidija Prokops, lai ar varu atnemtu tai
jaunavibu. Tacu, tikko vins pieskaras Ag-
nesei, ta uzreiz nokrita zemé bez dzivibas.
Tas parsteidza visus klatesoSos. Simfrons iz-
misuma veérsas pie Agneses, lai atdod vina
délam dzivibu. Agnese raidija uz debesim
dedzigas lagSanas, un Prokops tik tieSam
piecélas kajas un saka skala balsr slavét kris-
tigo Dievu.

Romas parvaldnieks parbijas un noléma
likt Agnesi miera, tacu vinam pretojas pa-
ganu priesteri, kas pieprasija sodit dumpi-
go kristieti. Baididamies no pala dusmam,
Simfrons pavéléja savam vietniekam As-
pazam, dedzigam paganu dievu pieltdzé-
jam, spriest tiesu Agnesei. Un vins pasludi-
naja spriedumu - Agnesi dzivu sadedzinat
sarta. Tacu atkal notika brinums - liesmas
sadalijas divas dalas un ka viesuluguns
sadedzindja daudzus no klateso3ajiem
paganiem, kas radija vél lielaku naidu pret
meiteni. Aspazs pavéléja bendem Agnesi
nogalinat, tacu tas baidijas pieskarties jau-
navai un Agnese vinam teica: “Pasteidzies
atrak iznicinat So miesu, kas ir iepatikusies
arl citam, ne tikai manam dieviSkajam lga-
vainim, kam pieder mana sirds. Nebaidies
pieSkirt man navi, kas bas mazigas dzives
sakums.” Pie Siem vardiem bende parskéla

Pala prieksa Agnesei
norava dréebes, bet
notika brinums - vinas
jau ta garie, zidainie
mati izauga vél garaki
un biezaki, apsedzot
meitenes kailumu no
svesam acim.

ar zobenu vinai kratis, izdzéSot mocek-
les dzivibu. Pie Agneses kapa notika daudz
brinumu, tapéc pie ta pulcéjas ne tikai kris-
tieSi;, bet arT pagani - vieni lodzot Agneses
aizbildniecibu pie dieviska ligavaina, citi
vienkarsi cerot uz Agneses brinumiem.

Jéra upuri

Sakralaja maksla Svéta Agnese allaz tiek
attélota kopa ar jéru - latinu valoda vards
agnus nozimé gan ‘jérs” gan ari “Skistiba'.
Vinu godina ka 3kistibas un nevainibas, ari
gimenes svétuma aizstavi.

Katru gadu Svétas Agneses pieminas
diena 21. janvari vinas kapavieta notiek cere-
monija, kurd Romas pavests svéta divus bal-
tus jerus. Kad Sie svétitie jérini paaugas, nc
tovilnas tiek gatavoti arhibiskapu palliji ar-
hibiskapu metropolitu amata zimes, ko vi-
ni liek ap kaklu TpaSi nozimigos Baznicas
svétkos un atceres dienas. Sos pallijus ik ga-
dus 29. jonija Svéta Pétera un Svéta Pavila
svetkos pavests pasniedz gada laika nominé-
ta’iem Jaunajiem arhibiskapiem metropo-
litiem. Tadu palliju sanéma art Rigas arhibis-
kaps Zbignevs Stankevics. «
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PAZUDUSAS PILSETAS

feM r

Klintis lecirsta
Jordanijas roze

Rozu sarta pilséta, ka to médz dévét, nepavisam
nav aizmirsta. Ta ir "iebalsota" septinu muasdienu
brinumu saraksta, ieklauta UNESCO pasaules kulttras
mantojuma, un ik gadu simtiem tukstosu tdristu
dodas uz Tuvo Austrumu Jordaniju, lai kaut vai ar acs
kaktinu ieraudzitu tuksneSa un aizu ieskauto vientulo
un reizé iespaidigo nekropoli.
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vcf/ze Pole

ai ari Petra ir vairak neka 2000

gadu veca, ta, gluzi ka spitiga

vecmamina, turas pretim lai-

ka zoba mestajiem izaicina-

! | jumiem. Neparasta, smilSak-

mens KlintT iecirsta senpilséta

zied cauri gadsimtiem, saglabajot savu kras-

numu lidz pat masdienam. Ta neSaubigi ir

Jordanijas lielaka bagatiba un ciristu piesais-

titdja. Ar1 latvieSu celotaji turp dodas. Petra

neieklat ne ar dZipu, ne tdristu autobusu.

Noslepumaina pilséta pie sevis laiz tikai tos,

kas iet ar kajam vai jaj ar zirgu pa taku Sauras
klin3u aizas dibena.

lekarota un pamesta

Tulkojuma no sengrieku valodas Petras
nosaukums nozimé  klints. Arabu nabatiesi,



Legenda vésta, ka templa virsotné kads egiptiesu
faraons noslépis umu ar sev piederoSiem
dargumiem, no ta ari radies celtnes nosaukums.
llgu laiku bedutni ceriba iegut bagatibas Savusi uz
umu, Iidz viniem §i nodarboSanas aizliegta.

klejotaju cilts, kas dzivoja tuksnesi un par-
tika, aplaupot karavanas, seno pilsétu izvei-
doja apméram sestaja gadsimta pirms ma-
su éras. Unikala pilséta ar vairakam klintis
iecirstam ekam ir cilvéeku un dabas meistar-
darbs. Cilts, kas lldz Jordanijas tuksneSa sir-
dij atnakusi no Arabijas ziemelrietumiem,
600 gadu laika izplatija savu ietekmi uz zie-
meliem lidz pat Sirijas galvaspilsétai Damas-
kai. NabatieSi radija Petru ka savas impéri-
jas galvaspilsétu ar ipaSu arhitektdras stilu

un parsteidzo3u Gdensapgades sistému. Pil-
séta atradas galveno seno tirdzniecibas ce-
Ju krustpunkta un piesaistija tirgotajus no
Vidusjaras, Egiptes, Damaskas un Arabijas.
BOdama gandriz ka neienemams cietoksnis
klinSu aizu pasparné, Petra lava nabatieSiem
kontrolét karavanu celus, tadéjadi nodrosi-
not viniem bagatibu un labu dzivi. Petra tir-
gojas ar zidu, garsvielam, smalkiem podnie-
cibas priekSmetiem, taja patvérumu atrada
tirgotaji un kamielu karavanas, un no naba-

tieSiem tika pirkts Odens un partika. Neska-
toties uz to, ka klinSu pilséta atradas tuksnes,
tdens nabatieSiem netrtika. Gleznaina sen-
pilséta bija gluzi ka oaze smilSainas zemes vi-
ducl. Kalnainaja apvidd pavasarm un ziema
list lietus, bet vasaras ir neizturami karstas.
Sena arabu cilts bija iemacijusies baveét ka-
nalus un izturéties taupigi pret tdeni.

Pilsétu tas uzplaukuma laika apdzivo-
ja Iidz pat 30 takstoSiem cilveku. Tapéc nav
brinums, ka Sarmantajai un veiksmigajai rne—
batieSu pérlei uzglingja kaiminzemes, kas
vairakkart centas to ieglt sava ipaSuma. Lidz
beidzot 106. gada tas izdevas romieSiem, ku-
ri neizjuta ne vismazako pretestibu no ara-
bu cilts puses. Péc romieSu ienakSanas Petra
turpingjas tirdzniecibas attistiba, tika uzbu-
Vets milzu teatris ar 3000 skatitaju vietam
un izveidota Kolonnu iela, kas veda cauri
Petras rosigajai centralajai dalai: lelas malas
izvietojas tirgi.
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(@) PAZUDUSAS PILSETAS

Tacu driz vien tika atrasti jauni tirdznie-
cibas marSruti, un Petra zaudéja savu ietek-
mi. Melna svitra gleznainajai pilsétai turpi-
najas, un 363. gada to piemekléja zemestrice,
kas sagrava €kas un izpostija Gdensapgades
sisttmu. Ceturtaja gadsimta Petra k|uva par
kristigas Bizantijas impérijas dalu. Tris gad-
simtus Vvélak Klinti iecirstas pilsétas vards
pazuda no vestures annalém. Kadreiz tik
ietekmiga Petra uz vairakiem gadsimtiem
tika aizmirsta. Ta bija ka tada duso$a prin-
cese, kura gaida savu izredzéto, lai tas vinu
atkal uzmodina.

Ar viltibu Iidz
Jordanijas dargumam

Simtiem gadu grezna Petra tika slépta
no rietumvalstu celotaju acim, un vienigie
tas apmeklétdji bija Jordanijas tuksnesr dzi-
vojoSie beduini. EiropieSiem pilséta atklajas
tikai 18. gadsimta, pateicoties SveicieSu iz-
celsmes anglu pétniekam Johanam Ludvi-
gam Burkhartam. 1812. gada vins pa celam
no Damaskas uz Kairu dzirdéja baumas par
kadu senu pilsétu. Britu celotdjs, zinot vie-
téjo nepatiku pret eiropieSiem, pargérbas
par musulmanu tirgotaju un uzdevas par
Ibrahimu ibn Abdulu. Vins izdomaja vilti-
gu un ticamu stastu, kas lautu vinam kaut
vai uz mirkli ieklat noslépumainaja pilséta.
Pierunajis divus bedulnus izvest vinu cau-
ri Mozus ielejai lldz pat Petras grandiozaka-
jai celtnei Khaznehai jeb Dargumu kréatuvei,
Burkliarts iekluva pilséta un steiga uzskicéia
redzetos brinumus. Péc 5a atklajuma ari ci-
ti pétnieki steidzas apmeklét klinti iecirsto
Jordanijas rozi.
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Tns gadsimtus vélak
klintT iecirstas pilsétas
vards pazuda no
veéstures annalem.
Kadreiz tik ietekmiga
Petra uz vairakiem
gadsimtiem tika
aizmirsta. Ta bija ka
tada dusosa princese,
kura gaida savu
izredzeéto,jlai tas vinu
atkal uzmodina.

Vientulniece _
tuksnesa sirdi

Musdienas Petra atrodas apméram 260
kilometrus uz dienvidiem noJordanijas gal-
vaspilsétas Ammanas. la ir viegli aizsniedza-
ma ar no lzraélas Sarkanas juras ostas Aka-
bas. Mozus ieleja netalu no EldZi ciemata
sakas taka uz Petru - Saura, tikai daZzus met-
rus plata aiza Sik. Ta 1,6kilometru garumavi-
jas cauri klintim Iidz pat Dargumu kratuvei
43 metrus augstajam un 30 metrus platajam
nabatieSu templim. Tas pék3ni un negaidr-
ti atklajas celotaju skatieniem. Khazneha jeb
Dargumu kratuvé Tpasi jatama grieku kul-
taras ietekmes, kas atspogulojas grandiozas
celtnes kolonnas, ornamentos un arkas. Hei-

KAS JAREDZ
PETRA?

& Dargumu kratuve - 43 met-
rus augsta un 30 metrus plata.

# Sik - 1,6 kilometrus gara aiza,
pa kuru nokldt Petra.

+ Urnas karaliskas kapenes,
kas celtas nabatieSu valdniekam
Maliham II.

& Neparastais Vadi rezervats,
kas atrodas stundas brauciena at-
taluma no Petras.

+ Obeliska kapenes, kas radu-
§as pirmaja gadsimta pirms madsu
éras. Tajas ir piecas kapa vietas, un
kapenu cetras kolonnas stiepjas
septinu metru augstuma.

& Dzinu Klu€i - paris kubiskas
formas milzigi, rievaini akmens
klu¢i, kuru nozime joprojam nav
skaidra.

+ RomieSu celtais amfiteatris.

+ Baptistu iela, kuras saku-

ma var redzét paliekas no Jauna-
vas striklakas. lela tika parblvéta
106 gada p. m. &, un ta ir seSus
metrus plata.

+ Klostera kalns, no kura pave-
ras brinumains skats uz tuksnesi.

Iénisma stila celto templi grezno seSas kolon-
nas un ziedu vijam rotati kapiteli. Virs ko-
lonnam izvietoti dazadi skulpturali téli: zirgi,
augiem apvita gorgonas galva, uzvaras dievie-
te un vél citi objekti, ko nav izdevies lidz ga-
lam identificét. Dargumu kratuvi dévé arf par
Faraona mantnicu. Legenda vésta, ka templa
virsotné kads égiptiesu faraons noslépis urnu
ar dargumiem, no ta ari radies celtnes nosau-
kums. ligu laiku vietéjie beduini ceriba iegtt
bagatibas Savusi uz urnu, lidz viniem 31 no-
darboSanas aizliegta.

Petra apskatamas 800 ékas, un 500 no
tam ir kapenes. Lielakais ir karaliskais Ur-
nas mauzolejs, kas izkalts kiints siena. Naba-
tieSu valdniekam Maliham Il celtas kapenes
ir milziga bave, lldziga Faraona mantnicai, ti-
kai vél lielaka, ar plaSu terasi virs divpakapju
arkades. Apskatamas ari sabiedriskas kape-
nes ar atseviskiem sienas ierikotiem apbedi-
jumu kambariem un SauSaligam Sahtam, ku-
ras dzivus iestima noziedzniekus.

No Sokolades
un karija

Petra tiek dévéta par rozsarto pilsétu,
tatu atkaribd no diennakts laika €kas
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rasojas no roza lidz purpura tonim. Visla-
kikais laiks, kad apmeklét klinti izcirsto pil-
« r: iragri no rita vai vélu pécpusdiena, kad
f*-" zaigo brinumainas krasas. Italu pavars
Lirs reiz izteicies: ‘Ak mans kungs,
ieradusSies pasaulé, kas taisita no
k'fcoi*; -3kinka, karijaun lasa!"

«* = :afitu visas Petras piedavatas ba-
«@-idzlgas vismaz Cetras dienas.
aHt * sitienam atklajas brinumaina
IcuAp|H foe- aizdomaties, vai senas ara-
be .iki [knrvajiem nav bijusi spami, kas
«i- — piesfari lidz klints virsotnei un radit
Cvioontmm i-.-nens pilsétu. Vienalga, cik
dauo jti K-ic. -Taprakstita, Petru ta pais-

tam var apskatot klatiené. «

Vai zingjaR

i Viena no Stivena Spilberga 1989. gada filmas In-
diana DZonss un pédéjais krusta kar§ ainam uznemta
Petras Dargumu kratuvé. Harisons Fords, atveidojot
Indiana DZonsu, tieSi Faraona mantnica mekléja
Svéta Grala kausu. Jordanijas iedzivotaji ar to loti
lepojas, un katrd Petras suventru veikala nopérkams
DVD ar 8is filmas ierakstu.

+ ledvesmojies no celotaju
stastiem, Viktorijas laik-

meta zinatnieks DZons Bérgons
veltijis dzejoli Petrai. Dzejola
rindas atklata pilsétas maziga
burviba: “Kas gan var lidzinaties
brinumam tur Austrumos, /
RoZu sartai pilsétai, tik vecai ka
muZziba?”

+ Petru ik dienas apmeklé

ap 3000 taristu. Labakais

laiks 8ddam celojumam ir no
februara lIidz martam vai ari
no septembra Iidz novembrim.

Decembri unjanvari ir auksts
un lietains.

+ Labakais SKats uz Petru
paveras no augstas upurésanas
vietas, kas atrodas 45 minasu
gajiena attaluma no pilsétas.

+ Pilsétas teritorija atrodas divi
muzeji - Petras Arheologiskais
muzejs un Petras NabatieSu
muzejs - kuros var apskatit
atradumus no izrakumiem
Petras regiona un iepazities ar
Petras Krasaino pagatni.

CITADU PASAULE



Sviests ar Saules

Vai sviests var uzlabot imunsistemu
veicinat gremoSanu un atjaunot energetisko
lidzsvaru? Nu jau gi kKluvis populars ari
Latvija - arvien vairak cilveku to ne tikai liek
sava iepirkumu grozina, bet ari gatavo pasi.

ener

v J?iva
/A\omane

Konsultgjusi: ajurvédas kiinikas
Sos/,, (Indija) galvenais arsts
DR. CANDRAKANTS PAVARS
un ajarvédas medicinas centrs
Indija ]

Kas tas ir?

G1 sviests tiek veidots no pa-
rasta sviesta, ilgstoSas lenas kai
séSanas procesa atdalot olbal-
tumvielas un Gdeni un iegustot
tirus piena taukus, kas bagati ar
Aun B vitaminiem. Latviia pa-
zistams art ké dzidrinats vai kau-
séts sviests. GTtiek lietots uztura,
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papildina kosmélkas ldzeklu
saturu, ka arT tiek izmantots da-
zados mistiskos ritualos.

Dzidrinata sviesta nosau-
kums gi (ghee, ghi) radies no
sanskrita Ghuruta un marau va
lodas Tupa, kas tieSa tulkojuma
nozimé - tas, ko vajadzétu uz-
nemt regulari.

Veésturiskas
saknes

Patlaban gi ,eb dzidrinatais
sviests piedzivo savu populari-
tates kalngalu rietumu sabied-
riba. taCu patiesiba tam ir aptu-
veni 6000 gadu sena pagatne.
Ta iedarbiba, atsaucoties uz se-

no indieSu védam, skaidrota
Charak Sanikta tekstos, kas art
musdienas tiek izmantoti ka pa-
mats dziednieku izglitiba Indi-
ja un citviet pasaulé. Sakotné-
ji g1 sviests Indija uztura lietots
ikdieniSku apsverumu dé| - ta
pagatavoSana ir Iéta, un 3adu
sviestu iespejarr.s glabat loti ilgi.
Tacu neieverota nav palikusi art
ta pozitiva ietekme uz cilveka
fizisko un garigo kermeni.

Sviesta labais
braléns
Parem pagatavotu gi svies-

tu iespéjams glabat pat vai-
rakus gadus. Savdabigajam

produktam tiek piedevétas da-
Zzadas dziednieciskas 1paSi-
bas, kas musdiends pieraditas
an zinatniskajos pétijumos: gi
sviests uzlabo imunsistemu,
veicina gremoSanu un paléni-
na novecoSanas procesu. Ajar-
védas tekstos uzsverts, ka Sads
sviests palidz uzturét optimalu
skabes liment kungi, ka arT dzie-
dét kunga glotadu. Jau 110 sen-
dienam gi sviests fndija tiek iz-
mantots dazados kosmétiskas
un arstniecibas lidzeklos: sejas
rétu dziSanas veicinaSanai, au-
su problémam, adas jaunekligu-
mam, pret zilajiem rinkiem zem
acim, patiSu un pat pigmentaci-
jas arstéSanai.



atsaucoties uz
seno indieSu
védam, skaidrota
Charak Samhita
tekstos, kas
ari masdienas
tiek izmantoti
ka pamats
dziednieku
izglitiba Indija un
citviet pasaulé.

Saules uguns
védera

Senajos indieSu tekstos mi-
néts, ka gi sviests uzlabo ne tikai
cilvéka fiziskas funkcijas, bet ari
veicina acim netveramas izmai-
nas - atjauno dosu (Visuma pa-
matelementu kombinacijas ieb
energijas tipi) idzsvaru un uz-
labo atminu. Vedas veésta, ka gi
ir vienigais sviesta veids, kas nes
sevi absolati tiru un labveligu
Saules uguns energiju, tadéja-
di atdzivinot to ne tkai cnvéeka
gremosanas sistema, bet arf visa
judu sistema kopuma. Védiska-

"eritudlos nereti tiek izmanto-
m ;T sviesta samercéti degli, kas
adli atgadina nelielas lapinas,
Ip ' ,3i ar S&das uguns palidzibu
iesf—ims attirit pratu. Tiek re-
kcF*idets Sadu degliti iedegt
un saulleKta un, grie-
ze: to pulkstenraditaju kusti-
-if -'srzitnd, dot savu milestibu
Die-.a. Tadégjadi ar siltumu,
dzivesprieku un  mundrumu
tie* piep_d.t5 arl rituala veicéja
kermenis un prats.

PAGATAVOSANA
MAJAS
APSTAKLOS

+ Nesalitu sviestu bez
piedevam liek katlina
un kausé uz vidéjas
uguns.

< Kad virspusé
paradas baltas putinas,
samazina uguni lidz
minimumam un
turpina karsét.

<+ |k pa laikam nosmel
putas (tas péc tam

var izmantot zupas un
graudaugu édienos).

+ Kad masa kluvusi
caurspidiga, zeltaina un
katlina apaksa redzami
nosédumi, sviestam
lauj nostavéties un
nedaudz atdzist -
aptuveni 20 minates.

+ Péctam masu lej
karstumizturiga trauka
caur piecas sesas
kartas salocitu marli

vai biezaku auduma
gabalu, var izmantot ar
kafijas filtrus.

+ Pagaida, kamér
trauka ielietais sviests
atdziest lidz istabas
temperatdrai un
sacieté. GI sviests ir
gatavs!

+ 1kilograms sviesta
jakarsé ~ 1stundu.

¢ No 1kilograma
sviesta sanak -0,8
kilogrami gi.

d\ogT taisa celija?

+ Karsé pienu un nosmel virséjo kréjuma kartu, kas

veidojas.

+ Nosmeltajam kréjumam pievieno dabigo baktériju

Virjan.

+ Kréjums ar Virjan baktériju tiek glabats 6-8 stundas
sausa vieta, Iidz veidojas jogurtam lidziga masa.

+ legatais jogurts tiek maisits, lai atdalttu paninas.
Musdienas So procesu veic elektroniskas ierices.

+ legato sviestu karsé, Iidz tas parvérsas gi.

Pirkt vai taisit?

Vieni gi sviesta lietoSanu dé-
vé par modes kliedzienu, citi to
uzskata par veseliga dzivesvei-
da piekopSanu, tacu arvien pie-
aug to cilvéku skaits, kuri kaut
reizi méginajusi no parasta, vei-
kalos nopérkama sviesta paga-
tavot ajurveda tik loti izslavé-
to gi. Indija tas tradicionali tiek
gatavots, augs€jai, biezajai pie-

TCa lielo/?

+ Darzenu, galas un
Zivju cepSanai.

+ Uz maizes parasta
sviesta vieta.

+ Kausétu gi lieto
nomierino$am
masazam.

+ Ka kermena krému
adas baroSanai.

+ Matu maskam
sausiem un
trausliem matiem.

na kartai, kas rodas, to varot,
pievienojot dabigo baktériju
Virjan, kas atrodama katra Indi-
jas maja. Sis process ir nedaudz
ilgaks un sareZgitaks par mas-
dienu rietumu pasaulé izmanto-
to, taCu krietni létaks. Ajirvédas
eksperti skaidro, ka arT no veika-
la nopérkama kvalitativa sviesta
pagatavotais gi pozitivi ietek-
meés gan cilvéka fizisko, gan ga-
rigo pasauli.



A
T

AJURVEDA

lesaka ajurvedas specialists
Dr. CANDRAKANTS PAVARS

Gi sviests Kkluvis loti aktuals masdienas, tas ir
pieradijis savu efektivitati, un nu cilvéki to lieto
katru dienu. Ta€u biezi vien to nav iespéjams
pagatavot majas, jo laudis ir aiznemti savos
darbos. VisbieZak sievietes, kas dzivo lielas
pilsétas un strada, nespés tam atrast pietiekami
daudz laika, tapéc nopirks to veikala vai tirga.
Gatava g1 sviesta iegade nav slikta, ta ir pat
rekomendéjama, ja vien zinam, kuram zimolam
varam uzticéties un kur produkta kvalitate bas
visaugstaka.

vietd, kur tam nepieklast
tieSi saules stari, tacu var
turét ari ledusskapr vai
saldétava.

+ GatavoSanas procesa
visu laiku nepiecieSams
bat blakus un uzturét
nemainigu temperatdru -
ja ta ir parak augsta, gi
sadeg. + GI sviestu nedrikst
jaukt ar medu vienadas
proporcijas un lietot uztura.

Tas ir kaitigi veselibai.

+ Vislabak to gatavot
pilnménesi. Tas g1 sviestu
uzladée un palielina ta

nomierino3o efektu. + Gatavojot édienu, gi

lieliski izce| gardvielu garsu,
tapéc tas var pievienot
mazak.

< GI sviestu ieteicams
glabat istabas temperatara

XKurpirkft?

ZELTA SVIESTS. RaZots Latvija,

SIA Siera razotne, no augstas kvalitates
sviesta. 165 g iepakojuma cena
veikalos ~2 lati (Rudra Skolas iela 31,
Stockmann 13. janvara iela 8, Sky

K. Uimana gatve 122, Riga, u. c.).

PIENA TAUKI - GI. RaZots Latvija, ZS
Keipene. 220 g iepakojuma cena -3,20 lati
(Bergu Bode Brivibas gatvé 452, Riga).
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GI sviests -
ellas alternativa

ELINA DOLGE,
zurnaliste, producen-
te, TV seja: "Kad saku
intereséties par ajarvédas
virtuvi, uzzingju, ka taja ir
daudzas labu lietu. No-
nacu arf lidz gi sviestam,
ko jau pasa sakuma uz-
skatiju par diezgan vértigu
produktu. CenSos ievérot
ari citus ajarvédai rakstu-
rigus €éSanas paradumus,
taCu pagaidam vél nees-
mu taja visa lidz galam
ieksa, tikai macos. Uzturd
gl sviestu lietoju, bet pa-
ti pagatavot vél neesmu
meéginajusi. Jau kadu laiku
par to domaju, tau kaut
ka nav sanacis. Gatavojot
vairs neizmantoju ellu, ti-
kai g1 sviestu - nu jau es-
mu pieradusi un |oti jotu
atSkiribu garsa."

Veseliga
dzivesveida
sastavdala

EINARS LAZDINS,
vinzinis: "GT sviestu lie-
toju ikdiena. Manuprat,
tas ir loti cieSi saistits ar
veseliga dzivesveida prin-
cipiem, un man tas ir
diezgan svarigi. CenSos
neést galu, pariet uz au-
gu valsts produktiem. Bi-
ja kads Skolotajs, kas man
pastastija par gi svies-

tu: kapéc to ieteicams lie-
tot uztura, kas taja ir labs.
Kad liekam sviestu uz
uguns, redzam, kas péc
visa ta labuma nosnel3a-
nas paliek - to més lie-

kam ieksa art sava orga-
nisma. Bet, ja ir iespéja
to nedarit, kapéc ne? Kad
Skolotajs mani iepazisti-
naja ar gi, nodomaju -
kapéc gan nepaméginat?
Un nu es gi sviestu lieto-
ju ikdiena. protams, ga-
tavojot g, ir svariga ar iz-
mantota sviesta kvalitate,
jo ir razotdji, kuru sviests
varas loti labi, bet ir arf ta-
di, ar kuriem iet gratak. Es
iesaku Daugavas razo-
to sviestu - varot vienmeér
sanak lielisks gr."

Labi aizmirsts
vecais

INGMARS LADIGS,
Sefpavars, Masdienu
Latvijas garSa uzvare-
tajs: "Patiesiba gi sviests
Latvija jau izsenis ir pazis-
tams ar nosaukumu "kau-
sétais sviests". Situacijas,
kaa sviestu nebija iespé-
jams iegadaties regulari,
to karséja, lidz atdalijas
visas sikalas. Sadu svies-
tu bija vieglak uzglabat.
Cilvéks pie Sada sviesta
garSas pierod, un tad
gribas, lai, gatavojot édie-
nu, tas ikdiena batu pie
rokas. Tagad més izman-
tojam nosaukumu gi -
redz, latvieSiem jau patik
viss sveSais, ko parada
citi, lai gan patiesiba

meés pasi labi makam ga-
tavot un mums ir savas
bagatas tradicijas. Ikdiena
restorana kauseto sviestu
izmantojam meércu
gatavoSanai, tas lieliski
noder arf liellopa steika
karamelizéSanai." =



W) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 9. LIDZ 22. JANVARIM

Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim €etram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma 3aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

Milestiba valdis saprats, pat aprekins. Izjutisiet
tuva cilveka praktiskas rapes pai jums. Uzkraju-
mu veido3anu atlieciet uz vélaku laiku. No rokas
ies smalki darbi. Darba negaiditi taunumi. Varat
pievérsties sen aizmirstam hob'iam. DroSi dodie-
ties pretim parmainam. Miers un laba gaisotne
ma as, saskana bralu un masu starpa. Atvases at-

radis tikamu valasprieku.
LABAS DIENAS

12.1 Kafija gulta? Kapéc ne?

16.1 Palutiniet sevi un tuviniekus!

LAUVA

J | 24.jalijs - 23. augusts

Piecietiet milota cilvéka sikas untumus. Parvei-

*
dojiet otru pusiti 1eni un nemanami. Labus re-
© Q zultatus dos rapes par savu vjsetibu un labsajitu.
Darba rapigi stradgjiet ar dokumentiem. Piemé-
/ / rots laiks sava biznesa uzsakSanai. Naudas aizde-
f f vums var ietekmeét attiecibas ar radiniekiem. |z-
devigi iegadasieties sadzives tehniku. Uzklausiet
vecaku leiktc
LABAS DIENAS
101 Nervus kutino3a intriga darba.
18.1 5PA apmekléjums vai vanna ar
rozlapinam.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

Milestiba bas daudz prata apsverumu. Nepie-
lausiet parsteidzigus solijumus un nepratibas.

© Sanemsiet aizvaditaja gada nopelnito Apdoma
Met. vai Verts nemt kreditu. Pieaugs energija. To-
meér parsteidzigi neuzsakiet darbu, pirms nav
atrasts |auns. Atturieties no ekstrémiem spor-
taveidiem. leteicams htoterapijas kurss. Mazak
nervozegjie.

LABAS DIENAS

12.1 Desinu cep3ana meza uz ugunskura.

Jaizdara izvéle starp diviem patikamiem

16.1 Lo e
piedavajumiem.

. P

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Partpéjieties par jaunam noskanam stabilas at-
tiecibas NeZelojiet laiku izgfitibai. Varat planot
celcjumu uz eksotisku valsti. Darba pienakumi
maluma neles. Varat ilsinat sarunas par turpma-
ka sadarbibu vai slég. 'Iglaicigus ligumus. Ir verts
apsvert perspektivu darba piedavajumu. Nekaut-
. r&jieties lieku reizi noglastit savu bému, uzslavét
vinu. Paripgjieties par vecaku labsajatu.
LABAS DIENAS

111 Pirti ar istam pirtsslotam!

20.1 Laujiet vaJu emocijam!

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris

* Pasakuma piekriSana, jauks noskanojums, patika-
m? iepaziSanas. Neatkartojiet agrak pielautas kI0-
© m das. Labveéligas parmainas darba. Nopelnito neda-
1ajiet draugiem un neaizdodiet Daviniet tuvajiem
/ / / patikamus sikumus bez jebkada iemesla. Dienu
I | t | steiga nepiemirstiet izpildit atvasém solito. Varat
planot taliku braucienu atvalingjumi. Neaizmir-
ABA * DIEN stiet par ‘abo apnemsanos gadumija.

10.1 Sen neesat parbidijusi mébeles dzivokIP

19.1 Karstvins péc slépo3anas bas pa3a laika.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

Milestiba spamos launiem darbiem. Pieaugs ener-
dija. Dzivesbiedri novérsis agrakas nesaskanas. le-
spéjami neparedzéti izdevumi gimenes vajadzi-
bam Neuznemieties liekas pienakumus. lzdosies
veidot kontaktus ar vajadzigajiem cilvekiem. Esiet
1i apdomigi riskéjot. Atrodiet iespéju aktivai atpitai,
Tpasi ieteicamas Gdens procedUras. Varat domat

. Patikama rosibas diena sabiedriba.

16.1 Mazi svétki ikdiena.



DVINI

21. maijs - 21. janijs

4 Tuvs draugs var atklat dzili sleptas jtas. Sakiet la-
bus vardus dzivesbiedram. Neaizdodiet un neaiz-
nemieties naudu. Neiesaistieties vardu parmeainas
ar valsts ierédniem. Sarunai ar priekSniecibu sagata-

/ / vojieties laikus. Drosi izvirziet saves prasibes. Varat

LLI f f uznemties lieldku slodzi. Pierakstiet tuvinieku ju-
bilejas. Nei.edziet seviespéju atpUsties tu™ dra-

eu sabiedriba.

LABAS DIENAS 6

11.1  Atslabinieties vienatné vai draugu loka!

16.t Sakartojiet domas un atvilktnes!

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

* * Sakot kopdzivi, praktiskos ikdienas pienakumus vei-
ciet kopa. NepieSkiriet parak lielu nozimi pagatnes
<> atskanam. BUs iespéja atdot paradu. Tiksiet pamani-
ti ar makslu saistitas aktivitates. Dzivokli varat sakt
J / /  rebiekartotanas darbus. Draugi ar prieku atsaksies
t | r aicingjumam palidzét sikos méjas remontdarbos.
Maciet atvasémprakt:skas iemanas. Pulcéjiet milos,
apcicmr=iiet attalakus radus.
LABAS DIENAS
a .1 lepazistiniet draugus ar mi|oto!
16.t Klusa kafejnica k|as par jauku tikSanas
vietu.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

Var atklaties lidz Sim sléptas attiecibas. Ne|aujiet ci-
tiem tajas igjauikties. Varat nokltt emocionala a-
kariba. Neiesaistieties riskantas finanSu operacijas.
Neaizdodiet, bet labak daviniet naudu. Neiesais-
tiet sava plaukstoSaja biznesa radiniekus vai tu-

f?2 *

/77 7/

f f vus draugus. Atrodiet laiku valaspriekam un fizis-
kam nodarbém. Sagadajiet tuvajiem jaukus un mi-
lus parsteigumus.

LABAS DIENAS ~ -
9.1 Pattkams noskanojums péc teatra izrades.
121 Prieku sagadas rosisanas majas.

Karjera

P «] Maju sajuta

VEZIS

122. janijs - 23. jalijs

*

N©O™

Var nodibinaties stabilas attiecibas. Piemeérots
f laiks laulibu slégSanai. Greizsirdibai nav pamata.
[ Nauda bds, darbs art. Dazadojiet to, jo vienveidr-
ba atri apniks. Parskatiet savu gr.rderooi. Parstei-
/ dziet draugus ar jaunu aréjo veidolu. lesaistieties
f f kopigas nodarbés ar jauno paaudzi. Neturiet se-
vi rigtumu. Atklati izrungjiet visu, kas uz sirds.
Dodiet pielaujamu ricibas brivibu bémam.
LABAS DIENAS

12.1 Interesantas filmas vai koncerta
apmekléjums.

19.1 Var atnakt tas, kuru |oti gaidijat.

SKORPIONS

24. oKtobris - 22. novembris

Varat sastapt radniecigu dveseli. 1slaiciga aizrau-
Sanés ..etekmés attiecibas ai gimenes locekliem.
Lieliska reputacija palidzés sanemt labu dar-

ba piedavajumu. Térégjiet naudu celojumam vai
sporta pasakumam. Bez problémam risinasies
mantojuma jautajums. Ar dabigiem lidzekliem
stipriniet imunitati. Necentieties parl.eku kon

trolét atvases, tasvar aizvainot.
LABAS DIENAS

111 Labs noskanojums draugu loka.

16.1 Gandriz gaisa nokerta veiksmiga ideja.

ZIVIS

® 'l Jt 19. februaris - 20. marts

Nepienemsiet draudzibas piedavajumu mi-
lestibas vieta. Personigaja dzive saksies galvu
reibinoSi noskumi. Bus iemesls lepoties ar da
vam spéjam un sasniegumiem Nepienemiet
priekslikumu, kas iegrozo personigo bnvibu.
Uzticams draugs glaba? 'Gsu noslépumu. Bie-
23k sankolitet mazus svetkus, pagatavojiet tuvi
LABAS DIENAS riekiem kaltko garsigu.

10.1 Viss aizsaktais ies no rokas.

20.1 Patikamas ripes par tuvu cilveku.
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MENESS
KALENDARS

no 9. lidz 22. janvarim

11. janvari sagaidam jauno

Méness ciklu. Tad svarigi bas

pienakumi, tradicijas, vajadzés

ievérot likumus un noteikumus. leguveji

bas praktiki, kuriem tiks gan apmacibu
piedavajumi, gan kapSana pa karjeras kapném,

gan sekojoss finansials gandarijums. Paréjiem

ir vérts pacensties un savas darbibas vismaz

kartigi saplanot, tad atradisies ari spéks un energija
dariSanai. ipaSu uzmanibu pieversiet 22. janvarim
tik veiksmigs planétu stavoklis biezi negadas.
Izdomajiet, ka to izmantot! |

Sastadijusi astrologe LIGA SIRONA

9.01.2013. treSdiena

Méness Strélnieka

Méness Strélniekad/Mezazi 1054

10.01.2013. ceturtdiena
V 00:00-10:54

Jauns Méness cikls 21:43

11.01.2013. piektdiena  Meness Mezazi
21:44-24:00 # 16:33-24:00
12 01.2013. sestdiena Méness Mezazi/Udensvira 11:01
o ' Y 0000-1101 #00:00-02:54
o Meéness Udensvira
13.01.2013. svétdiena
Y 1037-24:00
: : Méness Udensvira/Zivis 12:49
14.01.2013. pirmdiena
? 00:00-12:49
15.01.2013. otrdiena Meéness Zivis
16.01.2013. treddiena S AAna 807
V 11:32-1807
17.01.2013. ceturtdiena Meness Auna
. R Méness Auna
18.01.2013. piektdiena
1918 24:00
i Saule ieiet Udensvira zimé 23:52
19.01.2013. sestdiena Meness Auna/Versi 03:36
02:40-03:36 #00:00-08:14
) Meéness Vérsi
20.01.2013. svétdiena
V 20:16-24:00

Md*ssVefsyDvinodiew 1

S 00:00- 16:04

21.01.2013. pirmdiena

22.01.2013. otrdiena

Méness Dvinos
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MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
ZImé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt lémumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

Laba diena, lai
darbotos minéta-

ja joma.

Var darit, var ieda-
nt - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
terésana/
izdoSana

Svarigu lemumu
pienemsana

IzKlaides

SkaistumkopSana





