


8 Raganu bieds.
un veiksmes nesejs

MUZIBAS UN NEMIRSTIBAS
SIMBOLS. Sadu titulu sals ieguvis
savu konservéjoso TpasSibu dél. Sals
ir produkts, kas nebojajas, un ta
pievienoSana garanté, ka produkts -
vai ta batu gala vai darzenis - ilgak
saglabasies svaigs.

SALA ALGA. lespéjams, no latinu
varda salarium célies anglu vards
salary - atalgojums. $a uzskata pamata
ir pienémums, ka Romas karaviriem
alga izmaksata sals maisos. Vésturnieki
gan uzskata, ka alga izmaksata parasta
nauda, bet, nemot véra, ka vini sargaja
celu, pa kuru piegadaja tik vértigo sali,
ar alga tika saukta par sals naudu.

SALS UN RELIGIJA. sals ka
religisko ritualu sastavdala bijis svarigs
daudzas kultdras. To izmantoja gan
grieki, pielidzot Zevu, gan ebreji sava
sabata. Savukart Bibelé sals pieminéts
ne vienreiz vien. Mozus gramata
laudis tiek aicinati nest salitu upuri,
bet Lata sieva, kas, neievéroja Dieva
noradijumus, parvertas salsstaba. Art
Jaunaja Deriba lidzibas ne reizi vien
tiek pieminéts sals.

VIEGLA ELPA UN
GLUDA ADA. Senak

tas, kuram piederéja sals
raktuves, bija bagats virs.
Eiropa vienas no senakajam
irVielickas sals raktuves, kas
atrodas Polija, netalu no
Krakovas. Tagad tas atvértas
ekskursantiem. Tie, kas tur
bijusi, apgalvo: elpot uzreiz
kldst vieglak un grumbas
izhdzinas.

PARTICIBA UN VIESMILIBA. Pirms tika
uzsakta rapnieciska sals ieguve, tas bija zelta

vértiba. Salstrauks tika celts galda tikai fpaSos
svétkos, bet viesu sagaidiSana ar maizi un sali

bija lielakais labvélibas Zests. Rituala viesu
sagaidiSana ar salsmaizi savu pievilcilbu nav
zaudéjusi arT masdienas.

MUMUNU «KONSERVI».
Vienas no pirmajam liecibam
par séli atrastas seno égiptieSu
kapenés, kur vésturnieki
atklajuSi nevienu vien
pieradijumu par ta lietoSanu.
Egiptiesi ne tikai deva
aizgajéjiem Idzi sali un iesalitu
partiku, bet izmantoja to art
paSas mamiju
iekonservésanai.



Majas aizsardziba, dziednieciba, nakotnes ziléSana - ta irtikai dala no nopel-
niem, kas tiek piedévéti visparastakajam ikdiena lietojamam Salim. Tam, izradas, ir
karalnamu cieniga vésture un nopelni.

T Xts/ere Nudxite

NATRIJA HLORIDA POTE. Sals pienacas ari
jaundzimuSajiem, ta bija sava veida imunitate
pret launajiem gariem - sals tika bérts Sapult
(ticejums véstija, ka pirms launo darbu sakSanas
raganam visi sals graudini japarskaita, bet Sads
uzdevums tam bija par gritu, tapéc bérns palika
neskarts), likts jaundzimusSajiem uz méles. Un
kristibas nebija labakas davanas par salstrauku.

UNIVERSALS AIZSARDZIBAS LIDZEKLIS.
Gandriz katra valstt atrodamas liecibas par to,

ka no sals baidas nelabie gari un launie spéki.
Pieméram, Francija ligavainis pie altara gaja ar sali
kabata, ticot, ka neviena ragana nenoskaudis vina
virietibu, bet katrs sevi cienoSs zemnieks izbéra sali
visos ganibu un kats stdros, lai raganas nenoslauc
pienu. Daudzas valstis lidz pat Sodienai tic, ka allaz

irjanésa Idzi sals, jo tas nodroSina panakumus
visas jomas. Savukart ievacoties jauna miteki,
lievenis janokaisa ar sli, lai atvairitu launos garus.

ZILESANA.

Salos graudus visai
bieZi izmantoja art
dazadiem nakotnes
paregojumiem.
Lielakoties

interese bija par
dzives ilgumu un
preciniekiem. Pirmo
Zilgja kadu 1pasu
apstaklu vai svétku
laika (pilnméness
saulgriezos). Sali
izbéra noteikta vieta
un péc tam ldkoja
parmainas - izkusis
sals véstija par
slimibam un navi.
Savukart precéties
karas meitas ne tikai
Latvija, bet arT citur
pasaulé éda salu
bartbu un nedzérusas
devas gulét - tas, kurs
sapni naca ar adens
krizi, bija liktena
lemtais.

PALIGS SAIMNIECIBA. Nepatikamas
smakas ledusskapr var likvidét, ievietojot
Skiviti ar sali; ja vajag strauji atdzeséet
édienu, blodu liek trauka ar aukstu Gdeni,
kam piebérta sauja sals. Tas ir ar lielisks
tinSanas lidzeklis.

DZIEDINASANA. Senaja Griekija un Roma
populara bija haloterapija jeb arstéSana ar

sali, kas labvenhgi iedarbojas uz elpo3anas

traktu, imansistéemu un visu organismu, ka art
speleoterapija, kas pageér ilgstoSu uzturéSanos
sals alas veselibas uzlaboSanas noltkos.
Viduslaikos sals dziednieciba nogaja pagridé, lai
19. gadsimta piedzivotu 1stu renesansi - populari
kluva sals ezeri, vannas un kurorti.

SALS UN MILESTIBA. Ja ediens
sanacis parak sals, méedz teikt, ka
gatavotajs ir iemilgjies. Dazadu tautu
folklora var atrast atsauces uz to,

ka sals irviena no sastavdalam, lai
pieburtu sev tikamu cilvéku. Kads gan
brinums, ka daZreiz sandk parcensties?

RAGANU ATMASKOSANA. Frandi uzskatija, ka
sals ir vienigais lidzeklis cinai pret raganam. Viduslaikos
laudis ticéja, ka raganas nevar ieést neko salitu, tapéec
viens no to spidzinaSanas veidiem bija baroSana ar
parsalitu édienu. Udeni nedeva.

CITADA PASAULE



DISKUSIA

rLamu
un Brahmu sirdi

Dazadas Austrumu macibas Latvijas teritorija
ienakusas jau 20. gadsimta sakuma, taCu tieSi
tagad tas ienem arvien nozimigaku lomu un klast
par lielas cilveku dalas ikdienu. K& paSmaju sencu
tradicijas sader ar sveSzemju filozofijam, un vai tas
Spéj mierigi pastavét lidzas?

d~iva Nomane

No kvalitates uz
kvantitati

Budists, kam uz delnas uztetovéta Maras
Zime. LustigaJanu svinétaja, kuras svarkus ro-
ta VaiSnavu dievu portreti. Masdienas kultGru
mikSla akceptétaji redzami visai biezi. Latvijas
Universitates Filozofijas un sociologijas insti-
tata religijas filozofijas vadosa pétniece Dr. Sol-
veiga Krimina-Konkova skaidro, ka nu Latvija
jau pieradusi pie dazadu kulttru lidzaspastave-
Sanas. “Ir pieprasijums, ir piedavajums,” pétnie-
ce tikai 1si nosaka. Solveiga stasta, ka pirmo un,
vinasprat, pozitivako Austrumu macibu ienak-
Sanas vilni latvieSi piedzivojusi pagajusa gad-
simta trisdesmitajos gados. “Pirms Otra pa-
saules kara Latvija izveidojas loti aktiva jogas
kustiba. Katru nedélu tika lasitas publiskas lek-
cijas, un tas apmekléja liels skaits cilveku. Gal-
venokart bija parstavéts vidusslanis - ierédni,
armijas cilvéki, radosa inteligence  un snieg-
ta informacija bija visai nopietna un kvalitati-
va. Tik pozitiva nozimé ka toreiz masdienas
reti kura Austrumu maciba Latvija tiek izpla-
tita,” Solveiga Krimina-Konkova dalas nove-
rojumos. “Paskaitiju, ka Latvija patlaban ir ap
40 centru, kur latvieSu auditorijai piedava ap-
gut jogu. Un mani mac lielas Saubas par to, vai
daudzi no tiem uztverami nopietni.” Pétniece
teic, ka iespéjams, protams, atrast vairakas vie-
tas, kur Austrumu maciba tiek pasniegta kva-
litativi, tau mudina cilvékus bat uzmanigiem
un izpétit visu pieejamo informaciju par cen-
tru, uz kuru vélas doties. “Tas nopietnas Aus-
trumu macibas, kas ir Latvija, nekad nepieda-
vas atrus un talitéjus rezultatus. Tas 3ajas ma-
ciba nekad nav bijis batiski. Tur vairak ir lena
gariga parveidoSanas,” Solveiga skaidro.
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Svesas
drébes

Ance Karnupa ir jo-
gas pashiedzéja Labo saju-
tu laboratorija un piekrit pét-
nieces skaidrojumiem, ka strauji
audzis to centru skaits, kas pieda-
va apgut jogas macibu. Tacu Ance
neuzskata, ka kvalitate ir pazeminaju-
sies, gluzi otradi - cilvéki kluvusi daudz
informétaki. “Es priecajos, ka péde-
ja laika situacija Latvija ir attistiju-
sies lldz tam, ka cilvéki sak inte-
reséties par kadu konkrétu jogu.
Pirms pieciem gadiem vienkarsi
teica: es nodarbojos ar jogu.

Austrumu mécibas Latvi-
ja nu ir popularas, un man par to
prieks, jo Latvija ieklaujas kopé-
ja pasaules ainava," stasta Ance Kar-
nupa. Vina to neuzskata par draudu
latvieSu kultdras mantojumam, jo, vi-
nasprat, Sis lietas var pilnvértigi pastavét fi-
dzas. “Vienmeér jau var jautat, kapéc mes, lat
viesSi, pieverSamies kadas sveSas kulta-
ras izpausmém. Un tad man gri-
bétos jautat gluzi ka vienam gud-
ram indieSu skolotajam: kada val-
sti razotas drébes, kas mums pat-
laban ir mugura? Diez vai daudz
bds no Latvijas,” Ance ironizé. Vina
gan piekrit, ka sencu tradicijas
ir jagoda un tam ir nozimi-
ga vieta latvieSu kulta-
ra, taCu tapéc neva
jagiecikléties ti
kai uz to.



Uz mezu
péc latviskuma

Vidvuds un Iveta Medeni ilgus
gadus darbojusies latvieSu kultaras
un folkloras kopa Skandinieki. Vini

| ir parliecinati sencu tradiciju piekri-

t8ji un uzskata, ka katram vajadzétu

no galvas zinat kartigu tautasdzies-

mu gramatu. “Mums tacu ir tik baga-

ta kultdra! Dainas, dejas, dziesmas... Ka

WE  tik mums nav! Un tas viss tatu jazina. Tad

F latvietis bls bagats un ists patriots,” Iveta ar

entuziasmu stasta. Vina gan piebilst, ka tapéc

nevajagot norobezoties no citam kultdram, jo

tas mas tikai bagatina. Vinas virs Vidvuds Me-

denis prato: ‘Ar ko més pasaulé vél varam iet,

ja ne ar latvieSu tradicionalo kultQru? Nest tur

Austrumu macibas, macTt citiem jogu? Ta jau
nav masu vide."

Savukart religiju pétniece Solveiga Krami-
na-Konkova teic: “Man jajauta: kuru no visiem
latvieSu virzieniem més uzskatam par tradicio-
nalo? Tas autentiskais, senais slanis mums fak-
tiski nav saglabdjies. Tas, kas ir tagad, ir dazadas
interpretacijas - mums liekas, ka ta varétu bat.”
Biezi vien cilvéki atsaucas uz dainam ka uz ma-
su tradicionalo kultdru, tatu netiek nemts ve-
ra, ka arm tam ir daza-
di uzslanojumi. Dainas
atSkiras, tas ir tieSa vei-
da atkarigas no vésturis-
ka laika posma, kuras ra-
dusas. “Nevar salidzinat,
pieméram, to slani, kas
radas, kad Latvija iena-
ca kristietiba un baznica,
ar citiem laikiem," skaidro
pétniece. Musdienas tikai
dazas figuras uzskatamas

latvieSu dainas unindi

par dievisko.Gan dal"

uzkratas mutvar®
Rudite Raudupe gr

veda lidzi latvieSi, kas atgriezas no emigracijas.”
Viena no jaunajam macibam, kas Latvija
paradijusies tikai devindesmito gadu beigas, ir
Sahadzajoga. 1970. gada ta kjuva populara In-
dija. Par tas ieviesgju Latvija uzskatams Gun-
tis Strautnieks. “Pirmgajéjs - ta es teiktu,” savu
misiju paskaidro jogs. SahadZa jogas pamata
ir meditacija, nevis fiziskie vingrinajumi. Vis-
pirms tiek sashiegts jogas stavoklis, tikai péc
tam praktizéta pati maciba. Tradicionali joga
ierasts tiekties péc 3a stavokla, péc garigas pie-
dzimanas - tas ir ki galamerkis. “So stavokli
patiesiba ir loti vienkarsi sasniegt. Pietiek vér-
sties pie SahadZa jogas tehnikas izveidotajas
Shri Mataji fotoattéla, noskaitit afermacijas uz
Gakram, energétiskajiem centriem, un tas attira
no blokiem un atbrivo masu iek$gjo kundalini
enerdiju, kura visiem cilvékiem atrodas snau-
dosa stavokli,” skaidro Guntis Strautnieks.
Vins teic, ka pirmos rezultatus jutis jau péc
paris nedélam: “Toreiz stradaju loti stresainu
darbu. Kad saku nodarboties ar Sahadza jogu,
atrivien kluvu mierigs. Un péc paris méneSiem
jau skaidri zinaju, ka ar mani dzive viss bus kar-
tibad.” Guntis teic, ka, sajatot rezultatus, par 3o
jogu vélgjies pastastit arf citiem un palidzét to
apgit. Ta arT sakusies tas izplatiba Latvija. “ST

udttes Raudupesfflamata”™s

Dievatzinas uedas un a«

das satotné)itika
péec tam fiksétas rakstiski,

gara mantojumu no

ta diskuté par védu un dainu

par autentiskdm senajai
kultGrai, pieméram, Pér-
kons, Mara, Laima, tacu to

radniecibu, aPskatotL"
filozofiska, gariga

parada, ka gan dam* ;!

OL k & viedokla. Autore
pauZz universalu

Net brivam savas dzives

raksturojums mainijies, un n
tautasdziesmas pieminétais

konteksts pielagots konkré-

tajam laika posmam. ‘Ja més

gribam bat ka senie latviesi,

jaiet uz mezu un jadzivo bada. Visam janotiek
saskana ar dabu. Tad iznak, ka mums nekas cits
nav vajadzigs. Bet acimredzot mums ar to to-
mér nepietiek, més mekléjam ko jaunu,” uzska-
ta Solveiga Krimina-Konkova.

Joga nepazist rases

Pédéjo divdesmit gadu laika Latvijas iedzi-
votaju uzskatu apvarsnis ir krietni paplasingjies,
radusas daznedazadas sevis pilnveides iespéjas.
Solveiga Krimina-Konkova klasta, ka Latvijas
kultGras daudzveidiba skaidrojama ar geogra-
fisko izvietojumu: “Més ietekmé&jamies gan no
Krievijas, gan no ASV Devindesmito gadu sa-
kuma no ASV ienaca loti daudz kustibu, ko at-

h~Sotkautkokadogm u.

metode ir universala, un nevajadzétu uztrauk-
ties, ka kadai tautai, pieméram, latvieSiem, ta
varétu nederét. Ta ir savienojama arf ar citam
kultdram un macibam, pieméram, latvisko fol-
kloru un dziveszinu,” skaidro Strautnieks. Vins
piebilst, ka visi cilvéki sava batiba ir vienadi -
katram ir energétiska sistéma, Cakras, kanali un
kundalini energija.

Sahadza jogas ievieséjs Latvija uzsver, ka
patiesiba Austrumu macibas ir loti tuvas lat-
vieSu kultdrai: “SahadZa joga, tapat ka latvieSu
mitologija, ir savas dievibas. Liela tas dala
balstas uz védisko pasaules redz&jumu. Vaira-
kas dievibas ir loti, loti lidzigas. Péc meditaci-
jam nakamais posms ir rituali idzigi ka lat-
vieSiem.” Guntis Strautnieks skaidro, ka ir art
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Latvisko tradiciju
kopéjs VIDVUDS
MEDENIS:

“Mums ir Cetri
gadalaiki. Un tas ir
burvigi - katriem
saulgrieziem savi
svetki! Indija diez vai

kas tads ir.”
mMill

Folkloriste IVETA MEDENE:

“Pa pasauli jabrauc, lai saprastu,
cik Latvija ir laba.”

Religijas filozofijas vadosa
pétniece Dr. SOLVEIGA
KRUMINA-KONKOVA:

Jogas trenere

ANCE KARNUPA:

“Man gribétos jautat gluzi
ka vienam gudram indieSu
skolotajam: kada valsti
razotas drébes, kas mums
patlaban ir mugura? Diez vai
daudz bds no Latvijas.”

SahadZajogas
prakdkis GUNTIS
STRAUTNIEKS:
“Nevajag parak iegrimt
sava latviskuma, jo

tas jau ir noiets posms
evollcijas attistiba.
SanhadZza joga ir daudz
augstaka pakape.”

“Ja més gribam bat ka senie latviesi,
jaiet uz mezu un jadzivo bada. Visam
janotiek saskana ar dabu. Tad iznak,
ka mums nekas cits nav vajadzigs.
Bet acTmredzot mums ar to tomér
nepietiek, més mekléjam ko jaunu.”

vairaki gandriz identiski rituali, kas sastopan
abas kultdras, pieméram, uguns rituals, magi;
kas aizsardzibas rituals un citi. “Senajiem la
viesiem bija mistiska maciba - sudraba tid
jums. Tas autentiskais parstavis ir Uldis Zane
bergs. Tikos ar kadu Valmieras meiteni, kas pi
vina bija macijusies. Nedélas dienu apraksts s;
krita ar Indijas védiskas astrologijas dienu ral
sturojumu,” Strautnieks min vél vienu lidzibu

Tilts starp dazadajam
dziveszinam

Jogas pasnhiedzéja Ance Karnupa piekr
uzskatam, ka Austrumu maécibas ir loti tuva
latviskajam, jo seviski joga. “PaSizpéte un §(
vis sakartoSanavarétu but tas tilts starp Austri
mu macibu un masu sakném, latvisko dzives
zinu.Ja més runajam par latvieSu mitologiji
batiba ta ir loti psihoanalitiska, jo atSkiriba n
daudzam citam Eiropas macibam musu pasai
les redzéjums nav noskirts no dievibam. Butis
kais man ir jabat tik labam, lai dievi ir arman
Tikko neesmu pietiekami labs, viss izjuk. Ja e
neesmu gana labs, man jatiek gala vienam pi
Sam," skaidro Ance Karnupa. Vina uzsver, k
tieSi tikpat liela nozime paSizpétei ir arTjoga, bu
tiba tas ir viens no galvenajiem vadmotiviem.

‘Joga pasSizpéte ir loti nozimiga. Ir jano
skaidro, kura vieta es atrodos Saja vértibu sisté
ma. Man ir kartigi jaizdara darbs, videi ap ma
ni, domam un apgérbam ir jabat tiriem. Un, j
irvélésanas, taja variet ari dzilak,” mudina Kai
nupa. Vina uzsver, ka ari latvieSu mitologij
vispirms ir jasak paSam ar sevi - jamacas dzies
mas, tikumi, tradicijas  tikai tad notiek versa
nas pie apkartéjas pasaules un vides. “Saja zina
es uzskatu, abas filozofijas ir vienlidz stipras,
spriez Karnupa.

Ari folkloristi Medeni doma3, ka abas ma
€ibas iespéjams atrast kopigo un tas nav ne
kas neparasts: “Visur pasaulé tas tradicijas jai
patiesiba ir vienadas. Visur ir vieni un tie pas
elementi: Gdens, uguns, gaiss un zeme. Tie i
pamatelementi, kas ir vienadi gan budistiem
gan latvieSiem, gan visiem citiem. Un cilvek
ir centra. Vina pasa vélme un dariSana." Vin
uzsver, ka liela nozime latvieSu kultdrai ir tie
Si svetku riko3ana, tur no citam tautam par
nemtos motivus izmantot varétu bat gratak
“Mums ir Cetri gadalaiki. Un tas ir burvigi -
katriem saulgrieziem savi svétki! Indija diez va
kas tads ir," prato Vidvuds Medenis. Vina siev;
Iveta piebilst, ka svarigakais ir zinat pasus pa
matus, tad nekas launumu nenodaris, pat ja ta:
ir sveSs: “Pamatiem ir jabatla majai nav pama
tu, ta sabrok."

Skolénus audzina par
kosmopolitiem

Kas notiek ar latviskajam tradicijam? Va
tas izz0d? Medenu paris uzskata, ka par latvis
ko identitati pagaidam vél navjauztraucas, tika



Raksturojums

: Senaka un svarigaka batne latvieSu
mitologija. Pasaules tévs. Cilvéku dvéseles
sakotnéji atrodas pie Dieva.

Augstaka mates dieviba latvieSu mitologija.
Pasaules mate. ROpéjas par dvéseles vielisko
apvalku, t& uzturéSanu un panemsanu. An
veselibas un auglibas aizgadne.

Lemj cilvéka mazu un likteni. Sakralo tiesibu
dieviete, sarga jaunavu godu un nodroSina
skaistumu un gudribu. Mitologija uzskatija, ka
; katram cilvékam ir sava Laima.

Gaismas un pavasara dieviba, auglibas
simbols, zirgu un bisu aizgadnis. Nes kokiem

zalas lapas, laukiem zalu zali.
....................................... FilllllN W ifellpliu

; Galvena debesu dieviba. Dod lietu, pérkonu
un zibeni. Vaja launos garus un velnus. Viena
no funkcijam - tikumibas sargaSana.

............................................ H: # no» |p £
Godina visas saulgriezu svinibas. Gaismas

: neséja un dzivibas simbols.

Debesu dieviba. Lauzu sargatajs un paligs
nakts darbos un gaitas.

Naves dieviete, pazemes atslégu glabataja.
Péc nomiranas sagaida cilvéka dvéseli.

piebilst, ka skola tai tiek pievérsta parak maza
uzmaniba. “Devindesmito gadu sakuma skolas
Vél bija balta stunda, kur par to runaja, bet ta-
gad tikai reizém par to ieminas literattras stun-
das. Nevajadzétu kaunéties no savam tradici-
jam,” teic Vidvuds Medenis. Vin§ isti nesaprot,
kapéc skolas vairs nav $ada priekSmeta, bet Ive-
ta Medene, kura augstskola pasniegusi kursu
Tradicionalie svétki Latvija, min: “F.sdomaju, tas
notiek apzinati, lai cilvéki augtu par kosmopo-
Ttiem, lai batu pasaules cilveki. Bet cilvéks bez
sakném ir nulle." Vina uzskata, ka skola daudz
ielaka uzmaniba batu japievérs latviskas dzi-
veszinas maciSanai. “Bérni loti labprat nem to
jreti, vini to apgUst ar rotalam. Otrs pateicigais
vecums ir studenti. Vini jau zina, ko grib, un
)ec tanak," teic lveta Medene.

Religiju pétniece Solveiga Krimina-Kon-
cova skaidro, ka baltas stundas izzuSanai ir sa-
cars ar dievturu autoritates samazinaSanos:
Tas stundas skolas vairak tika uzskatitas par
adu dievturu lietu. Ta k& dicvtunba Latvija
ietiek atzita par tradicionalu religiju, stundu
‘airs nav."

Neiegrimt latviskuma

SolveigaKramina-Konkovauzskata, kane-
mt nav jauztraucas par to, ka Latvija ienak citas
ultdras, macibas un pat religijas: “Manuprat,

LatvieSu Radnieciga
mitologijas védiska
dieviba dieviba
Dievs Visnu
..... !
Mara Prithvi
Laima Brahma
Usins Gaijatri
Pérkons PardZanja
Saule Surja
Méness Candra
Velu mate Jama

Raksturojums

Viena no svarigakajam dievibam. Uztur
visu pasaulé un aiz tas esoSo. Saviem
pieladzéjiem augstaka batne, no kuras viss
sakas.

Zemes un visu materialo lietu dieviete.
Fiziska kermena valdniece, miesas aizgadne.

Liktena, veiksmes un laimes saimnieks.
RadiSanas, gudribas un apaugloSanas dieviba.
Palidz celt darba un dzives produktivitati,
aizgadnis kaisligajai velmei radit.

Simbolizé cilvéka nemirstigo garu un nes
pasaulé gaismu.

Sakotnéji bijis zibenu un pérkona pavélnieks,
tacu laika gaita kluvis par lietus devéju.

Tiras energijas avots, spéks un starojums.
Dzvibas spéks, saukts art par Sauli.

Gara nektars, atbild par mierigu pratu,
nodrosina intuiciju un juteklibu. Saukts art
i par Ménesi.

| Naves dieviba. Pirmais mirstigais, kas
| nomiris, klGstot par aizgajuso aizbildni. Atklaj
i sakralas zinaSanas caur naves pieredzi.

Visur pasaulé tas tradicijas jau patiesiba ir
vienadas. Visur ir vieni un tie pasi elementi: adens,
uguns, gaiss un zeme. Tie ir pamatelementi, kas ir
vienadi gan budistiem, gan latvieSiem, gan visiem

citiem. Un cilvéks ir centra.

pelavas atsijasies, bet istais paliks. Vienmér bls
cilvéki, LTs vérsisies pie svesakam religijam, un
bs tadi, kas atbildes un pamatus meklés Seit uz
vietas.” Ar1Vidvuds un Iveta Medeni par latvis-
kuma nakotni nebaidas.

Savukart Sahadza jogas praktikis Guntis
Strautnieks doma, ka latvieSu tradicionala ma-
ciba vairs nav aktuala un agrak vai vélak lemta
bojaejai: “Latviskums jebkura gadijuma ir zau-
déjis savas pozicijas. Tas ir jaatzist, un nevaja-
dzétu tapéc akli iecentréties tikai uz latvisku-
mu, bet paltkoties ari mazliet apkart, kas no-
tiek pasaulé, kadi jauni virzieni paradas. Mums
ir japienem progress." Guntis uzskata, ka Tste-
nu latviskumu piekopjoso | -atvija ir pavisam
maz. Biezi vien latviskums kalpojot par ieroci
pretéjas un pat naidigas ideologijas sludinasa-
nai.Jogs pats esot bijis pasakumos, kur etniska
ansambla aizsega tiek popularizétas loti bista-
mas sektas. “Nevajag parak iegrimt sava latvis-

kuma, jo tas jau ir noiets posms evolUcijas at-
tistiba. SahadZajoga ir daudz augstaka pakape.
Kamdeé] iet atpakal ?" vins jauta.

Tatu Medeni iesaka bat piesardzigiem ar
sveSu zemiju kultdram, jo katra tauta tomer ir
atskiriga. Un latvieSiem vajag latvisko. Ja tu esi
piedzimis Seit, izmanto to. Te ir Cetri skaisti ga-
dalaiki, laba zeme. Pa pasauli jabrauc, lai sapras-
tu, cik Latvija ir laba," mudina Iveta.

Savukart jogas trenere Ance Karnupa ne-
iestajas par striktu latviskuma nodalianu no
citam macibam: “Pasaulé Sis robezas izSKist t1-
ri fiziski, un més lietojam to, kas mums katram
Skiet piemérotaks. Katra paSa iekS&jais uzde-
vums ir definét savu identitati. Svarigi, lai cil-
véks jatas stabili, lai vina nav iek3$&ju pretrunu.”
Vina piekrit, ka savas saknes tomér vajadze-
tu zinat, tatu nebdt nav obligati pienemt sen-
€u macibu ka vienigo pareizo. ‘ArT tango nav ne
vainas," nosmej jogas trenere. ®
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Kermenis daudz
ko pasaka prieksa,
mumes tikai jabat

loti uzmanigiem

klausTtajiem

Vin$ arf organizé seminarus un sniedz konsul-
tacijas Roma, Barselona, Cirihé un citas pilsé-
tas. No Sagadavins viesosies an Riga, jo sadar-
biba ar kliniku Premium Medical strada pie au-
tentiskas ajarvédas centra Indija izveides Riga.
Uzreiz jateic - vins nav orientéts uz ezoterisko
arstéSanu, nesola pacientus izarstét ar medita-
ciju un aromterapiju. Vins praktizé zinatnisko
ajarvédas medicinu un mégina panakt, lai pa-
cienti savas veselibas dél butu gatavi ne tikai
dzert zales, bet ari maintt dzivesveidu.

lai klatu par ajorvédas mediki, Indijas jau-
nieSiem, gluzi tapat ka citiem topoSajiem ar-
stiem, jastudé vismaz desmit gadus. Ajarvéda
Kluvusi par akadémisku zinatni, ko studé uni-
versitatés un péta zinatniskajos centros. | ,idz ar
to indietim bieZi vien izdevigak Skiet aiziet pie
rietumnieciski izglitota medika, kurs izraksta
vinam medikamentus sapju mazinasanai, ne-
vis maksat naudu par arstniecibas kursu ajor-
védas klinika, kur lielaka dala arstniecisko tera-
piju prasa paSa pacienta aktivu lidzdalibu.

"Masdienas Indija tikai maza sabiedribas
dala vispirms vérSas pie ajarvédas arsta,” ne-
slépj Candrakants Pavars. Ajarvédas medika
pakalpojumi ir gana dargi, tapéc kliinikas lie-
la dala pacientu ir no ASV, Rietumeiropas un
Azijas valstim. Vini var atlauties izmantot se
nas zinaSanas savas vesellbas nostiprinasa-
nai. Vienlaikus Candrakants Pavars aicina sa-
prast, ka ajarvéda nav nekadu brinumlidzek|u.
Ja cilvéku piemekléjis infarkts, jebkurs ajarve
das medikis pats ieteiks pacientu steigSus vest
uz musdienigu Kliniku. Kad nepiecieSama ki-
rurgiska iejaukSanas, ajurvédas arsti atkap-
jas modernas medicinas sasniegumu prieksa.
“Kadreiz Kirurgija bija dala no ajarvédas. Par
to liecina daudzu kirurgisko instrumentu no-
saukumi, uzsver Candrakants Pavars. “Tomér

N le s

Sabalanséts uztt-trs no sesam darsal

Saskana ar ajurvédu veselibu ietekmé ne tikai sabalanséts uz
turs, bet ari cilveka kermena uzbtve, gremoSanas spéks, par-
tikas produktu garsas, édiena sildo3as vai atvésino8as ener-
gijas. Lai gan éSanas paradumi Indija un Eiropa at$kiras, péc
Candrakanta Pavara parliecibas, vieni un tie paSi ieteikumi
derés gan pacientam Indija, gan ltalija un Latvija. Ajarvéda
édiena izvélé noteicoSas ir cilvéka doSa un seSu veidu garsas.

SALDA. Produktam, kas ir baro-
joSs un rada apmierinajumu, parasti ir
salda garsa. Edot saldu, kermenT pa-
stiprinas kapha un cilvéks izjat atve-
sindjumu, sétu, nosvertibu un fizisko
energiju. Indija par saldiem produk-
tiem uzskata risus, lécas, cukuru, pie-
nu, medu, kartupelus, olas, mango,
bananus, aprikozes.

2. SKABA. Zales un édiens ar ska-
bu garSu veicina éstgribu. Skabums
bagatina édiena garSu, izdzen ga-
zes, tas pastiprina intelektu un pratu.
Par skabiem produktiem Indija uzska-
ta ne tikai laimu un citus citrusauglus,
bet arf tomatus.

3. SALA. Nelielda daudzuma séls
padara eédienu pievilcigaku, ka ari iz-
raisa siekalu un kunga sulas izdaliSa-
nos. Tomér parmériga sals lietoSana
traucé cintties ar éSanas kari, uzkrgj
kerment taukus, tadéjadi rodas liekais
svars. Par sdliem Indija uzskata salus
un marinétus darzenus, ka art papa-
du - planu maizi, kuras gatavoSana
izmantotas Iecas.

4. ASA. Karsts un garSvielam ba-
gats édiens izraisa dedzinasanas sa-
jatu. Asa garSa kerment stimulé un ie-

masdienas Indija vairs nenodala tradicionalo
un ajarvédas kirurgiju.”

Masdienu ajarvédas un Rietumu medicl-
nai ir daudz kopiga, un Indija abu virzienu me-
diki loti biezi strada ciesa sadarbiba. Ajarvédas
arsti nosuta savus pacientus uz parastajiem ve-
selibas centriem, lai tiktu veikta masdieniga di-
agnosticéSana, savukart péc Rietumu medici-

tekmé ta Skidrumus - izdalas svied-
n, asaras, siekalas, glotas, brivak plas
asinis. Par asiem uzskata piparus, in-
gveru, sipolu, kiploku.

5. RUGTA. Péc rigta édiena nogar
SoSanas rodas véléSanas izjust patikc
mu garSu. Ragtums veicina gremosa
nu. Ragts ir grieku sierabolins, spinat
un dazas garSvielas.

6. SAVELKOSA. $garsa padara
muti sausu. SavelkoSa garSa ir atvé-
sinoSa un aptur tadu sekrétu plismi
ka sviedri un asaras. SavelkoSa garSa
raksturiga tadiem produktiem ka lé-
cas, t&ja, brokoli, ziedkaposti, kaposti

Ajarvéda uzskata, ka galvenais,

lai uztura batu visas seSas garSas.
Ja ta ir, var uzskatit, ka cilvéks éd
sabalansétu édienu. Candrakants
Pavars, pastradajot tikai neilgu
laicinu Riga, ar noZélu secinaja, ka
latvieSi sava édienkarté loti maz
izmanto garsvielas, kas ne tikai
uzlabo édiena garsu, bet ar1 stiprini
imunitati, dod papildu spéku, uzlab
gremoSanu un vielmainu, ari silda.
"Nav nepiecieSams dzivot Indija,

lai izmantotu garsvielas," uzsver
ajarvédas arsts.

nas standartiem izglitotie arsti biezi vien savi
pacientiem iesaka uzmeklét ajarvédas m<
kus tajos gadijumos, kad zina, ka vini spés lai
palidzét.Ja ir reimatiskais artrits, gastrits vai
ti kungaveselibas traucéjumi, depresijavai s
sa raditas psihologiskas problémas, psori

novajinata imadnsistéma, biezi vien paci
ti arstéjas ajarvédas medicinas kiinikas. “K



iz dziedniekiem, kas arstéja ar ajarvédas me-
idem, bija prakse, bet nebija pieradijjumu. Ta-
id ir kliniski pétijumi un statistika, ar ko més
iram modernajai sabiedribai prezentét ajor-
idas arstniecibas metodes" saka Candrakants
wars. Ajarvédas medicina, gluzi tapat ka Rie-
imu medicina, nem véra cilvéka fiziologiju un
ologiju. Tau Rietumu medicina loti liela lo-
iair farmécijas industrijai un tasradrtajiem me-
kamentiem, lai mazinatu saslimSanas simp-
imus, savukart ajarvéda par savu pienakumu
' skata meklét un novérst slimibas céloni.

Kapéc ajurvéda klast aizvien popularaka
ietumu pasaulé? Candrakanta Pavara atbilde
Sada: ta ir dzives maksla, kas méaca cilvékam
glabat savu veselibu un labi dzivot.

attlljlt Sevil nav ne
[rdti, ne sapigi

Starp popularakajam ajarvédas arstnieci-
is metodém ir attiro$a arstéSana jeb panta-
irma. Pantakarma nozimé - piecas darbibas,
i tasgalvenais uzdevums ir attirit organismu,
iru, ka uzskata ajorvédas mediki, piesarno ne
cai vide un nepareizs uzturs, bet ari stress.

sazas, kas padara kermenilokanu, uzlabo asins-
riti, veicina toksinu izdaliSanos ar sviedriem,
urinu un glotam. No gremoSanas trakta toksi-
niizdalas ar maksligi izraisitas caurejas vai ajor-
védiskas klizmas palidzibu. Retakos gadijumos
arsts var ieteikt an maksligi izraisitu vem3Sanu

Pan€akarmu uzskatapar loti efektivu novajésa-
nas un atjauno$anas procedaru, kurai ir ne ti-
kai arstniecisks, bet ari kosmeétisks efekts.

Pie mums tik paSsaprotamo Sausmina-
Sanos par vemSanas vai caurejas izraisiSanu
Candrakants Pavars uztver ar parsteigumu un
neizpratni. Ving sava prakse nav saticis nevie
nu cilvéku, kurs skurinatos, uzzinot par panca-
karmu. 'Tas nav grati, nav ari sapigi, un cilvéki
saprot, ka tas ir vinu veselibas laba. Es neesmu
sastapis cilveku, kur$ atteiktos no Sis arstéSa-
nas metodes, drizék otradi - pacienti ir lai-
migi sanemt arstéSanu,” saka ajarvédas arsts.
“l.oti svarigi, ka cilvéki jat Sis arstéSanas me-
todes efektivitati. Ir liela atSkiriba, vai jas brau-
cat arstéties uz slimnicu vai atpasties uz SPA.Ja
esat nonakusi pie ajarvédas arsta ar medika
diplomu un labu kvalifikaciju, vins izmantos
visas tradicionalas arstéSanas metodes, un ne-
bids nekadu problemu.”

\jarvéda novargusa cilvéka kermeni salidzina ar
sausu zaru, kas viegli last. Tapéc loti popularas
ir ellas masazas, kas padara kermeni lokanu,
uzlabo asinsriti.

Pancakarmas laika pacientam jaievéro ar-
i ieteikta diéta un jalieto preparati, kas palidz
i organisma izvadit visu lieko vai veselibai
itigo. Lai sekmétu Sos procesus, pacientam
;pirmsjaatvél savs kermenis specialam sildo-
am masazam un tvaika pirtim. Ajarvéda no-
rgusa cilvéka kermeni salidzina ar sausu zaru,
sviegli last. Tapéc loti popularas ir ellas ma-

Urina terapija sirds
veselibai

Vél viena arstniecibas metode, ko ne visi
rietumnieki ir gatavi izméginat, bet kas ajarveé-
da iederas tikpat dabiski ka panakarma, ir uri-
na terapija. IndieSiem nav nekadu aizspriedu-
mu pret $o arstéSanas veidu, ko visbiezak iz

manto, lai novérstu iespéjamas sirds slimibas.
Masdienu pétijumi vedina domat, ka Sis tera-
pijas izmantoSanai ajarvédas medicina ir pa-
matojums urins neliela daudzuma satur gan-
driz visus dzivibai nepiecieSamos elementus,
lermentus, olbaltumvielas, hormonus, antivie-
las un imanvielas, kas ir cilvéka asinis. “Urinte-
rapija gan nav loti izplatita, bet més izrakstam
recepti medikamentiem, kuru pagatavoSana
izmantots govs urins, paskaidro Candrakants
Pavars. “Visbiezak Sie medikamenti paredzéti
kardiologisku problému novérsanai.”

Jau vairakus gadus vadot seminarus daza-
das Eiropas pilsétas, Candrakants Pavars seci-
najis, ka ir arT gana daudz stereotipu un nepa-
reizu priekSstatu par ajarvédas medicinu. Viens
no vina atrastajiem izskaidrojumiem - slikta
eiropiesu pieredze, kas guta, Indija arstéjoties
pie cilvékiem, kuri nemaz nav studéjusi ajarve-
das medicinu, bet praktizé to. Visiem, kuri grib
braukt uz Indiju, lai iepazitu ajarvédu, vins ie-
saka loti rapigi izvéléties kliniku, pieprasot ar-
stiem uzradit izglitibu apstiprinoSus dokumen-
tus. Arstéjoties pie Sadiem arstiem, pacienti var
justies tikpat drosi ka jebkura cita moderna kli-
nikd vai vesellbas centra. Turklat arstéSanas
efekts bs daudz ilglaicigaks par to, ko rada, pie-
méram, sintétiskas zales vai vitamini.

Saprast savu dosu!

Ajarvédas filozofijas pamata ir teorija par
Cetriem elementiem, no kuriem sastav arf cil-
véka kermenis: gaiss, zeme, uguns un tdens.
Cilvéka Sie elementi apvienojas, veidojot re
guléjosos spékus jeb biologiskos stavoklus, ko
sauc par dosam. Ir triju veidu doSas vata, p1-
ta un kapha.

Katra cilveka Sis do3as ir vinam vien piem1-
tosa unikala proporcija, ’lacu, kad proporcijas
izjak, cilvekam pasliktinas paSsajata vai arivins
saslimst. Tapéc jebkurs ajarvédas medikis vis-
pirms mégina saprast, kads ir vina pacients -
vatas, pitas vai kaphas cilvéks. No ta ir atka-
rngs, kadas slimibas visvairak apdraud cilveku,
kads édiens vinam jaéd, kadai fiziskai slodzei
jadod priek3roka, kadas arstniecibas metodes
vinam vislabak palidzes. Candrakants Pavars
uzsver, ka katram cilvekam batu jazina, kada
ir vina doSa jeb konstitucionalais tips, lai varée-
tu labak sevi saprast un izvéléties sevvispiemé-
rotako dzivesveidu. “Kermenis daudz ko pasa
ka prieksa, mums tikai jabat loti uzmanigiem
klausrtajiem,” saka ajarvédas arsts.

Ajarvéda, tapat ka tradicionalaja medicina,
arsteSanai biezi izmanto medikamentus. Liela-
ka un batiskaka atSkinba  tie visbieZak sastav
no visdazadako veidu augiem, mineralvielam,
koralliem, jaras augiem, un nelielos daudzu-
mos tajos ir arm dzivnieku dalas. TaCu lidzas $&
diem medikamentiem |oti popularas ir ari citas
arstéSanas metodes. Viena no tam - pareizs uz-
turs! Ajarvéda loti uzsver uztura lomu vesel-
bas saglabasana un slimibu atvairi$ana. ®
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(M) PADOMNIEKS

Ka darba mekletajam
plesaistit veiksmi?

Dariet tadu darbu, kas liek

darba mekléjumiem neveicas
tik labi, ka gribétos, ir dazi

AN

smaidit, jo tikai patikama
veidd nopelnitai naudai ir

laba energija. Tacu, ja ar

panémieni, ka procesu
paatrinat.

V¥ itvija 'Poznaka
Konsultéjusi ezoterikas eksperte
KRISTINE DUNSKA

Dadres spéks -
Ja jatat, ka intervetajs ir

parak uzbrikoss un jas

vairs nekontroléjat situaciju,
savelciet pirkstus darés. Tas ir
vienkarss veids, ka aizsargat

savu energiju un nelaut to

laupit.

Veiksmes
krasa ®

Dodoties uz darba parrunam,
velciet zilu vai violetas krasas
apgérbu. Uzskata, ka Sis krasas
labak par citam piesaista
uzmanibu, tapéc cilveka,

kur$ $adi sagérbies, vienmér
ieklausisies.

Udens
stabilitatei =

Lai ar jauno darbavietu bitu
apmierinati un justos tur stabili,
ielejiet neliela trauka tdeni un
nolieciet to pie gultas kajgall.
Traukam tur janostav tris dienas.
Pirms doSanas uz darbu, mazgajiet
taja rokas.

CITADA PASAULE

Rundjiet tikai labu -

Aizejot no iepriekSéjas darbavietas, nesakiet par to neko sliktu, nestkstieties,
nezélojieties. Tas viss bremzés jaunas darbavietas atraSanu.



¢ Pari tiltam

Pacentieties kaut vai tepat
Latvija aizbraukt uz kadu vietu,
kur ir tilts, kuru nekad agrak
neesat Skérsojusi. ledomajieties
véléSanos saistiba ar darbu un
ejiet tam kluséjot pari, turpinot
domat. Sens ticéjums vésta:
vélésanas piepildisies.

Sapnu darbs kolaza

Popularas The Secret teorijas piekritéji
apgalvo, ka vajag vizualizét un visai
konkréti iztéloties savu sapnu darbu un
majas kada labi redzama vieta novietot
koladzu, kura no zurnalu izgriezumiem,
uzrakstiem un bilditéem esat izveidojusi
sava ideala darba attélu. Tas
piepildisies!

sveces

- *am*»* . darbosNe "“lie,les

e Krasaina energija

Dodoties uz darba interviju, sava
laba varat izmantot attiecigas dienas
energiju. To var panakt, ja uzvilksiet
dienai atbilstoSas krasas apgérbu
(pietiek, ja attiecigaja krasa ir kaut vai
tikai neliela detala vai kads aksesuars,
81 krasa var bat arT apak3svela):
pirmdiena kaut ko baltu vai sudrabainu,
otrdiena sarkanu, treSdiena raibu vai
zalu, ceturtdiena violetu, piektdiena
roza vai zilu.

Pirma darba diena -
ceturtdiena

Darbu vajag uzsakt Jupitera diena jeb
ceturtdiend, tad tas bls pastavigs.
Tapat jaunu darbu vajadzétu sakt jauna
Ménesi, bet iepriek$€jo pabeigt veca.

intv

JjmHr

Talismans no
garSaugiem

Uz neliela zala auduma gabalina uzliek
Skipsnu salvijas, lavandas, pétersilu

un bazilika. Visu sasien ar zelta lentiti.
Nésgjiet lidzi So talismanu kabata vai
soma. Sie ir augi, kas dod parliecibu un
palidz tikt gala ar uztraukumu.
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ielako dalu informacijas par ap-
kartéjo pasauli - aptuveni 80% -
cilvéks ieglst ar redzi. Kop$ sen-
seniem laikiem acis saistitas ar
cilvéka dvéseli - vairdkas kultu-
ras tas tika uzskatitas par dvéseles

saka uzskatit, ka ari parastu cilvéku acim pie-
mit hipnotiska un magiska spéja raidit noteik-
taveida energiju. Cilvéki ticéja, ka acis ir ne ti-
kai dvéseles spogulis, bet art bistams ierocis,
kas var pat nogalinat.

Kops3 Senas Egiptes laikiem kosmiska die

uzturéSanas vietu. Laudis ticéja, ka cauar acsilzija svarigakais pieltigsmes simbols. V i-

Iiti dvésele ieklast kerment un vélak tada pasa
veida to pamet Tapat cilvéka dvéselé var iema-
jotart launie gari. Burvis ar savu dvéseles spéku
Spéj novirzit démonus uz to, ko skar vina ska-
tiens, proti, ja vina skatiens apstajas pie nejausa
garamgajéja, demoni iemajo Sacilvéka dvéselé.

Visu redzosais
skatiens

Sakotnéji cilvéki pardabiskas Tpasibas pie-
dévéja dieviSkam, visu redzo3am acim. Vélak
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sas zinamajas tekstu versijas un variantos par
Atuma, Ra un Hora aci, kas attiecas uz daza—
diem véstures periodiem, stastits, ka dievs zau-
dé un vélak atglst savas acis. las simbolizé pa-
tiesibas mekléSanas un atraSanas celu, kas sakas
ar Saubam, tad iegriZ melna haosa un visbei-
dzot atjauno cilvéka un lietu kosmisko harmo-
niju un kartibu.

Grieku mita par meddzu Gorgoni, kura ar
vienu savu skatienu spéja parverst par akmeni

ir apslépta dzila gudriba. Patiesiba mediza sa-

na,

stindzinaja nevis ar savu baisumu, bet ar pard
bisko skaistumu un pievilcibu, kas iedvesmo
poétiskos romantikus daudzu gadsimtu gari
ma. lkviens mirstigais, kas aci pret aci sastop;
ar skaistules skatienu, parakmenojas no parp
sauliga skaistuma spéka.

Nevainiga acs

Par mistisko treSo aci, kas ir neieraug
nu, bet pati redz visu, klist ne mazums lege:
du. Tas aizsdkas Austrumos un ir cieSi saistit
ar hinduisma kultaru un religisko praksi. 1li
duisma legendas un miti vésta, ka ar o nep
rasto, neredzamo uztveres organu apveltiti di
vi. TreSa acs pieskir viniem spéju parvarét k
ku, ielokoties Visuma priekSvésturé, redzét n
kotni, ar vienu skatienu aptvert visus pasaul
nostarus.



Tradicionali hinduisma un pec tam art bu-
disma dievibas pienemts attélot ar papildu aci,
kas novietota virs uzacu limena. Ar treSo aci
simboliski apveltita dzivas nevainibas dieviete
Kumari, kura iemiesojas mazas meitenes ker-
meni, kas dzivo vinai veltita templi Nepalas
galvaspilséta Katmandu. Kad meitenite sa-
shiedz pubertati, dievietes treSa acs no vinas
pieres tiek nodzésta.

Dazi seno civilizaciju un tradicionalo kul-
turu pétnieki uzskata, ka tresa acs ir citplané-
tieSu un cilvéku priekstecu atlantu atstats man-
tojums. la davaja viniem brinumainas spéjas:

Grieku mita par
meduzu Gorgoni,
kura ar vienu
savu skatienu
Spéja parverst par
akmeni jebkuru, kas
uzdroSinajas uz vinu
paskatities, ir apslépta
dzila gudriba.

Vairakas kultaras
acis tiek uzskatitas
par dvéseles
uzturésanas vietu.
Laudis ticéja, ka
caur acu ziltti
dvésele ieklast
kermeni un vélak
tada pasa veida to
pamet.

niT&na PASAIIIK "™,



® ACU MAGUA

fflCagiskje
rituali
pret launu aci

# Visspécigak pret launu aci
aizsarga laca nags. Tas jaie-
sien melna adas saité un jané-
sa kakla.

+ VisvienkarSakais un pieejama-
kais negativas energijas novadi-
tajs ir parasta sprauzamada-
ta. Ta jaiesprauz apgérba péc ie-
spéjas tuvak sirdij. Adatas galvina
janovieto perpendikulari zemes
virsmai.

< Visvienkarsakais, senakais un
iedarbigakais aizsargaSanas pa-
némiens ir kinema - ragi vai
"roka ar ragiem", kas ir dare ar
uz augsu izstieptu un uz priekSu
pavérstu raditajpirkstu un mazo
pirkstinu. Tas ir spécigs sevis aiz-
sargaSanas lidzeklis pret launiem
nodomiem.

# Launu aci atbaida sarkanas
krasas amuleti. Skotija pirkstus
aptina ar sarkanu zidu; Vacija un
[talija ar sarkanas krasas lentém
apsaitéja majdzivnieku ragus.

& Pret launu aci aizsarga irbe-
nu un piladzu ogas.

& Austrumos par spécigu un
efektivu aizsargu uzskata zilo
aci. Tai ir apala vai ovala forma,
parasti piekarina, magnétina vai
rokasspradzes veida. To izmanto
arl, lai piesaistitu sev veiksmi un
dzivé vélamos notikumus.

Ar treSo aci
simboliski apveltita
dzivas nevainibas
dieviete Kumari,
kura iemiesojas
mazas meitenes
kerment, kas
dzivo vinai veltita
templi Nepalas
galvaspilséta
Katmandu. Kad
meitenTite sasniedz
pubertati, dievietes
treSa acs no vinas
pieres tiek nodzésta.

hipnozi un gaisSredzibu, telepatiju un telekine-
Zi, spéju smelties zinaSanas tieSi no kosmiska
saprata, parzinat pagatni un nakotni, parvarét
gravitacijas spékus.

l.aunas acs
mekléjumi

Ikvienai tautai bija un joprojam ir saglaba
jusies ticiba launai acij. ArT attiecigu tic&jumu
izcelsme liela méra saistita ar etnonacionala-
jiem sveSa uztveres stereotipiem, kas ir dzili ie-
saknojusies. lapéc visbiezak ar aizdomam uz-
ltkoja tos cilvekus, kuru izskats, acu krasa bija
netipiska attiecigajai kultrvidei.

Slavi par nelabam sauca greizas, Skibas vai
dzili izvietotas acis. Par sliktu zimi uzskatija sa-
stapSanos ar aklo. Senaja Krievija teica: “Bai-
dies no melnas un branas acs!” Ari Ziemeleiro-
pas zemés uzmanijas no melnam acim. Savu-
kart Italijas dienvidos aizdomas raisija cilveki
ar zilam acim. Krievu zemnieki launo aci pie-
dévéja ebrejiem, €iganiem, tatariem, somiem,
mordvieSiem, karé|iem. Vacu sagas ar skatienu
spéj nogalinat cilvéks, kuram ir biezas, kopa sa-
augusas uzacis. Etiopija uzskatija, ka spéja uz-
likt launu aci piemit cilvékiem no noteiktiem
sabiedribas slaniem

Indija tic, ka launa acs var bat ikvienam:
kaiminam, draugam, radiniekam, pat garam
vai dzivniekam. Patiesi, zinatniski ir noskaid-
rots, ka pat daziem dzivniekiem piemTit magis-
ka skatiena spéks, pieméram, plésgji cieSi ska-
tasvirsu savam upurim, pirms mesties tam vir-
si. Tada skatiena vara tas sastingst aiz bailem

parvieglu medijumu ®

C/cu krasai

I N0ZIMe

Acis spéj atklat

par cilvéku to,

ko vins velétos
noslépt. Astrologi ir
parliecinati, ka acis
atspogulojas visa
cilvéka dzimsSanas
horoskopa planétu
krasu palete, kas ir
ka slepena karte uz
cilvéka personibas
noslépumiem,

vina apsléptajam
vélmem, kaisltbam
un vajibam. Astrologi
un cilvéka sejas
pétnieki raksturojusi
personibas
visparigas iezimes,
nemot véra acu
krasu.
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Bulli

To Tpasnieki ir energétiski spécigi cilvéki, viniem piemit liela izturiba, iniciativa un nenoturigs raksturs.
Melnas acis liecina par cilvéka kaisligo dabu. Tadus cilvékus neatturés nekadi Skérsli cela uz vélamo
meérki.

Slepj juteklibu, labestibu un aspratibu. Sadu acu Tpasnieki ir pievilcigi un loti temperamentigi, arT parlie-
ku viegli aizkaitinami, bet tikpat atri sp&j aizmirst aizvainojumus. Viena no raksturigakajam vajibam ir ne-
retas kaprizes. Cilvéki ar briinam acim spéj viegli iemiléties, tomér tikpat atri médz art atsalt.

Liecina, ka to TpasSnieki ir kautrigi sapnotaji, kas vairak tendéti uz norobezo3anos. Vinus var uzskatit par
stradigiem un centigiem pragmatikiem, uz kuriem vienmeér var palauties un kuri nekad nepievils. So
personibu rakstura Tpatniba ir individualisms, tieksme visu darit patstavigi. Tada veida vini parasti art
gust lielus panakumus. Sie cilvéki necie$ spiedienu no arpuses, var loti spécigi uztvert un pardzivot pret
viniem vérstu aizvainojumu.

Vislielakie romantiki, jo ir loti emocionali un jatigi. Vini spéj ne tikai neatskatoties iemiléties partneri, bet
sava jatu uzplada art aizraut vinu sev lidzi. So personibu domu gajiens médz bat spontans un nepa-
redzams. Tomeér taja pasa laika zilo acu Tpasniekiem ir spécigi izteikta taisniguma izjtta. Sekojot tai, vini
pat gatavi patiesibas varda kaitét sev.

Siem cilvékiem raksturiga neatlaidiba, bet, neskatoties uz to, vini médz bat loti sentimentali, viegli pa-
klaujas savam kaprizém. Vinu garastavoklis ir kA neparedzams pavasara véjs. Tumsi zilu acu 1paSnieki g
atceras aizvainojumus, kaut arm dvéselé tos sen jau piedevusi.

Meérktiecigi, nav parak sentimentali. Vinus grati iezel nat ar asaram. Reizem vini izjat spécigas naida va
depresijas Iekmes bez kada iemesla, bet parasti irv snotal mierigi, ar nosvértu raksturu.

Loti izlemigi un gudri cilvéki. Visas problémas steidzas risinat uzreiz, tacu situacijas, ar kuram prats ne-
spéj tikt gald, padara vinus bezspécigus. Pelékas acis liecina par jotigumu un zinatkari. Tadiem cilvek em
viss Skiet interesants. Tadas acis ir veiksminiekiem - viniem veicas gan karjera, gan milestiba.

Pats maiguma iemiesojums. Vini vienmér mil patiesi, karsti, ir uzticigi. Zalas acis nereti iristu bruninie-
ku acis. Vini ir uzticami un labi draugi. lenaidnieki savukart vinus neieredz par dzelZaino principialitati jn
nelokamo gribu. Vini ir labi sarunu biedri, kuri prot uzklausit. Vini ir stabili, bet apveltiti art ar iztéli. Lielis-
ki vadoSos amatos.

Reti sastopamas. Un tikpat unikali ir izredzétie, kuriem daba pasniegusi Sadu davanu. Vini ir apveltiti ar
dazadiem talantiem un neordinaram spéjam, artistiski, atvérti un radoSi noskanoti pret jebkuru jaunu
pieredzi.



® NUMEROLOGIJA IKDIENAS LIETOSANAI

Gadas, ka, ienakot maja, talit skaidrs: tas irtas, kas vajadzigs!
Tatad majas vibracija ideali sader ar jasu personibu. Ja
dzivesvietas izvélé vadisieties péc numerologijas, atri atradisiet
sev majokli, kur bat laimigiem.

c”™iejn e D re ilin a Konsultgjusi numerologe DITA BLUMA

Padomajiet, ka jus izrunajat
sava majokla adresi ikdiena. Bie-
28k sakat pilnu adresi, pieméram,
“Stabu iela 58’ vai ari sarunva-
loda lietojat 1sakas formas, teik-
sim, “Stabu 58”? Aprékinu veiciet
tai formai, kas ikdiena tiek biezak
lietota.

2. solis

Burtus parvértiet ciparos pcc Stabu iela 58
tabulas, sarakstiet viena rinda, pie- 8+1+1+3+2+4+7+9+1+5+8=49
rakstiet turpat ari majas un dzi- 4+9=13 un 1+3=4

vokla numuru. Saskaitiet iegltos
ciparus, ldz rezultata ir viencipa-
ra skaitlis.

Kopsumma ir 4 - tas ir skaitlis, kas nosaka minétas adreses
majokla energétisko vibraciju.
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3 . so lis

Uzziniet, kada
bds dzivosana
minétaja
adresé

Energija sekmés nevien ja-

su, bet arT paréjo majas ie-

mitnieku  individualitates
attistibu. Majas iedzivotaju devize
ir "Tu basi pirmais... péc manis!’.
Te dzivojot, netroks spilgtu no-
tikumu, prieka un jautribas, ma-
Zigo svetku. Visi celi ved cilvéku
uz slavu un panakumiem, pastip-
rina iek3ejo valdzinajumu. Sis ir
majoklis cilvékiem, kuri macas no
savas pieredzes, nevis no citu k|a-
dam. Labi jutisies neatkarigie, ka
arf tie, kuru darbs saistits ar bizne-
su un izaugsmi. Nepiemérota
dzivesvieta tiem, kas alkst vien-
tulibas. jo te $ada vélme var klast
tikai stipraka.

Majas, kur valda spéciga

savstarpéja saikne un sadar-

biba, pastiprinata seksua-
1&, maiga un jutekliska pievilciba.
Tiesa, Saja adresé dzivojoSajiem
biezi var bat melanholisks noska-
nojums, bet tas nekadi netraucé
gimenes laimei. Seit dzivojo3o fi-
ziska un prata veseliba tie3a vei-
da ir atkariga no cilvéka emocio-
nala stavokla. Div nieks pastiprina
pievilkSanos un cilvéku atkaribu
vienam no otra. Tas paklauj orga
nisma iek$éjos procesus Menes;
ritmiem, tapéc augoSa Menes;
laika bus jatams spéku piepla
dums, bet pirms jauna Méness
izstkums. Saja majoklT viss tiek at
risinats mieriga cela. Nepiemé
rota dzivesvieta nervoziem ui
parak emocionaliem cilvekiem.

.r:ml Noskana majas sniedz pric
ku, raisa pozitivas doma
un cieSu parliecibu, ka, pa

spiti visam, dzive turpinas. Maj

niekiem raksturiga fraze: "Tu nt
satraucies, viss ir un bus labi!" Iri
nieks dod lielu dzives un hzisk
entuziasmu, ari spéku, pastiprin

kaisli un vienlaikus arT naidu. N i

droSina lielu fizisku spriedzi u

daudz darba. Garanté panakumi

jebkura joma, kas saistita ar radi

Su darbibu; sniedz viegluma saji



tu, rada optimismu. Si maja ir Ts-
tavietajautribai un izklaidém, taja
palielinas seksuala un gariga ener-
gija. Nepiemérota dzivesvie-
ta tiem, kas métajas ar naudu un
meklé mieru.

Vil Majoklis ar stabilitates
&.JL.energiju. Cetrinieks pa-

J> stiprina centigumu, apdo-
migumu un intelektu, kas lauj gat
panakumus intelektualaja darbi-
b4, ielikt pamatus projektiem, stra
dat amatos, kur nepiecieSama at
bildiba un citigs darbs. Lai nostip
rinatu savu veselibu, nepiecieSams
apglt draudzigas sarunas makslu.
Tas Jaus justies lldzvértigiem ar sa-
runu partneriem, nevienam nepa-
klaujoties un nevienu nepaklau-
jot sev. Sis majoklis labi der nepar-
liecinatiem cilvékiem, kuri mekle
savu vietu dzive. Nepiemérota
dzivesvieta darbaholikiem, jo te
bUs jastradavairak un vairak.

F*“* Si majaviegli var klat par s&-

kumposmu daudziem celo-
to»* jumiem. Aktivitate un kus
tiba. Laiks paiet nemanot, jo tas
tiek pavadits dzivesprieka un ap-
mieringjuma. Piecnieks nosa-
ka an cilvéka sabiedrisko stavok-
li. dod pamatu optimismam, par-
liecibu un tictbu saviem spékiem.
Cilvéka dzive vienmeér bus saist-
ta ar vesela kolektiva dzivi. Piec-
nieks paplaSina redzesloku, liek
tiekties uz pilnibu, sniedz dzives-
prieku. Saja dzivesvieta rodas jau-
nas idejas, gaidami priecigi noti-
kumi, bet iespéjams ari saskarties
ar riskantam situacijam. Nepie-
mérota dzivesvieta, ja mekle-
jat miera ostu varda tie$a nozimé.
Saja adresé tas nebas!

Miteklis, kura valda siltums
k'0*"', un viesmiliba. Ideali piemé-
'W i rota majabérnu audzinasa-
nai un gimenes tradiciju uzturé-
Sanai. Te var aizmirst visas savas
bédas un nelaimes. Majas ener-
gija sniedz mierindjumu un raisa
sirdsmieru. Particiba - tas ir gal-
venais, ko seSnieks cilvékam dod
komplekta ar panakumiem mi-
lestiba. Nedrikst aizmirst ari par
savu pievilcibu un veselibu. Loti
harmoniska maja, kas piemérota
mierigai gimenes dzivei un mak-
sliniecisko spéju attistiSanai. Jau

nas attiecibas var klat par gime-
nisku savienibu. Nepiemérota
dzivesvieta bohémistiem - vi-
ni te nejutisies ka majas.

Samera klusa vieta, kura ja
g tamas alkas pec zinaSanam,
M vélme filozofét, meklét dz-
ves jégu, tiekties uz skaisto un ma-
cét to novertét. Seit dzivojot, sa-
gaidama profesionala izaugsme.
Te jaatmet viss, kas traucé iek3ée-
jai harmonijai, jamacas apvaldit
jatas. NodrosSina veiksmi un pa-
nakumus, kas saistiti ar garigo iz-
augsmi, trené pacietibu. Saja ma-
joklIt var sagaidit art kadus ne tik
patikamus, bet pilniba prognoze-
jamus notikumus, kas mécis ne ti-
kai valdit par savam jatam, bet art
ieskatities nakotné, paredzot jeb-
kuras ricibas sekas. Ideala vieta
vientulibas meklétajiem. Nepie-
mérota dzivesvieta tiem, kam
svariga materiala labklajiba.

(Mt Majas energetika jatams

spéks un vara. Sa skaitla ie-
[(w#' tekmé kadam no majas ie-
mitniekiem var strauji pieaugt
autoritate un ietekme. ArT uz pa-
nakumiem ilgi nebas jagaida, ta-
¢u neizdosies ieprogrammeét un
precizi izplanot savu dzivi. Astot-
nieks atfista atru reakciju, tapéc
dzivé ir tik daudz negaidttu paver-
sienu, ka ar laiku varat parstat bri-
nities par tiem. lespéjams piedzi-
vot arl materialu labklajibu, bet
jaatceras, ka ne visiem 3a cipara
vibracijas bls atbilstoSas. Astot-
nieks ir veiksmigs tikai tiem, kuri
Svéti tic “savai zvaigznei’. Nepie-
mérota dzivesvieta cilvekiem,
kas neprot rikoties ar naudu.

Seit dzivojot, humanisma

principi nelaus atpasties
=== no dzives nopietnibas, tikai
lidzsvaros tieksmi palidzét citiem.
Bez gariguma te nekadas dzives
nebds! Devitnieks simbolizé pa-
saules harmoniju, saistas ar gari
go spéku un energiju. Cilvéki tiek
iesaistiti pasaules procesos. Devit-
nieks maca meklét apmierinaju-
mu sava iekSeja pasaulé, aizsarga
un liek garigi attistities arf tuvinie-
kiem. las sniedz mieru. Nepie-
mérota dzivesvieta altruistiem,
kas tik loti iedzilinas citu problée-
mas. ka aizmirst par sevi. #

JAUNO PSIHOLOGHNU CENTRS

Tavai pava
un redz

Numerologija w.ry

Kursi latvieSu valoda no 29.marta,
pasniedz Dita Bluma

Bezmaksas iepaziSanas vakars krievu valoda
11. aprili, pasniedz Andrejs Zandrs

Kursi krievu valoda no 18. aprila,
pasniedz Andrejs Zandrs

Maiju kalendars ikdienai
Bezmaksas iepaziSanas vakars 2. april

Kursi no 16.aprila,
pasniedz Lauris Danilovs

Cigun ,Piecas pilnibas’
Bezmaksas iepaziSanas vakars 3. un 19. april

Seminars 21.—22.aprilis,
pasniedz Sergejs Demidovs

TpaSi piedavajumi 15 gadu jubilejas
svinibu ietvaros

Seminaru cikls
Maza piezimju gramatina

saturigi pavaditi piektdienas vakari

Mazcenas otrdienas

seminari Iidz Ls 10. Katrs seminars par
kadu aizraujoSu un noderigu tému

Visa informaciji jfaar visiem kursiem
un seminaHeni ka ari pieteikSanas

Stabu iela 58, 3 stavs, Riga
Talr. 26575571, info@nlp.lv
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JICeness kalendars
no 21. marta
lidz 3. aprilim

Pavasaris
Ir klat!

Pat tad, ja naktis termometra stabins vél
noslid zem nulles, pavasaris pilnigi noteik-
ti ir klat - acis, debesis un asins balsi. Dzivi-
bas alkas skan putnu trellos un kaku auros,
no zemes spraucas asni.Jaunais Méness cikls
22. marta atnaks Auna zimei netipisks  tas
prasis vispirms domat un iegat informaciju, ti-
kai tad lauties impulsiem un skréjienam. Dau-

SastadTjusi astrologe -Y/ronc/
21.03.2012. treSdiena
. IY 100:00-11:57
22.03.2012. ceturtdiena  puns Méness 1637
Meéness Zivis/Auna 1157
23.03.2012. piektdiena 1 MenessAma ®0 o
24.03.2012. sestdiena ! [Y119:17-2343 c?
m Méness Auna/\Veérsi 2343 n ) I r
At 1 Pargj laikul!
25.03.2012. svétdiena ¥ LS Vir-) 9 &
R
26.03.2012. pirmdiena 1 Menessvers Cd cr U
27.03.2012. otrdiena I W 7:35-13:43 # 0 a
1 Meéness Veérs/Dvinos 1343
»W M W W W0 ORWWoW XK W K
28.03.2012. treSdiena Méness Dvinos
29.03.2012. ceturtdiena  Y12105-2400
enessD\/lnos
WHOMW LW LWALl6 Vi
30.03.2012. plektdlenJJSH L1 00:00-207 16200200 | _ C i
< %DSM&'ZW VIS, vivy » rared
. ) ) 00:00 P
31.03.2012. sestdiena 1 Meéness\e a
w 023 a
—_— M.
1.04.2012. svétdiena 1 W 720-1135 a ©
1 Méness Véa/l aijva 11:36
w had n LYAVE &
2.04.2012. pirmdiena | Menesslana ® a ®

3.04.2012. otrdiena

1 3] 16:47-16:
| Meness Lawva/launava 1653 cr w

dziem gan gribésies rikoties pretéji, kladt
ties esot cilvécigi, tikai péc tam vajag izdarit
secinajumus, lai vélreiz nekaptu uz tiem pa-
Siem grabekliem. Pardomajiet, kam isti ja-
su dzivé ir vértiba un ko jus varat darft, lai So
vértigo saglabatu.

Un neaizmirsisim pargriezt pulkstenus
uz vasaras laiku!
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Méness bez kursa (tika laiks) -
laika spridis pirms Méness par-
ejas nakamaja zodiaka zime, ku-
ra tas vairs neveido aspektus

ar citam planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska fo-

na noteicéjs 3aja perioda it ka
peld, tam nav virzibas un noteik-
tibas, tapéc Saja laika labak ne-
pienemt Iémumus un neuzsakt
neko jaunu.

DARBS

Sakam jaunu - laba diena jaunu
projektu, darbu, pienakumu, ma-
cibu un citu procesu aizsakSanai.
Punkti - Sadas dienas labak pa-
beigt dazadus darbus, dokumen-
tus un projektus, likt eksamenus,
pielikt punktus.

AtpaSamies - darba dienai ne-
bls produktivitates, labak iz
mantot laiku atpatai, cik tas
iespéjams.

jauda - veiksies darbos, kas pra-
sa koncentréSanos, piespiesanos,
atbildibu, tatad darbojamies ar
pilnu jaudu!

NAUDA

Téréjam - laba diena siku ik
dienas pirkumu veikSanai, parti-
kas un izklaides pasakumu bile-
Su iegadei.

leguldam - laba diena, lai veiktu
lielakus pirkumus, nogulditu nau-
du krajkonta vai investicijas, veik-
tu kapitalieguldijumus.

Krajam - pieturam naudu maka
un bankas konta, jo térini var iz
radities nelietderigi vai pat norak-
stami zaudéjumos.

ATTIECIBAS

Randini - laba diena (vakars),

lai pavaditu laiku divata, intima-
ka gaisotné, sarunam aci pret
aci, uzticibas un romantisma pil-
niem briziem.

Cilvékos - diena (vakars) piemé-
rota izklaidem draugu loka, pla-
Siem pasakumiem, sabiedriskam
aktivitatém, lai iepazitos.

Majas - vakaru labak pavadit
mieriga gaisotné, atpaSoties kopa
ar tuviem cilvékiem, darot ikdie-
nas darbus.

VESELIBA

Atslodze - periods pirms Mé-
ness fazu mainas, kura laika or-
ganismam labi iedot atelpu no
smagam un lielam partikas de-
vam. Var dzert nesaldinatas zalu
téjas un ést vieglu, veseligu par-
tiku mazas devas.
SkaistumkopSana - ada un ker-
menis Tpasi atsaucigi uznems ja-
su rapes, labs laiks skaistumkop-
Sanas proceddram.

Sports - piemérota diena fizis-
kam aktivitatem, tas palidzés ne
tikai uzturét kermeni laba forma,
bet ar novadit lieko saspringumu |
un/vai energijas sastrégumu.
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Puku valodas tulks

No sirds davinati ziedi ilgak nenovist, un puku pozitivo energetiku var veiksmigi
izmantot sava laba - kontaktu dibinasanai un milota piesaistiSanu.

v VAAQ IFazndKa
Konsultéjusi ezoterikas eksperte
KRISTINE DUNSKA

Vst o
vai nevist?

Pirms noviSanas griezto
puku garini vél cen3as glabt
ziedus, tapéc pukes, kas
davatas ar milestibu un
tadéjadi sanémusas papildu
energiju, priecé ilgak. Kad
ziedi sak vist, tie uzsuc telpas
pozitivo energiju, cenzdamies
pagarinat savu ziedéSanas
ilgumu. Tapéc no vistoSiem
ziediem jaatbrivojas péc
iespéjas atrak.

Puski -
nesadzivos

Rozes un lilijas lieliski papildina
viena otru art energétiski,
maijpukites vél spécigak
smarzos, ja tas saliks puski ar
jasminu, tacu nedrikst kombinét
nelkes, narcises, pukuzirnus,
rozes, primulas, orhidejas. Tas
cita citu nomac.

NE kaltéto

ziedu kompozicijam! + Rituals pret vientulibu

Sausie un kaltétie ziedi, tapat ka vistoSas Ja vélaties savaldzinat miloto, februari veicams kads magisks rituals.
pukes, ir mazie energijas vampirini. Ja Nemiet sarkanu un baltu rozi un papira lapu. Uz lapas uzrakstiet
véElaties paturét kaltétos ziedus, tad nedariet Tpasibas, kas, jasuprat, piemit idealam virietim (vai sievietei),

to ilgak par ménesi. Vélak tie jasadedzina, papiru sarullgjiet, pa vidu ieliekot savu matu Skipsnu. Tad gareniski
tacu iriznémums - kaltétu vérmelu, kadiku, parskeliet uz pusém balto un sarkano rozi; ar sarkanu lenti piesieniet
biskréslinu un vaivarinu slotina uzlabo telpas katras rozes pusi sarullétajam papiram un iemetiet upé. Atlikusas

energétiku un cilvéka passajtu. roZu puses ierociet zemé. Milotais driz bas jums ldzas!



raagliem!

Nelieciet vazi ar
ziediem tuvu auglu
traukam, jo augli
izdala etilénu, kas
liek ziediem atrak
Vist.

PieTV
un datora

Augi nemil
haotiskas, brutalas
skanas, tie labi jat
noskanojumu un
emoaocijas. Vitenaugi
absorbé nelabvéligo
enerdiju istabu
staros, bet augi ar
biezam lapam, vajina
datora un televizora
starojumu.

Katrai dienai savu ziedu

Pozitivu iespaidu atstas ziedi, kas davinati atbilstoSi katrai nedélas dienai un valdoSajai planétai.

1. Pirmdiena (Meéness): baltas kallas, lilijas harmonijai, attiecibu uzlabosanai.
2. Otrdiena (Marss): asparagi, tijas un augi spilgtos, piesatinatos tonos energijai un kaislei.

3. TreSdiena (Merkars): dzelteni, gaisi zili, roza un balti sikziedini palidzés saskarsmé un kontaktu dibinasana;
nederés tumsi, lieli ziedi un apjomigi puski.

4. Ceturtdiena (Jupiters): grezni puski, lieli ziedi ar gariem katiem, lai piesaistitu veiksmi.

5. Piektdiena (Venera): lauku ziedi, hiacintes, maijpukites, narcises, pukuzimi palidzés milas lietds un nodrosinas
apdavinata simpatijas.
6. Sestdiena (Satums): pieticigi puski vai vienkarsi sarkana roze, jo i diena ir stingribas un ierobeZojumu laiks.

7. Svétdiena (Saule): krizantémas, margrietinas, gerberas netradicionalos, rado$os puskos, ari rozes - palidzés
sirdslietas, radis daudz prieka un iedvesmas.
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Viens ar savu vardu
sadzivo ka cimds ar
roku, kameér otram
vecaku dotais vards
Skiet ka protéze. Kadu
draugu saucam varda,
turpretim citu tikai
iesauka vai uzvarda,
jo Skiet, ka tas vinam
piestav labak. Vai masu
vards spéj ietekmét
likteni?

T J~iva Nomane

st
Pase

Stlto

SPEKS

Vvétajos Rakstos teikts, ka visa s&-

kuma bija vards. Tas bija pirmais

impulss. TieSi tapat ir ar cilve-

kiem - vecaki savam bérnam dod

vardu, davajot savai atvasei visas

tas Tpasibas un enerdiju, ko izve-
létais burtu salikums sniedz. Reizém dzives lai-
ka tam nakklat dazadas iesaukas un milvardini,
tiek pienemti pseidonimi, precoties tiek mai-
nits uzvards. Katra Sada darbiba atstgj ietekmi
uz cilveka dzives likteni un personibu. Nume-
rologija mégina skaidrot, ka dotais, mainitais
vai pienemtais vards iedarbojas uz cilvéku.

Vienojosais elements

Jau antikaja pasaulé cilvéki ticéja, ka vards
ir saikne starp dvéseli un kermeni. Sengrieku
mistikis un filozofs Pitagors pieSkira alfabé-
ta burtiem skaitliskas vértibas un analizéja to
nozimes. Vin$ uzskatija, ka katra burta ener-
gija ir saskanota ar planétu un zodiaka zimju
energijam. Cilvéka vards ir kas loti lidzigs vi-
naastrologiskajai shémai - gandriz vienaun ta
pati informacija var tikt ieglta, pétot abus Sos
aspektus.

Numerologei Ditai Blamai vardu skaidro-
Sana ir ikdienas nodarbo$anas. Vina gan pie-
bilst, ka ar vardu vien nav iespéjams izskaid-
rot visu: “Tikai ar vardu vien, bez dzimSanas
datuma un laika neko Tsti nevar pateikt. Jaska-
13s, ka tas saistas tiesSi ar konkreéto cilvéku.” Di-
ta skaidro, ka péc varda un uzvarda numerolo-
gija var izrékinat liktenskaitli. Ja cilvéka varda
nav vina dzim8anas datiem atbilsto3a skaitla,

lesaukas un
milvardini ir labs
veids, ka pasé
lerakstitajam vardam
pievienot tadu ka
papildu vértibu un,
iespéjams, palidzét
sev istenot ieceréto
dzives celu.



7Q pseidonims iespaido likteni

Ja cilvéka varda nav
vina dzimsanas

datiem atbilstoSa
skaitla, vins nespéj
vai nu lidz galam
realizét sevi dzive,

vai vienkarsi nesajat
So vardu ka savéjo.

tad cilvéks vai nu nespéj sevi lidz galam reali-
z8&t dzive, vai ari vienkarsi So vardu nesajat ka
savéjo.

Nepazust papiru
glzma

Ir svarigi, lai cilvéks batu miera ar savu var-
du un justos labi. Numcrologe Dita Blima
stasta, ka svarigakais ir ieklausities pasam se-
Vi, jo cilvéks var lieliski sajust, kas vinam nepie-
cieSams un Kas traucé. Un, javards traucé, ne-
piecieSams apdomat ta mainu. Dita gan teic, ka

Madonna - loti dinamisks liktenis. Dzives cel$ nav
viegls, tatu panakumi atnaks visdazadakajos veidos. Ja-
strada ar milestibu pret darbu un jagst apmierinagjums
par labu ta paveikSanu, nedomajot par personiga labu-
ma guSanu tieSa veida. Spéj iedarboties uz citiem cilve-
kiem ne tikai ar vardiem, bet art personisko pievilcibu
un noslépumaino psihologisko energiju.

Madonna Louise Ciccone - dzives piena-
kums ir kalpoSana pasaulei, kas par sevi atgadina visa
dzives cela laikd. Panakumi un personiga laime atkari-
gi no t3, cik daudz laba spéj atnest, ka arf no milestibas
un lidzjatibas, ko dava tiem, kam ta nepiecieSama vai
kas to lidz. Nekad nevajag atteikties no saviem
ideadliem vai personigas laimes, lai palidzétu citiem.

Edith Piaf - cilveka liktenis tendéts uz humanismu,
un vina dzives aicingjums bija mierinat vajos un nelai-
migos. Panakumi atkarigi no ta, cik daudz laba iedots
citiem, tacu vairadk gariga neka materiala veida. Viens no
liktena dotajiem pienakumiem - lidzjatibas, patiesibas
un taisniguma idealu uzturéSana. Lai izpelnitos godpil-
nu atalgojumu, darbam vajadzéja bat harmonijas caur-
vitam un milestibas pilnam.

Edith Gassion - dzivé bija paredzéta parvaldnieka
un organizatora loma. Cilvéka misija - padarit visas
lietas noturigas un ilglaicigas. Sapniem jadod praktiska
ievirze un fantazijas japiezemé. Dzive nelauj uz

visu raudzities vienkarsi, un liels daudzums nopietnu
problému neliek mieru, hidz cilvéks neiemacas prasmi-
gi sistematizét un sakartot savu biznesu un personigos
jautajumus.

Nicolas Cage - liktent ierakstitas tiesibas uz varu,
naudu un sabiedribas atzinibu. Panakumi dzivé ienaks,
pateicoties smagam darbam, dzives parzinaSanai un
garigo saiknu ietekmei. Raksturiga izlemiba, parvaldot fi-
nan3u lidzeklus. Pievilciga un spéciga personiba, ko pa-
vada noslépumaina psihologiska energija.

Nicolas Kim Coppola - organizators un par-
valdnieks. Cilvéks dzimis, lai uznemtos atbildibu un uz-
klausitu visus, kas vérSas pie vina péc padoma un aiz-
sardzibas. Lai gitu panakumus, saviem planiem japie-
Skir konkréta forma. Steiga un nevizigums var pazudinat.
Jebkuram izmainam vai jauniem planiem janes uzlabo-
jumi esoSaja kartiba.

tas nav nekadas brinumzales: “Nav 3, ka, no-
mainot vardu, visas dzives problémas pazad.
Bet tas ir viens no lidzekliem, kas var palidzét.”
Pirms tam noteikti butu lietderigi konsultéties
ar specialistu.

Komunikacijas tiesibu eksperts Ilimars
Punka skaidro, ka pédéjo gadu laika varda no-
mainas procedara ir kluvusi daudz vienkarsa-
ka. To var izdarit Dzimtsarakstu departamen-
ta. Process detalizéti izskaidrots Varda, uzvarda
un tautibas ieraksta mainas likuma, kur aprak-
stitas visas darbibas, kas javeic, lai iegutu vela-
mo vardu, ka ari atrodami iemesli, kad cilvéks

ir tiesigs to prasit. Veicot varda nomainu, galve-
nais, kas no $adas vélmes izteicéja tiek prasits,
ir pietiekams pamatojums. liméars Punka teic,
ka tieSi tas parasti ir pinkerigakais posms: ‘Ja-
mégina pieradit, ka ir pamatoti iemesli varda
nomainai. Tos ir diezgan grati definét. Parasti
pietiek ar paris véstulem no draugiem vai ko-
légiem, jo var tacu bt situacijas, kad Sada veé-
|8Sanas ir skaidra un saprotama, pieméram, ja
vards aizskar."Ja attiecigajam institacijam mo-
tivacija neliekas parliecino3a, varda maina var
tikt atteikta, l1acu komunikacijas tiesibu eks-
perts atgadina, ka tas ir administrativs akts, ko
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Péc laulibAm nomainot uzvardu, tiek nomainits ari liktenis. Tapéc,
ja sieviete vai virietis péc laulibam nolemj mainit savu uzvardu,
jarékinas, ka vinu dzive var notikt batiskas parmainas.

iespéjams parstdzét, un par savas vélmes pie-
pildiSanos var cinities.

Labojotmates
aizmarsibu

Gemma MiSko savu vardu nomainija
pirms aptuveni pieciem gadiem un atceras, ka
papiru kartoSana nebija no vieglakajam: "Tur
bija tada liela mape, pilna ar noteikumiem. Si-
ki un smalki tika izskaidrots, kad vardu atlauts
mainit, bet kada gadijuma to neatlaus.” Meite-
nei vajadzéjis iet pie saviem vidusskolas skolo-
tajiem un lagt ar parakstiem apliecinat, ka citi
vinu labpratigi sauks jaunaja varda un atbalsta
velmi to mainit. Neesot bijis viegli, bet mei-
tene savu cinu izcinfjusi un pie ieceréta varda
tikusi.

Pasi, kura ierakstits jaunais vards, Gemma
sanémusi 18gadu vecuma, tacu par varda mai-
nu meitene sakusi domat, kad vinai bijis vél ti-
kai 14. “Man bija grati sadzivot ar manu var-
du, jo zinaju, ka mamma to izvéléjusies pilni-
gi nejausi. leprieks planoto vina bija aizmirsusi
un turpat dzimtsarakstu nodala izdomajusi ci-
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tu," Gemma paskaidro. Vina stasta, ka jau kops
bérnibas vardu neesot izjutusi ka savéjo, visu
laiku nepametusi vélme to ignorét un vienkar-
Si neatsaukties.

Kad beidzot iz8Kirusies par varda mainu,
meitene uzreiz zinajusi, ka pasé blakus uzvar-
dam MiSko vélas redzét vardu Gemma. “Lai
cik tas izklausrtos jocigi, man iepatikas modele
ar $adu vardu,” paskaidro meitene. Vina stasta,
ka savu vardu izvélgjusies ne tapéc, ka vélas I1-
dzinaties modelei, bet tapéc, kavinai daudz no-
zIméjis Sis slavenibas dzivesstasts: “Vinas are-
jais izskats ir TpaSs, tads eksotisks. Daudzi pat
teiktu, kavina ir neglita, tatu man modele Skita
skaista. Un tas ir tads simbolisks véstijjums pa-
Sai sev, ka viss citadais patiesiba ir skaists.”

Nu Gemma jau sen pieradusi pie savavar-
da un iepriek$&jo vardu nevienam neatklaj.
Nevis tapéc, ka kautrétos, bet tapéc, ka tas
vienkarsi vairs nav dala no vinas. Kamdeé| gan
saukt sevi cita varda? Ari mamma uzruna mei-
tu vinas pasas izvélétaja varda. Meitene stasta,
ka par savu izvéli joprojam iek3gji priecajas un
pasmaida ikreiz, kad kads izsaka komplimentu
parvarda unikalitati.

Makslinieka
I|kter}1$ka|tlls

Ne vienmér, kad vards 3kiet svess, vajag
doties uz oficialam iestadém un censties to no-
mainit. lesaukas un milvardini ir labs veids, ka
pasé ierakstitajam vardam pievienot tadu ka
papildu vértibu un, iespéjams, palidzét sev Ts-
tenot ieceréto dzives celu. Dita Blima skaidro,
ka nereti iesauka uzrodas tieSi tapéc, ka cilve-
kam grati sadzivot ar savu vardu. Vinasprat, tas
lieliski parada, ka apkartéjie redz cilveku. “Da-
Zus cilvékus uzruna iesauka, citus varda, ir art
tadi, ko uzruna tikai uzvarda vai varda un uz-
varda. Tas parada, ka apkartéja pasaule redz So
cilvéku,” - ta Dita.

Makslinieki nereti pienem pseidonimus.
lemesli var bat visdazadakie: véléSanas palikt
anonimiem, privatas dzives nodali$ana no dar-
ba, labskaniba... Tacu ari $aja gadijuma nepie-
cieSams pievérst uzmanibu izvéléta varda sa-
deribai ar dzimSanas datiem un vélamajiem
mérkiem. Pseidonimi sava butiba ir loti lidz1-
gi iesaukam un milvardiniem, vieniga atskir-
ba ir tada, ka pseidonima cilvéku parasti déve
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smirn.

Gustavo - savas domas un vélmés ir sareZgiti nolaisties lidz
ikdienas darbibai, uzvilkt formu un sakartot savas idejas kon-
kréta sistéma. Biezi vajadziga palidziba un citu atbalsts. Nepie-
cieSams iemacities pieméroties apstakliem, nevis rikoties par
spiti tiem. Gast panakumus darba ar lielam cilvéku masam.
Gustavs Butelis - dzive gatavo daudz pardzivojumu

un parmainu. Misija dzivé - veicinat brivibu un progresu, at-
balstit dzives augSupeju. Var bt grti ilgstoSi kontaktéties ar
vieniem un tiem paSiem cilvékiem vai darit vienu un to pasu
darbu, pat ja loti to vélétos. Vajag pienemt jauno un izveidot
to ka pakapienu uz turpmako attistibu un labaku rezultatu
sashiegSanu.

Ufo - noteikts bat vienam no pasaules apgaismotajiem.
Pirms uzrakstit uz papira vai pasludinat savas zinaSanas cilts-
braliem, nepiecieSams izpétit, parbaudit, pieradit faktus un
parliecinaties par to patiesumu. Reizém var nodévét par divai-
ni, savadaku neka citi vai neizprotamu. Biezi vien var justies
vientul$, pat atrodoties starp cilvékiem. Liktenis - dzivot sa-
skana ar dzives realitati, nevis péc aréjiem standartiem.
Kaspars Upacieris - Sis vards dots, lai aizstavétu visu la-
bo, lai ienestu cilvekmilestibu, Zélsirdibu un visu skaisto. Dzi-
vé vajadzétu bat mazikai, makslai, romantiskai un dramatiskai
literatGrai. Daudz labvéligu iespéju, un dzive apdavinas ar tik
daudzam veltém, ka cilvekam pat negribot vajadzés izturéties
pret citiem |oti patiesi un augstsirdigi. Lai gotu panakumus un
laimi, galvenie faktori ir milestiba, iecietiba, ldzjatiba, saprat-
ne un labvélba.

Ella - dinamisks liktenis, kas dod tiesibas uz augstu stavokli,
varu, naudu un atziSanu sabiedriba. Dzives cel§ nebds viegls,
bet panakumi atnaks, pateicoties dzives parzinaSanai un ga-
rgo saiknu ietekmei, ka ar pateicoties izlemibai un ar finan-
sém saistitiem pasakumiem. Savu pelnito atalgojumu cilvéks
sanems, pateicoties savam pualém, rakstura spékam un
savaldibai.

DJ Ella - piemit dubults gribasspéks un apnémiba, kas var
dot spéku, drosmi un mérktiecibu. Sis savienojums atskiras ar
izcilam 1paSibam - iek3éjam spéjam ietekmét masas un nest
cilvécei gaismu. Cilvéks var vadit tautas masas, bet Sddam no-
lokam ir vajadzigs garigs dzivesveids.

ElTna FGrmane - radoss liktenis, kas pieprasa bat opti-
mistam. Dzives misija - palidzét cilvekiem apzinaties mozu-
ma un iedvesmas burvju spéku. Jau iepriek$ lemta populari-
tate, milestiba, romantika un nauda, bet tie atnaks tikai tad,

ja paSas dzive bis caurstravota ar skaistumu, makslu un
iedvesmu.

Rainis - dzive tieksme uz idealu un pilnibu. Makslai tuvs
cilvéks. Cilvéka klatbhtnei, domu gajienam un ricibas veidam
vajadzétu pat pasus parastakos, banalakos pasakumus
parveérst pievilcigos. Varens iekS€jais spéks, un, ja dzivo saska-
na ar savu likteni milestibd un kalpo3ana cilvécei, tad ar So
spéku var sasildit visu cilvéku sirdis un atmodinat skaisto.
Janis Pliek8ans - liktenis kalpot pasaulei. Humanists,
kura dzives misija bija mierinat cietéjus, vajos un nelaimi-
gos. Ja vélgjas izpelnities godpilnu atalgojumu, darbam jabat
caurvitam ar harmoniju un skaistumu, milestibas idealiem un
biedriskam attiecibam. Nedrikstéja ziedot savu personigo dzi-
vi, lai izpilditu pienakumu, jo pasaule no vina gaidija lidzjati-
bas idedlu uzturéSanu, kalpoSanu cilvékiem, patiesumu un
taisnigumu.

Senos laikos mate
bérnam ausi
ieCukstéja vina
dvéseles vardu. To
nedrikstéja izpaust
talak, vajadzéja
sargat. So vardu
zinaja tikai mate
un vipas atvase.
Vélak bérnam deva
art otru vardu,
kas bija paredzéts
materialajai pasaulei.

visa sabiedriba, savukart milvardinos un iesau-
kas - tikai tuvakie. “Tiem ir |oti liela nozime!
Reizém pat tik liela, ka vards aizmirstas, un tad,
nakot pie numerologa, ir jasaka 8T iesauka, psei-
donims, jo tas par cilveku nereti pastasta vai-
rak," teic Dita Blama.

Pseidonims vai iesauka tomér neaizvieto
vecaku doto vardu. Numerologc stasta: “lam,
ko ieraksta pasg, ir liela nozime. Vards un uz-
vards kopuma palidz cilvékam iet vinam pa-
redzéto dzives celu. 'las ir ka trokstoSais ele-
ments, kas cilvekam izveidojas. Bet tas ne-
maina liktenskaitla batibu. Tikai dziveé nak
klat lietas, kas vinam palidz virzities pareizaja
virziena."

Latvijas Nacionala teatra aktrise Anna uz
skatuves ir pazistama ar savu dzimtas uzvardu
Klévere, taCu pasé ir ierakstits pavisam cits -
Melbarde, ko vina ieguvusi apprecoties. “Ma-
na gadijuma ta nav nekada protesta akcija vai
vélme noskirt profesionalo dzivi no privatas,
ta vienkarsi ir sanacis,” stasta aktrise. Anna pa-
skaidro, ka tic nav ari centieni saglabat ieprieks
ieguto slavu, jo vina apprecéjusies pavisam ag-
ri  ceturtaja kursa. Tacu vélme uz skatuves iz-
mantot savu originaluzvardu radusies dazadu
apstaklu un sakritibu dél. “Més ar Egilu pie-
dahjamies koncerta. Protams, bija afi$a, uz ku-
ras uzrakstiti visi aktieri. Katram vards un uz-
vards, bet mums - “Anna un Egils Melbarzi".
Un man likas, ka es tagad esmu tikai puse no
cilvéka," Anna atceras. Vina gan piebilst, ka uz
to visu raugas ar humoru un nejatas, it ka dz-
votu dubultu dzivi: "Labi jutos gan ka Melbar-
de, gan ka Klévere. Tie abi ir mani uzvardi, un
es tos sajutu.”

Noslépt savu dveéseli

Senos laikos mate bérnam ausi ieCukstée-
ja vina dvéseles vardu. To nedrikstéja izpaust
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talak, vajadzéja sargat. So vardu zinaja tikai ma-
te unvinas atvase. Vélak bérnam deva ari otru
vardu, kas bija paredzéts materialajai pasau-
lei, to izpauda visiem apkartgjiem un izman-
toja ikdienas komunikacija. Dvéseles vards
palika citiem nezinams, jo, ja tas batu visiem
pieejams, kads launpratigi varétu izmantot ta-
ja apsléepto spéku un nodarit launumu varda
nésatajam.

Lidzigi notika ar Izabellu LciSavnieci. Vi-
na 17 gadu vecuma nomainija savu pase ierak-
stito vardu. Meitene mates doto vardu nevélas
publiski atklat, bet ne tapéc, ka tas saistitos ar
negativam atminam, gluzi pretéji - vina uzska-
ta, kavinas vards ir parak skaists un svéts, lai to
publiskotu. Izabella stasta, ka vardu mainijusi,
jo mates doto veléjusies noslépt un darit zina-
mu tikai sev |oti tuviem cilvekiem: “Nolému
mainit vardu, jo jutos parak tala no realas pa-
saules. Vardu man deva meza majina, kura ti-
ku ienemta un kura piedzimu. Ta bija cita pa-

Meitenei vajadzéjis
iet pie saviem
vidusskolas
skolotajiem un
lGgt ar parakstiem
apliecinat, ka citi
vinu labpratigi sauks
jaunaja varda un
atbalsta vélmi to
mainTit. Neesot bijis
viegli, bet meitene
savu cinu izcinijusi
un pie ieceréta varda
tikusi.

unnars dreimanm-
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saule. Tacu ST varda nozime neatbilda tam, ar
ko saskaros skola un attiecibas ar citiem cilve-
kiem.” Tad art meitenei radusies vélme vardu
nomainit. Tagad atskatoties vina atzist, ka to
darijusi, jo vélgjusies noslépt savu dvéseli no
plasas pasaules.

Par varda izvéli 1zabella domajusi ilgu lai-
ku, jo grib&jusi ko skaistu un apkarté&jai pasau-
lei saprotamu. Kad pirmoreiz apzinati izdzir-
déjusi sava tagadéja varda skanéjumu, uzreiz
sapratusi, ka tas bas Tstais. Tad sekojusi biro-
kratiskie procesi un papiru kalni, arkuriem Iza-
bella veiksmigi tikusi gala. Atceroties apkarte-
jo reakciju, meitene stasta: ‘Apkartéjie nesapra-
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ta. Mana ticiba bija parak neparasta, Skietami
nepamatota, impulsiva. Ka kaprize. Bet ta sajd-
tataCu manibija briedusi jau ilgu laiku! Mami-
na un tuvakie draugi gan atbalstija, kaut artisti
nezinaja, kapéc."

Izabellai nu ir 18 gadi, un vina ir apmieri-
nata ar izdarito. “Esmu guvusi lielaku parliect-
bu par savu iek$éjo pasauli. Jaunais vards dod
tadu ka distanci, laiku reakcijai. Briziem gan ie-
nak prath doma betja nu es pazaudéju pati
sevi?Tacu zinu, ka ir tiesi pret8ji - distance pa-
Nidz ieldkoties sevi un tuvoties patiesajai bati-
bai,” meitene skaidro un piebilst jaizvéle ba-
tu jaizdara vélreiz, ta batu tieSi tada pati.

Defise dzimtas
energija

Numerologe Dita Blima atzist, ka par var-
damainu pie vinas konsultéjas krietni retak ne-
ka par uzvarda izvéli péc laullbam. Sievietes
jau pirms kazam vélas parbaudit visus iespéja-
mos variantus un izvéléties tieSi sev piemérota-
ko. VirieSi par iesp&ju maintt savu uzvardu péc
laulibam gan intereséjas krietni retak, tatu esot
ari tadi gadijumi.

Dita stasta, ka uzvardam cilvéka liktent ir
seviski liela nozime: “Jau vards ir svarigs, tacu
katrs uzvards nes savas dzimtas energiju, un, ja
dzimta ir kadas problémas, tas iet uzvardam I1-
dzi cauri gadiem. Bet tas nenozimé, kavisi Bér-
zini bus vienadi, jo nedrikst aizmirst, ka ir savs
numerologiskais skaitlis un ir dzimtas nume-
rologiskais skaitlis.” Péc laulibam nomainot uz-
vardu, tiek nomaintts ari liktenis. Tapéc, ja sie-
viete vai virietis péc laullbam nolemj mainit sa-
vu uzvardu, jarekinas, ka vinu dzivé var notikt
batiskas parmainas. “Cilvéki brinas, kapéc sie-
vietes mainas, kad apprecas. Kada veicas la-

bak, bet kadu virs peksni pamet ar diviem
bérniem. Betvina tacu likteni nomainija!”
piebilst numerologe.

Ja tomér nolemts uzvardu mainit, jaap-
sver visi varianti - gan otra cilvéka uzvar-
da parmemsana, gan ta pievienoSana savé-
jam ar defisi. Dita Blama teic, ka jaskatas in-
dividuala saderiba ar konkréto cilvéku, tacu
noteikta veida shému iespéjams iezimét:

"Ja sieviete apprecas un parnem vira uzvar-

du, vina parnem vira dzimtas vibracijas un
no savas dzimtas varbut atstdj kadas divas
tris ipasibas. Bet, ja liek klat ar defisi, parsvara
saglaba savéjas un klat nak kadas divas tris no
vira dzimtas. Pienak klat tikai nianses, un var
apréekinat, vai tas bus vai nebus labi.”
Rute Karklina pavisam nesen mija lau-
libas gredzenus ar viru un pienéma vina uz-
vardu, ilgi nepratojot, ka tas vinu ietekmes:
“Lai gan man patika mans iepriek$gjais uz-
vards Kleina, jau pasa sakuma zinaju, ka vélos,
lai man butu tads pats uzvards ka manam mi-
lotajam.” Kadu bridi jauna sieviete apdomajusi
ari abu uzvardu apvienoSanas iespéju, tacu at-
ri vien sapratusi, ka tas nav vinai. Rute atklati
pasaka, ka netic nedz numerologijai, nedz as-
trologijai, tapéc par sliktu energetiku neuztrau-
cas: “Svarigaki par vardiem ir pasi cilveki, un
nav batiski, kddos vardos vinus sauc. Logiski,
ka apprecoties mainas kada manas identitates
dala, mainas mana loma.” Rute atzist, ka vinas
personiba péc laulibam ir mainijusies, tacu ne-
doma, ka tas saistits ar vira dzimtas energétiku,
drizak ar to, ka mainijusies vinas dzive.
Numerologe Dita Blima jebkura dzives si-
tuacija iesaka vadities péc izjatam, jo tas ir pir-
mas, kas dod signalu par ricibas pareizibu vai
aplamibu: “Cilvéks sajat, kad vinam ir labi.
Vin$ jat art savu likteni, jo tas vina gluzi vien-
Kkarsi ir ierakstits.
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Smarzigi kvépinamie
kocini nav tikai telpas
aromata uzlaboSanai,
no augiem veidotus
tistokliSus dedzinaja,
lai dziedinatos un
tuvotos augstakajiem
spekiem.

v Vzina ijn/anova



audzas religijas do-
mi tiek uzskatiti par
gara pasauli un par
vielu, kas savieno
cilveka dvéseli
augstako  garigo
pasauli. ST substance fiziski ietin mig- V
la sadzivisko, ikdienisko, priekSmetus
un hdzcilvekus, radot il0ziju par no-
kloSanu cita pasaule. Dami iedarbo- -
jas uz vizualo uztveri, bet papildus .
aktivizé ari manas, pieméram, oZu. ]
Kvépinamie kocini kops neatmina-
miem laikiem izmantoti religiskajas
ceremonijas un dziednieciba.

Smalkas
energijas

Kvépinamie lidzekli masdie-
nas tiek lietoti dazadiem meér-
kiem: ceremonijas, attiriSanas
ritudlos, aromterapija, medita-
cijas, noskanas radiSanai un
nepatikamu aroméatu no
maksSanai. Energeétiski,
augam sadegot, telpa
izplatas ne vien Skie-
tams siltums un viegli
dami, bet ari smalkas
enerdijas, kas atbilsto-
§i auga TpasSibam ietek-
me telpu un cilvékus. Au-
gi ar uguns palidzibu at-
brivo; savu energiju un
atstjj to telpad, apkarté-
ja vidé. Lidzigi ka kat-
ram arstniecibas augam ir
sava iedarbiba téjas, arm sadegot katrs ietekmé
atskirigi. Dziednieki uzskata, ka izgarojumi ie-
spaido ne tikai cilvéka fizisko un garigo kerme-
ni, bet ari telpa esosas smalkakas energijas un
vibracijas, mainot to struktdru. Masu senci lo-
ti labi parzinaja augu energétiskas un biologis-
kas Tpasibas, tacu lldz masdienam Sis zinaSanas
lielakoties saglabajusas ticéjumu forma, pie-
méram. “lai attiritu maju no launiem gariem,
jakvepina kadikis”. Skeptiski noskanotajiem -
kadikis, tapat ka daudzi citi “brinumaugi pret
launajiem gariem” (piladzis, apse), gluzi vien-
karsi satur biologiski aktivas vielas, kas dezinfi-
cé un tik tieSam pamatigi attira gaisu. LatvieSu
folklora dimi uzskatiti par attiroSu un svétijo-
Su lidzekli, thpéc biezi kara ugunskurus, lai do-
mi ieskautu maju un laukus, veicinot auglibu.
Janu ugunskura tika likta svekaina malka, bér-
zatasis, lai to dOmi attiritu gaisu no launajiem
gariem un slimibam.

Vertigaks par zeltu

Katrai tautai ir savi 1paSie augi, kuru da-
mus izmantoja ritualos. Samaniskajas tradi-
cijas augu kvépinaSana un dami tika uzska-

Viraku Egiptes priesteri
uzskatija par pasa Saules dieva
Ra dotu, tapéc to dedzinaja,
saulei austot, savukart vakara
ménesim davaja mirres.

titi par starpnieku starp cilvéku un augsta-
kajiem spékiem, ar to palidzibu piesauca
savus garigos skolotajus un spéka dzivnie-
kus. Kvépinamie augi pieminéti jau indie-

Su védas, bet égiptieSu faraonu kapenés
atrasti trauki ar mirrém un viraku. Par

spiti tam, ka kapinat varéja loti dau-

dzus augus (mirres, kadiki, safranu,

kanéli, kalmes u. c.), arkartigi popu-

lars senaja pasaulé bija tieSi viraks, ko

ieguva no klinsu rozém, koku svekus

kauséjot un apstradajot. Viraks Kklu-

va par vienu no vértigakajam eks-

porta precém, lidz ar to pieejams

gandriz tikai valdniekiem un pries-

teriem. So smarZigo vielu Egiptes

priesteri uzskatija par paSa Saules

dieva Ra dotu, tapéc to dedzinaja, saulei
austot, savukart vakara ménesim davaja mir-
res. KvépinaSana par godu dieviem bija izpla-
tita ari citur un gaja rokroka ar ritualajam tra-
dicijam. Tika uzskatits, ka viraks spécigi iedar-
bojas uz miesas un gara veselibu, pieméram,
stiprina pratu un atminu, aizdzen slimibas un
arsté ievainojumus. KinieSi to izmantoja sava
tradicionalaja medicina, arabi dienu iesaka un
pabeidza ar viraka kapinaSanu, musulmani sa-
vu kermeni apkvépinaja péc pirts apmekléju-
ma, bet pareizticigie viraku joprojam izman-
to baznicas ceremonijas. Bibelé viraks un mir-
res minétas ka vienas no tris gudro davanam
Jézum, vél vairak  tur var atrast aprakstus, ka
pagatavot viraku un to izmantot. Kvépinasana
pareizticigo baznica ir gan simbols ticigo log-

kvépinasana un
dami tika uzskatiti
par starpnieku
starp cilvéku un
augstakajiem spékiem,
ar to palidzibu
piesauca savus garigos
skolotajus un spéka
dzivniekus.

Sanam, kas pacelas uz augsu, uz Dievu, gan ap-
zimé Dieva svétibu, ko ticigais sanem dievna-
ma. Klosteros dzéra ar viraku nostadinatu dde-
ni, jo tas uzlabojot Gdens kvalitati. Viduslaikos
viraku rekomendéja ka lidzekli mdza pagari:
nasanai. Masdienu arsti to nenoliedz, jo viraka
eso3as vielas nomac mikrobus un kalpo ka axt
tidepresants, mazina bailu un satraukuma sajo-
tu. DaZi zinatnieki gan iebilst pret viraka nekai-
tigumu, apgalvojot, ka taja nelielas deVas esot
psihotropas vielas, kas cilvekam maina apzi
nas stavokli, un, iespéjams, tapéc viraka smar-
Zas apgarotie rituali cilvékam liek sajusties tu-
vak Skietami dieviSkajam.

Sintétikai - né

Par viraka iespaidu uz apzinu gan nav pa-
mata satraukties, jo, izradas, Eiropa loti reti kur
var nopirkt 1stu viraku. Smarzigajiem kapina-
majiem kociniem, ko més saucam par viraku,
aristo viraku neesot nekada sakara tie sastav
no Kimiski sintezéta aromata un krasaina akti-
vas ogles slana. Nereti tiek apgalvots, ka ST masu

Dziednieki un aromspecialisti dalas divas
grupas: vieni uzskata, ka latvieSiem jakvépina
tikai vietéjas zalites, lai neizjauktu harmonéjoso
energétiku, otri doma, ka nav nozimes, no cik
talas pasaules malas zalite ir nakusi.
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£ atvijas
augi

LatvieSu folkloras materialos
var atrast norades par kadi-

ku, vibotnu un citu augu kveé-

pinasSanu, bet patiesiba Sim
noldkam derigi visi au-

gi, kas atrodami savva-

la. Lai izvélétos Tsto, ja-
palaujas uz intuiciju,

ka arijasaprot, ka auga
dimu smarza iedarbo-

jas un vai ta patik.

KADIKU dumi iznidé slik-

tas baktérijas gaisa, darbojas
dezinficéjosi, samazina pelé-
juma séniti, |oti ieteicami péc
virusu saslimSanam un pirms
ieSanas pirti.

EGLU zari, priede un paegli
attira gaisu.

VIBOTNE attira energétisko
lauku un pastiprina sievisko.
VERMELE palidz noskano-
ties meditacijai un attira auru.
ASINSZALE aizsarga, dzie-
dina un padara viriSkigaku.
KANEPES, kas aug Latvija,
nav apreibinosas, bet gan
Spécinosas.

PILADZU LAPAS der kosmiskas
energijas uznemsanai.

OZOLU LAPAS pastiprina aizsar-
dzibu, auglibu un spéjas.
PELASKI aizdzen launos garus,
pastiprina milas energiju un
intuiciju.

PAPARDE nomierina un atslabina.

SALVIJA attira pratu, veicina gud-
ribu, aizsardzibu, atbrivo telpu no
negativam energijam.

Vel ka kvépinasanas hdzeklis popu-
lari ir marsils, virSi, madaras, vigrie-
ze, natru galotnes, biSkréslins, daza-
du koku mizas un daudzi citi augi.

UZMANTBU_!__
Aromterapeiti iesaka
¢ Nepérciet Iétos smarzkocinus,

bet labak satiniet kvépinamo
kocinu no plava salasitam
zalitem vai pérnajam tejam

¢ Nekvépiniet telpa, kur

mazibérni un majdzivnieki.

¢ Nekveépiniet pirti persanas un

karséSanas laik3, tas var rad«
- papildu slodzi sirdij.
>kvépiniet ar méru, lai nebutu

pretéjs efekts un neizraisitu

N PéeckvépinaSanas izvédiniet

telpas.

produkcija ir kaitiga veselibai un piesarno cihe-
ka smalkos energétiskos kanalus. lespéjams, ta-
péc daudziem nepatik “viraka kocinu” aromats,
tas izraisot nelabumu un galvassapes. Dzied-
nieki un aromspecialisti dalas divas grupas: vie-
ni uzskata, ka latvieSiem jakvépina tikai vietéjas
zalites, lai neizjauktu harmonéjo3o energeétiku,
otri doma, ka nav nozimes, no cik talas pasaules
malas zalite ir nakusi. Ka kvépinamais lidzeklis
ne tikai Baltijas jaras krasta teritorijas, bet ari se-
najiem griekiem, romieSiem un égiptieSiem ir

LatvieSu folklora
dami uzskatiti par
attiroSu un svétijoSu
lidzekli, tapéc biezi
kdra ugunskurus, lai
ddami ieskautu maju

veicinot

bijis dzintara pulveris, ko izmantoja telpu ener-
gétikas attiriSanai un dezinfekcijai, dziedinasa-
nai un iekaisumu mazinasanai. Sadegot dzin-
tars izdala dzintara éterisko ellu un citus éte-
riskos savienojumus, un Sis dzintara 1paSibas
senak zindja un izmantoja baznica, lai apmek-
létajus pasargatu no infekcijas slimibam. Vel
popularas bija kalmes, kuru smarza ir gana ie-
darbiga jau svaiga veida no lapam, bet kvépi-
naSanai izmantoja saknes. Tibeta ar tam de-
zinficéja maju, bet citviet uzskatija, ka kalmju
saknes palidz pret klepu, padara mirdzoSas
acis un arsteé sirds slimibas. Kvépinasanai par
noderigam tika atzitas ari vermeles, Kkas té&ja
> irloti rogtas, kjna tasizmantoja dzemdibu
laika, lai topoSa mamina varétu atslabinaties.

No stura uz stari

Kados gadijumos Tsti kvépina? Latviesu ti
céjumi vesta, ka tas jadara, ievacoties jauna ma-
ja, kad ar dimiem jaizstaiga visi stari, slimibu
laikd un péc tam, lai dezinficétu telpu, ka arn
“runajot ar dievinu” tas ir, meditacijas laika. K1-
na kvépina gan ikdiena majas, gan ceremoni-
jas, pie templiem speciali ierikotas kvépinosa
nas ladés, lai godinatu sencus. Savukart kinieSu
daoisma piekriteji vairijas no kvépinasanas ma-
jas, uzskatidami, ka doimi pievilina garus, kas
varétu izjaukt gimenes laimi. Visvairak ar kve-
pindSanu ir aizravusies japani, kuri So proce-
su médz apvienot ar ikdienas téjas ceremoni-
jam. No augiem veidotu tistokliSu dedzinaSana
muasu senciem nenoliedzami bijis svarigs ri
tuals saulgriezos un saulstavjos, gada magiska-
kajos brizos, kad 1pasi aktuala k|uva sevis pasar
gaSana no launas acs, skaugiem vai nelabvéliem
Zalu sievas stasta, ka par kvépinamo der ar
téjai lasrtas zalites, ko blivi sasien ar lina diegi
mazos tistokliSos vai bumbinas. Augu nogrie:
pagaraku, mazliet pakalté, sasien vairakus kop
un atstdj zat. Otrs variants ir saberzt augus pul
verT un pa Skipsninai likt uz karstam oglém. #
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Péc Sa celojuma sapratu, ka tomér
iriespéjama tada sveétvieta, kas izlidzina
visas religijas un ticibas, nojauc
stereotipus un robezas, laujot garam bat

N absolati brivam.

Kalni un akmeni Daugavas labaja krastda posma no Keguma
lidz Aizkrauklei iripasi. Ne velti viedi laudis 5o apkartni dévée par
vienu no svétvietu parpilnakajam.

v Vzina \Butanova

augavas nozime gan Vveés-

turiski (k& transporta ma-

gistrale), gan simboliski

ir milziga kop$ neatmina-

miem laikiem. Lidz mas-

dienam Sajajau sen blivi ap-
dzlvotaja teritorija saglabajusas daudzas vietas,
LTs ir loti interesantas apskatei un vienlaikus
noslépumainas.

Kur sadega dziedniece?

Lielvardes slavenakie tarisma objekti ir
Lacplésa parks ar lielajiem akmeniem, kas iz-
celti no Daugavas, un pilsdrupas, tatu masu
cel§ Soreiz neved uz turieni. Otrpus parkam,
pari Rumbinas upes ietekai Daugava, ir kada
daudz, daudz Tpasaka vieta - Dievkalns, kas,
jau sprieZot péc nosaukuma, ir svétavieta. Tam
pieklat var, tikai Skérsojot privatipaSumu, kur
mas zinkarigi pavada kollijs. No taluma 3kiet,
ka kalns izaug no Daugavas ka nepieejama sa-
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la, bet neka - tomér var pieklat. Pretéja krasta
pari upei var redzeét pilsdrupas, bet, tiklidz no-
domaju, ka vajadzétu apskatit ar tas, Sis kalns
izmisigi l0dz, lai palieku vél ilgak. Diemzél list
lietus, un celabiedri steidzina iet.

Turpat Lielvardé atrodas vél kada intere-
santa vieta, ko daZi sauc par svétvietu, Kat-
rinas jeb Kacas kalns, kura esot sadedzinata

Gara acim redzu
skaistuli degam
uz sarta, parskrien
Sermuli, un saprotu,
cik patiesiba si vieta
nemiliga - gandriz
cela mala, grava pie
upes, izcirtumi, dubli
un izjukts dabiskais
reljefs.

skaista dziedniece Katrina Kaca. Kalnu gan
més neieraugam, jo tas norakts, toties mazaja
paugura bijusa kalnavieta pret debesim, skulp-
tdra iekalta, veras pati Katrina. isti nesaprotu,
vai vinas seja Sausmas vai apbrina, bet klast bai-
si. STnoteikti nav svétvieta, tikai pieminas vieta.
Gara acim redzu skaistuli degam uz sarta, par-
skrien Sermuli, un saprotu, cik patiesiba 3i vie-
tanemiliga gandriz cela mala, grava pie upes,
izcirtumi, dubli un izjukts dabiskais reljefs. Ka
Katrinas liesmojo3as asinis pie paSas skulpta-
ras vid parafina pédas - kads te dedzinajis sar-
kanas sveces.

Kraukli mekléjot

Krauklakmens Skriveru pagastd no cela
malas izskatas péc parasta akmens, bet, nokap-
jotleja grava, kur tas gul pa pusei 0deni gandriz
zem vitola, atklajas ta burviba  tas Skiet izau-
dzis no zemes ar smaili uz augSu. Akmens ap-
stnojis un drosmigs, jo parcietis vairakus meé-
ginajumus to saskelt, kas mistisku iemeslu dél
laudim nav izdevies. Redzama iespaidiga verti-
kala réta, kurd samanu iebaztus santimus. Pra-



toju, kapéc gan Sai apkartnei ir kraukla
vietvardi - Krauklakmens, Krauklupitc,
Kraukla kalni un Aizkraukle  un nevi-
lus uzburu iztéles ainu: viedam viram ar
spieki un garu bardu uz pleca séz melns,
melns krauklis. Ziemelu tautam tas bi-
jis svéts putns, pravietis un padomde-
VEjs, bet arT viltigs un neparedzams li-
donis. Kur$ vairs pateiks, kadi notiku-
mi Seit sensenos laikos risingjusies?
Turpat tdluma jau spid Krauklu kalni
jeb Aizkraukles pilskalns.

Divi milzigi, Kaili

Melkitaru Muldakmens ddens dziedina no visam
kaitém, ja vien tiek tam klat...

Praktiskais celvedis

krasta pilstrupamt. "
Katrin3c ink

Daugava,pré6l

Katrinasjeb Kacas kalna vieta ir aiz Lielvardes Zvengupites kreisaja krasta.

+=Krauklu akmens mekléjams Skriveru pagasta, Rigas-Daugavpils Sosejas
gaer}fgba}’(gsulse Jrava starp Soseju un celu, Rigas ielas krelsa)jla pusé pielana

+ Melkitaru Muldakmens samekléjams Aizkraukles novada, 4,4 km uz ziemeliem
no Daugavpils Sosejas. Pagrieziena uz zemes celu pie Sosejas ir noradijuma zime
“Melkitaru Muldakmens 4 km”. 100 m pa kreisi no cela lauka vidd ir akmens.

Aiﬁg]mﬁiggw%\é%qzolu var atrast, sekojot cela noradém uz Kalnaziedu muzeju

¢ Keguma Krusta kalns ir tieSi blakus Keguma kapiem.

TUvakaja apkartné vél var anov»*"* ” usarupas res.pilskalnu, Kente
rvainu, blalldeﬁu pllskalnu,Vlng katmu, Stukma%u E’e'%gra al(?r%enlpméevena’ oka
pili, Lielvardes pilskalnu un pili, Vangusalu DTinamarkas akmeni, Kokneses pils-
drupas, PastmuizasVelnakmeni, Olinkalnu un Stukmanu Pétera akmeni.

gggsstljt: . — ]

pauguri, unaiz tiem pasaules mala - Daugavas
plaSumi. Kapjot augstakaja no tiem, vétra mani
gandrizaiznes pagaisu, elparaujasciet, kajas
slid, un seja sitas ass lietus  vispieme-
rotakais laiks, lai baudrtu Daugavas
loku panoramu, es nodomaju.
Bet augsts gan tas pilskalns
fotografs tur leja izskatas ka
| skudrina, un, izmantojot aug-
li stostavokli,es méginuar ska-
f tienusameklét pils iedzivota-
E ju svétvietu, kurai tepat kaut
F kurpakajéjabat.

BHHitli,
PIfillllIfk

CITADA PASAULE

33



Dievukalns pie

Lielvardes ir grati

pieejams un ar staviem
krastiem, toties tam piemit
kaut kas magnétisks...
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Ka lai iegust adens
dziedinoso spéku?
Nolaizit vai nolauzt
gabalinu un apeést?

Svétais ledus

Klaja lauka vida gul liels akmens, bet par
vientulu es to nesauktu. Tas izslgjis plecus un
izskatas tads, it ka tam piederétu viss lauks
un vél vairak, varbat visa apkartne un pa-

Ar spécigu energétiku apveltitais
ozols godos zem saviem zariem
pulcgjis visus apkartnes (audis.

saule. Dizakmens vardu pelnijis, Melkitaru
Muldakmens aicina ieltkoties sava acl, kura
spogulojas debesis, un nobaudit dziedinoSo
adeni. Akmens pieder pie muldakmeniem -
seno kultakmenu veida, ko raksturo iedobe
(mulda) ta virspusé. Pétnieki stridas, vai mul
das ir cilvéku vai dabas roku darbs, bet skaidrs
ir viens  tajas likti ziedojumi un pateicibas.
Laudis esot nakusi no talienes, lai Saja ipa-
i energétiskaja vieta parunatos ar augstaka-
jiem spékiem, sanemtu svétibu un dziedinasa-
nu. Akmens no katras debespuses izskatas tik
atskirigi, ka nevar pat pateikt, ka tas ir viens
un tas pats akmens. lespéjams, katra debespu-
se simbolizéjusi konkrétu garigo aspektu. Gri-
bu apskatit dieviSko debesu tdeni mulda, bet
akmens ir tik stavs un slidens, ka nolemju la
bak neriskét, lai dziedinosa tdens dél negutu
traumu svétvieta, un uzticos braSajiem cela-
biedriem. kuri zino, ka tdens ir sasalis. Ka lai
iegust ta dziedinoSo spéku? Nolaizit vai no-
lauzt gabalinu un apést? Puisi zino, ka virs
muldas ir iekalts krusts. Patiesibu sakot,
nemaz nekaroju uzkapt uz akmens, man
tas Skiet parak cienljams un svéts, tapéc
labak apbrinoju to tapat.

Seni kapakmeni ar jumisa

Zimi atvesti no tuvakas
apkartnes senkapiem un rota
Kalnaziedu pagalmu.



Krusta kalns izveidots senas dabas svétnicas vieta. Te kristieSu krusti.
Dievmates statuetes un engelu figlrinas mijas ar energétiski spécigiem

akmeniem.

Uz senas svétvietas jauna

Aizkraukles Kalnaziedu Svétozols batu Ts-
tena svétvieta ainavistiem, jo skats ir neaprak-
stams - saule Zilbina, metot atspulgus Dauga-
vas tdenos. Senaja kulta vieta no dizena ozola
palikusi tikai stumbra dala, kas, ka stasta, esot
sirma ozolu ciltstéva atvase. Zem ta zariem
svinéti saulgriezi, dazadi godi un pieltgti die-

vi. Nostak no upes krastiem atradas seno bal-
tu pils un apmetnes vieta. ST ir no tiesas iedves-
mojosa, pacildjoSa un gaisa vieta. Ta, iespéjams,
batu spécigaka vieta Sodien, ja vien atpakalce-
la més nebatu iegriezusies Keguma Krusta kal-
na... Konstatéju faktu - jo spécigaka vieta, jo
mazak spéju to aprakstit. Kalns ir religiju izlidzi-
natgjs - te vienlidz labi sadzivo kristieSu krus-
ti ar sencu svétakmeniem, te visiem ir viena ti-

Takti
un nostasti

¢ SprieZot péc teikas, Lielvardé 17. gad-
simta dzivojusi skaista dziedniece Katrina,
kura palidzéjusi gan cilvékiem, gan lopiem
ar savam spéjam, bet tikusi sadedzinata ka
ragana. Saja vieta uzstadita télnieka Jura
Zihmana akmens skulptdra.

+ Ekstrasensi izteikuSies, ka Kraukla ak-
mens forma ir maksligi veidota un ka tas
novietots uz sakrautas akmenu pamatnes,
turklat ieklaujas vairaku citu Latvijas akme-
nu vienota energétiska sistema.

+ Aizkraukles pilskalns jeb Krauklu kalni
bijusi apdzivoti jau pirmaja gadu tikstoti
un piedzivojusi vairakas pilis. Pilskalns ticis
aparts vairakus gadsimtus, bet Pirma pa-
saules kara laika taja saraktas transejas.

+ Melkitaru Muldakmens augstums ir

2,8 metri, garums - 4,9 metri, platums -
3,7 metri, bet apkartmérs - 14,5 metri.
Muldas dzilums irap 20 centimetru, un ta-
ja saiet 80 litri tdens. STir lielaka mulda
akmenT Latvijas teritorija.

+ Ap dizakmeni senak bijis ozolu meZs,
ko uzskatijusi parsvetmezu. Saja vieta ne-
drikstéja nolauzt ne zarinu, tapéc mezs sa-
glabajies Iidz par 18. gadsimtam. 20. gad-
simta Muldas purvs nosusinats, un tagad
akmens atrodas augliga lauka vida.

+ Netalu no Melkitarém esot bijis Svét
avots un Upurozols, veidojot svétvietas
kompleksu.

¢ Aizkraukles Kalnaziedu Svétozols ir
Sauts kard, zibens sasperts un vairakas
reizes dedzinats, lidz 1994. gada nokal-
tis pavisam.

+ Keguma Krusta kalns izveidots 1997. ga-
da péc Intas Brokanes vizijas un ierosina-
juma. Dziednieki 8o vietu uzskata par sen-
Cu svétvietu un redz akmenu ipaSo sta-
rojumu, energijas un gaismas. Seit esot
bijis dabas altaris ozolu birzs vidd, un vie-
ta energétiski saistas ar Pokainu svétvietu,
veidojot vienotu sistému.

ciba. Drizak - te ticibas nav, te ir tikai bezgaliga
gaisma un harmonija, kuras makont ienakot pa-
z0d bédas, naids, sapes, savavieta noliekot bez-
nosacijuma laimes sajatu. Kalns ir cita pasaule,
ta mani gandriz ir panémusi savavara, tikai pie
kada krusta piesieto véja stabulu maiga dziesma
mani atgriez atpakal. Daudziem kalns radijis sa-
vu pagatni, un ta tik tieSam ir viena no visistaka-
jam Latvijas svétvietam. %
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1 seanss MILAS JAUTAJUMI
cetros karsu izklajumos

ZiléSana bijusi populara visos laikos. Nakotne tika paregota, gan skatoties zvaigznés,
gan plaukstas. Tacu visvairak ziléeSana asociéjas ar kartim. Ari tas ir dazadas. Més
mazo ziléSanas skolu sakam ar vispieejamakajam no kartim - spélu karSu kavu.

VY EQura ¢k o liticce

ar taro kartim meédz teikt, ka tam
ir grezna un aristokratiska pagat-
ne, jo §i ziléSanas metode nakusi
110 turigdm renesanses laika ita-
lu gimeném, savukart ziléSanu ar
parastajam spélu kartim var uz-

S varigizin a

¢ Signifikators ir karts, «as paretav

cilvéku, kuram konkrétaja bndi tie
Z1léts.
¢ Pirms sakat zilét, no kavas

iznemietvisas mazas Kkartis, proti,
skaitlus no 2 Iidz 5, ka ari visus

dzokerus.

Par zilejamam
kartim pienacigi
jarapeéjas

& ZiléSanai japaredz atseviSks karSu
komplekts, ar ko netiek spéléts.

& Ja tiek Zlléts vairdkiem cilvékiem vie-
na reizé, péc katra seansa jaattira kar-
Su energétika. To dara, turot karsu kavu
Virs sveces un tris reizes izaplojot preté-
ji pulkstena raditaja virzienam.

# Ja sveces nav pie rokas, to var izté-
loties domas un virs iedomatas sveces
karSu kavu tris reiz izaplot preté&ji pulk-
stena raditaja virzienam.

< Pirms sakat zilét nakamajam cilve-
kam, nomazgajiet rokas.

# Glabjjiet kartis sarkana kastité vai
auduma maisina.

+ Pirms sakat kadam Zzilet, laujiet vi-
nam ar kreiso roku parcelt karSu kavu.
Tas kartim pieskir $a cilvéka energéti-
ku, savukart kreisa roka atbild par ma-
Su zemapzinu.

skatit par demokratisku, biezdk sastopamu un
tautai tuvaku paregoSanas veidu. Valda uzskats,
kakartis Eiropa 16.gadsimta ievedusi romu tau-
tibas parstavji. TieSi romu sievietes bija apvelti-
tas ar Tpadu talantu gan ieraudzit nakotni stikla
bumba, gan tirgus laukuma vida jebkuram ga-

Konsultéjusi ezoterikas specialiste KRISTINE DUNSKA

ramgajéjam atklat dzives patiesibu ar spélu kar-
Su palidzibu. Protams, saistiba ar ziléSanu allaz
rodas glizma stridigu jautajumu par to, cik pa-
tiesa ir ieg0ta informacija, vai, Sadi zilgjot, liela-
ko lomu nespélé zilnieka dailruniba. Bet més
taCu zinam, ka piepildas tikai tas, kam ticam.

Citas SENAS ZILESANAS METODES

Astromantija - ziléSana péczvaigzném
Bibliomantija - zlléSana péc gramatam,
vishieZak balstoties uz religiska satura
tekstiem

Kartomantija - paregoSana péc spélu,
taro vai orakula kartim

Hiromantija - ziléSana péc lnijam
plaukstas

Hronomantija - laimigo un nelaimigo
dienu noteikSana

GaiSredziba - paregoSana caur vizijam
vai teliem

Castromantija - vésturiski nakotnes
paregosanai izmantoja ari véderrunasanas
metodes

Ceomantija - zlléSana péczemes,
ieZziem, smiltim vai augsnes

Piromantija - paregoSana, veroties ugunt
Hidromantija - nakotnes paregoSana,
veroties dent

Litomantija - zléSana ar akmeniem vai
dargakmeniem

Numerologija - parego%ana péc cipariem
un datiem

Oneiromantija - ziléSana péc sapniem
Taseomantija - ziléSana kafijas vai t&jas
biezumos

Svarsta lasiSana - paregoSana péc
svarstina kustibam

Hepatomantija - ritualos izmantota
paregoSanas metode péc upuréto aitu un
majlopu aknam

Alektriomantija - ziléSana ar gaili, kuras
pamata ir ar So putnu saistita manticiba



(M) ZILESANAS ABC

Kurs no Cetriem davas ziedus, bet kurs...

preces?

Z1léSanas
gaita

<+ No karSu kavas iznem
Cetras kartis - kalpus.
ledomajieties tris virieSus
un iegauméjiet, kurS no
viniem bas ercena, kreica,
pika vai karava kalps. Viens
no Cetriem jaatstaj "bez
identitates". Tas bas vél
nezinams svesSinieks.

& Saistiba ar Siem virieSiem
uzdodiet jautajumu, kas jas
interesé. Pieméram, kurS no

viniem klusiba jas iekaro?
Kur$ davas ziedus?

# Vispirms uzdodiet
kontroljautajumu, lai
parliecinatos, vai kartis
nemelo. Pavaicjjiet, kurS no
Siem virieSiem jums paSai
vislabak patik.

& Atlikusas kartis samaisa
un liek pa vienai virs kalpu
kartim ldz bridim, kad izkrit
ercena dama. Ta esat jas,

Vai vélésanas piepildisies?

vai nepiepildisies.
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Ziléjot péc §1s metodes, atbilde varat sanemt tikai ‘ja” vai “né” -

Z1léSanas
gaita

# Izvélas signifikatoru -
karti, kas apzimés jus pasu.
To var iezimét ar punktinu.
+ Kartis samaisa un pa
vienai izliek Cetras kaudzités
ar mugurinam uz augsu (lai
ZImE&jums nav redzams)
lidzas Cetriem daziem.

& Apgriez katru kaudziti
otradi un atrod, kurd no
kaudzitém ir paslépusies
ieziméta karts. So kaudziti
analizé sikak.

# Ja 3aja kaudzite
atrodamas vél art 5-9 kartis
ercena zimé, véléSanas
piepildisies.

& Ja kaudzité lidzas
signifikatoram atrodamas vél
vismaz astonas kartis ar pika

bet virietis jeb tas kalps,

pie kura ercena dama
apstajusies, jums simpatizé.
Ja tas ir "sveSinieks", tatad
savu 1sto Vel tikai satiksiet.
< Talak hdziga veida
uzdodiet jebkuru jautajumu
saistiba ar Siem Cetriem
virieSiem, ldz atkal izkrit
ercena dama. Jautajumam
jasakas ar vardiem "Kur$ no
viniem...".

véleSanas piepildisies

Zimi, gaidami sarezgijumi.
& Ja kaudzité atrodams
pika devitnieks, ir nopietns
Skérslis, kas traucé piepildit
velésanos.

# Ja kaudzité ir signifikators
un vél arf devinas kartis ar
ercena zimi, bet ST karsu
kaudzite izlikta virs karava
ddza, gaidama finansiala
veiksme.

<+ Ja karSu kaudzite ar
signifikatoru un vél devinam
kartim ercena zimé izlikta uz
ercena ddza, bis romantisks
iznakums.

+ Ja signifikators atrodas
karSu kaudzité, bet nav
devinu karsu ar ercena
Zimi, sikak japéta paréjas
kartis: ja parsvara ir kreii,
véléSanas piepildisies, ja
pki - jauzmanas, gaidami
sarezgijumi.



fc r. 3 Kovar sagaidit no mtlota?

Z1léSanas
gaita

< Samaisiet spélu karSu
kavu, domajot par savu
miloto.

<+ Pa vienai rinda liek seSas
Kartis.

< Katra no seSam kartim
atbilst kadai konkrétai
situacijai.

Svarigs jautajums
par situaciju...

Pagatne

Tagadne

Nakotne =

Z1lésanas
gaita
< Samaisiet karsu kawu,

koncentréjoties uz savu
jautajumu.

< Izklgjiet kartis, ka paradits
ZImé&juma.

# Pa vienai rindai atklgj kartis
un lasa skaidrojumus.

& Jaatceras, ka karts, kas atro-
das 1 pozicija, atbilst |oti se-
nai pagatnei, 3. - neseniem
notikumiem, 7. karts nozimé
drizus notikumus, turpretim

9. - notikumus, ldz kuriem
Vel tals cel§ ejams.

< |zlasa atbilstoSas karts
skaidrojumu (sk. zemak).
Pieméram, ja otra karts ir
ercena astotnieks, tatad
milotais nevélas neko
nopietnu, tikai Tslaicigu
aizrausanos.

KARSU SIMBOLU

6 - cel3, celojums

7 - sarunas, tikSanas

8 -Tslaiciga aizrau3anas

9 - tikZanas, iesp&jama mila

10 - uzticams cilveks, ir sapni,
plani (bet, ja blakus atrodas pika
10, nepiepildisies)

kalps - problémas, dazadi
sasapéjusi jautajumi

dama - sieviete, milaka, reizém
mate

karalis - virietis, precgjies vai
Skiries

ddzis - majas

6 - kads tuvs celojums

7 - sarunas, tikSanas

8 - Tslaiciga aizrausanas

9 - milestiba, bet vienlaikus
briviba

10 - ceribas un plani

kalps - problémas

dama - jauna meitene,
sieviete, draudzene vai arm milaka
(ja blakus atrodas pika vai kreica
karalis)

karalis - jauns, neprecéts
Virietis, iespéjams, kada
tuvinieka déls

dizis - svariga zina,
dokuments

1. karts. Ko vin§ doma?
2. karts. Kas vinam uz sirds?
3. karts. Kas notiks?

4. karts. Ko vini klusiba
Velas?

5. karts. Ko vin§ nepavisam
nevélas?

6. karts. Kads bls iznakums?

SKAIDROJUMI

6 - komandéjums

7 - biznesa sarunas

8 - lietiska tik3anas

9 - spéciga piekersanas

10 - panakumi biznesa, daudz
naudas

kalps - problemas, kas
steidzami jaatrisina

dama - sieviete, mate, kolége,
viramate

karalis - vaditdjs, kolegis, tévs,
viratévs

dazis - rezultats bas veiksmigs

6 - tals cels

7 - asaras, bédas, skumjas

8 - dzersana, ballite, ielaigums,
ciemosanas

9 - slimiba

10 - pieviltas ceribas, plani
nepiepildisies

kalps - veltas pales, ir sperts
nepareizs solis

dama - niknums, greizsirdiba,
ienaidnieks

karalis - amatpersona,
labveligs cilveks, kolégis, jauna
iepaziSanas

dadzis - iedzer$ana (ar piki uz
augsu) vai sitiens, zaudéjums (ar
piki uz leju)



(M) ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 8. LIDZ 21. FEBRUARIM

Horoskopu cienttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un
majas viss bls kartiba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim cetram jomam

= pieskirt katrai savu simbolu un vizuali paradit, kura joma 3aja perioda sekmeésies visvairak.
SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

21. marts - 20. aprilis

LABAS DIENAS

Ar milestibu piesatinats laiks. Pieaugs enerdija.
Panakumus Kkarjera nodroSinas laimiga sagadi-
Sanas. Darbs sniegs patiesu gandarijumu. Turpi-
nas uzlaboties materiala situacija. Pamanisiet, ka
bémni vélas klht patstavigi. Rutina, pildot ikdie-
nas pienakumus, var radit vélmi izrauties cilvé-
kos. Veselibas stavoklis stabils.

Jaunas vésmas darba naks par labu jasu
vérienigajam projektam.

Nomainiet ierasto vidi, divata dodieties
tur, kur kadreiz bijat laimigi.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

Milotais cilvéks bls romantiski noskanots. Ka-
da paziSanas var paraugt stabilas attiecibas.
Daudz iespéju karjeras veidoSanai. Darba parru-
nas atlieciet uz citu laiku. Varat pievérsties dzi-
vokla labiekarto3anai - pagaidam gan tikai sika-
jiem darbiniem. Stipriniet imunitati - vésa dusa
no ritiem bas labs sakums.

Radiet tuviniekiem gaiSu svétku noskanu!

Mizika palidzés tikt gala ar nogurumu un
skumjam.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

LABAS DIENAS

Ar milestibu piesatinats laiks. Nereagéjiet uz
baumam. Pienemot Iemumu, palaujieties tikai
uz sevi. Varat méginat valasprieku likt par pa-
matu biznesam. Téré&jiet naudu praktiskam lie-
tam, Varat sanemt ieligumu uz vérienigu pasa-
kumu. Gadajiet par kartibu majas. Apdomajiet
katru vardu, ko izsakat dusmas.

Ja izdosies pabeigt ieplanotos darbus,
garastavoklis bas |oti labs.

Pec darba nedélas draugu kompanija
ieglsiet otro elpu.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

¥*m
[ 1]
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LABAS DIENAS

Ideals laiks attiecibu stiprinaSanai. Pacinieties ar
greizsirdibu sevi. Darba nepiecieSama radosa pie-
eja. Atklasies jaunas pelnas iespéjas. Sanemsiet vi-
linoSus sadarbibas piedavajumus. Pievérsiet uzma-
nibu mugurkaulam un celgalu locitavam. Laujiet
bérniem k|0t patstavigakiem. Palutiniet dzives-
biedru ar miliem nieciniem.

9.1 Laimeésies sastapt cilvéku, kas klas par
1stu draugu un domubiedru.

21.11

Vakars draugu kompanija ienesis pati-

kamus akcentus ierastaja dzives rituma.

JAUNAVA

24. augusts - 23. septembris
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13.11

Ar miloto atradisiet kopigu valodu daudzos jau-
tajumos. Otrai pusitei naksies samierinaties ar ja-
su piedzivojumu alkam. Piemérots laiks sikiem,
bet nozimigiem darbiniem. PaSlaik nav paredzams
strauj$ karjeras kapumes, laujiet visam ritét savu
gaitu. Stabilizésies finansialais stavoklis. Gimené
valdis saticiba, prioritate bds bérnu audzinasana.

Uzturiet sirsnigas attiecibas ar kaiminiem

vai braliem un masam.

18.11

Pieskatiet atvases, kopigi apdariet sikos

majas darbinus.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

17.11

Ar miloto vislabak tikties ierasta gaisotné sava ma-
ja. Tiks novertéta jasu pacietiba. Bez kurnéSanas

dariet arT rutinas darbus. Neizniekojiet sevi siku-
mos, rikojieties mérktiecigi. Piemeérots laiks finan-
Su darfjumiem, drosi palaujieties uz intuiciju. Va-
rat iekrat naudu celojumam.jabat piesardzigiem
pie auto stares. Aizbrauciet ciemos pie vecakiem.

Varat tikties ar amatpersonam neformala

gaisotné, vislabak arpus pilsétas.

18.11

Kopa ar gimeni dodieties daba.



Milestiba Nauda

DVINI

21. maijs - 21.janijs

Randini, kaisles uzbangojumiun ideala saska-
na. Atturiet draugu no iesaistisanas sikas in-
trigas milestibas varda. Visi darbi ies no rokas.
Nauda naks un tiks téréta. Nav ieteicami trek-
ni un asi édieni. Pietiks spékaviesu uznemsanai
un sadzives jautajumu kartoSanai. Ar pacietibu
gasietvirsroku par atvases kaprizém.

LABAS DIENAS

11.11

17 t.

15.11

19.11

Baudiet ziemas priekus!

Briniskigs vakars neformala gaisotnée
kolédu vida.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

Milotais cilvéks sniegs droSibas sajutu, jutisieties
loloti un aizsargati. Centieties biezak iziet kopa sa-
biedriba. Darba mazliet lielaka slodze. Kolégi Jaus
jums vienam plokt laurus. Neiesaistieties finan-
siali riskanta pasakuma.Jasu autoritate bérnu acis
pieaugs. Stipriniet vinu pasapzinu, maciet atva-
sém labas uzvedibas noteikumus.

Laiks izméginat kadu jaunu recepti.

Negaiditas iespé&jas var jus parsteigt
nesagatavotus.

UDENSVIRS

21.janvaris - 18. februaris

Jasu klatbatné cilveki klas atvertaki. Var bds neno-
ZImigi stridi ar miloto. lesp&jams, salabsiet ar Skir-
to dzivesbiedru. Uzlabosies veseliba. Neaizmirstiet
nokartot rekinus. Spésiet materiali palidzét tuvi-
niekiem.Jums nav pamata ierobezot savu brivibu.
Paraugieties spoguli, sarbat ir laiks kaut ko mainTtt
sava izskata. Palaujieties uz draugiem.

Jasu rokads nonaks zelta zivtina, tapéc
pardomajiet savas véléSanas.

Labs noskanojums péc sabiedriska
pasakuma apmekléSanas.

JB r Karjera

15.11

21.11

¥
©

/
$

Maju sajuta

VEZIS

22. janijs-2 3. jalijs

Flirtésiet ar turigu cilvéku. Gaidama iepazisa-
nés, kas diemZzél busTslaiciga. Darba parmainu
laiks. Varésiet atlauties vérienigakas izklaides vai
investicijas dro$a projekta. Lai gan sargengelis
ik bridi ir kopa ar jums, cela esiet maksimali uz-
manigi. Uzldausict labi domatus tuvinieku pa-
domus. Mudiniet atvases vairak kustéties.

Istais laiks draudzigu attiecibu
stiprinasSanai ar darbabiedriem.

Varat uzsakt kopdzivi ar miloto, veidot
kopigu saimniecibu.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

lepaziSanas ar talantigu cilvéku jas aizkustinas.
Komunikabilitate palidzés tuvoties iecerétajam.
Profesionalaja joma liela nozime bas draugu at-
balstam. Turpiniet veidot materialo bazi turp-
makajiem gadiem. Nedélas vida varat iepirkties.
$ Veseliba raizes nesagadas, tomér neaizmirstiet
par vitaminiem. Turiet goda gimenes tradicijas.

LABAS DIENAS

13.11

18.11

Lieliska diena gimenes svinibam, attiecibu
stiprinasSanai ar tuviniekiem.

Jums ir tiesibas nedarit pilnigi neko.

KZIMIS

®~ ] 19.februaris - 20. marts

¥

©0O0O

/1

* Attiecibas vairak tiks balstitas uz

Veiksies literara darbiba. Varat iesaistities poli-

tiskajas debatés. DaudzsoloSas darba parrunas.

Naudas bas pietiekami, neatsakiet sev karotu

pirkumu. Priecajieties par to, ko dzive sniedz

i r paslaik. Nenesiet majas darba problémas. Neslé-
piet no atvasém prieku par vinu panakumiem.

LABAS DIENAS

Saciet apspriest nozimigu pasakumu
planu.

Varat tikties ar draugiem vai pavadit
vakaru divata ar miloto.



*fiCéness kalendan

no 2. lidz
21.JebrM arim

Laiks
attiectbam!

Periodu uzsakam pilnméness energétika, ta
ka spriedze pamazam mazinasies, vismaz emo-
cionala. Divas lieliskas nedélas, lai lidzsvarotu
attiecibas un strikti ievérotu darba laiku. Vai-
rak pievérsieties hobijiem, kursiem, sportosa-
nai, izklaidei.

Dzivesbiedrs noteikti novértés, ja izmé-
ginasiet kadu jaunu édiena recepti, Tpasi péc

SastadTjusi astrologe

|[013:42-19:32 00:0 ( :l
1 Meéness Lawva/lbunava 1932 s h

™
RFFUtIHMIHIUIMM - ceeeeeeeeeeeees

8.02.2012. tresdiena

Valentindienas. laja Sogad zvaigZnu stavok-
lis bOs saspringts, tApéc, jagribat svinét, rap1-
gi sagatavojieties. Sievietéem bis mainigs un
kareivigs noskanojums. Viriesi, turiet pie ro-
kas glazi tdens vai vinu!

21. februari parskatiet peédéja.ménesr pa-
veikto!Jau veselu Méness ciklu basim nodzr-
vojusi kopa ar mitisko dzivnieku. Ka veicies?

r~2irOHCIi

9.02.2012. ceturtdiena 1 Menesshunava 9 5
Ne
10.02.2012. piektdiena I"I7:11‘21154
P 1 MenessBunava/Svaros 2154 22 & \31

11.02.2012. sestdiena 1 MenessSvaros

12.02.2012. svétdiena

13.02.2012. pirmdiena

14.02.2012. otrdiena

1 [V]100.00-2:56
1 Meéness Skorpiona/Streinieka 2:56

15.02.2012. treSdiena

16.02.2012. ceturtdiena | Meness srehieka

17.02.2012. piektdiena

1 [023:09-24:00 9
1 MenessSvaros & %

1 1T | 00:00-00:01 #q_l (G- @
1 Meéness Svaros/Skorpiona 0001

119:04-24:00
Méness Skorpiona

Crir

I [06:03-7:03

1 Méness Strélnieka/Me2a2i 703 --ﬁl:'? a 1U

18.02.2012. sestdiena Méness MeZazi Ja 9 a I r'
1:22-12:28
19.02.2012. svétdiena ielet Zvju Zimé 817 #=0 m
mll.
20.02.2012. pirmdiena Méness Udensvira 9 a ©

21.02.2012. otrdiena

B 2D

miflIMISTIP 955, ..

Méness bez kursa (Cika laiks) -
laika spridis pirms Méness par-
ejas nakamaja zodiaka zimé, ku-
ra tas vairs neveido aspektus

ar citam planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska fo-
na noteicéjs Saja perioda it ka
peld, tam nav virzibas un noteik-
tibas, tapéc Saja laika labak ne-
pienemt IEmumus un neuzsakt
neko jaunu.

DARBS

Sakam jaunu - laba diena jaunu
projektu, darbu, pienakumu, ma-
cibu un citu procesu aizsakSanai.
Punkti - Sadas dienas labak pa-
beigt dazadus darbus, dokumen-
tus un projektus, likt eksamenus,
pielikt punktus.

AtpiSamies - darba dienai ne-
bads produktivitates, labak iz
mantot laiku atpatai, cik tas
iespéjams.

Jauda - veiksies darbos, kas pra-
sa koncentréSanos, piespie$anos,
atbildibu, tatad darbojamies ar
pilnu jaudu!

NAUDA

Téréjam - laba diena siku ik
dienas pirkumu veik3anai, parti-
kas un izklaides pasakumu bile-
Su iegadei.

leguldam - laba diena, lai veiktu
lielakus pirkumus, nogulditu nau-
du krajkonta vai investicijas, veik-
tu kapitalieguldijumus.

Krajam - pieturam naudu maka
un bankas konta, jo térini var iz
radities nelietderigi vai pat norak-
stami zaudé&jumos.

ATTIECIBAS

Randini - laba diena (vakars),

lai pavaditu laiku divata, intima-
ka gaisotné, sarunam aci pret
aci, uzticibas un romantisma pil-
niem briziem.

Cilvékos - diena (vakars) piemeé-
rota izklaidém draugu loka, pla-
Siem pasakumiem, sabiedriskam
aktivitatém, lai iepazitos.

Majas - vakaru labak pavadit
mieriga gaisotné, atpusoties kopa
ar tuviem cilvékiem, darot ikdie-
nas darbus.

VESELIBA

Atslodze - periods pirms Mé-
ness fazu mainas, kura laika or-
ganismam labi iedot atelpu no
smagam un lielam partikas de-
vam. Var dzert nesaldinatas zalu
téjas un ést vieglu, veseligu par-
tiku mazas devas.
SkaistumkopSana - ada un ker-
menis Tpasi atsaucigi uznems ja-
su rapes, labs laiks skaistumkop- j
Sanas procedaram.

Sports - piemérota diena fizis-
kam aktivitatem, tas palidzés ne
tikai uzturét kermeni laba forma,
bet arT novadit lieko saspringumu
un/vai energijas sastrégumu.



Pastav vairakas versijas par to, kas ir
Svétais Grals - minéts gan ipass ak-
mens, gan darglieta. Visizplatitaka
irversija, ka Grals ir kauss, no kura
Jezus dzeéris svétaja vakarédiena un
kura Jézus sekotajs Arimatejas Jazeps
savacis dazas Jézus asinslases péc
krusta siSanas. Vél kada legenda ap-
vieno divas versijas - Grals bijis sma-
ragds Lucifera kroni, kas izkritis, kad
tas cinijies ar ercengeli Mihaélu, un
no 81 akmens vélak izgrebts trauks.

Pateicoties dieviSkajai izcelsmei, j j
Svétajam Gralam piemitot ne ti- | j
kai spéja dziedét slimos un pa- j j
barot izsalkuSos, bet tas varot |
pat nodroSinat nemirstibu.

Biezi ka Svéta Grala iespéjama atraSa-
nas vieta minéta Glastonberijas abati-

ja, uz kurieni Arimatejas Jazeps aizve-

dis So relikviju. Grals, iespéjams, esot

aprakts dzili abatijas pazemé. Citi avo-
ti vésta, ka par Grala glabasanas vietu

kluvis kads cietoksnis Pirenejos. Lai nu
k&, Grala mekléjumi nav vainagojusies
panakumiem.

s. lostl

Savu versiju par Svéto Gralu pieda
Dens Brauns bestsellerd Da Vin€i

kods - Seit Grils atSifréts ki sang

tas ir, karaliskas asinis. No ta roma
secinats, ka Kristum, kuram saskar
Bibeli nebija bérnu, patiesiba ir pé
céji vél masdienas, un ar Svéto Gr
tiek apziméta Jézus asinslinija.

Pirmoreiz Svéto Gra- |
lu piemingja trubadars j
un dzejnieks Kretjéns
deTrua ap 1180. gadu. i
Taja laika tika uzskatits, j
ka autors nedrikst i
neko sacerét pats,

tapéc autori vienmeér j
atsaucas uz esoSiem - 1
vai neesoSiem -
senatnes avotiem.
Nevar izslégt, ka Sve-
tais Grals ir de Trua iz~
téles auglis, jo, lai gan
Grala jédziens saistits
ar kristietibu, baznica
So legendu vienmer ir
ignoréjusi.

— e = e —-

Ir paris redlu kausu,
par kuriem izskanéju-
Sas aizdomas, ka tie
varétu bat slavena re-
likvija. Viens atrodas
Svéta Lorenco baznica
DZenova, otrs - Valen-
sijas katedralé.



Daudzu gadsimtu garuma Svéta Grala meklétaji staigajusi talus celus un izvirzijusi
parsteidzoSas versijas par ta atraSanas vietu. TaCu neatbildéts joprojam paliek pats

svarigakais jautajums: kas isti ir Svétais Grals?

T Paula Ozola

Kada legenda vésta, ka Své-
to Gralu pie sevis glabajusi
katari - atkrit&ji no baznicas,
kas 12.-13. gadsimta paradi-
jas Provansa. Kataru svétvie-
ta Monsegiras cietoksni Franci-
ja glabajas kas tads, ko déve-
ja par Lielo Noslépumu. Pirms
katari ar pavesta zinu tika izni-
cinati, tie esot paspéjusi noga-
dat drosiba saini, kura, iespé-
jams, bijis Svétais Grals.

Pastav uzskats, ka izglabusSies
katari patvérusies pie Tem-
pla ordena bruniniekiem, un
Francijas karalis Filips Skaistais,
kur§ 1307. gada iznicinaja reiz
tik vareno ordeni, patiesiba
karojis nevis péc visam ta ba-
gatibam, bet tikai vienas -
Svéeta Grala.

Pétniekus un Grala med-
niekus vismazak aizrauj
teorija, ka Svétais Grals
patiesiba ir tikai un vienigi
simbols, kas apzimé
cilvéces augstakos cen-
tienus péc gariguma, iek-
Séjas stabilitates, spéciga
centra, dzivibas spéka, mi-
lestibas, bet Grala mek-
lIéjumi daudzajas legen-
das vésta par to, cik grati
vai neiespéjami ir sasniegt
Sos mérkus.

rala Artura legendu cikla. 1485.
gada iznakusaja Tomasa Melo-
rija gramata Artura nave stas-
tits, ka Apala galda bruninieki
devusies meklét Gralu, un vi-
da galdam, ap kuru bruninie-
ki pulcgjas, bijusi Gralam 1paSi
paredzéta vieta. Saja stasta sveé-
tas relikvijas cienigs ir bruninie-
ka Lanselota nelikumigi dzimu-
Sais déls Galaheds, Arimatejas
Jazepa pédéjais péctecis.

7 Svétais Grals pieminéts arl ka-

Péc viduslaikiem interese par Svéto Gralu
pazuda, Ndz 1925. gada to atkal atjauno-
ja franclzis René Ginons gramata Pasau-
les karalis, kura ka relikvijas glabataji mi-

néti templiesi.

1933. gada iznaca vacu zinatnieka un
vélak par nacistu kluvusa Oto Rana
gramata Krusta karagajiens pret Své-
to Gralu. Rans secina, ka katari bijusi
Isteni ariesi, un tapéc viniem bijis lauts
glabat Gralu. Rana idejas patika SS
virsvadonim Heinriham Himleram -
un vins esot aizravies ar ideju par vacu
tautas tiesibam uz Gralu un pat rikojis
ekspedicijas relikvijas mekléSanai.

Svéta Grala témai pievérsusies
slaveni autori: Zans Kokto luga Apaja
galda bruninieki, Rihards Vagners
operas Persivals un Loengrins, ka arl
daudzi citi.
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Launo garu izdziSana jeb eksorcisms ir paradiba ar loti senam sakném, bet cina pret
satana iemiesosSanos cilveku kermeni turpinas art masdienas. Ar velnu izdziSanu no-
darbojas gan katolu baznica, gan jaunakas draudzes, gan ari dziednieki.

v 6 /r/s "Kasparans, cflze "Pole

areizticigo klostera masa Irina sa-
rata, ka ar vinu kaut kas nav kar-
iba. Jauna sieviete saka dzirdét
Isis un nodomaja, ka pats sa-
tans ar vinu runa. Divdesmit tris
gadus veca rumaniete Irina bi-

plasi izplatits, jo nepiecieSams tikai retos gadi-
jumos. Launo garu izdziSanas specialisti vadas
péc vairakam pazimém, péc kuram iespéjams
noteikt, vai cilvéku apsédis nelabais gars: runa-
Sana svesas valodas, ko cilvéks nekad nav ma-
cijies, citas pardabisku spéku izpausmes, vairi-

ja augusi barenu nama, un vinai bija Saj@dangskrusta, svétita Gdens un citiem ticibas

atbalsts, lai tiktu gala ar balsim, kas ieperinaju-
§as vinas galva. Irina bija iestajusies pareizticl-
go klostert, kur vadiba driz vien nosprieda, ka
Irina patieSam ir gréciniece un vina iemiesojies
pats nelabais.

Lai izarstétu Irinu un izdzitu launos garus,
klostera priekSnieks tévs Daniels noléma ker-
ties pie radikalam metodém. Ar vairaku ma-
kenu palidzibu vins pieséja Irinu pie krusta,
ar dvieli aizbaza muti un atstaja bez partikas
un ddens. Eksorcisma rituala meérkis bija no-
mérdét bada launos garus, lai tie pamestu Tri-
nas kermeni. Tacu Sis Soka terapijas rezultata
garu izlaida pati Irina - vina nomira péc trim
dienam. Arsti vélak secindja, ka jauna sieviete,
visticamak, sirgusi ar Sizofréniju, tapéc ari dzir-
déjusi sveSas balsis. Rumanijas tiesa pret lau-
no garu izdzingjiem bija barga: tévam Danie-
lam piesprieda 14 gadu cietumsodu, bet vai-
rakam mukeném - no pieciem lidz astoniem
gadiem cietuma.

Epilepsija vai
launais gars?

Musdienas eksorcisma rituali parasti ne-
beidzas tik skumiji, tomér launo garu izdziSana
ir loti pretrunigi vértéta nodarbe. Satana izdzi-
néji apgalvo, ka patieSam cen3as palidzét cilvé-
kiem, bet skeptiki uzskata, ka eksorcisma ritua-
li labakaja gadijuma ir bezjédziga cilvéku mul-
koSana, sliktakaja gadijuma tie var beigties loti
bédigi.

Launo garu izdziSanai ir sena vésture, jo se-
natné cilvéki ticéja, ka dazadam kaitém ir par-
dabiski céloni un slimibas, it seviSki tadas, kas
saistitas ar prata aptumsoSanos, skaidrojamas
ar tumsas spéku iedarbibu. Dazadu cilSu Sama-
ni uzskatija, ka nelaimes izraisa miruso gari, kas
uzbrok dzivo dvéselém. Lai padzitu launos ga-
rus, vini veica sarezgitus ritualus.

Romas katolu baznica sava katehisma uz-
svérusi eksorcisma nozimi: “Eksorcisms ir
Vérsts uz to, lai izdzitu velnus vai atbrivotu no
velnu ietekmes, un tas notiek ar garigo spéku,
ko savai baznicai uzticéjis Jezus.” Katolu ga-
ridznieki gan norada, ka eksorcisma rituals nav

simboliem.

“Runalana svesas valodas ir viena no ap-
sésta cilveka pazimém. Velns parasti ir daudz
paraks par cilvéku, vins ir gars, tapéc biezi
vien runa svesas valodas, zina tadu informa-
ciju, kadu més nezinam. Velns spéj veikt da-
zada veida manipulacijas, kas nav uzreiz ap-
tveramas,” stasta katolu garidznieks, Rigas Sv.
Marijas Magdalénas draudzes pravests An-
dris Kravalis. Apsésto cilvéku uzvediba pama-
namas arf citas divainibas. “Vini reagé uz svét-
lietdm, kas satur sevi Zélastibas speku. Nega-
tivi reagé uz svétitu tdeni, kaut gan uz paras-
tu Gdeni nereagé.” Vai vin$ pats ir saskaries ar
satana apséstiem cilvékiem? “Man grati teikt,
vai esmu redzéjis cilveku, kas ir pilniba satana
apsésts, bet noteikti ir gadijies sastapt cilvékus,
kas saistijusies ar launumu, zaudéjusi savu bri-
vibu, dzivo smaga gréka un paklauti launuma
darbibai,” atzist Kravalis.

Arstét, nevis sodit

Garidznieki uzsver, ka launs ir nevis pats
cilveks, bet gan nelabais gars, kas vina iemie-
sojies. Tapéc eksorcisms drizék uzskatams par
cilvéka arstéSanu, nevis sodisanu. Religiju pét-
niece, Latvijas Universitates pasniedzéja Agi-
ta Misane skaidro, ka musdienas katoli ar ek-
sorcismu nodarbojas loti retos gadijumos un
to dara TpaSi sagatavoti cilvéki, kas ilgi macas,
lai varétu kerties pie 5a darba. Eksorcisma ele-
menti atrodami ari citas pasaules religijas, pie-
méram, hinduisma, islama un jadaisma (ja-
daisti uzskata, ka launo garu iespéjams izdzit
caur kajas pirkstinu).

Arkartigi reti ir
gadijumi, kad var
izslégt visus racionalos
izskaidrojumus un
cilvéks patiesi ir
apsests.

Launo garu izdziSanas
specialisti vadas péc
vairdkam pazimém,
péc kuram iespéjams
noteikt, vai cilvéku
apsédis nelabais gars:
runasana svesas
valodas, ko cilvéks
nekad nav macijies,
citas pardabisku spéku
izpausmes, vairisanas
no krusta, svétita
dudens un citiem ticibas
simboliem.

Ne tik senas launo garu izdziSanas tradi-
cijas ir jauno laiku harismatiskajam kristieSu
draudzém (Jauna paaudze, Prieka VEsts u. c.).
Agita Misane uzskata, ka Sajas draudzes eksor-
cisms notiek pilnigi patvaligi. “Ka mazojas, ta
arl izdzen tos velnus, un tas droSi vien atstjj loti
dramatiskas sekas uz veselibu.” BieZivien iedo-
mas, ka cilvéku apsédis launais gars, ir saistitas
ar realam veselibas probléemam, pieméram, ga-
rigam slimibam. ‘Arkartigi reti ir gadijumi, kad
var izslégt visus racionalos izskaidrojumus un
cilveks patiesi ir apsésts,” spriez Misane.

Péc psihoterapeites Maijas Karklinas do-
mam, no medicinas viedokla nodarboSanas ar
eksorcismu nav uzskatama par nopietnu. “Ma-
nuprat, tas ir saistits ar Sarlatanismu un cilveku
manticibu, ka art tradicionalam un mazak tra-
dicionalam religijam.” Karklina pielauj, ka dala
cilveku, ko eksorcisti uzskata par satana apsés-
tiem, patiesiba ir garigi slimi.Ja cilvéks sirgst ar
Sizofréniju, paranoju, epilepsiju un citam kai-
tém, vina uzvediba var paradities simptomi,
ko ticigie var uztvert ka pasa nelaba iedarbibu.
ArT slimniekam ir vieglak noticét, ka vina ie-
miesojies satans, neka atzities garigas veselibas
problémas un meklét palidzibu pie psihiat-
ra. Dazkart ar pazinojumu, ka vinu apsédis sa-
tans, cilvéks cenSas pievérst sev uzmanibu, jo
vinam ir problémas ar paSapzinu, un 3ada vei-
da iespejams izpelnities ieveribu. So cilveku
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Rituala galvena sastavdala ir ltgSanas, ar ko
garidznieks vérsas pie DievaJézus Kristus un
Jaunavas Marijas, l0dzot atbrivot pacientu no

launas varas.

vajuma brizus sava laba tiecas izmantot dazadu
viltus macibu sludinataji. “Tie cilvéki, kas slu-
dina launo garu izdziSanu, ar to pelna naudu,
tas ir vinu marketings, reklama,” uzskata psi-
hoterapeite Maija Karklina.Ja arf cilvéks péc
Sadiem seansiem jatas labak, tas drizak saistits
ar paSsugestiju un ta saukto placebo efektu.

Bada nave

Ja cilvéks ir loti ticigs, bazas par nonaksa-
nu satana vara dazkart krit 1paSi augliga aug-
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sné. Pieméram, pagajusa gadsimta 70. gadu vi-
di bédigu slavu izpelnijas kads gadijums Vaci-
ja, kur eksorcisma seansi beidzas ar 23 gadus
vecas meitenes navi. Annelize Mihela bija au-
gusi stingra Bavarijas katolu gimené; 16 gadu
vecuma vinai sakas nopietnas veselibas pro-
blémas. Meitenei bija epilepsija, vina mocijas
ar depresiju, vélak sakas art halucinacijas. An-
nelize dzirdéja balsis, kas vinu dévéja par gréci-
nieci un draudéja, ka vina “sapus ellé” Vina sa-
ka vairities no krucifiksiem un svétita tdens.
Meitenes vecaki nosprieda, ka meita nonakusi

satanavara. Vini versas péc palidzibas pie ka-
tolu garidzniekiem, kas piekrita veikt eksor-
cisma seansus, lai izdzitu launos garus. Ta-
€u péc vairakiem desmitiem seansu nekads
progress Annelizes uzvediba nebija véro-
jams. Gluzi pretgji, vinai kluva arvien sliktak.
Annelize atteicas ést, galu gala vina nomira
no bada un nespéka. Naves bridi Vina svéra
tikai 31 kilogramu.

Meitenes navé tika vainoti vinas vecaki
un katolu priesteri, kas vinu mocija ar satana
izdzi8anu, nevis mekléja mediku palidzibu.
Tacu meitenes mate Anna Mihela ari vaira-
kus gadu desmitus péc meitas tradiskas na-
ves nenozeéloja savu ricibu, jo uzskatija, ka
rikojusies pareizi. “Es redzeju Kristus zimi
uz meitas rokam. Vinai bija stigmas, un ta
bija Dieva zZime, ka mums jaizdzen démo-
ni. Mana meita nomira, lai glabtu citas zu-
dusas dvéseles, lai samaksatu par vinu gré-
kiem,” laikrakstam The Daily Telegraph stas-

tja Anna Mhela. Péc vinas domam, Sis
gadijums bija piemérs, ka paklauties Die-
va gribai.

Uz 3adu fundamentalismu ar bazam
raugas pat Vatikans, kas 1999. gada izstra-
daja jaunus noteikumus, lai novérstu ek-
sorcisma ritualu launpratigu izmantosa-
nu. Pirms ritualu uzsakSanas garidznie-
kiem ieteikts nosutit cilveéku pie arsta, lai
parliecinatos, ka vins nav garigi slims. “Ek-
sorcisms javeic piesardzigi, stingri ievéro-
jot baznicas ieviestas normas. Pirms ek
sorcisma svinéSanas ir svarigi parliecina-
ties, ka situacija ir saistita ar launa gara

klatbatni, nevis kadu slimibu,”" uzsverts
katolu baznicas katehisma.

Satans ieperinajies
patVatikana

Holivudas filmas eksorcisma ritua-
li parasti attéloti loti iespaidigi, arT véstu-
res legendas vésta, ka rituala laika cilvéki pa-
celas gaisa, viniem no mutes velas ara cuskas
naglas un stikla gabali. Tacu patiesiba katoli
rituald iztiek bez dramatiskiem specefektiem
Ta galvena sastavdala ir logSanas, ar ko garidz
nieks vérsas pie Dieva, Jézus Kristus unJauna
vas Marijas, lidzot atbrivot pacientu no launa:
varas. Rituala laika tiek izmantots ari svétitai:
tdens un kristieSu relikvijas. Eksorcisti uzsvei
ka spéks, kas palidz uzvarét cina ar satanu, nal
no Dieva, nevis kadam ipasam iemanam.
Vatikana ietekmigakais eksorcists ir svétai
tévs Gabriele Amorts, kurs ar launo garu izdzi
Sanu nodarbojas jau vairakus gadu desmitu;
Vin$ apgalvo, ka sniedzis palidzibu vairdk ne
ka 70 000 cilvéku, kas saskarusies arlauno gan
iemiesoSanos. Astondesmit seSus gadus vecai
Virs uzskata, ka savulaik satana vara bija nona
kusi tadi laundari ka Stalins un Hitlers, kuri sa
Vus noziegumus pastradaja ar tumsas spéku z
nu. PieredzéjuSais garidznieks aridzan pazi



Meitenes nave tika
vainoti vinas vecaki
un katolu priesteri,
kas vinu mocija ar
satana izdziSanu,
nevis mekléja mediku
palidzibu.

nojis, ka satans ieperinajies pat Vatikana. Dala
kardinalu un biskapu zaudgjusi ticibu Dievam,
un tieSi tapéc katolu baznicu skaruSas tadas
Sausmas ka pedofilijas skandals. Satans nereti
izvéloties kardinat tiesi ticigakos cilvékus; sa-
vulaik eksorcistu palidzibu nacies meklét pat
Matei Terézei, kas saskarusies ar satana posto-
So ietekmi.

Apsésti ir vairak
neka 50%

Skeptiki uzskata, ka satana izdziSana ir
veiklu darbonu izgudrots bizness, ar ko iespé-
jams mulkot Iétticigus lautinus un nopelnt lie-
lu naudu. Katolu baznica izvairas no publiskas
launo garu izdzi8anas un 3adus ritualus veic sle-
peniba, turpretim dazas kristieSu draudzes ne-
kautréjas rikot masu pasakumus, kuru laika ie-
vac ziedojumus no eksorcisma seansu apmek-
IEtajiem. Pirms paris gadiem arJaunas paaudzes
svétibu Latvija bija ieradies amerikanu sludina-
tajs Bobs Larsons, kurs Riga, Kongresu nama,
nodarbojas ar launo garu izdziSanu. Uz seansu
Tpasi bija aicinati cilvéki, kas cietusi no “okultis-
ma, lastiem un burvestibam”. Larsonam nebija
japierod pie publikas apstradasanas, jo paSpa-
sludinatais eksorcists karjeras pirmsakumos bi-
jis rokmazikis. Vins noraidija parmetumus, ka
launo garu izdziSanu padarijis par Sowu, jo ar
Jezus Kristus savus brinumdarbus veicis pub-
liski, nevis liela slepeniba.

Larsons péc seansiem stastija, ka Latvija
veicis “simtiem, pat tokstoSiem satana izdziSa-
nas ritualu”, bet ta bijusi tikai neliela dala no vei-
cama uzdevuma, jo dvéselu, kas gaida brinu-

. maino glabsanu, bijis daudz vairak. “Esmu par-
liecinats, ka vairak neka 50 procentu cilvéku ir
satana apsésti,” intervija portalam Mango atzina
eksorcists. Péc vina domam, Austrumeiropas
iedzivotajos iemiesojusies seviski bistami dé-
moni, ar kuriem gratak tikt gala.

Lielais darba apjoms sagada raizes ar vieté-
jiem launo garu apkaroSanas specialistiem. ‘Ar-
vien vairak nak apsésti cilvéki, tapéc man arfja-
nodarbojas ar eksorcismu,” stasta dziedniece
lize Jansone. “Gadiem ejot, melnie spéki saspa-
rojas, un tie moski arvien vairak lien ieksa cilve-
kos.” Péc vinas domam, masdienu vide veicina
tumsas spéku ieperinaSanos cilvekos. “Padom-
ju laika zombéja, kodéja ekstrasensi, bet tagad

ir daudz sliktak - televizijas kanali kodé ar sa-
vam filmam, pieméram, ar televizijas palidzibu
nak ieksa japanu melna magija. Bérni iesledz
datorspéles un pilniba nonak déemonu vara.”

Dziedniece apgalvo, ka noladéjumam vai
lastam nereti nak idzi kads moskis - “vai nu
paralélas pasaules bitnes, ko més saucam par
mosklSiem, vai arTists démons vai velns”.

K& vina arsté ar velnu apséstos cilvékus?
Dziedniece teic, ka jau pirms 40 gadiem izstra-
dajusi savu atveseloSanas sisttmu, kas sastav
no 25 punktiem. “Péc $is sistémas es atjauno-
ju cilvéku no galvas lidz kajam, pamata izman-
tojot sawalas augus. Ko nevar ar sawalas au-
giem, to arstéju ar biostravam. Ka es izdzenu
nelabos garus? Cilvéks izstasta man notiku-
mu, péc kura velns varéja vina iemajot, un tad
es notikumu parspéléju, it ka tas nemaz nebttu
bijis. Ir specialas dainu formulas, pérkonkrusta
zimes, jabat arT svecém un svétitajam tdenim,
lai nelabo piebeigtu.’

Péc vinas domam, macitaju lielaka klada
ir ta, ka satana izdziSanas procesa vini tikai iz-
dzen velnus, bet nepiebeidz tos. “Velns aiz sta-
ra smin un iemajo atpakal cilveka. SéZ uz mu-
guras un liek dzérajam dzert. Dazkart cilvéku
var apsést pat 14 velni un démoni. Man bija
viens tads gadijums. Tad es saku ar vecaka vel-
na iznicinaSanu, turpinaju ar nakamo, ldz visi
bija piebeigti.”

Lai démoni
neatgrieztos

Amerikanu eksorcists Bobs Larsons spriez,
ka velnu piebeigSana vairak ir paSu cilvéku zi-
na. “Es nevaru garantét muazigu atbrivoSanu
no démoniem. Nesen veicu eksorcismu vie-
nam narkomanam. Péc sesijas vins jutas lielis-
ki, bet es teicu: aizej uz narkomanu rehabilita-
cijas centru, atrodi psihoterapeitu, kas tev pa-
lidzés. Vins atbildéja, ka neies, jo jutas lieliski.
Saja gadijuma sanak, ka démoni ir izdziti, bet
probléma nav atrisinata. Un tapéc vini, vistica-
mak, atgriezisies,” portalam Mango stastija Lar-
sons. “Es ar Dieva palidzibu varu izdzit démo-
nus, bet nekada veida nevaru ietekmét cilve-
ku dzivesveidu. Eksorcisms ir tikai un vienigi
pats satana izdziSanas rituals, bet tam nav ne-
kada sakara ar to, ka cilveks uzvedas péc tam.
Ja vin§ dzivos nekrietni, vins pavérs durvis jau-
niem démoniem.”

Savukart katolu garidznieks Andris Krava-
lis uzskata, ka jaseko Kristus pieméram: “Pa-
matojumu eksorcismam varam atrast Kristus
evangélija, kur vins saka: “lzdzeniet launos ga-
rus!” Kristus ar1 pilnvaro savus maceklus nodar-
boties ar eksorcismu. To més varam lasit gan
Svétajos Rakstos, gan apustulu darbos, gan Pa-
vila véstulés. Ka noteikt, kad cilvéks ir apsésts?
Cilvékam vajag vérsties pie baznicas autoritates,
kas izskatis vina gadijumu. Pirmais eksorcisms,
protams, ir cilvéka atgrieSanas pie Dieva. Arl
grékstdze ir sava veida eksorcisms.” 6>
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Katru reizi, kad, norékinoties pie kases, pasniedzat savu kreditkarti, pie sevis klusi
jasaka "omm...", tad iztéréeta nauda atgriezisies. Bet var darit arT citadi.

v 'Cvija yoxnaKa
Konsultéjusi ezoterikas eksperte
KRISTINE DUNSKA

Kad pirkumi
jaatliek?

Ja pamanat, ka jums neveicas jau
no pasa rita, atlieciet ieplanoto
iepirkSanos. Centieties neko nepirkt
liela daudzuma izpardoSanas, jo ta ir
viegli tikt pie kaudzes nederigu lietu,
kas nomac pozitivo energiju.

Nedodiet
naudu roka! e

Ta var panemt sve$u energdiju. Naudina janoliek uz speci.
traucina pie kases vai uz galda. Vienmér nemiet naudu
ar labo roku, bet atdodiet ar kreiso. Noteikti parskaitiet
atlikumu - naudai patik, ja to paCubina.

Jauni pirkumi - apgérbi, apavi  parnesti
majas, pa nakti japaliek zem gultas. Ta
iegadatas lietas vairos pievilcibu.



Neklat par akciju
maniaku

Nepérciet visietakas lietas, kas
veikala atrodamas. Naudas energija
nodomas, ka jums tau nav vajadziga
nauda, jo visam létajam tapat pietiek.
Tad naudas ar neklUs vairak!

Naudas
aizsardziba

Ja pardevejs parskatijies un izdevis
vairak naudas, neka pienakas, ta jaatdod
atpakal, sakot: "Paném!”, lai nodroSinatu
aizsardzibu savai naudai un labklajibai.

Bistamas
cenas

Cipars 2 ir ekonomijas skaitlis,
tapéc preces, kas nopirktas par
cenu, kurd ir cipars "divi" (Ls 2,
Ls 20, Ls 200), var izradities
nederigas un likt vilties.

Maka nedrikst
svilpotveéjs!

Neizdodiet pédéjo naudu. Naudas
maku nedrikst atstat tuk3u, tad
nauda taja tik atri neatgriezisies un
nopirkta lieta nebls noderiga.

Apavi, kas pirkti diena, kad
Meéness ir Mezaza zZimé, bas
cieti, berzis un neievalkasies.
Nevajadzétu kurpes pirkt arT tad,
kad Méness ir Udensvira zimg, jo
tad apavi atri novalkasies.

Mazs
triks, un
atlaide
garantéeta!

Lai sanemtu atlaidi,

!!k!l' /V  tirgojoties par preci,
n B vajag nonemt
cepuri, Zalli vai
= H lakatinu un it ka
. . hejausi noslaucitt
PIM| I "Njp  pieri.

leteicams atzimét
laiku, kad izdevusSies
svarigi pirkumi. Ja tadi
pirkumi atkartojusies
viena un taja pasa
Méness zimé, tatad
tas jums individuali

ir labvelgs laiks
teriniem.
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Katram priekSmetam ir sava energija. Cilvéki arsensoram spéjam tic, ka, iegastot
kadu lietu, kas pirms tam piederéejusi nelaimigam, slimigam vai launam cilvékam,
meés sev varam nopietni kaitét. Ka ir patiesiba?

v clize 'Pole, J*aura c//(auniece

Spoguli un mébeles

No visam mébelém visvairak misticisma
tiek piedévéts tieSi spoguliem, uzskatot, ka tie
sevi spgj uzstkt un uzkrat ikviena cilvéka ener-
giju, kurs taja kadreiz ieltkojies. Lai attiritu spo-
guli no liekajam energijam, ikdiena tas vienkar-
§i janomazga ar tdeni, bet vai ar tadu higiénu
pietiks arT antikvariata pirkta priekSmeta pil-
nigai attirSanai? Rigas antikvariatu darbinieki
neatminas nevienu gadijumu, kad kads pircéjs
bltu nesis atpakal iegadato spoguli, jo tas trau-
céjis dzivot. Tomeér antikvariata Antikva izpild-
direktors Raimonds Pusko tic, ka katrai man-
tai ir sava enerdija, tacu galvenokart to nosaka
cilvéks, kur§ o priekSmetu darinajis. Piemeé-
ram, makslinieks katra glezna ieliek savu dve-
seli, tapéc nav iespéjams, ka gleznai batu slikta
aura. “Pavisam noteikti esmu pret veciem spo-
guliem.Ja pircéjam Skiet, ka ta batu labak, més
bez ierunam piekritam senatnigajam spogulim
ielikt jaunu stiklu,” stasta R. PuSko. Tam piekrit
arT Doma Antikvariats pasniece Veronika Kiri-
ja: “Tikai 1% pircéju patieSam vélas iegadaties
senlaicigos, apstbéjusos spogulus. Més nezi-
nam daudzu priekSmetu vésturi un izcelsmi,
jo ir nopérkamas pat 200 gadu senas lietas. Ja
reiz kads priekSmets kadam piedergjis un vinu
priecéjis, gribas tomeér ticét, ka tam piemit 1pa-
Saun laba energija.”

Ezoterikas specidliste Kristine Dunska
mierina, ka priekSmetiem nav nekada rakstu-
ra, to pieskir cilvéks. Ja iztélojaties, ka kddam
priekSmetam ir slikta energija vai aura, ta art
bis. Protams, iegadajoties lietotas mantas, jaie-
klausas sava intuicija - ja Skiet, kajums to neva-
jag, nepérciet! Nevajag sarezgit dzivi!” dod pa-
domu Kristine Dunska.

Padom s Glezna makslinieks

SArspécTSenam nevar
sienam

dveéseli, tapec . . . :
kaitet, drizakjai™NirasP™Ne

Netpom etus”™~asM akon ..

cilvéks vairs *
Bildém, kas izstaron

~vieta ir albuma, nevis intei)

N

energiju,

Mantotais kreésls

MARCIS MANJAKOVS,
aktieris, savulaik vin$ kopa ar
kolégiem uzdavinaja kréslu
legendarajam aktierim Karlim
Sebrim, tagad tas atgriezies pie
davinataja:

“llgi domajam, ko varétu uzdavinat Kar-

lim Sebrim 80 gadu jubileja. Pék3ni iena-
ca prata doma, ka tas varétu bat krésls, jo

man Karlis asoci€jas ar tedtra grandu un té-

vu, tapéc gribéjas uzdavinat kaut ko palie-
kosu. Kolégi So ideju akceptéja. Kad Karlis
vairs teatri nespéléja, krésls glabajas pie vina
majas. Braucam pie vina ciemos, un Sebris
vienmeér galda gala sédéja davinataja krésla.
Tacu dzive iegrozijas ta, ka krésls atgriezas
pie manis. Karlis slimoja, un es biezi braucu
pie vina uz slimnicu. Kadu rei-

*  Zi, kad biju teatr1, vins zvanija un
teica: “Uzkavéjies, tev talit kaut

ko aizvedis!” Kad ieraudziju sa-

va grimétava Sebra kréslu, biju
Soka, tomer Karlis uzstaja: “Es

gribu, lai tu sédi uz 31 krésla.”

Gatavojoties izradém,

it seviSki pirms smagam lo-
mam, apsézos krésla, un kads

man it ka saka: “Viss bus labi.
Savacies, €j un dari! Cinies!”

Man pasam majas nav neka-

du mantotu lietu, jo dzivo-

ju jauna dzivokli. Pirms tam
gribéju pirkt maju, bet pir-

“Kad ieraudziju sava grimétava
Sebra kréslu, biju Soka, tomér
lai séZu uz

mais, ko jutu, parkapjot par slieksni un iz-
staigajot istabas, - nav forsi. lek3g&ji nepatr-
kama sajata. Skita, ka jaiet prom, jo ta maja
mani nepienéma.”

CITADA PASAULE



IW J PRIEKSMETU MAGIIA

Nepérciet rotas
lombardos!

Ja nu akurat ir vélme nésat mantotu vai kra-
mu tirdzina pirktu rotaslietu, to var energétis-
ki attirit, uz diennakti iemércot trauka ar Gdeni
vai ievietojot saldétava. Tikai jarauga to atcerée-
ties, citadi sanaks ka kadam viram, kurs véléjas
no saldétavas iznemt gabalinu galas, bet atrada
tur... veselu murskuli apledojusu pérlu un kulo-
nu. Virs bija pagalam nobaZijies par sievas ga-
rigo veselibu un beidzot sanémas pavaicat, ka-
péc vina liek krelles saldétava. Izradijas - tikai
gribéjusi energétiski attirit, un ar galvu vinai
viss kartiba.

Valda uzskats, ka priek8meti, kas atradu-
Sies tuvu cilvéka miesai (vela, rotaslietas), sa-
glaba sevivina energétisko stravojumu. Veicas
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dazadi veidi,
I(@ uzlabot

dzivojamas

vides energétiki

& |zmazgajiet aizkarus un noti-
riet mébelu virsmas.

& Spogulus, pat vismazakos, uz
laiku novietojiet uz palodzém.

& Turiet majas akvariju vai ista-
bas augus - jebko, kas ir dziva
energija.

& Katru vakaru notiriet rotaslie-
tas, ko valkajat ikdiena.

+ Nevalkjiet rotaslietas, kas liek
jums justies slikti. Pat ja manto-
tais mates laulibas gredzens ir |o-
ti vertigs, pirms to sakt nésat, tas
jaattira. levietojiet to uz nakti le-
dusskapi vai Gdens glazé.

# Klausieties ierakstus ar dabas
skanam, Gdens Salkonu vai put-
nu viteroSanu.

<+ Kapiniet smarzkocinus, viraku,
dedziniet sveces.

< Parbidiet mébeles.

<+ Nomainiet gultas parklajus un
dekorativos spilvenus.

& Parkrasojiet majas vismaz vie-
nu sienu.

& Majas centieties nerunat par

darbu. Atstajiet aiz durvim nega-
cijas un sliktas emocijas.

Ja iztélojaties, ka kadam priekSmetam ir slikta
energija vai aura, ta ari bas. Protams, iegadajoties
lietotas mantas, jaieklausas sava intuicija - ja
Skiet, ka jums to nevajag, nepérciet!

tiem, kuri ir parliecinati par rotas iepriek3égja
TpaSnieka labo raksturu, tacu pavisam noteikti
nevajadzétu rotaslietas pirkt lombardos.

Majoklis ar pagatni

Majas energoinformativo struktdru caur-
vij daudzas neredzamas energétiskas linijas. Pa
tam stravo gan pozitiva, gan negativa energdija,

kas iespaido paSsajutu, veselibu, reizém pat
teni. Par savas privatas majas energétisko a
nSanu katrs var partpéties pats, tacu sarez
tak ir tiem, kas dzivo daudzstavu namu dziv<
los. Tur kaiminus SKir tikai planas sienas, tac
nereti gadas, ka vini dzivo cits cita energétisl
ja lauka. Lidz ar to stridi, nelaimes, probléem
kas risinas viena dzivokl, neapzinati ietekr
ari tos, kuri mit stavu augstak vai zemak.



Nacionalaja teatrt ir kada sena tradicija - aizvaditas sezonas labaka aktrise jaunas sezonas
sakuma uz gadu sanem sava lietoSana Elzas Radzinas kulonu, labakais aktieris - Karla Sebra
gredzenu, labaka mrilétajas lomas atveidotaja - Veltas Lines gredzenu.

Rota dod spéku un
piepilda véléSanos

MARA ZEMDEGA, aktrise, par
lomu JadzZina O’Nila luga Garas
dienas cel$ uz nakti sanémusi
celojoSo balvu - aktrises Elzas
Radzinas kulonu:

“lkdiena Elzas kulonu nenésaju. Ar to
rotajos tikai ipaSos brizos. Varbdt esmu ne-
daudz fataliste, bet man 3Skiet - ja So kulo-
nu uzlieku, tas mani sarga.Ja es neizdariSu
vai nepateikSu kaut ko, acimredzot Elza ta
bas vélgjusies.

Man Skiet, jautajumam par to, vai man-
tas saglaba energiju, nav nekada sakara ar
tictbu. Man ir pieradijums. So aproci, kas
man ir uz rokas, tévs uzdavinaja manai ma-
tei. Vina savas dzives laika to ne reizes ne-
nonéma. Mamma Vélgjas, lai péc naves vi-
nu kremé, un krematorija aproci nela-
va atstat uz rokas, tapéc rota
nonaca mana TpaSuma.

Reizés, kad pieskaros

aprocei, es klustu stip-

raka. Varbat ta ir paSie-

dvesma, bet parasti piepil-

das tas, ko vélos. Man majas ir

vairakas lietas, ko esmu mantojusi no veca-
kiem. Aktrise Anta Klints man mantojuma
atstaja kurpites, kuras nu jau esmu novalka-
jusi. Es saglabaju tikai tadas lietas, kas man-
totas no loti svarigiem cilvékiem. Ticu, ka ir

ba, vélak viena pati gaju lidz piemineklim.
Pieliku roku un lodzu, lai dod man spéku.
Tur es fiziski sajutu So energiju. Joprojam
laiku pa laikam, kad ir nepiecieSams, dodos
turp péc spéka.”

priekSmeti ar stipru energiju. Vecajos kapos ir
labi saglabajies téva veidots piemineklis arhi-
tektam Aleksandram Klinklavam. Pirms ga-
diem man bija smaga sirds operacija. Gandriz
no jauna macijos staigat. Sakuma vira pavadi-

lepirkties
antikvariata? Nekad!

EDMUNDS FREIBERGS,
rezisors un aktieris, par
Karenina lomas atveidojumu
sanémis Karla Sebra gredzenu:

EDMUNDS FREIBERGS:
ticu, ka ir lietas, kuram
un kuras spéj pat kaut ko
izmaintt telpa.”

“Sanemt Karla Sebra gredzenu man bija
liels pagodinajums. Tas ir loti skaists, no zel-
ta, bet vértiba jau nav zelta... Gandarijjums
ir par to, ka tavu darbu novérté kolégi. Ik-
diena es Sebra gredzenu nevalkaju. Diena,
kad man to pasnhiedza, es ar gredzenu nofo-
tograféjos, un tagad tas glabajas teatra seifa.
Uzvelkot Karla gredzenu, bija loti laba saja-
ta. Interesanti, ka man tas precizi deréja. Es

patieSam ticu, ka ir lietas, kuram ir aura un
kuras spgj pat kaut ko izmainit telpa. Man
majas glabajas gleznina, ko mana mate no-
pirka pagajusa gadsimta pirmaja puse. Glez-
na attélota upe, kas mammai loti atgadinaja
Salacu dzimtaja pusé. Glezninu atceros jau

kops agras bérnibas. Ka jau péc kara, mums ga-

jaloti grati, bijam spiesti daudzas lietas pardot,

lai varétu nopirkt maizi, bet So glezninu mam-
ma nepardeva. Kad parvacos uz jaunu dzivok-
li, gleznina ar1 tur ienesa savu auru.

DaZas pieminas lietas, kas man bijusas sva-

fgas, atstdSu mantojuma radiem. P:er"
ram, Alfréda BriediSa prémijas medi- <"
ir skaisti makslinieciska. Tau kau:  r." :
antikvariata? Nekada zina! Tur valda ne-
déjoSa aura, tik daudz svedu lietu ar r.ezzrA-
mu energiju.



(m) PRIEKSMETU MAGUA

Bailes no ta, ka
lietotAm mantam
varétu nakt lidzi
slikta energija, ir
stipri parspilétas.

legadajoties
lietotu apgérbu,
meés tacCu to tapat
pirms uzvilkSanas
Izmazgajam un tada

veida attiram, jo adens
ir ka parejas posms no
vienas dzives uz otru.

Lietots vai mantots?

Kada sieviete stastija, ka lietoto apgérbu
bodité nopirkusi sev smalku pavasara méte-
li. Ar firmas zimi, bez defektiem. Gluzi vai par
sviestmaizi. TaCu katrreiz, kad vina taja
izgaja no majas, atgadijas kada
kibele - te autobuss aiz-
brauca gar degunu,
te zadbakam papé-
dis noltza, te atsle-  \
gas majas aizmir-

s&s. It ka sikumi, tau parak bieZi. Ezoterikas
specialiste Kristine Dunska apSauba, ka Sa-
jas neveiksmés varétu bat vainojams mételis:
“Mums katram ir savs liktenis, un neviens meé-
telis to nevar ietekmét. Vienigi neieteiktu iega-

SEILA:

“Katram paSam jasaprot, cik jatigi vins uztver
nematerialo pasauli sev apkart, vai spés sveso
priekdmetu un apgéibu energiju nest sev Gdzi. $a
iemesla dé| es neiepérkos second hana veikalos!”

daties tadus lietotos apgérbus, kas piegi
augumam, pieméram, apaksvelu.”
Jautajumu, vaisecond hand veikala pirl
gérbs varétu ietekmét likteni, modes mak
ce Seila uztver ar vieglu ironiju: Jis do
ka tad majas varetu sakt spokoties? Es ¢
neiepirkties lietotu apgérbu veikalos, tacu
tapéc, ka esmu vizdeguniga vai ka man ir
daudz naudas, bet gan ta iemesla dél, ka,
tada veikala, nepaglstu noskaidrot, |
| apgérbam ir laba un kuram - slikta e
ja. DzIvoju veca maja, kur atrodas art
darbnica. Tas ir dzivoklis ar pagatni. |
laika un spéka visu izremontét, lai atsva:*
tu senatnes elpu, tomér nedomaju, ka re:
ko Tpasu varétu hdzét. Ik dienu uz mani i
veca, veca bufetite - tikpat veca ka ma i>
Tai varétu but vairak neka 100 gadu. Ik
kam jatu, ka bez manis pa o dzivokli pes
jas vél kads, bet cilvékam jasamierinas ar ¢
ka vin§ dzivo dazadu energdiju un nezir
pasaules bliva ieskavuma. Ne vienmeér Sis
gijas pazistam. Bet nedomaju, ka lietotu
bu energija ir Sis pasaules lielaka nelaime,
dzas lietas ir sintétiskas, nav dabiskas, un
spéjams, ir daudz lielaka nelaime.’

Katrreiz,kad vina
Saja mételt izgaja
no majas, atgadijas
kada kibele - te
autobuss aizbrauca
gar degunu, te
zabakam papédis
noltza, te atslegas
majas aizmirsas.



Bailes +
manticiba +
aizspriedumi

psihoterapeite:

"Bailes no ta,

mantam varétu nakt lidzi
slikta energija, ir stipri par-
spilétas. legadajoties lietotu
apgérbu, més tacu to tapat
pirms uzvilkSanas izmazga-
jam un tada veida attiram,
jo Odens ir ka parejas
posms no vienas dzives uz
otru. Iznémums ir situacijas,
kad kadu konkrétu cilvéku
nespéjat pienemt, lidz ar to
arl visas vina davatas lietas
rada negativas izjatas. Tacu
te nav runa par priekSme-
ta slikto energétiku, bet gan
par cilvécisku noliegumu,
jo nav véléSanas sajust ka
da cilvéka klatbatni.
Lietotas mébeles, sadzi-
ves tehnika... Nereti tas ir
veids, ka ieekonomét. Aiz-
spriedumi nekada gadiju-
ma nedrikst mums traucét
dzivot. ArT pati Sad un tad
esmu iepirkusies kramu
tirdzinos un lietotu apgér-
bu bodités. Nopirkto lie-
tu notiru, salaboju, padaru
par savu un priecajos par
to. Majas man irvecs Ul-
manlaiku spogulis, ko at-
pirku no kadas tantites. St
sieviete bija prieciga par
iespéju pardot spoguli,

un tas lieliski iederas

su majas. Nekad nav pat
ienakusi prata doma, ka
spogulis varétu reflektét
uzkrato energiju. Piepil-
das tas, kam ticat."
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Apmulsis biznesa?
Kartis atsketina pratu!

L'etcAuS|abakliS K ar(prate(riespe[npieirm H 2™ AM A'AP dr A TN A 1A A U]
v XbVIJa. POZthkéT Konsultajusi ezoterikas eksperte KRISTINE DUNSKA

Uzziniet, vai gaidami panakumi
A N

Zuéjamam kartim sava higiéna
& Nedodietkartis ro x s Svesam cilv tikai
véstis patiesibu vienigitad, ja vienm

s v_

1. Sajauciet 36 karSu kavu un sadaliet tas Cetras aptuveni vienada
kaudzités.

2. Uzdodiet sev interesgjo3o jautajumu un, sakot no pirmas kaudzite
pa vienai paceliet kartis. Uzdevums ir atrast d0Zus un atlikt tos mala.

3. Ja péc duza arT nakama karts ir dozis, mala atliek abas Kkartis; ja pav
du starp diviem daziem ir vél cita karts, mala atliek tikai pirmo dazi. 1
parbauda visas Cetras karSu kaudzites.

I viena zilnieka Tpasuma.

sa’<atitsevlabvev NP m.r zaniekuvidu

vald™nerakstits likums, ka par ziléSanu nevajag

teikt paldies.

Viena karts, un
atbilde roka!

Ja ir grati izlemt kadu
stratégisku jautajumu vai
pienemt IEmumu biznesa,
pieméram, noskaidrot,
ka veiksies parrunas ar
investoru, atliek vien
panemt karSu kavu un
izvilkt vienu karti. Soreiz
svarigs ir tikai karsu
masts, ko izvilsiet, -
ercens, karavs, kreicis vai
pikis.

niTfinfi PASAULE

¢ Ja esat atlasijusi Cetrus
ddzus, drizuma gaidams kar-
jeras kapums. Vel tikai nedaudz
japacieSas!

¢ Ja mala atlikti tris da-
Zi, brunojieties ar pacietibu. Ne-
daudz janogaida. Pat ja Sobrid
Skiet, ka nav neka tada, kas liecina-
tu par izaugsmi vai panakumiem
biznesa, vélak tie noteikti bis.

¢ Ja atrasti divi dazi, jasvel

V Ja izvilkta karts ir ercens, visticamak, viss notiks pecta
scenarija, kadu paSi esat iztélojuSies ka vélamo.

+ Ja no karSu kavas izvilkta karts ir karavs, vérts papulé-
ties vél vairak, galvenais ir neatkapties, jo tad panaksiet vé-
lamo rezultatu.

N zvilkat kreica karti? VElamais iznakums ir pavisam, pa-
visam tuvu, diemzél ir liels risks pédéja bridi visu pazaudét.

N Ja esat izvilkusi piki, kartis un liktenis Saubas, vai jums
vispar ir nepiecieSams realizét to, ko esat ieceréjusi un péc
ka spitigi tiecaties.

Saskaitiet atrastos dazus

esat tikai karjeras vai biznesa :
tistibas sakuma. Kartis iesaka n
padoties un vésta, ka lidz panak
miem jagaida laiks, kas rakstar
ar ciparu 2 - divas nedélas,
meénesi, bet varbat divi gadi...

¢ Ja esat atradusi tikai vi<
nu dazi, laiks padomat, vai r
batu vérts maintt profesiju, n
darbo3anos vai starét savu bizr
sa kugi pa citu kursu.



Kad vél, ja ne Ziemassvétkos sadraudzéties ar
engejiem. Pédéjas desmitgades irista engeju
renesanse, jo tos piesauc gan astrologi

un numerologi, gan ezoteriskas skolas un
dziednieki. Nav viena atskaites punkta, par
kuru varétu teikt, ka tieSi tad un tur radusies
engeji. Pirmsakumi mekléjami seno tautu
mitologija un tris lielajas religijas.

v Evija Poznaka

aiks ap Ziemassvétkiem un ga-
dumiju pieder engeliem. Tsts bri-
numaino garu uzlidojuma laiks!
Tie plivinas uz apsveikumu kar-
titém, tiek sakarti eglités vai ieti-
ti kopa ar davanu tuvakajiem. Mazs enge-
Ittis ar sparniniem Skiet paSsaprotams pat
tiem, kuri ir pilniba parliecinati, ka debe-
sis nav nekadu sparnoto garu, pardabisku
radijumu, kurus kads augstaks spéks suta
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pie cilvekiem veikt paSus uzdevumus. Ka
teicis kads macitajs, paradoksala karta en-
gelis fasciné ka ticigos, ta neticigos. Tas ir 0

brinums, kas aizrauj katru citadi, katru sa- *
vavieta un bridi. £
o

lauvas, veérsa un érgla £
izskata S
Viduslaiku domatajs un teologs Akvi- o

nas Toms (1225-1274) uzskatija, ka en- |
geli pastavéjusi jau tad, kad pasaulé nebija o
nekadu religiju. Vinaprat, cilvéks pasaules 2

CITADA PASAI



velts pasaules
e «runas
hierarhija
lenema vietu
starpengeliem
un dzivniekiem,
tadejadi viena
veseluma
savienojot garu
un kermeni.

kartibas hierarhija ienéma vietu starp en-
geliem un dzivniekiem, tadéjadi viena ve-
seluma savienojot garu un kermeni.

Engeli ir kopa ar cilvékiem jau dau-
dzus takstoSus gadu. Tiem ir batiska no-
zime seno tautu pasaules uzskatos, judais-
ma, kristietiba un islama. Grieku vards
angeloi nozimé - vestnesi un, domajams,

| ir tulkojums no ebreju malakim. lepriek$
minétajas tris religijas tas ir bezkermena
batnes, kuru uzdevums ir kalpot augsta-
kajam (Dievam vai Allaham), cinities ar
vina ienaidniekiem un paust vina gribu
cilvékiem. Interesanti, kaviena no svariga-
kajiem jadaisma rakstu avotiem Talmuda
ir teikts: jautajuma par cilvéka radiSanas
lietderigumu engelu padome nemaz ne-
bija vienpratiga. Galigo lEmumu pienéma
Dievs viens pats.

Dazados laikos engela apraksts ir mai-
nijies, un savos pirmsakumos tas nebut
nebija masdienas tik ierastais omuligais
baroka bérns ar zeltitajiem sparniem uz
muguras vai renesanses zilgani balais mai-
gums ar nimbu virs galvas. Senas Babiloni-
jas templus sargaja pardabiski sparnoti ra-
dijumi, kuriem bija dzivnieka (lauvas, vér-
Saun érgla) kermenis un cilvéciski vaibsti.

Roku roka ar demoniem
TieSi Babilonijas un Asirijas senas re-
ligijas nereti min ka pirmsakumu engela

Aboné vairak,
maksa mazakl*

* Abonéjot Zurnalu LEGENDAS 6 vai

12 ménesiem par pilnu cenu, Zurnalu
CITADA PASAULE vari abonét tam pasam
periodam AR 25% ATLAIDI.

CITADA PASAULE www.e-kiosks.lv aboné un lasi
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mitiskas botnes

motivam. BabilonieSu un asirieSu pan-
teonu sargaja dievi Sedu un Lamasu, kas at-
téloti sparnotu vérSu izskata. Savukart ie-
priek$ aprakstitas pardabiskas batnes tris
dzivnieku izskata ir karabi, kas, tapat ka Se-
du un Lamasu, kalpoja par dievu sargiem
un starpniekiem. Vélak ka kerubi tie para-
das arf kristietiba. Cilvéka veidola engelus
saka attélot agrinas kristietibas perioda.
Domajams, jodu un kristieSu veido-
to engela motivu butiski ietekméja seno
grieku un romiesu mitologija. RomieSiem
savdabiga dieviba bija genijs - virieSa iek-
§8jo speku un spéju iemiesojums. Katram
virietim bija savs genijs, kas vadija vina ri-
cibu. Nereti uzskatija, ka katram to ir pat
divi - labais un launais. Grieku mitologi-
ja sada nozimé cilvéku visu dzivi pavadija

u slimibu
~_izemes
uzivei loti
nozimigsir . _
Rafaels, jo vins
Ir ercengelis’
dziednieks.

démoni - labie un sargajosie, ka ari sliktie,
launu vélosie. Lidz ar kristietibou démonu
nozime pilnibad mainijas. ArT ebreju mi-
tologija démoniskais Belials, ko més pa-
zistam ka satanu, sakotnéji bija viens no
Dievam tuvajiem engeliem.

KATRAM SAVS SARGENGELIS

No Jauna mani pasarga sargengelis, -
ta pirms daziem gadiem Beiloras
universitates Religijas studiju institita
aptauja atbildéja vairak neka puse
amerikanu. Sargengeja tematika
senakajos rakstitajos avotos nav biezi
cilata. Tas pieminéts pirms aptuveni
2200 gadiem sarakstitaja Tobita
gramata, bet So darbu daja baznicu
uzskata par ta déevéto apokrifu -
tekstu ar apSaubamu autentiskumu
un autoribu. Tobita gramata
cejotajam Tobijam piebiedrojas kads
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virs, kurs patiesiba ir engelis Rafaels.
Vins kjost par Tobija uzticamu
cejabiedru un gadigu draugu.
Musulmanu tradicija ikvienam
cilvekam ir savs Saitans (satans) un
savs engelis. Saitans majo cilvéka
kerment starp miesu un adu, bet
engelis sarga un mudina darft labu.
Turklat neviens musulmana solis
art nepaliek nepamanits - visu
pieraksta divi neredzami engeji, kas
séz cilvekam uz pleciem. Viens atzimé
labos darbus, otrs - sliktos.

Varenakie - ar seSiem
sparniem

Var 8kist savadi, bet engelu pasaulé val
da strikta un sarezdita hierarhija. Visizpla
titaka ir aptuveni piekta gadsimta beigas
vai sestd gadsimta sakuma dzivojosa ma:
ka Dionisija Areopagita maciba De caeles-
ti hierarchia, kas engelus iedala tris kartas -
triadés. Pirmaja ietilpst engeli, kas atrodas
vistuvak Dievam, otraja pulcéjas tie, kas
parrauga dievisko kartibu, bet treSaja tie
kas vistuvak zemes dzivei un cilvékam.

Tadeéjadi paSi augstakie ir seSsparnainie
serafi, bet zemakie - engeli $a varda Sau:
rakaja nozimé. TieSi vini ir cilvéku pasau:
les uzticamie sargi, kas savéjos nekad ne:
pamet. Engeli ir gatavi palidzét pakritusa:
jiem, sarga no maldiem un vada uz labieit
darbiem.

Vélakajos gadsimtos raditas ari citas
hierarhiskas sistémas. Savu, pieméram, iz
veidoja vizionare, abate Bingenes Hildegar-
de (1098-1179), ka arTAkvinas Toms. To:-
mér pamata $is sisttmas saglaba Dionisija
Areopagita, saukta ari par Pseido Dionisiju
izveidoto engelu dalfjumu. Masdienas vina
manuskripts De caelesti hierarchia ir digitali-
z6ts, apskatams un izlasams Oksfordas uni:
versitates un citas digitalajas bibliotékas.

Sparnotie prieksSnieki
ercengeli

Tpasa vieta engelu un cilvéku pasaulé
visos laikos un daudzas ticibas ir ercenge-
liem. Grieku valodas vards arhangeloi bur:
tiska tulkojuma nozimé - engelu prieks.
nieks. Kristietibas mitologija tie ir veca:
kie engeli, bet rakstitajos avotos paradas
jau pirmskristietibas laika jodaisma tek:
stos. Senakie nostasti vésta par septiniem

CITADA PASAULI



Ebreju mitologija
demoniskais
Belials, ko mes
pazistam ka
satanu, sakotnéji
bija viens no.
Dievam tuvajiem
engeliem.

ercengeliem, bet musdienas visbiezak min
Cetrus: Gabriélu, Mikaélu (ari Mihaélu,
Mihailu, Mikeli), Rafaelu un Uriélu.

Varenakais ercengelis $aja Cetrotné ir
Mikaéls - engelu valdnieks. Ebreju valo-
das vardu mikaél var tulkot ka “kurs ir ka
Dievs, Dievam Iidzigais”. Varena ercenge-
la uzdevums ir cinities ar satanu, izglabt ti-
cigo dvéseles no launuma varas un bat par
cilveku aizstavi. Vecaja Deriba Mikaéls nav
tikai sava debesu karapulka valdnieks, bet
ari Zélsirdibas engelis, kas vérsas pie Dieva
ar cilvéku ldgumiem.

Gabriéls ir viens no vecakajiem enge-
liem un nozimé - Dieva spéks.Vin§ ir vest-
nesis $§a varda burtiska nozimé, jo parego
Jana Kristitaja dzim3anu, paradas jaunavai
Marijai un parego Kristus dzimsanu. Isla-
ma Gabriéls atbilst DZibrilam (DZabrai-
lam), un tieSi vin§ ir vistuvakais Allaham,
kura pienakums ir nogadat sava kunga pa-
véles pravieSiem un atklatvina gribu.

Dazadu slimibu pilnajai zemes dzivei
loti nozimigs ir Rafaéls, jo vins ir ercenge-
lis dziednieks. Rafaéls ir gatavs satriekt tos,
kas cilvékiem uzsata slimibas. Ka sirdze-
ju, celotaju un svétcelnieku sargengeli vi-

CITADA PASAULE

nu visbiezak attélo ar spieki un kirbjveida
pudeli roka.

Savukart Uriéls ir debesu gaismas un
spideklu vaditajs, pazemes valstibas par-
valdnieks, gréku noZélas un soda erc-
engelis.

Ar nogrieztiem sparniem

Kaut ari engeli Skiet paSas nevainiga-
kas un skaidrakas butnes pasaulé, ari vini
ir tikai engeli. Sods par gréka darbiem ir
bargs - jaatstaj debesu valstiba. Izraiditos
sauc parkritusajiem engeliem, un tie ar no-
grieztiem sparniem uz visiem laikiem pa-
liek uz zemes vai nonak pazemé. Pakritu-
Sie lielakoties pievérsas launajiem darbiem
un sadarbojas ar nelabo, tapéc dazadas dé-
moniskas bdtnes sakotnéji patiesiba biju-
Sas engeli.

Ka engelis var sagrékot? Pieméram, pa-
rak véloties Iidzinaties debesu valdniekam
vai neizpildot ta pavéles, palidzot cilvékiem
magija un atklajot debesu noslépumus, ari
kritot kardinajuma. TieSi pédéja pieminéta
iemesla dé| sparnus zaudéja un uz visiem
laikiem palika uz zemes engeli HarGts un
Marats. Allahs vinus satija uz zemi, lai par-
baudrttu ticibas stiprumu, bet vinus pave-
dinaja kada sieviete. Par sodu vini ne tikai
zaudéja sparnus, bet lidz pastardienai kara-
jas aiz pédas kada dzila aka Babilonija.

Izsmelosi par krituSajiem engeliem un
vinu drausmu un neZélibas pilno dzivi péc
izraidiSanas no debesim stasta Enoha gra-
mata. Ta tapusi 2.-1. gadsimta pirms masu
€éras, bet tiek pieskaitita apokrifiem - dar-
biem, ko dala baznicu uzskata par apSau-
bamas autoribas tekstiem, neatzist un ne-
ieklauj Bibeles kanona. Ari Enoha grama-
ta aprakstitie engeli sanem sodu, jo iekaro

|zraiditos sauc
par kritusajiem
engeliem, untie
ar nogrieztiem
sparniem uz
visiem laikiem
paliek uzzemes
vai nonak pazeme

skaistas cilvekmeitas. Vini nolaizas uz ze-
mes, maca sievietém dazadas magijas un
burvju vardus, ierada dziedino3as zalites,
pamudina parkapt laulibu un lauzt soliju-
mus. Aplaimotas cilveku meitas engeliem
dzemdé bérnus, bet tie parvérSas par mil-
Ziem un posta zemi. Atkal kartibu ievies
Cetri ercengeli, kas grécigos iesloga tumsas
valstiba, iemet dzila bedré tuksnesi vai ci-
tur, kur jagaida mocibu pilna tiesas diena.

Atdzimusiangelologija

Engelu pastardiena, lai ari, visticamak,
citada veida, neka Dievs to bija iedoma-
jies, pienaca 18. gadsimta. Apgaismibas
laikmeta domataji brinumainas batnes ar
diviem sparniem nolika “tautas folkloras”
un legendu plaukta, kam nav nekada sa-
kara ar 1stenibu. Debesis mitoSas bezker-
mena batnes, kam piemTt tieksme Sad tad
paradities cilvekiem, eksistence no sapra-
ta viedokla nav iespéjama. Driz vien ma-
tematiku un dabaszinatnieku pédas seko-
ja ari teologi, savos darbos, pieméram, no-
radidami, ka kristietibas pamatjautajumos
engeliem vispar nav nekadas nozimes.

Engelu pétijumi atsakas 19. gadsimta
beigas un 20. gadsimta pirmaja pusé, bet
lielakoties ta bija Svéto rakstu skrupulo-
za lasiSana, abstrahéjoties no engelu par-
dabiskas ietekmes uz cilvéka dzivi. Labs ta
laika raksturojums piederJaunas Deribas
pétniekam teologam ROdolfam Bultma-
nam, kur§ pagajusa gadsimta 40. gados
pauda: nav iespéjams izmantot elektrisko
gaismu un radioaparatus un slimibu gadi-
juma balstities uz moderno medicinu, un
vienlaikus ticét Jaunas Deribas garu un
brinumu pasaulei.

Aizmirstibas puteklus agrinas kristieti-
bas un viduslaiku macibai par engeliem -
angelologijai — pagajusa gadsimta beigas
notrauca ezoteriki, dazadu ta dévéto jau-
no religiju parstaviji, dziednieki, ari astrologi
un numerologi. Divas desmitgades ap ma-
gisko gadsimtu miju ieziméja moderna cil-
véka gariga spéka pagurumu, mekléjumus
péc miera, klusuma un debeskiga, kas pali-
dzéetu parvarét gratibas un neielaist sevi lau-
numu. Kur Siem uzdevumiem vél pieméro-
takas batnes par brinumainiem engeliem?



MITISKAS BUTNES

GALVENAS ENGELU KARTAS*

Ap 5. un 6. gadsimta miju maks Dionisijs Areopagits izveidoja en8eju hierarhijas sistemu,

kuru izmanto lidz pat masdienam.

SERAFI visaugstakas kartas
engeji ar seSiem sparniem: ar
diviem apsedz savu seju, ar
diviem - kajas, bet ar diviem lido.
Tos biezi sauc art par Ugunigajiem
vai Liesmainajiem.

TRONI 1emieso neizmérojamu
energiju un rauga, lai viss notiek péc
tiesas un taisnibas. Vinu simbols ir
valdnieka tronis.

KUND ZIBAS

(ARTVALDNIEK]I)
Uzrauga, ka zemako kartu engeji pilda VARAS Engeji - karotaji
savus pienakumus. Nereti vinus attélo . :

. N aizsarga debesis un cilvekus
ar scepteri roka.

no Jaunajiem spékiem. Ar1
pasaules sirdsapzinas un
véstures sargataji. Dazkart
attélo ar zibeni un zobenu
roka.

PIRMSPEKI
Aizsak engeju
zemako kartu,
TpaSi tuva
cilvekiem. Ka
pirmspeki jeb
sakotnéjie spéki
rapéjas, lai
tiktu saglabata
pirmatniba -
kartiba pirms
kartibas.

KERUBI Attzloti

ka sparnoti lauvas ar
sievietes galvu, sparnoti
vérsi vai batnes ar
dzivnieka (lauvas,

versa, érgja) kermeni,
cilvéka galvu un cetriem
sparniem. Kalpo par
valdnieka svétas vietas
sargiem, apsarga,

pieméram, Edenes darzu.

SPEKI Atbild par
debesu kermenu kustibu
un rapeéjas, lai netiktu
izjaukta kosmosa kartiba.
Ir speka avots vajajiem
un vargajiem.

CITaOA PASAULI



R R R S

ggUINO'S
STOVEriHAPOST,

fItSVIELU

ERCENGELI
Satni, kuri paradas, lai nodotu debesu
vestijumu. Apveltiti ar lielu speku, ko
izmanto, stavot sardze par cilvéku pasauli.

BattiAAbtfborh caxap
C rprpshcHwWwi

«

engeli

(VARDA SAURAKAJA
NOZIME) —
Stav vistuvak cilvékam, kalpo par a\/ana
cilvéka un Dieva zinnesi: hodod ™
I0dzé&ja lhgSanas, atnes vesti, gatavi

sniegt palidzibu, ja ta tiek logta. €

Pérc zurnalu «MUSMAJAS»
Narvesen veikalos un sanem davana

* Dazados avotos katras engeju kartas vanilas cukuru ar dabigo vanilu no Dansukkeri
nozimes un funkciju skaidrojumi var ’ ’

atskirties. Tas atkarigs, pieméram, no
gadsimta, kura tie sarakstiti, gramatas
zanra, religiska konteksta u. c.
NCuAKker

" Akcija spéka 15.12.2011.-24.12.2011.



KARTAS*

tijs Areopagits izveidoja engeju hierarhijas sisttmu,

Visaugstakas kartas
| seSiem sparniem: ar
psedz savu seju, ar
| kajas, bet ar diviem lido.
sauc arT par Ugunigajiem
ainajiem.

VARAS Engeji - karotjji,
aizsarga debesis un cilvékus
no Jaunajiem spéekiem. Ar1
pasaules sirdsapzinas un
véstures sargataji. Dazkart
attélo ar zibeni un zobenu
roka.

PIRMSPEKI
Aizsak engeju
zemako kartu,
kas Tpasi tuva
cilvekiem. Ka
pirmspéki jeb
sakotnéjie spéki
rapéjas, lai
tiktu saglabata
pirmatniba —
kartiba pirms
kartibas.

KERUBI Aatteloti

ka sparnoti lauvas ar
sievietes galvu, sparnoti
Versi vai batnes ar
dzivnieka (lauvas,

VérSa, érgja) kermeni,
cilvéka galvu un €etriem
sparniem. Kalpo par
valdnieka svétas vietas
sargiem, apsarga,
pieméram, Edenes darzu

SPEKI Atbild par
debesu kermenu kustibu
un rapéjas, lai netiktu
izjaukta kosmosa kartiba
Ir spéka avots vajajiem
un vargajiem.

ERCENGELI
Satni, kuri paradas, lai nodotu debesu
véstijumu. Apveltiti ar lielu spéku, ko
izmanto, stavot sardzé par cilvéku pasaul

ENGELI _
(VARDASAU RAKAIA
NOZIME)

Stav vistuvak cilvékam, kalpo par
cilvéka un Dieva zinnesi: nodod
l0dzéja logSanas, atnes vésti, gatav
sniegt palidzibu, ja ta tiek lagta. =

f Dazados avotos katras engeju kac
nozimes un funkciju skaidrojum .a
atSkirties. Tas atkarigs, piemérar- -
gadsimta, kura tie sarakstiti, grarra:
zanra, religiska konteksta u. c.



v AnnaKirilko

tasts par Bétlemes zvaig-
H zni atrodams Mateja
evangélija otraja nodaja.
Il Taja Sis debesu kermenis,
ko masdienu kristiesi 1pa-
§i piemin Zvaigznes jeb Triju kungu

diena, 6. janvarl, vésta par Jézus pie-

dzim3anu un aizvada tris Austrumu
gudros jeb magus Iidz Dieva délam.
Daudzi ticigie to uzskata par svari-
gu, brinumainu paradibu, kas iezi-
meéjusi Jézus dzimSanu. Ja Bétlemes
zvaigzne saistita ar vésturiski pa-
tiesu notikumu, ta batu svarigs pa-
vediens, lai noteiktu Kristus dzim-
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Sanas gadu. Tapéc interese par So
zvaigzni nerimst.

ZVAIGZNE
NO PAREGOJUMA

Dazi teologi apgalvo, ka Ziemas-
svétku zvaigzne piepildijusi 4. Mo-
zus gramatas 24. nodajas 17. panta
minéto pravietojumu:"[..] zvaigzne
nems sev ceju no Jékaba, un no Is-
raéla celsies Scepteris, tas sadragas
Moaba deninus un nopostis visus
Seta délu pamatus." 80 frazi, ku-

ra pieminéta zvaigzne, uzskatija par
apsolijumu Mesijas atnakSanai. Sa-
vukart citi paradibas saknes nemek-
lé tik dziji, vien atgadina, ka nepa-
rasta zvaigzne jauztver ka Dieva ra-

* Kristus.
TieneSi

dits brinums, jo ta varéjusi noradit
uz bérna atraSanas vietu tikai tad, j.
pametusi debesis un nonakusi leja.
Tatad Saja notikuma bijusi iejaukta
dieviska griba.

ASTRONOMISKIE
SKAIDROJUMI

Veéstures gaita daudzi méginajusi
rast stastam par Bétlemes zvaigzni
saistibu ar reédliem astronomiskiem
notikumiem Kristus dzim3anas lai-
ka. Sie skaidrojumi apkopojami vai-
rakas grupas.

Pirmaja grupa jamin visas hipoté-
zes par dazadu planétu satuvoSa-
nos (konjunkciju), ko batu varéju-
Si novérot Austrumu gudrie pirms
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nedaudz vairak neka diviem tdk-
stoSiem gadu. Pieméram, Johan-
ness Keplers (1571-1620) domaja,
ka Bétlemes zvaigzne bijusi Jupite-
ra, Saturna un Marsa konjunkcija.
Muasdienu pétijumi gan liecina, ka
starp planétam bijis aptuveni vienu
gradu liels attalums, tatad vizuali 81
paradiba nav bijusi 1paSi iespaidiga.
Vel citi izpétijusi, ka 9. gada pirms
Kristus Urans atradies netalu no
Saturna, savukart 6. gada pirms
Kristus - netalu no Veneras. To-
meér Urans parvietojas Iéni un ar
neapbrunotu aci faktiski nav saska-
tams. Planétu konjunkcijas hipoté-
Zu trakums varétu bat tas, ka senie
zvaigznu pétnieki diez vai batu no-
saukusSi par zvaigzni ieprieks zina-
mas planétas.

Otraja grupa atrodamas teorijas
par to, ka Bétlemes zvaigzne patie-
siba bijusi kométa. Pieméram, zi-
nams, ka 12. gada pirms Kristus va-
réja redzet Haleja kométu. Savu-
kart kinieSu un korejieSu zvaigzZnu
vérotaji 5 gada pirms Kristus ap
24. martu aprakstijusi kadu komé-
tu, kas bijusi novérojama 70 dienu.
Vél viena grupa satur hipotézes,
kuras minéts skaidrojums par Zie-
massvétku zvaigzni ka par super-
novu jeb parnovu - eksplodéjusu
zvaigzni, kas médz bat 1pasi spoza.
Pieméram, Dzerolamo Kardano uz-
skatija, ka Bétlemes zvaigzne biju-
si hova Kasiopejas zvaigznaja. Tacu
Sis astronomiskas paradibas neva-
rétu bat parvietojusas lidzi Austru-
mu gudrajiem, noradot viniem ceju.
No §a viedokja raugoties, ticama-
kas ir hipotézes par kométam.

STASTA NEPILNIBAS

Kritiski noskanoti religijas véstur-
nieki uzskata evangélijus par sace-
réjumiem, kas raditi labu laiku péc
Jézus naves un paredzéti tam, lai
nostiprinatu Jézus ka Mesijas statu-
su. Sim nolokam domats arf stasts
par Ziemassvétku zvaigzni. Vaira-
ki apsvérumi liek uzskatit, ka Bétle-
mes zvaigznes paradiSanas varétu
nebdt patiess vésturisks notikums.
Pirmkart, Sis véstijums lasams tikai
Mateja evangélija un nav atrodams
citur. Pieméram, Marka evangéli-
ja, ko pétnieki uzskata par senaku,
stasts par zvaigzni un Austrumu
gudrajiem neparadas.

Zvaigznes paradiSanas Jézus pie-
dzim3anas laika atspogulo izplati-
to uzskatu, ka ikviena cilvéka dzi-
ve ir saistita ar noteiktu zvaigzni.
Savukart persieSu priesteru - ma-
gu - pieminéSana saistiba ar astro-
nomiskam paradibam var bat at-
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sauce uz magu delegacijas ieraSa-
nos Roma 66. gada péc Kristus, kad
pie debesim bija redzama Haleja
kométa. Tolaik Roma valdija impe-
rators Nerons, un, péc vairaku reli-
gijas vésturnieku domam, aptuve-
ni Saja laika ir saceréts un mutvar-
dos talak izplatits Mateja evangeé-
lijs. Magu delegaciju vadija Armé-
nijas valdnieks Tiridats, kas ieradas
pie Nerona, lai tas apstiprinatu vina
valdnieka titulu. Kads vésturnieks
Saja sakara rakstija: "Valdnieks ne-
atgriezas majup pa to ceju, pa ku-
ru bija atnacis." Lidziga fraze izskan
arT Mateja evangélija... ®

INTERESANTI

+ Mormoni uzskata, ka
Bétlemes zvaigzne bija patiess as-
tronomisks notikums, ko varéja

novérot visa pasaulé.

< Viens no savdabigakajiem
Ziemassvétku zvaigznes paradibas
skaidrojumiem ir krievu pétnie-
ka Zaiceva viedoklis, ka Bétlemes

zvaigzne bijusi arpuszemes
civilizacijas vadits kosmosa kugis,

kas nogadajis uz Zemi
astronautu Jézu.

ZIEMASSVETKU ZVAIGZNES STASTS

Mateja evangélija véstits par trim
magiem jeb Austrumu gudrajiem,
kuri ap Jézus piedzim3anas lai-

ku novérojusi jaunu, spozu zvaig-
zni. Vini ieradusies Jeruzalemeé pie
valdnieka Héroda Lielda un tauja-
juSi parjaundzimu&ijodu kéninu.
Hérods Izbijies un sutijis gudros
ievakt zinas parjaundzimuso, bet
pécak vinam par to pazinot Ma-
gi atkal devuSies ceja, un, ka teikts
Mateja evangélija 2. nodajas 9.
panta, *[..] zvaigzne, ko tie bija re-
dz&jusi Austrumu zemg, gaja tiem

pa priek3u un nostajas par namu,
kura bija bérns'. Tris gudrie jaun-
dzimuSajam ziedoja zeltu, viraku
un svaidamo ejju - mirres. Sap-
nT sanémusi noradijumu, vini vairs
neatgriezas pie Héroda, bet pa ci-
tu ceju devas uz savu zemi. Savu-
kart Jazepam sapni paradijas en-
gelis, kas vinam kopa ar gimeni li-
ka bégt uz Egipti. Herods, sadus-
mojies par gudro neatgrieSanos,
pavéléja Bedemeé un tas apkaimé
nogalinat visus bérnus lidz divu
gadu vecumam.

MAGS - senaja Persija lietots apzimgums priesteru kartas parstavim, kurs no-
darbojas ari ar astronomiju un astrologiju.
KONJUNKCUA - planétu un zvaigZnu satuvoSanas.

19



/PADOMNIEKS

Celvedis
davanu 1zvele

PriekSmetam nozimi pieskir davinatajs, tapéc, ja davana
saistita ar labiem nodomiem, drikst davinat

jebkuru lietu. Tomér dazas lietas no

saraksta labak izsvitrot.

v Laura Ilkauniece
Konsultéjusi ezoterikas specialiste KRISTINE DUNSKA

Davanas,
kas iaatpérk

Ja davinat ziedus, tad labak

tadus, kas aug podina. Tapat ka
davinot citas dzivas batnes (sunus,
kakus, putninus, zivtinas), art
davinot augus, davanas sanémejam
pretim batu jaiedod simboliska
samaksa, lai augs vai dzivnieks

labi aug. ArT sanemot davana asu
priekSmetu - 3kiltavas, nazi, nagu
viliti -, pretimjadod monétas.

Trauki

Tos drikst davinat,

galvenais, lai nav

ieplaisajusi un tuksi.

Pasu

gatavotas

Nekas nav labaks par pasSu
gatavotam davanam, ja tas veidotas
ar domu radrit prieku sanéméjam,

Sados gadijumos apdavinatais
prieku ari sanems.

AtklatniSu
renesanse

Pasniedzot naudu vai davanu
kartes, kas batiba ir bezpersoniska
davana, noteikti uzrakstiet
apsveikuma kartiti, ieliekot
VEléjuma pozitivisma devu.
Apsveikumu kartiSu rakstiSanas
laiks piedzivo renesansi, jo tas ir
labs veids, ka otram davat savu
labo energiju.

APDOMAIJIET

IADI! MUzigais ciemins
Virs bez €ibam? Sieviete virietim Tiem, kas vienmer velas bat ga|d|t|
nedrikst davinat kurpes, zekes, jo viesi kada cilveka majas, jadavina majas
tas vesta par aizieSanu. saimniekam galdauts.
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Uzmanigi ar
suveniriem un
putniem

Nedaviniet suvenirus ar
nesaprotamiem uzrakstiem,
sveSzemju dievibu figdrinas, ja nav
parliecibas par davanas sanéméja
religisko piederibu, ka arT putnu
fighras. Tas majas ienes nemieru.

NGNS .......... NS E

Kas tad nuP

Davana pashiegta kosmétika vai
smarzas davinataja un gavilnieka
attiectbam var pieskirt teatralu,
samakslotu raksturu.

CITADA PASAULE

S

t

“lebarot”
milestibu

Damas, kas velas pielabinat kadu
virieti, pirms svétkiem var cept
torti vai cepumus, gatavot kadu
garSigu dzérienu, ieliekot taja
attiecigo domu.

Vina ir patiesibaP
Alkoholu davinat neiesaka - tas
atnem energiju. 1znémumes ir tad, ja,
pieméram, vina pudele paredzéta
iztukSoSanai kopa.

Neuzdaviniet
asaras!

Nedrikst davinat kabatlakatinus, kas
simbolizé asaras, un spogujus, lai
nepiesauktu aizspogulijas batnes.
Ne velti spogujus izmanto dazados
magijas ritualos.

Rotas- .
ledusskapi

Davanas iespéjams attirit vai pozitivi
uzladeét ar svarstu vai svétitu tdeni.
Rotaslietas var uz diennakti ielikt
saldétava - péc tam tas bds ar tiru
energétiku un drosas lietoSanai.

D

Brillem - nel
Nedaviniet brilles! Tad davanas
sanémeéjs uz pasauli skatisies
davinataja acim.

laikradi parciet
pasi

Nedrikst davinat pulkstenus, ta ir
vistieSaka norade uz laika riteéjumu,
turklat-ja pulkstenis apstasies, var
partrakt attiecibas.

Ja nu tomer... ir aizdomas, ka davanu
jums nepashiedz no sirds vai intuitivi
neizjatat pozitivas emaocijas, pienemiet
davinato dzija pateiciba, bet no $a
priekSmeta atbrivojieties un to nelietojiet

ce)



CELOJUMS

Svétvietas

Lai arm apblvéta
un mainijusies lidz
nepazisanai, Riga
vél glaba vietas,
kas muasu senCiem
bijusas vissvetakas.
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v Elma Butanova

apéc Riga atrodas tieSi Seit? Vie-

ni ka iemeslu min geografiski iz-

devigo stavokli, tacu citi uzskata,

ka pilsétai vieta izvéléta tas Tpasa
__ __ energeétiska stravojuma dél. Kad-
reiz Seit bijusi kalni un lejas, dziedinoSi avoti
un ozolu birzis. Rigas svétvietas un energétis-
kas vietas ir loti maz pétitas un aprakstitas, ta-
€u esvismaz dazas no tdm gribu apskatit.

Vecrigas spéciga energija
Makslas akadémija, Valsts Makslas muzejs
un Raina monuments atrodas 1pasa vieta. Tur

senos laikos bijis Kubes kalns - Rigas
sakums un galvenais svétkalns. lespé-
jams, tur sléjusies vairaki pauguri, starp
kuriem tecéjusi uprtte, veidojot sakra-
lu vietu, kur veikt ritualus, pulcéties,
dziedinaties un garigi attirities. Sava zi-
na Esplanade saglabajusi savu pulcésa-
nas funkciju. To pierada kaut vai Dze-
jas dienas un dazadie pasakumi, kas tur
norisinas. Nevilus prata saslédzas sa-
kariba - varbat ar makslu saistitie na-
mi tur atrodas tieSi tapéc, ka Sai vietai
piemit rado3a energija? Skiet, ari Rainis
atrodas Istaja vieta un simbolizé tautas
kulturalo, radoSo un garigo attistibu.
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Praktiskais celvedis

+ Bulduru jeb KiSezera pilskalns
atrodas Jaunciema dabas lieguma
KiSezera krasta, Liepusalas

pussala, un to var atrast, braucot

pa Jaunciema gatvi lidz pieturai
Ozolkalni, tad ejot cauri apdzivotajai
vietai uz ezera un pussalas pusi.

+ Kubes kalns atradas Esplanades
vieta, Veselibas avots - Jeruzalemes
iela, akmenu kravumi - Elizabetes
un Baznicas ielas krustojuma.

+ Velnezers savu vietu ienémis
starp Juglas ezeru, Smerja mezu,
Gaijezeru un Juglas mezu, blakus
Malienas ielai.

« Dzeguzkalnu var atrast lJguciema
starp Bujju, Daugavgrivas un
DzeguZzu ielu.

Tautas dzejnieka piemineklim nav labakas vietas, kur atrasties, ka sena
svétvieta.

Nevilus prata
saslédzas _
sakariba-varbut
ar makslu saistitie
nami tur atrodas
tiesSi tapec, ka Sai _
vietal piemtt radosa
energija?

' Elizabetes un Baznicas ielas krustojuma virmo patikama energetika, ta

apgalvo dazi dziednieki.

Turpat netalu Baznicas un Elizabetes
ielas krustojuma vairaki dziednieki saju-
tusi pozitivas vibracijas, kas apliecina no-
stastu par tur agrak esoSiem akmenu kra-
vumiem un apli staditiem ozoliem. Turp
esot devusSies celinieki, lai iegttu svétibu
un aizsardzibu.

Ka nu svétkalns bez svétavota! Izradas,
tas bijis tagadéjasleruzalemes ielas terito-
rija, bet tieSi kur, kas to vairs zina... lelina
maza un mieriga, Ista vieta, lai atveselotos,
ja vien nebuatu pilsétas centra zem asfalta
un mariem. Veselibas avotina dé| agrakos
laikos te uzcelta lazarete, ta turpinot nest
vietas dziedino3o auru.
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Kur tieSi Jeruzalemes iela
atradies dziedinoSais avots, to
atliek tikai minét...



Kas labs Vecriga? Par spiti biezajam
kultdrslanim un vésturisko notikumu bli-
vumam, 3T vieta vél saglabajusi savu spécl-
go energétiku, lielakoties labu. Vecaka ma-
ra éka Riga - Sv.Jura baznica, kur tagad
atrodas Dekorativi lietiSkds makslas mu-
zejs, - esot uzcelta Ipasa zemes spéka vie-
3, kas nav izvéléta nejausi.

Kur dzeguzes?

Vairaki svétvietu pétnieki ar parliecibu
apgalvojusi, ka Dzeguzkalns tik tiesam ir
svétvieta. Nudien, k& gan Rigas augstakais
punkts varétu nebat ipasa vieta? Daléji sa-
glabajis dabisko reljefu, sakoptais parks ar
estradi batu pelnijis lielaku ievéribu, jo ai-
nava, kas paveras uz Rigu caur kailajiem
kokiem, ir garu pacilajoSa. Desmit mina-
tes kalna virsotné tik loti uzladé, dzestrais
véjS mani izpas$ tik pamatigi, ka, nokapusi
leja, jatos ka no jauna piedzimusi. leleja
ierikkota ugunskura vieta un brugéts ap-
lis (agraka pionieru ugunskura vieta), kur
Janos veikt ritudlus. Senak kalns bijis ap-
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Netalu no pilskalna atrodas
neliels uzkalnins, no kura KiSezers
redzams ka uz delnas. Ideala vieta
meditésanai!

Ir vienigais

Riga,tacu
nezinatajam
to neatrast, jo
norazu nav. Fat
cela uzto isti
nav. Pilskalns
slépjas.

A Jaunciema
dabas lieguma
var ieraudzit
tikpat dizus
kokus ka pasaku
gramatas!

<

Pilskalnu
tagad apdzivo
"koktélnieki"
bebri.

CITADU PASAULE



FAKTI UN
NOSTASTI

+ 15 gadsimta dokumentos mi-

néts Kubes kalns, kas, iespé&jams, bijis
svétkalns. Tas bija maksligi uzbeérts
augstakais kalns Riga. 17. gadsimta
to saka norakt.

+ Jeruzalemes iela bijis Veselibas
avotins, kur 18 gadsimta cars

Péteris | lika uzcelt lazareti, un ar lai-
ku ielu pardévéja par Lazaretes ielu.

+ Dzeguzkalns, agrak saukts ar1 par
Jéru kalnu, ir kilometru gara un 0,3
kilometrus plata vajnveida kapa,
augstakais Rigas paugurs, kura aug-
stums ir 28 metri. 1201. gada kursi
péc kaujas te sadedzinaja savus kri-
tuSos, savukart no 17. gadsimta lidz
1907. gadam kalna apbedija miruSos.
KopS$ uzcelta estrade, parka regulari
notiek dazadi svétki.

# Bulduru pilskalns, iespéjams, bijis
pédéjais neienemtais Rigas teritorija,
jo atrodas grati pieejama vieta. Savu-
kart ta ozols ir otrs resnakais Riga -
6,40 metru.

+ Velnezers agrak atradies starp ka-
pam, kas nolidzinatas saistiba ar bav-
darbiem, un ta vidéjais dzijums ir 35
metri. Stasta, ka ezeram esot dubults
dibens.

+ Teika vésta, ka Babelites ezera no-
grimusi baznica, un katru gadu ap
Janiem no ezera dzilém varot dzirdét
érdeju skanas. Tiesa gan, klausities
esot jabrauc vienatné.

CITADA PASAULE

audzis ar priezu mezu un tur bijusi kapi,
bet tas nav traucéjis Dzeguzkalnam klat
par iecienitu atpdtas vietu un miera ostu
pilsétniekiem.

Riga ir vél kads kalns, uz kuru vérts aiz-
braukt, jamekléjatmieru un klusumu - K18-
ezera jeb Bulduru pilskalns. Paradoksali,
bet tas ir vienigais saglabdjies pilskalns R1-
ga, taCu nezinatajam to neatrast, jo norazu
nav, pat cela uz to isti nav. Pilskalns slépjas.
Agrak skaistas vasaras dienas braucu turp
lastt, tapéc celu zinu. Kalna aug varens diz-
ozols, bet apkart redzami pussalinas ie-
mitnieku bebru nedarbi. Pa tuvuma eso-
SoJaunciema gatvi brauco$as automasinas
nevar dzirdét, saklausama tikai niedru klu-
sa Cabona. Svétvieta acimredzot bijusi kaut
kur netalu - visdrizak, tas ir apalais Pulk-
stenkalnins, bet 8is vietas nosaukums -
Ozolkalni —liecina par iespéjamo svétbir-
zi un vietas Tpaso energétiku. Ak, ja, bez gu-
mijas zabakiem Surp nebrauciet...

Juglas velns
un Rigas sirds azote

Velnalas, velnakmeni un velnezeri...N o -
saukums rada, lai no tiem turas pa gabalu.
Kapéc? Tapéc, ka tas ir svetvietas, un sve-
Siniekiem ieeja liegta. Patiesiba nevis velns,
bet gan gulbji irluglas Velnezera istie saim-
nieki - balti un nobarojusies tie atdzivina
peléko ainavu. Vietéji stasta, ka daZreiz to
salidojot pat vairaki desmiti. Kad biju 3eit
vasara, ezers mudZzéja no peldétajiem, Sas-
liku cepéjiem, saules miletajiem un atpat-
niekiem, te pat gérbtuves ierikotas. Nu, péc
svétvietas diez ko neizskatas, bet par vie-
tas energétisko stravojumu laikam jaspriez
specialistiem. Par daudzstavu maju ieskau-

daudzstavu
leskauto

ezeru klist
legenda, ka tam
esot dubults
dibens, jo
noslikusos
udenslideji
nereti nespejot
atrast...

to ezeru klist legenda, ka tam esot dubults
dibens, jo noslikuSos tdenslidéji nereti ne-
spéjot atrast... Tikpat mistisks esot Babelr-
tes ezers, kur slikst ne tikai cilvéki, bet, ka
stasta teika, esot nogrimusi art baznica. Da-
Zi peldétaji, aizpeldé&jusi lidz pusei, atpakal
vairs netiekot. Drizak jau par svétvietu un
Rigas sirdi man gribétos dévét liktenupi
Daugavu.®
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AUNS

21. marts - 20. aprilis

AUNI, MEKLEJIET PRIEKU
MAZAS LIETAS!

Pienemiet tuvo cilvéku ar visiem vi-
naplusiem un minusiem. DaZi no-
lems izbeigt attiecibas, tatu saglaba-
jietvismaz draudzibu.Jus garlaikos
vienmuls darbs, klasiet nervozi un
nepacietigi. Vislabak veiksies rado-
§i pasakumi, veiksmigi stradasiet di-
zaina joma. Esiet taupigi ari tad, ja
nejatat naudas trakumu. Labas ve-
selibas varda veérts pieciest nelielu
izsalkuma sajatu. Neaizmirstiet
majas Salli, cimdus, galvassegu. Kar-
tigs miegs vairos labu noskanoju-
mu. Bas iespéja izradit savu jauno
térpu. Parapéjieties par svétku no-
skanu maja. Sniedziet milajiem pa-
tiesu sirsnibu.

NAV IETEICAMS

Neko nedariet steiga!

21.X1 Gadajiet davanas!

22X11 Patikamas rapes.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

VERSI, DZIVOIIET GAISI!

Var sakties sirdi sildoSas platonis-
kas attiecibas. Vairak busiet devéjs
neka néméjs. Svétku emocionala-
ja noskanojuma nepadariet greiz-
sirdigu miloto. Méginiet bat notei-
céji par savu darbu. Kada parbaude
var sagadat nepamatotu uztrauku-
mu, tomeér turiet dokumentus kar-
tiba. lenemot nozimigaku ama-

tu, vairosies ienakumi. Nebus laika
pratigi apdomat iepirkumus, ta-

¢u neko nedariet steiga. NeSkérdée-
jieties galda klasanai tikai tapeéc, lai
parsteigtu cieminus ar savam iespé-
jam. Palidziet bérniem sagatavo-
ties gadumijas pasakumiem. Pado-
majiet par interesantam nodarbém
svéetku vakara.

NAV IETEICAMS

Nelaujiet sevi manit!

22 .XIl Dalieties prieka!

27IMI Laba_ diena majas
darbiem.

LIDZ 27. DECEMBRIM

LAUVA

24 .jalijs - 23. augusts

LAUVAS. LAIKS JAUNAM
SAKUMAM!

Gada nogalé var uzplaukt jauna m1-
lestiba, ko atbalstis draugi. Pabeig-
siet nozimigu darbu. Lidzcilvéku
vértéjums bas gaidits. Papildiniet
datorzinaSanas. NopelnTtto centie-
ties izlietot taupigi un lietderigi. le-
gadajoties davanas, neko nepérciet
pienakuma dél. Neatlieciet uz ta-
laku nakotni pasakumus, kas uzla-
bo veselibu. Atvéliet laiku skaistum
kopSanas procediram. Neturieties
pie veciem kramiem. Varat tikties
ar bijusajiem skolasbiedriem. Labs
laiks pardomam, meditacijai. Zie-
massvetkus sviniet kopa ar sirdij tu-
viem dzimtas locekliem.

NAV IETEICAMS

Svétku dienas nekerieties pie lie-
liem darbiem.

19.XI1 Laba diena plano3anai.
20.XI11 Vienkéréi labs
noskanojums.

JAUNAVA

24.augusts - 23. septembris

JAUNAVAS. PIEPILDIET
IECERES!

Spodriniet attiecibas ar miloto, tad
gasiet gandarijumu. Nekavéjieties
lagt piedoSanu cilvekam, kuram
esat nodarijusi pari. Rapigi izplano-
jiet darbus, tad paspésiet paveikt vi-
su nepiecieSamo. Uzturiet saikni ar
domubiedriem, apspriediet kopigas
lietas. Nav istais laiks izvirzit prasi-
bas un risinat konfliktus. Esiet de-
Vvigi, ziedojiet labdaribai. | ,abak do-
diet, neka nemiet. Labas iespéjas iz-
arstét siku kaiti. Panakumus gasiet,
parvarot savas vajibas. Atturieties
no biezas glazites cilasanas, lai ne-
paslid kaja. Var bat tikSanas, kas ie-
priecinas vél ilgu laiku.

NAV IETEICAMS

Neparmetiet sev nepaveikto!

14.XI11 Viss nokartojas.

18X11 ledvesmas laiks.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

STRELNIEKI,

IZKLAIDEJIETIES!

Milota cilvéka davanai iztérésiet vai-
rak naudas, neka ieprieks planojat.
Darba neliels sastrégums, bet gada
sakumaviss nokartosies. Var atrisi-
naties kada naudas probléma. Svét-
ku priekSnojautas neatmetiet ar ro-
ku sporta nodarbibam. Intereses
péc varat apmeklét uzticamu gaisre-
gi. Tuvinieki labprat atbrivos jas no
daziem pienakumiem. Izvairieties
no piparotam un salam uzkodam.
Atra tempa pabeidziet ieilgusu kos-
métisko remontu. Nenonieciniet
vecaka cilvéka paSdarinatu davanu.
Bérniem maciet izglitojosas rotalas.
Pacentieties svétkos bat kopa ar sa-
vam atvasem.

NAV IETEICAMS

Nedaviniet to, kas paSam nepatik.

21*11 Patikams parsteigums.

24X11 Miers ur'! labs
noskanojums.

itttll, un

Z fEm

MEZAZIS

22.decembris - 20.janvaris

ME2AZI, LAUJIETIES PELNITAI
ATELPAI!

Atklasiet jaunas, patikamas TpasSibas
milaja cilvéka. Baudiet milestibas
radito energiju. Darba ejiet pa iestai-
gatu tacinu, pagaidam necentieties
ieviestjaunindjumus. Varat uznem-
ties darbus ar garaku izpildes termi-
nu. Radisies jaunas pelnas iespéjas.
Dazi sanems vértigu davanu. Atce-
rieties, ka uz celiem darbojas radari.
Vairak laika veltiet gimenei. Pado-
mus pieaugusajam atvasém dodiet
tikai tad, ja tos l0dz. N o jasu gara-
stavokla atkarigs miers un saskana
tuvinieku vidd. Radisies lieliska ie-
spéja kopa atpadsties arpus majas.
Aizmirstiet par darbul!

NAV IETEICAMS

Nekrajiet sevi negativas emocijas!

23.XII _Piem_erota diena
izklaidém.
24.XI1 Kopa basanas diena.

CITADA PASAULE



21. maijs - 21.janijs

DVINI, DZIVOJIET SODIEN!
Kada draudzibavar paraugt miles-
tiba. leteicamas kopigas aktivitates
ar miloto. Bas daudz rado3u ide-
ju, bet ne visas nepiecieSams Iste-
not. Nepalaidiet garam kadu izde-
vigu piedavajumu, kas var maintt
jasu dzivi. Materialu guvumu nesis
darbs komanda. Kads pazina atce-
résies par savu paradu un atdos se-
nak aizlienétu summu. Naudu té-
résiet galvenokart gimenes vaja-
dzibam.Jums apkart ir daudz labu
draugu, piedalieties interesantos
pasakumos kopa ar viniem. Svét-
ku dienas vérts atceréties par mére-
nibu éSana.

NAV IETEICAMS

Nesédiet Cetras sienas!

14X11  veiksmiga diena.

24 X1l Harmonijas laiks.

VEZIS

22.janijs- 23.jalijs
VEZI, GAIDIET IZDEVIGU
DRIDII
Apvaldiet emociju uzliesmojumu,
nepielaujiet domstarpibas ar m1-
loto. Darba tiks novértéti jusu pie-
davatie originalie risinajumi. Bas
nepiecieSama atjautiba un atra
reakcija. Piekritiet veikt papildu dar-
bu - atlidziba par to nekavésies. Sa-
mérojiet vélamo ar iesp&jamo. Cen-
tieties neiejaukties lidzcilvéku vérp-
tajas intrigas. Gatavojiet originalas
davanas.Jums palidzeés cilvéks, ku-
ram esat izradijusi pretimnak3anu.
Neslinkojiet, regulari pievérsieties
noradlSanas proceddram. Vairak ie-
klausieties dzivesbiedra teiktaja. le-
saistiet bérnus svétku gatavoSanas
darbos.
NAV IETEICAMS
Nebédajiet par to, ko nevarat
mainit.

16X11  veiksmigi iepirkumi.

Kluss vakars ar
milajiem.

>PASAULE

vrfS.r..

24.septembris - 23. oktobris

SVARI, NESLEPIET SAVUS
TALANTOS!

Izrunajiet parpratumus ar miloto.
Paudiet milestibu un cienu sev tu-
vam cilvékam. Sargajiet personigo
dzivi no apkartéjo zinkaribas. Svét-
ku perioda samaziniet darbu tem-
pu. Centieties nogludinat briestosu
konfliktu kolektiva, lieciet lieta sa-
vu starpnieka talantu. I1zsolé varat
iegadaties vértigu priekSmetu, kas
klas par dzimtas relikviju. Izmanto-
jiet piedavatas atlaides veselibas uz-
labosana. Pozitivas emocijas un m1-
lu cilvéku sabiedriba liks justies ve-
seliem un mundriem. Izslédziet no
sirds un aizmirstiet senakus aizvai-
nojumus. Vislielako prieku sagadas
dzimtas jauna paaudze.

NAV IETEICAMS

Neielaidiet sevi mazvértibas sajatu!

17X11 P?tikamas majas
rapes.

18X11 Sapni sveéu gaisma.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

SKORPIONI, ESIET ATKLATI

DN DRADDZIGI!

Gimené milas un mierigas attiecl-
bas. Darba tiks novértétas jasu pro-
fesionalas iemanas. Var veidoties
sadarbiba ar lidzvértigiem domu-
biedriem. Paretiniet veicamo dar-
bu sarakstu sava planotaja. Sakara ar
svétkiem iztérésiet krietnu dalu ie-
taupijumu, bet davinasanas prieks
bas liels. Nepartéréjiet organis-

ma izturibas rezerves. Necentieties
haotiski gadat par svétku rikoSa-
nu, visu paguasiet izdarTt mierigi, bez
steigas. Aizvediet bérnus uz kadu
muzikalu pasakumu. Ziemassvét-
ku vakara esiet kopa ar vecakiem un
vecvecakiem, sasildiet vinu sirdis ar
patiesu milumu.

NAV I[ETEICAMS

Nesaragtiniet vistuvakos ar
parmetumiem!

15X11 !_at{a d_iena davanu
iegadei. L -»

23X11 Lf’emumu pienemsSanas
diena.

2i. janvaris - 18. februaris

UDENSVIRI, MEKLEJIET
JAUNAS IESPEJAS!

Attiecibas ar miloto busiet atturigi.
Vélesieties justies brivi, bet nespé-
siet ilgi bat vieni.Jasu paSa riciba
noteiks panakumus darba. Godam
izturésiet kadu parbaudi. Prasme
pareizi planot budzetu palidzés vei-
dot nelielus uzkrajumus. Atbalstiet
gimenes locekli biznesa gaitu saku-
ma. Palidziet cilvékam, kur$ nona-
cis gratibas. Svétkos neaizraujieties
ar eksotisku édienu baudiSanu. Tu-
rieties pie pozitivi noskanotiem cil-
vékiem, ta nodrosSinasiet sev lielisku
paSsajutu. Panaksiet sapraSanos ar
savu spuraino tini. Gasiet prieku no
savstarpéjam sarunam.

NAV I[ETEICAMS

Nepaejiet garam ladzéjam!

17.X11 Laba_dien_a, lai
pabeigtu iesakto.

24X11 Draudzibas u_n
milestibas gaisotne.

f* UVIS

19.februaris - 20. marts

ZIVIS. EJIET PA IZVELETO
CEIO!

Romantisku noskanu laiks. Laujie-
ties tam no sirds! Mazika, pozitivas
emocijas, interesanti cilvéki un la-
bas gramatas sniegs jums lielu ener-
gijas ladinu. Darbi nekur neaizbégs.
Ar naudu problému nebus, svétku
dienas varat atlauties kadu sen iece-
rétu pirkumu vai netalu celojumu.
Esiet atsaucigi citu cilvéku vajadzi-
bam, iesaistieties labdaribas pasa-
kuma. Savas baZas uzticésiet vistu-
vakajam cilvekam, tomér galigais
Iemums bas japienem pasam. le-
klausieties, ko saka intuicija.

NAV IETEICAMS

Nesatraucieties par nepaveiktiem
darbiem!

Speka un energijas
diena.

20.XI1

24X11 Veiksme it visa.



Biedribas Dzivibas koks vaditdja
GUNITA BERKE

Nosodit slimuso ir
necilvécigi!

Ir noziedzigi apgalvot, ka cilvéks

pats vainojams taja, ka saslimis ar
onkologisku slimibu. Més visi esam
cilvéki, tapéc nav neviena, kas nav
pielavis k|adas un kam nebuatu vainas
apzina. Un saslimuSajiem jau tapat
nav viegli.

Psihosocials atbalsts vajadzigs ne

tikai cilvekam, kuram diagnosticéta
onkologiska saslim$ana, bet art vina
gimenes locekliem un draugiem, lai
vini zinatu, ka izturéties pret saslimuso
un ka palidzét. Diemzél Latvija

valsts veselibas aprapes sistéma to
nenodrosSina, tapéc palidziba pagaidam
pieejama tadas nevalstiskajas
organizacijas ka Dzivibas koks.

Talismani
palidz un

Pasatijuma kods 401

Onkologe DACE BALTINA

> -n»

Ar véza slimniekiem
arsti maz runa

Masdienu konvencionalas medicinas
lielakais trakums irtas, ka jebkurs arsts
ir gatavs dialogam par medicinas tému,
bet nav gatavs emocionali un psiholo-
giski smagam dialogam ar pacientu, ku-
ram meéles gala irjautajums par savu
dzivibu. Ar onkologijas pacientiem |o-

ti maz runa, un ta ir galvena probléma.
Man Skiet, ka mazak svarigs ir jauta-
jums, kapéc, daudz batiskak ir noskaid-
rot, ko savas veselibas laba darit turp-
mak. Més nevaram vairs izmainit to, kas
ar mums noticis, bet varam pozitivi ie-
tekmét to, kas ar mums vél notiks. Ta-
péc véza slimniekiem batu vajadzigas
ne tikai konsultacijas pie psihoterapei-
ta, bet art padomi par veseligu uzturu,
fiziskajam aktivitatem, briva laika pava-

diSanu. Bet pats galvenais uzdevums on-
kologijas pacientam ir sakartot savu iek-
Sejo teritoriju.

Kamér Sada palidziba nav pieejama, es
iesaku izlasit Deivida Sevena-Sreibera
gramatu Anticancer. PretvéZa dzives-
veids. Zinama meéra tas irtas pats, ko
piedava labs dziednieks - idejas, ka, 1pa-
§i neraknajoties sevi, mainit dzivesveidu.

Dziednieks OSKARS PEIPINS

N

Véza slimniekam
jaatrod dzives
virsuzdevums!

Katram onkologijas pacientam vajadzétu
parskatit visas fotogréafijas, kuras vins
redzams vél pirms saslim3anas, un mé-
ginat atceréties, kas vinam toreiz sagada-
ja prieku un davaja mazus laimes briZus.
Tas ir sakums terapijai, kuras gaita jaatrod
prieka avots un dzives virsuzdevums.

Laika, kad launums, skaudiba un nenovidiba ir kjuvusi gluzi vai par sérgu, ir jaatrod veidi, ka sevi n
gas pasargat. Viena iespéja irTalismanl Slavenakie Talismani ir anglu dziednieces Emeraidas darini
rus pazist visa pasaulé. Talismanu izgatavo$ana, tapat ka magija, ir svarigs rituals. Tikai preciza t
izgatavoSana garantés, ka tas patieSam darbosiesun palidzés savam pasniekam. Emeralda to sava
loti ievéro, un visi vinas septini darbinieki - dziednieki, izgatavojot talismanus, ievéro senos magijas
tapéc péc Siem talismaniem ir tik liels pieprasijums.

Pasutijuma kods 425

Pasutijuma kods 423

Baltas magijastalismans- visspécigakais
aizsargs pret nelabvéliem, skaugiem un
lastiem.

Pasutijuma kods 402

Agripas pentagramma - veselibastalismans,
piesaista kosmiskoenerdiju.aizsarga pret sli-
mibam, palidz atveseloSanas procesos.

Pasutijums kods 403

Milestibas talismans - piesaista milestibu,
simpatijas un laimi. Palidz saglabat gimeni,
novers konfliktus, greizsirdibu un krapSanu.

Pasatijuma kods 105

Solomona talismans - gudribas un veik-
smes talismans. Palidz visiem, kas macas.
Palidz uztvert lielu daudzumu informacijas,
nes veiksmi eksamenos.

Pasutijuma kods 413

Egiptiesu dzives krusts - senie priesteri uz-
skatija, ka Sis krusts ir atsléga, kas atver
vartus veselibai. Talismans piesaista kos-
misko energdiju un atbrivo no noguruma.

Atlantu vairogs-senasAtlantidas talis-
mans. Darbojas ka energétisks aizsargs.
Piesaista veiksmi, naudu un milestibu.

Pasutijuma kods 419

Jupitera talismans - bagatibai un uz
plaukumam. Piesaista naudu un veiksmi fi-
nan3u lietas. Palidz kreditu sanemSanau. c.

Pasttijuma kods 422

Svéta Kristofera talismans - aizsarga
Soferus no avarijam, nepatikamam situa-
cijam ceja. levietots masing, tas aizsarga
pret auto zagliem.

Pasutijuma kods411

Piecu labveélibu talismans - piesaista
laimi, milestibu, veselibu, finanses un
skaistumu.

Pasttijuma kods429

Hermesazizlis- veselibas un bagatibas ta-
lismans. Sis talismans ir ipassar to, ka pa-
lidz atbrivoties no kaitigiem ieradumiem.

Abrakadabra - viens no senakajif
maniem ar spécigiem buranmvardierr
forma, kas pasarga savu TpaSr
nelaimes gadijumiem un saglaba

Pasutijuma kods 424

Seralims- talismans palidz ipasi or
ves brizos. Ja dzivé ir situacija, kad
ka esat nonakusi bezizejas situacijé
diennaktis nesajiet Serafima talisi
jOsu probléma atrisinasies pavisam

Pasutijuma kods 426

Gora acs - talismans simbolizé visu
Dieva aci. Acs simbolizé pastavigu |
spéku palidzibu. Sarga gan no last
sliktiem cilvékiem.

Vesefibas magija Iv

Cena: Ls 4,88

Laika, kad vizite pie arsta maksi
tiem latu, operacijas pat vairaku;
Sus, ir jaatceras senas magijas |
Magija ir vienmér stavéjusi cilvé
libas sardzé. |zmantojot gadsimtie
zinaSanas un buramvardus, iesp«
vairities no daudzam veselibas pn
un slimibam. Veselibas magija -

Visiem talismaniem ir pievienota Emeraidas instrukcija, ka to pareizi uzladét. Talismani ir loti ierobezota daudzuma, tapéc tikai nedau-
dziem bus ta veiksme klGt par 3o unikalo talismanu Tpasniekiem. Piegade pa pastu. Viena talismana cena ir Ls 3,49 + pasta izdevumi.
Katrs, kas pasatis tris un vairak talismanu, davana no salona "Astarots" sanems pacinu ar astoniem viraka smarzkociniem. Talismanus
var pasatit pa talruni 29888304, interneta: www.astarots.lv vai ari masu veikalos: Riga, A. Caka iela 64 un Ventspili, Liela iela 4

gisko kartinu komplekts ar ritui
buramvardiem veselibas atgiSan
pasutitajs davana no www.astarc
nems veselibas akmeni - serdolik

Apmeklejiet mus arl internetd: www.astarots.lv(pardo3ana akmeni, suveniri,Taro kartis,talismani)


http://www.astarots.lv
http://www.astarc

(M) SVETO DZIVESSTASTS

alsmas

Pasa tumsakaja laika vinal

N

Isakais. Gaisa térpa, ar degoSu sveCu vamg S

EATO

ir rdu

Cfucj/uste (tzerina

atvijas baznicas Si svéta gan

nav tikusi tik daudz godinata
ka Zviedrija un citas zieme-
lu zemés, taCu Lacijas vards
meiteném ir ticis dots, it se-
viSki Latgalé. Masdienas ma-

zu meiteniSu, kam dots Lacijas var

daudz, bet Svétas Licijas kults pasaulé pa-
stav, un stasts par $o gaiSo batni aizkustina
joprojam.

Svétcelojuma
pie Svétas Agates

Svéta Lacija ir dzimusi loti dizciltiga un
turiga kristieSu gimené Siraklzas tre$a gadu
simtena beigas. Vinas vecaki bija loti dievbi-
jigi kristiesi. Stasta, ka Lucija kopa ar mati,
kas ilgu laiku bija slima, devas svétcelojuma
uz Kataniju, uz Svétas Agates svétkiem. Pie
Svétas Agates kapa vinas ilgi ldzas, un taja
pasa nakti Agate Lacijai paradijas sapni, en-

pievilcigs ari te.

SVETA LUCIIA

+ Jaunava un mocekle.

+ Dzimusi Italija, Sirakuzas.
+ Mirusi mocekles nave ap

304. gadu.
+ Gaismas aizbildne un aklo

ziedinataja.
S, nav

ge|u pavadrta, un atklaja, ka, pateicoties Laci-
jas ticibai, mate izveselosies. Svéta teica: "LU-
cija, mana darga masa, musu kopiga Pestitaja
svétita Nigava, kapéc tu man prasi to, ko pa-
ti vari iegt bez gratibam?Jézus Kristus, tavs
un mans dieviskigais ligavainis, labprat pie-
Skirs tavai matei veselibu, ko tu vélies. Un, ta
ka vinam labpatika padarit slavenu Katanijas
pilsétu caur manu vardu, tavins vélas, lai tavs
vards padaritu tikpat slavenu Sirakdzas pilsé-
tu. Tava dvésele vinam ir mila, un tavas sirds
Skistiba vins atrod patikamu majokli.” Péc
Siem vardiem paradiba pazuda. Kad Lacija
atmodas, vinas mate jau bija vesela, bet LO-
cija atzinas, ka taja nakti sanémusi lielu Pes-
titaja zelastibu un nolémusi savu jaunibu un
Skistibu ziedotlJezum.

Nesadedzinama
jaunava

Atgriezusas majas, Lacija un vinas ma-
te sakuSas izdalit savu bagatibu trlicigajiem.
Tas nav paticis paréjiem bagatniekiem, un
Lacija tika apstdzéta par to, ka ir kristiete.
Ta ka Lacija atteicas nolikt upurus citiem
dieviem, prefekts Paskasijs pavélgja, lai vina
tiktu atdota prieka nama launam iekarém,

Apkart Lucijai iedegas uguns,
bet liesmas vinu nemaz
neaizskara. Tas atkal deva
iemeslu apvainot Laciju
burvestibas un raganu makslas.
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tumsu, skanot maza
priekSstats mum:

bet noslépumains spéks vinu j
rija nekustigu. Apkart Lacijai iec

uguns, bet liesmas vinu nema:
aizskara. Tas atkal deva iemesli
vainot Laciju burvestibas un ra
makslas, tapéc prefekts lika vin
durtkakla arzobenu. Péc briesr
spidzinasanas Lacija mira moc

navé, tacu palika nelokama savi

ba un milestiba uz Pestitaju.

Romanu un germanu z

gan izplatita legenda par Svéte

ciju ka apburosi dailu meiteni, kas biju:
veltita skaistam acim, kuras apbaruSas
jaunu puisi. Lai vin$ nekristu kardinaj
Lacija, kurajau bija solijusies klat par Kj
ligavu, izgriezusi sev acis un aizsatijusi
sim. Tapéc Svéto Laciju uzskatija par
mas aizbildni un aklo dziedinataju. Ar1’
“Lacija” célies no latinu varda lux - gais

Zviedru Ldcijas
safrana maizites

Santa Lucia svétki ir sena zviedru tra
ja, kuras saknes mekléjamas jau vidusl;
Tolaik baznicas noteiktais gavénis Ac
tes laika nebijis tik stingrs, Tsta gavéSar
kusies péc Lacijas svétkiem, tapéc %ajs
na tika ésts un dzerts uz nebédu, lidz
lektam brokastis ieturéja septinas n
Uzreiz péc tam sakas Ziemassvétku ;
nis. Masdienu versija Svétas Lacijas
kus saka svinét tikai 20. gadsimta -
1927. gada. Saja diena katra pilséta ur
ma Lacijas lomai izvélas visskaistako n
ni. Kad Ladcijas izvélétas, sakas krasna
cesija. Térpusas garas baltas kleitas, n
nes ar piecam iedegtam svecém vair
dodas gajiena pa pilsétu ielam. Vinas ]
da jaunieSi ar lapam. Ldcija ciena vis
kafiju un Tpasam safrana smalkmaizitér
zviedri déveé par lussekatter. Svétkus svii
un visur: skolas, bérnudarzos, valsts ies'
un uznémumos. Bérni apsveic savus
minus. Saja diena bérnu grupinas apn
slimnicas un veco lauzu pansionatus,
dot Adventes un Ziemassvétku dzie:
Repertuara vienmeér ir ieklauta art Li



Lai puisis
nekristu
kardinajuma,
Ldcija, kura
jau bija
solijusies
klat par Kris-
tus ligavu,
izgriezusi

aizsutijusi
vinam.

TV DIKTORE
AR SVECU VAINAGU

Svétas Lucijas svetku galvena
ideja ir labdariba un atbalsts
tuviniekiem un gratibas
nonakusajiem. Atmodas
pirmajos gados So dienu saka
svinét ari Latvija. Viena no
pirmajam Latvijas Svétas
Lacijas titula ieguvéjam bija
LNT diktore llze Dobele. Licijas
titula ieguvéjas apmekléja
bérnunamus, veco lauzu
pansionatus, lai nestu gaismu
un sirds siltumu gratdieniem.
Tagad 31 tradicija ir nedaudz
apsikusi, tacu daudzas skolas
un pat bérnudarzos joprojam
tiek izveléta sava Lucija.

dziesma, kuras vardi ir zviedru valoda iztul-
kota neapolieSu tautasdziesma Santa Lucia.

Par vistas naga tiesu

Kaut arT Lacijas diena tiek uzskatita par
visisdko un tums3ako dienu gada, ar Svétas
LOcijas svéetkiem saistas kads ticéjums. Tas
radas véllalija kalendara laika, saskana ar ku-
ru 13. decembris bija ziemas saulgrieZu die-
na. Péc gregorianu reformas 1582. gada isa-
ka diena iekrita 21. decembri. Lidz ar to tau-
tas ticéjums vairs neatbilda istenibai un tika
parveidots: péc Lacijas svétkiem diena klast
par vistas naga tiesu garaka.

LatvieSu tradicijas Lacijas diena ieguvusi
sieviesu svétdienas statusu. Saja diena nestra-
daja nekadus rokdarbus. Sai dienai ir ari otrs
nosaukums - govju diena, jo Lxcija ka sievie-
Su kartas sveta rapéjas par govju labklajibu.

Lacijas dienai uzslanojusies ari ticéjumi
par burvjiem, raganam un vilkaiem - Sa-
ja diena vilkaci skrienot uz elli un zogot vel-
niem lopus un labibu. Burvji nesot svétibu
uz elli, bet vilkaci to paloties dabat atpakal.
Ja tiem neizdodas iznest labibas ziedus, taja
gada esot neraza. Kada 1691. gada vilkacu
prava lasams, ka uz elli vilkaci ejot tris reizes
gada: Vasarsvétkos,Janos un Lacijas diena.

Lacijas diena agrak neko neaizlienéjusi,
jo aizlienéta manta varot tikt izmantota bur-
Sanai un raganu izdaribam.

Lacijas diena zilgjusi arT siena laiku. Istaba
dedzinajusi skalu.Ja tas nodeg un ogle sagrie-
Zas gredzena, bads labs siena laiks; bet ja skals
nodziest nelaika, siena laiks bas lietains.

Nez vai Sie ticéjumi ir saistiti ar Siraktzu
jaunavu, tomér 3aja tumsaja 13. decembra
diena gribas lugt Svéto Laciju, lai gaiSuming
tomér paradas un tumsa sarok, kaut arivistas
nags ir loti, |oti Tss.

CITADA PASAULE
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(]1) CITADA NUMEROLOGgiJA

Engelu numerologija
apgalvo, ka katrs atmina
palikuSais cipars patiesiba
irzime no engeliem, kuri
vélas mums ko pateikt.

v VZvija Poznaka
Konsultéjusi dziedniece SANDRA ZUKOVSKA

ngelunumero-

logijas  galve-

nais princips

balstits piene-

muma, ka visi

mums ikdiena
apkart esoSie skaitli ir enge-
|lu véstijums. Biezi, juzdami,
ka cilvéka pratu nomac kada
sareZgita situacija vai neatri-
sinata probléma, vini ieCukst
ausi padomu paskatities uz
ko konkrétu, un nereti tie ir
skaitli, kuriem péc tam mek-
Iejams skaidrojums. lerau-
dzitais var bat jebkas: tele-
fona numurs, pulkstena laiks 4L
vai pat cenu zime veikala. Ja
zinojums bas svarigs, enge-
li liks tam pievérst uzmani-
bu, liekot cilvékam atkal un

atkal ieraudzit konkrétos
skaitlus. levérotas ciparu
kombinacijas interpretacija
ir vienkarsots modelis enge-
|u zinu sanems3anai, ta ir vinu
atbilde cilvéka netieSi uzdo-
tajiem jautajumiem. Nume-
rologija pievérs uzmanibu
ne tikai vienadiem skaitliem,
taCu bieZi vien tieSi tie paliek
atmina visspécigak un ir pa-
tiesi svarigi, tapéc Sada vei-
da ieraudzitajam kombina-
cijam engelu numerologija
tiek pievérsta lielaka uzma-
niba. Savukart kombinaciju
atkartoSanas nozimé, ka en-
gelis jau uzstajigi mégina par
kaut ko bridinat.
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K& radusies enge

e
numerologija?
Amerikaniete Dorina Verce
(atteld) ir garigas psihologijas
doktore, kura strada ar enge-

liem un sarakstijusi vairak ne-

ka 50 gramatu par $o tému.
Organizéjot seminarus, kas
veltiti padzilinatai engelu
satibas izpraSanai un komuni
kacijai ar tiem, Dorina Verce
sanéma daudz jautajumu par
skaitliem ikdienas dzivée -
cilvéki vélgjas uzzinat, ko en-
geli ar $adam darbibam grib
panakt. Dorina aktivi saka
domat par uzdotajiem
jautajumiem un, ka
pati apgalvo,
Versas péc

lu

palidzibas pie augstakiem spé-
kiem. Pamazam vina saka sa-
nemt informaciju no Visuma
par dazadu skaitlu nozimi, to
apkopoja un padarija pieeja-
mu plasakai publikai gan gra-
matu, gan lekciju, gan interne-
ta vietnu veida. Lidzigi citam
numerologijas nozarém, ari &
atsaucas uz dazadam senam
zinatniskam teorijam, kas no-
radijusas, ka pasaule ir mate-
matisku formulu un vértibu
kopums. Pieméram, Pitagors
apgalvojis, ka Visums ir ma-
tematiski precizs un katram
skaitlim ir sava vibracija, nozi-
me un starojums.

Dorina atsaucas arf uz seno
kabalas macibu un kristietibas
misticisma tradicijam, tadéja-
di demonstréjot nepiecieSa-
mibu tulkot engelu skaitliskos
zinojumus.

Kas ir skaitliskas zinas nesegji?

Dorina Verce apgalvo, ka pat-
laban pasaulé ir daudz vairak
engelu, neka jebkad agrak bi-
jis, un katrs no tiem pilda sa-
vas funkcijas, pieméram, vieni
atbild par konkrétam ¢akram
cilvéka energétiskaja kerme-
ni, citi - par savstarpéjam at-
tiecibam. Tpass engelu veids ir
sargengeli. Tads ir katram
neatkarigi no t4, cik jauks vai
nejauks ir cilvéks.Ja netiek
veikti méginajumi sazinaties
ar savu sargengeli un pienaci-
gi pateikt paldies par labi pa-
daritu darbu, smalka batne
gluZi vienkarsi nepalidz cilvé-

kam, tau nekad to nepamet.
Dorina savos darbos uzsver,
ka galvenais jebkada veida en-
gelu uzdevums ir augsamcel-
Sanas staru neSana cilvékiem
péc Dieva loguma. Savu aug-
sto vibraciju dél engeli nav re-
dzami lielakajai cilvéku dalai,
tapéc tie biezi iemiesojas
visdazadakajas fiziskajai pa-
saulei piemérotas formas,
pieméram, koku lapas, gai-
§as spalvas vai taurinos. M a-
ziem bérniem un dzivniekiem
engelu redzéSana nesagada
problémas, tacu lielaka dala
cilvéku spéj tos vienigi sajust.

Biezi, juzdami, ka cilvéka pratu
nomac kada sarezgita situacija vai
neatrisinata probléma, vini ieCukst

ausi padomu paskatities uz ko

konkrétu, un nereti tie ir skaitli, kuriem

péc tam mekléjams skaidrojums.

mMeredze

ENGELIS
BRTDINAJA

IRENA,

majsaimniece:

"Braucu uz citu pilsétu
pie medikiem. Autobusa
manai sédvietai bija viens
un tas pats numurs gan
turpceld, gan atpakalcela.
SkatTjos engelu numero-
logijas skaidrojumu, lai
zinatu, ko vini cenSas
man pateikt. Engelis
zinoja, ka véel nav piena-
cis laiks veikt manis pla-
noto medicinas procedu-
ru, tas jadara velak. Tacu,
ta ka viss jau bija saru-
nats, neatlika nekas cits,
ka noteiktaja diena tomeér
doties uz nopietno
proceduru. Diena, kad
braucu uz kliniku, saka
stipri snigt, un autobuss

kavéjas. Man bija jabat
klinika noteikta laika, ta-
péc saku jau nervozét. Iz-
kapu no autobusa un, lai
pagutu, gribéju izsaukt
taksometru, bet nekadi
nespéju to sazvanit, ne-
viens neatbildéja. Tad no-
lému iet ar kajam Ilidz
tuvakajai taksometra
stavvietai. Gaju pari krus-
tojumam, un kads mani
parava. Zaudéju lidzsva-
ru un nokritu cela vida ka
pelavu maiss. Brinums,
ka nebija maSinu, jo pa-
rasti tur ir dziva satiksme.
Kad beidzot braucu tak-
sometra uz kliniku, doma-
ju - redz, ka engelis man
saka priek3a, ka nevajag
iet. Es nepaklausiju, un
tagad vin§ mani sapuri-
na, lai atjedzos. Procedu-
ru veicu, tau vélamo
rezultatu nesasniedzu."

CITADA PASAULE
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SKAITLU KOMBINACHU SKAIDROJUMI*

Sekojiet savam domam rapigi un parliecinieties, ka domajat tikai par to, par ko gribat domat. Jums pavérsies pla
Sas iespéjas, un juasu domas paradisies fiziskaja plana rekordliela atruma. Visums fotografé jasu domas.

Nesen iesétas idejas sak digt realitaté. Turpiniet aplaistit un kopt tas, driz tas izlauzisies caur zemes garozu, un ji:
varésiet redzét pieradijumus savam manifestacijam. Turpiniet uzturét pozitivas domas, turpiniet atkartot afirmaci
jas un vizualizacijas.

AugSamceltie meistari atrodas jasu tuvuma, vélas paradit jums, ka jus varat rékinaties ar vinu palidzibu, milam u
draudzigam attiecibam.

Engeli ieskauj jas, apliecinot jums savu milestibu un palidzibu. Neuztraucieties, jo engelu palidziba ir tepat lidzas

Galvenas dzives parmainas ir priek$a. Sis izmainas nav jaskata ka pozitivas vai negativas, jo visas parmainas ir ti-
kai dabiska dzives plismas sastavdala. lespéjams, ka izmainas bas atbilde uz jasu lagSanam, tapéc turpiniet bat
miera un pozitiva plasma.

Jasu domas $obrid neatrodas balansa, tas ir parak fokusétas uz materialo pasauli. Engeli 10dz jas nofokuséties gz
ram un kalpoSanai un atceréties, ka ar1 jiosu materialas un emocionalas vajadzibas automatiski tiks apmierinatas

Engeli aplaudé jums, apsveic - jos esat plasma! Turpiniet labos darbus un ziniet - jasu vélmes piepildas.

Noteikts posms jasu dzivé beidzas, un 3T zime bridina, lai sagatavotos tam. So ciparu kombinacija var nozimet, k
jas beidzat emocionalo karjeru vai attiecibu fazi.

Lielas fazes noslégums jasu personigaja vai visparéja dzive.
Atgadinajums tam, ka esat vienoti ar Dievu, lai jOs sajustu sava raditaja milestibas klatbatni sevi.

Zime no engeliem, ka progreséjat. BieZi skaitlu kombinacija tiek sanemta ka atbilde ligSanam vai domam par to,
vai kada konkréta joma ejat pareiza virziena. Engeli saka, ka esat uz pareiza cela.

Engeli pievérs uzmanibu, ka jusu domas vai darbibas regresé. Tas ir ka bridinajums, ka josu dzive pakapsies soli
atpakal, ja turpinasiet darit to, ko darat.

161, 166

(un citas ciparu 1un 6 Engeli mudina novirzit domas no materialas pasaules satraukumiem un virzit tas uz debesim.

kombinacijas)

884, 844

(un citas ciparu 8 un 4

Zime, ka driz beigsies kada dzives joma vai posms. Dazadu procesu gaita paléninasies, un engeli jas virzis uz jau

nu situaciju, kas bus atbilstoSaka jasu vélmém, vajadzibam un mérkiem.
kombinacijas)

NB! Ja saskaraties ar &etru, piecu vai sedu cip;
kombinacijam, tas jauzliko daliti - vispirms pirmie |
skaitli, péc tam kopa nakamie. Lai izskaidrt
situaciju, abas iegttas nozimes jakombii

* Fragments no engelu un mater

pasaules starpnieces Dorinas Verces grt
tas BEOFlu gt sandras Zukov
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Padomi

ENGELU NUMEROLOGNAS
IZMANTOSANA

UZDODIET
JAUTAJUMU!

Lai sanemtu atbildi

no engeliem, batiski ir
uzdot vienkarsu un tieSu
jautajumu, paskaidrojot, ka
zinojumu vélaties sanemt
skaitlos. Jautajumu varat
uzdot skala balsi vai art gluzi
vienkarsi par to intensivi
domajot.

UZTICIETIES
ENGELIM!

Nebaidieties, ja izjatat
neparastus fiziskus
pieskarienus vai piedzivojat
ko neierastu, pieméram,
kadas nelielas dabas veltes
paradisanos istaba - tas,
iespéjams, ir engelis, kas
gluzi vienkarsi dod jums
zinu, ka esat saklausiti.

KLAUSIETIES

UN SKATIETIES!

Péc uzdota jautajuma
vérojiet apkart notiekoSo!
Engeli savu zinu var dot
visdazadakajos veidos -

to iespéjams sadzirdét
televizijas raidijumos, izlasit
zurnala, ieraudzit prieksa
braucoSas masinas numura
vai pulkstenr.

MEKLEJIET
SKAIDROJUMUS!

Kad esat ieraudzijusi enge-
la satitos skaitlus, meklgjiet
tiem skaidrojumu. Ja nespeé-
jat to atrast Dorinas jau sa-
gatavotajos skaidrojumos,
lhdziet engeli izskaidrot sa-
nemto skaitlu kombinaci-
ju jums saprotama veida un
vérojiet apkartejo vidi!

KLAUSIET
INTUICIALI

Patiesiba engeli censas
atgadinat to, ko jau zinat,
sajdtat intuitiva ITmeni, tikai
esat aizmirsusi, ka taja
patiesi ieklausTties. Engeli to
palidz izdarit, sttot dazadus
zinojumus ne tikai skaitlu
forma.

Maziem bérniem
un dzivniekiem
engelu redzéSana
nesagada
problémas, tacu
lielaka dala
cilvéeku spéj tos
vienigi sajust.

an |

sk as

(=

gramata skaidro, kaarm agiEm SS numeroloSe

milestibu, aizsargattu vin JS tiktD

viest parmainas dzivé

i, (tpgfc/AC o S ez ™

ar sargengeliem.

Vs

Viedoklrs

Klasiska numerologe
DITA BLUMA:

'Ticu, ka irVisums, Visu-
ma spéks un arf enge-

li jeb sargengeli. Ir dazada

veida numerologijas me-
todes: Pitagora numero-
logija, védiska numerolo-

gija, ezoteriska numerolo-

dgija, KinieSu paregosanas
sistéma un citas. Enge-
lu numerologija irviena

no ezoteriskas numerolo-
gijas sastavdalam. Bet, ka

ikvienai metodei, arf tai

ir vairaki varianti un vie-
dokli. Engelu numerolo-
gija tiek pievérsta uzma-

Kas ir vértigaks tavai adai ~-UDENS vai ALVEJA!

Klasiskais kréms

ORGANIX CosmetilC

kréms
Izpéti SAVA sejas -
KREMA sastavul Udens i IVej as sula
Kas ir Naftas izcelsmesprodukti
pirma = lielaka -
sastavdala! Sintatiskes/auguemulsijes
SintétiskaskidsvidesLnareraidas

Ta veido 40% -80%

/Parabiniunsintstiski konservanti

no krémal!

Tava ada bas pateiciga, ka izvelies ORGANTX CosmetiX

r

k ,e?P-flams rast
’ Ple ba8atibas ™

WBA~dIi

Zmasanas sarunai

niba vienadiem cipariem,
pieméram, pulkstena lai-
ka. ArT klasiskaja numero-
logija pienemts, ka viena-
das ciparu kombinacijas
mums var palidzét ka zi-
mes jeb informacija caur
simboliem, jo vairakkart
atkartots skaitlis noteikti
ir pieblivétaks ar informa-
ciju. Ja bridi, kad doma-
jam par kadu sev aktua-
lu jautajumu, meés pie-
vérSamies kadai zimigai
skaitlu kombinacijai, tas
parada, ka Visums vélas
mums palidzét atbildes
atrasana.”
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v cOiane T)reilina

Konsuttefusi fen Sui specialiste DITA BLUMA
ZIEMELRIETUMI

Sis irviens no svarigakajiem majas
sektoriem, jo atbild par skolotaju,
draugu un pazinu atbalstu.
Ziemelrietumos novietoto egli rotajiet
ar engeliSiem un zvaniniem, lai draugu
atbalsts batu nodroSinats visu gadu.

RIETUMI

Rietumu zona atbild par jaunradi un
bérniem. Péc fen Sui, tur noteicosa ir
metala energija. Eglite ar svecitém, kas
ir koka un uguns simboli, rietumos nav
ieteicama. Ja tomeér rietumi ir vieniga
vieta, kur fiziski iespéjams nolikt eqgliti,
izrotdjiet to ar sudraba, baltiem, zelta
un pelékiem rotajumiem, lai piedotu
sektoram vajadzigo energiju, kas
pozitivi ietekmé jaunradi.

DIENVIDRIETUMI

Milestibas un savstarpéjo attiecibu,
ka arT saimnieku zona. Eglite
mantinas jaiekar pa pariem - divi
putnini, divas piparkikas. Ja rotajat
ar svecitem un bumbuliem, arf tiem
jabuat para skaita.

DIENVIDI

Ideala vieta eqglitei, jo $a sektora
galvenais elements ir uguns, un
spigulojosa eglite bas 1staja vieta.
Turklat ta pastiprinas zonu, kas atbild
par slavu un atzinibu.
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ZEL TAVIDUSCELS Eglites novietosana labak atrast
zelta viduscelu. Nevajag censties pastiprinat visus sektorus
vienlaikus, meklgjiet lidzsvaru. Fen Sui bas labs, ja majas
vienalga kura sektora spigulos uguntinas.

KA NOTEIKT DEBESPUSES? Nostsjieties savas
istabas vai dzivokla vidt ar kompasu un telpas planu.
Plana iezimejiet punktu, kura atrodaties, tad péc kompasa
atzimejiet debespuses.
W T'SKS™ «! -mmf

ZIEM ELI

atbiid par karjeru un izaugsmi
Zona, kas atb« p detoram

Liekoteg''~a> ™ ementus,kas
izvélieties Gdensi ete non m

savienoti ar si m a8l 2\\=s

ZIEMELAUSTRUMI

ari zem eglites
jo vairak jo
labak. 14 \N\]
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izdevigaku cenl



Ar tigeri dalita glabSanas laiva, sunu uzaudzinata
meitenite, saimnieks, kas, no sirds véloties, lai vina
milulis izveselojas, saslimst pats. Cik stipra ir cilvéka un

dzivnieka energétiska saikne?
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v ”w a Nom ane

zoterikas specialiste Kris
Dunska skaidro, ka maS
nas dzivniekam galvenoka
energétiska, nevis funkcic
la nozime: “Kakis vairs nt
peles, suns nesarga maju.:
biezak cilvéks un dzivnieks kontaktéjas
stinktu un zemapzinas liment.” Notiek
individualitaSu energijas apmaina un i
iedarbiba. Ari par dzivnieku dziednieci
lomu Kristinei ir viedoklis: “Cilvékam
Zivien irvienkarsak dalities emocijas ar r
dzivnieku neka ar hdzcilvekiem. Un ne
tieSi tas palidz justies labak.” Savukart psi
terapeite Lada Stoligvo uzskata, ka dzivi
Ki spéj uzlabot savu saimnieku visparéjo
selibas stavokli pavisam tiesa veida: “Ir t
tik daudz zinatnisku pétijumu! Piemér.
Kembridzas universitates pétnieki k
statéjusi, ka cilvékiem, kuri iegadajas k;



majdzivnieku, méneSa laika Ndzsvarojas
pulss un mazak svarstas asinsspiediens.” La-
da Stoligvo skaidro, ka majdzivnieki var
palidzét cilvékiem arT dazadu psihisku sa-
slimSanu arstéSana, nomakta garastavok-
la uzveikSana un veicinat saskarsmes spéjas.
Péc vinas domam, viens no galvenajiem ie-
mesliem majdzivnieka pienemsanai gime-
né masdienas patieSam ir filozofiskais jeb
ekopsihologiskais motivs. ‘Ja es pirms 30 ga-
diem teiktu, ka dzivniekam ir sava vértibu
sisttma, psihologija un dvésele, domaju, ma-
ni kolégi psihologi un psihiatri uz mani ska-
titos ka uz lielu divainiti. Tau mums ir jasa-
prot, kavini doma,” piebilst psihoterapeite.
Dziedéjosas vibracijas
Dzivniekiem tiek piedévétas dazneda-
Zadas dziednieciskas ipaSibas, tacu Sabine
Audare uzskata, ka art cilvéks lidziga veida
var atvieglot sava milula cieSanas. Kada ve-
la rudent vinas kucite RaSa bija sasirgusi ar
bronhitu. “Katru dienu bija jadodas pie vete-
rinararsta Spricét zales. Un paciest suna rau-
dasanu veselu minati ir emocionals parbau-
dijums,” vina atminas. Sabine |oti vélgjusies
un lagusies, lai sunitim klatu labak. Un RaSa
tu dabdjusi vinas saimniece. Tagad, aptuve-
ni gadu péc $a atgadijuma, Sabine ir parlieci-
nata, ka ta nav bijusi tikai sakritiba.
Psihoterapeite Lada Stoligvo skaidro,
ka starp cilvéku un dzivnieku patieSam ie-
spéjama neparasti spéciga saikne, dazbrid

Ekstremalas situacijas

CILVEKA

UN

TIGERA
DRAUDZIBA
FILMA

Pl DZTVE

Péclana Martela romana
motiviem uznemta filma

P1 dziue (rezisors Angs Li) ir
neticams stasts par kuga
katastrofa izdzivojusa

16 gadu veca puisSa PTun
Bengalijas tigera savstarpéjam
attiecibam neliela glabSanas
laiva okeanavida.

Apstak|u spiestiem, abiem
nepiecieSams iemacities
sadzivot, lai izdzivotu.

Filma stasta par brinumaini
mistisku saikni, kas péc
zinamajiem logikas likumiem
ir teju neiespéjama, un
neticamu draudzibu, kas iz-
veidojusies dazadu savstarpéji
nesadzivojoSu sugu starpa.
No 21. decembra kinoteatri
Citadele.

aktivizéjas visas manas,

instinkti, pastiprinas energétika. Cilvéks
energétiski ir stipraks par dzivnieku, Tpasi, ja
jacinas par izdzivosanu.
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dzivnieka zaudéSana var tikt uztverta daudz
smagak neka kada gimenes locekla nave. “Ta
ir unikala psihologiska mijiedarbos$anas, $a-
da uzticiba starp cilvékiem ir arkartigi reti
sastopama. Nesen izlasiju, ka gimene gajusi
boja, cenSoties glabt suni. Beigas dzivs pali-
cis tikai suns.”

Savukart ezoterikas specialiste Kristine
Dunska ir skeptiskaka: “Manuprat, rungidt
par meiteni un suni, ta varéja bat paras
ta infekcija.” Starp Rasu un Sabini tik
spéciga saikne, iespéjams, radusies
tapéc, ka meitene jutusies vientula. r
“Dzivnieks izvélgjies So meiteni par
savu saimnieci un, protams, attiecigi
reagé - skumst, kad vina aiziet, izrada prie-
ku, kad atgrieZas. Ta daravisi suni, tas nav ne-
kas pardabisks.”

Neviens Mauglis nekad
neklas par cilvéku!

Robezas eksisté

Zoopsihologe Inga Cerbule uzskata, ka
attiectbas ar dzivniekiem batu jaievéro no-
teiktas robezas: “Manuprat, dzivniekam ja-
lauj dzivot normalu, aktivu dzivi, kas atbilst
sugas biologiskajam vajadzibam.” Ari psiho-
terapeite Lada Stoligvo piebalso, ka nevaja-
dzétu dzivnieku uzskatit par mazu, spalvainu
cilvécinu, tacu nopietni uzsver, ka majas mi1-
lulis var palidzét saimnieka komunikacijas
prasmju attistiba: “Vientuli cilvéki instink-
tivi atrod kadu, par ko rOpéties. Parasti tie
ir kaki, suni. Tas ir dabiski.” Lada uzskata, ka
dzivniekiem noteikti jabat gimené, kura aug
bérns, jo tadéjadi mazajam cilvéekam uzlabo-
jas saskarsmes spéjas, vins iemacas par kadu
rapéties un just lidzi.

Dzive zelta bartti

Pavisam driz Latvija saks demonstrét fil-
mu Pi dzive, kas uznemta péc tada pasa no-
saukuma roméana motiviem. Ta stasta par
cilvéka un nepieradinata savvalas dzivnieka
attiecibam, kad tie péc kuga avarijas ir spies-
ti dalit glabSanas laivu. Kopa vini piedzivo
lielas gratibas, tau galu gala iemacas sadz-
vot un viens otram nenodara pari. Kristine
Dunska uzskata, ka teorétiski Sads scenarijs
varétu bat iesp&jams: “Ekstremalas situacijas
aktivizéjas visas manas, instinkti, pastiprinas
energétika. Cilvéks energétiski ir stipraks par
dzivnieku, Tpasi, ja jacinas par izdzivosanu.”
Tacu sawvalas dzivnieka pieradinaSanas mé-
gindjumus gan vina neatbalsta. Vinasprat, ta
ir dzivnieku mocisana - nedrikst tik |oti ie-
jaukties daba.

Kad izvélamies majdzivnieku, psiholo-
giski darbojas lidzigi mehanismi ka tad, kad
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fIiLajclzivnieki
ekstrasensi

+ Amerikanu rakstnieks de
Bardens gramata Dzivnieki - tele-
pati apraksta gadijumu, kura sievie-
tes dzivibu izglabj kaija. Filina
ReiCela pastaigajusies jaras krasta,
paslidéjusi un nokritusi, gastot
smagus savainojumus. Kaija, ko
sieviete regulari médza barot,
redzéjusi So atgadijumu un aizli-
dojusi uz Filinas majvietu, apsédu-
sies uz palodzes un sakusi ar knabi
Spécigi sist pa loga rdti. To ievéroju-
si sievietes masa un, sekojot
manami uztrauktajam putnam,
atradusi cietuso Filinu.

+ Kads kakis, varda Oskars, kas
mitinas Rodailendas pansionata,
pazistams ar spéju paredzét cilveku
navi. Kad cilvéka laiks tuvojas
beigam, kakis apgulas ta tuvuma.
Atklajot, ka kakis ir spéjigs nekladr-
gi paredzét cilveka navi, pansionata
darbinieki sakusi to uztvert ka bridi-
najuma zimi un laikus dot zinu
tuviniekiem, lai tie pagust atvadi-
ties no sava radinieka.

+ Tiek uzskatits, ka starp kakiem
un to saimniekiem pastav loti
spéciga dzivibas saikne. To ap-
stiprina 8ads gadijums: Francijas
tirdzniecibas ministrs Moriss Koka-
novskis 1928. gada septembrT gaja
boja lidmaSinas katastrofa, un taja
pasa diena un laika Parizé, moko-
ties smagos krampjos, nomira vina
kakene. Kad arsti veica dzivnieka
sekciju, netika atklatas nekadu sli-
mibu pazimes.

izvélamies draugus. Psihoterapeite Lada
Stoligvo skaidro, ka sawalas dzivniekus ma-
jasvelas turét cilveki, kuriem ir grati sadzivot
ar savam dusmam: Ja cilvéks vélas turét ma-
jas, pieméram, skorpionu, vins grib paradrt,
cik unikals ir, mégina iegat aizsardzibu.”

Savukart Inga Cerbule uzsver, ka s
valas dzivnieki nav pieméroti dzivei cilvi
ka majas un nereti $adi méginajumi beidz;

ar nelaimi. “Tam, ko redzam kino, ir 1c

maza saistiba ar realitati. Cilvékam j

macas dzivo dabu milét pa gabalu, n

pieskaroties tai,” vina skaidro, piebi
stot, ka aizraujoSajam filmas sizetam noteili
nevajadzétu kalpot ka iedvesmas avotam i
gadaties savvalas dzivnieku.

Dzivnieks -
audZzumamma?

Cilvéks ir spéjigs parapéties par d/1
nieka mazuli, tacu, ja cilvéka bérns nonak
zvéru vidu, tas drosi vien neizdzivotu. Visi;
na Kiplinga pasaulslaveno stastu par Mau
li. Par notikumu atbilstibu realitatei viedo
li ir diametrali pretéji. Inga Cerbule skaidr
"Dazkart dzivnieku matites médz piener
citu sugu mazulus. Més par to sajasmin
mies, tas silda sirdi! TaCu realitaté mazula i
dzivosana tiri fiziologiski ir iespéjama tik
tad, ja blakus ir ari cilvéks.”

Kristine Dunska $adu scenariju n
sauc par neiespéjamu, vien piebilst: “N
viens Mauglis nekad neklds par cilv
ku!” ArT Lada Stoligvo vinai zinama meé
piekrit: Ja cilvéks aug dzivnieku vidd, n
teiktas socialas funkcijas netiks apgatas, p:
méram, spéja verbali sazinaties.” Tas no
mé, ka dzivnieku vidé uzauguSam mazuli
bis traucéta ari domasana. Psihoterape
uzsver, ka dzivnieki no cilvékiem krasi atsl
ras, tacu nereti saimnieki savus milulus v
té tikai no sava skatupunkta. Nevajadzé
dzivnieku censties ielikt cilvéciskas dorr
Sanas ramjos, bet gan izprast vinu, tadée
di veidojot veiksmigaku komunikaciju
pozitivaku energijas apmainu. Kristi
Dunska aicina mierigi ldzaspastavet: “\V
esam dabas dala, un dzivnieki ir dabas dz
Tikai jaatceras, ka katram ir sava, Dieva r
teikta vieta.” ®
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rituali

gadam

Simorons darbojas! Ta mums rakstat

jas, lasitaji, un lodzat 1pasus ritualus

tieSi Jauna gada sagaidiSanai. Te bas!
Lai izdodas!

v D ita \Stim a

So metodi var dévét ari par praktiskas
psihologijas novirzienu jeb veiksmes
macibu, kura psihologija apvienota
ar riekS8avu magijas. Simorons ir
maciba, kas skaidro, ka katrs no
mums var klat par burvi un bat pats
savas veiksmes meistars. Simorona
metodeés ir liela deva smieklu, tajas
ir humors, tas ir atjautibas pilnas un
metaforam bagatas. 7as liek sevi un
savu véléSanos nosaukt cita varda un
ta caur smiekliem un rotalu izklit no
nabadzibas, slimibam, neveiksmém.

Cl1 ISAULE

Esmu
populars

Panemiet lielu papira

lapu un uzzimejiet

televizora ekranu.

Ekrana vietu akurati izgrieziet un
ieguto ramiti piestipriniet pie
spogula ta, lai taja atspogulotos
jasu seja. Un katru reizi, ieskato-
ties spogult, jasaka: "Mana popu-
laritate aug ar katru dienu!"

lesolojam jauna dzive

Gribat sakt visu no jauna? Tas ir iespéjams.
Izvélieties jomu un rikojieties:

< profesionalaja joma - nomainiet kurpes;
+ milestiba - nomainiet balles kurpes;

& sadzivé - nomainiet Cibas.

Uzsplaut
Problémai

Sis rituals palidzés tikt

gald ar problemam. Uz-
rakstiet tas un varda tieSa
nozimé apsplaudiet!



Citrons -
miljonars

Sava dzivokla dienvidaus-
trumos nolieciet dargas
masinas bildi vai logo - tas
simbolizés, ka gribat daudz
naudas. Nopérciet divus
skaistus citronus. Vienu at-
dodiet virietim (ja esat sie-
viete) vai sievietei (ja esat
virietis) ar vardiem: "Jums
citrons un man citrons, rit
bds miljons." Otru citronu
aiznesiet majas un ar apeti-
ti apédiet.

Varat izdalit ar1 vairakus cit-
ronus. Pats galvenais ir
smaidit un runat loti parlie-
cinosi. Ja jums jauta, kapéc
ta darat, atbildiet, ka tas ir
naudas rituals, vai ari izdo-
majiet ko citu, pieméram,
varat teikt, ka ir bezmaksas
citronu diena, vai ko tamli-
dzigu. Ja cilvéks citronu ne-
nem, uzbazties nevajag.
Péc ritudla pacentieties par
to aizmirst.

SIMORONA NAUDAS RITUALI

Tunillt!un///UnuW ///YI\Srr'/7/11/j1]

3 brinumi

No rita uzreiz péc pamosanas domas pasakiet sev:

"Sodien notiks tris brinumi!", uzsitiet
knipi un sakiet: "Atlauju!", tad turpi-
niet dienu ka ierasts. Vakara pirms
gulétieSanas panemiet iepriek3
iekartoto brinumu bloknotinu un
padomajiet, kas pa dienu noticis.
Pierakstiet Sos brinumus. Tie var but
dazada veida, pieméram, kadai
iekarotai mantai veikala bijusi atlai-
de, bérns pats izpildijis majasdarbu,
piezvanijusi sena draudzene. Ar kat-
ru dienu mazie brinumi klas lielaki!
Galvenais nosacijums - Sos brinu-
mus vajag pasuatit katru ritul

Naudas
rauSana

Vislabak 3o ritualu izpil-
dit kompanija, jo darbo-
jas ta saukta apla ener-
gétika. Nosédieties ap
galdu un metiet galda
vidd monétas. Vislabak
dzeltena krasa (5, 10,
20 santimi, der arT ar-
zemju vallta). Tad viens
no sédoSajiem panem
mazu lapstinu un sak
naudu raust pie sevis.
Paréjie parasti smejas,
uzmundrina un

parada monétas, kas
paripojusas talak. Péc
tam sak visu no saku-
ma, un raus kads cits,
kuram vajag naudu.

Naudas pelde

Sagrieziet zala papira gabalinus un ar zalu flo-
masteru uzrakstiet naudas vértibu péc saviem
ieskatiem. Piepildiet vannu ar tdeni, pievieno-
jiet putas, ellas, sali, vélams, zala krasa. Pane-
miet glazi SampanieSa vai vina un iegulieties
vanna. Iztélojieties, ka esat pa-

saules valdnieks un metiet

vanna zalos papirinus - jo

vairak, jo labak. r

Rituals jaiz- J-e

pilda

augosa

menesi. w n H

Aboneéjot komplekta, otrs Zurnals — par izdevigaku cenu

e kiosks.|



M ) PAZUDUSAS PILSETAS

Sakamjaunu rubriku, kura stastisim par legendam apvitam,
mistikas pilnam pazudusam pilsétam. Vai tadas patiesam reiz

bija, un vai ir ceribas tas atrast?

Sibirijas Stounhendza, svas-
tikas un mandalu pilséta,
Trojas vecmamina, Mazas
Eimas debesis - tie ir tikai
dazi nosaukumi, ka dévéta
teiksmaina arieSu pilséta
Arkaima. Pavisam nesena
pagatné, kamér arheologi to
nebija atradusi, par mitiskas
pilsétas eksistenci neviens
nenojauta. Tomér 80. gadu
vidU ta atklajas. Bet ne
pavisam un ne katram.
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v clze "Pole
Konsultgjis LUVestures un filozofija fakultates
asociétais profesors HARIIS TUMANS

ecaka par Egiptes pira-
midam un nozimibas zi-
na pielidzinama Homeéra
apdziedatajai Trojas pil-
sétai, kuru 19. gadsim-
ta atklaja vacu arheologs
Heinrihs Slimanis. Sensacionalais atklajums
Krievijas stepés neguva milzu popularitati
zinatnieku vida, ka tas varbit bija gaidams.
Arkaima atradumu zina nelidzinas ne Miké-
nam, ne Tutanhamona kapeném, un, iespé-
jams, parastam skatitajam klajums, kur kad-
reiz atradusies pilséta, neizraisis neko vairak
ka vienigi parsteigumu par vietas necilumu.

Tomér Arkaimas noslépums slépjas senas
blves grandiozuma un planojuma.

Gandriz pazudinata

Ariesi jeb indoeiropiesi vésturiski ap-
dzivoja Eirazijas kontinentu no rietumiem
uz austrumiem. Saskana ar loti seno své-
to rakstu gramatu Avestu baltas rases mus-
dienu cilvéku senci, ariesi, péc tam, kad
nogrima Arktlda, devas uz dienvidiem gar
Uralu kalniem un apstajas vieta, kur Uralu
upe ietek Kaspijas jora. Savu jauno majvie-
tu vini sauca par Hairatu, un Avesta to dévée
par arieSu pirmdzimteni. Par Sis valsts gal-
vaspilsétu kluva Arkaima. Tomér pétnieki
un vésturnieki joprojam stridas par arieSu
dzimtenes Isteno atraSanas vietu.

Jau 18 gadsimta teiksmainas valsts



INTERESANTI!

+ Péc tada paSa planojuma
ka sena pilséta Arkaima,
kad no viena centra
izstarojas koncentriski

apli, celta ari Krievijas
galvaspilséta.

+ DaZzivésturnieki uzskata,
ka tieSi Krievzemé dzimis
iranu pravietis Zaratustra,
kurs radijis arieSu svétlaimigo
zemes - karSvaras.

+ Pilsétas kopéja platiba ir

20 tokstoSi kvadratmetru, un
geofiziskie pétijjumi liecina, ka
kompleksa bijusas 60 celtnes,
kuras apmetusSies aptuveni
2000 cilvéku.

+ Arkaimas simbols ir cilvéka
skulptira, kas likojas debesis.
Skulptara atspogulojas arieSu
ilgas péc debesu dzimtenes.
+ Arkaimas apkaime tika
atrastas ap divdesmiit citu
pilsétu drupas, kas bija arieSu
pirmdzimtenes vienaudzes.
+Vacu nacisti izman-

toja arieSu svéto zimi
svastiku un déveéja sevi par
“Istenajiem arieSiem”,tomer
macibas daudzu tikstoSu
gadu gara vésture un na-
cisma pastavéeSanas laiks nav
salidzinami lielumi.

+ Daudzi pravieSi uzskata,

ka tieSi Uralos saksies cilvéku
gariga atdzimsana.

Pirmie, kas uzgaja seno pilsétu, bija divi 10 lidz 12
gadus veci zéni. Vini zemé pamanija divus
koncentriskus valnus, kas atgadinaja milzu riteni
ar spiekiem un rumbam.

mekléjumos devas ekspedicija francu astro-
noma Zozefa Nikola Dellla vadiba. Vin$
vadijas péc indieSu priesteru noradiju-
miem. Zinatnieka meéginajumi atrast arie-
Su pirmdzimteni bija lemti neveiksmei, tacu
vina dienasgramatas ir palikusi ieraksti par
Sis valsts atraSanas vietu. Divas gadsimtus
vélak  1952. gada - maksligie Zemes pa-
vadoni, fotograféjot Uralu regionu, fiksée-
ja neparastus aplus, kas izcélas starp stepes
lldzenumiem. Tomeér, lai art pamanits, feno-

mens joprojam palika neatklats. Bet ne uz il-
gulaiku. 1987.gadavasara Celabinskas Valsts
universitates arheologi Bol3aja Karagan-
kas upes krasta veica izpétes darbus, jo ieleju
grasijas appladinat, lai ar Gdeni nodroSinatu
tuvéjos sovhozus. Aizsargdambija celtnieku
steidzinati, zinatnieki aktivi nodevas stepes
izpétei. Pirmie, kas uzgaja seno pilsétu, bija
divi 10hdz 12 gadus veci zéni. Vini zemé pa-
manija divus koncentriskus valnus, kas atga-
dinaja milzu riteni ar spiekiem un rumbam.

Par savu atklajumu bérni pastastija ekspedici-
jas arheologiem, kas péc valnu apskates seci-
naja, ka ta ir bijusi pilséta. Tapa skaidrs, ka se-
naarieSu pirmdzimtene navtikai mits. Tomér
brinumaina atklajuma, ko gadsimtiem slé-
pusas Krievzemes stepes, liktenis bija uz jau-
tajumazimes. Valdibajau bija iztéréjusi milzi-
gas naudas summas maksligas tdenskratuves
bavniecibai, un atradums neskita tik iespai-
digs, lai bGvniecibu apturétu.Ja vien zudusas
pilsétas glabsana nebatu iesaistijusies teju vi-
sasabiedriba un plassazinas lidzeklos netiktu
publicéti trauksmaini raksti ar lligumiem péc
palidzibas, arieSu sena pilséta Arkaima tagad
aizmirstiba gulétu tdens dzelmé.

TiSam nodedzinata

Arkaima ir veidota ka pilséta, templis un
obsen'atorija, kur tika veikti tam laikam sa-
rezgiti astronomiski novérojumi. Tas struk-
tira atgadina milzu horoskopu 160 metru
diametra ar skaidra dalijumu 12 zodiaka zI-
meés un ar 28 Saules punktiem, ko izmanto
astrologi. $ads planojums nav nejauss. As-
trologija - zinatne par kosmosa, dabas un
cilvéka savstarpéjo saikni evolUcijas gaita -
bija viena no svarigdkajam seno arieSu ma-
clbas sastavdalam. Zinatnieki neSaubas, ka
aizvesturiska pilséta ar ieejam no ¢etram de-
bespusém tikusi celta péc rapigi raséta pla-
na - visiem apliem ir viens centrs, kura sa-
tiekas radialas lnijas, ta veidojot seno arieSu
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simbolu - svastiku. Ugunskrusts jeb svasti-
ka simbolizé kosmosa un cilvéka evolaciju,
un 3T solard zime biezi redzama senkrievu
izSuvumos uz apkaklém un aprocém. Tur-
preti, skatoties no putna lidojuma, pilsétai
ir klasiska mandalas forma. Parsteigumu ra-
da seno arieSu zinasanas, kas parada, cik pre-
cizi masu senci sapratusi pasaules uzbavi,
veidojot pilsétu péc miniatdra Visuma mo-
dela, kur aplis apzimé Visumu un kvadrats -
Zemi, materialo pasauli.

Tpatnéja ir ari Arkaimas atraSanas vie-
ta. Pa Uralu grédu iet vislielakais geologis-
kais l0zums uz Zemes. Avesta 81 vieta dévéta
par pasaules vidu. Izradas, ka tieSi Seit, nevis
Grini¢a, atrodas nulles meridians. Urali ne-
vis dalija Eiropu un Aziju, bet gan bija to sa-
vienoSanas vieta, vienojot racionali domajo-
%o Eiropu un garigi juteklisko Aziju.

Zinatnieki par Arkaimas patieso vecumu
vél Saubas, tomér pasi pieticigakie apréekini ra-
da, ka ta nav jaunaka par pieciem takstoSiem
gadu. AtseviSki atradumi Arkaima tiek daté-
ti pat ar divpadsmito gadsimtu pirms Kris-
tus. Tomeér arheologiskais guvums nebija ne
dargas rotaslietas, ne zelta kalni. Arkaima at-
rastas kroikas, podini, bronzas un vara prieks-
meti, smalki darinatas statuetes. Daudzi ar-
tefakti liecindja, ka senajiem arieSiem bijis
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Arkaima.

Senas ariesSu pilsétas
apvidu biezi ir
novéroti NLO lidzigi
objekti - mirgojosas
gaismas, kas
parvietojas pa apli.

sakars ar metala apstradi. Pieméram, tika at-
rastas krasnis metala kauséSanai. ledzivota-
ji apstradajusi ari zemi un nodarbojusies ar
lopkopibu, par ko vésta Ierums dazadu dziv-
nieku kaulu, kas atrasti pilséta.

K& pazuda senais arieSu lolojums Ar-
kaima? Viss liecina par to, ka pilséta node-
dzinata. Nevis dabas stihijas posto3a uzbru-
kuma, bet gan organizéti un mérktiecigi.
Ariedi atstajusi savu dzivesvietu, nemot lidzi
visas vertigakas mantas, un péc tam Arkaimu
nodedzinajusi. Ar to izskaidrojams arf tas, ka-
péc pilsétas drupas nav atrasti cilveku kauli.

LidojoSo SkiviSu
tikSanas vieta

Arkaima ir ne tikai unikals vésturisks
mantojums, bet arT viena no spécigaka-
jam anomaliju zonam Krievija. lesp&jams,
ar to ir saistits zimigais Arkaimas platums -
52. ziemelu platuma grads, uz kada atrodas
ar citas neolita laikmeta baves, pieméram,
Stounhendza Anglija. Geologi teic, ka 3a-
jos platuma grados novérojamas magnétis-
ka lauka anomalijas, kas saistitas ar nebat ne
idealo masu planétas formu. Apgabala vie-
téjie iedzivotdji So vietu uzskata par svétu.
Zudusi pilséta turpina dzivot mizigo gara

dzivi, ik gadu parsteidzot apmeklétajus ar
brinumainam optiskam paradibam. Astro-
loge Tamara Globa raksta: “Ta ir ka indi-
kators ar neparedzamam sekam tiem, kas
nespéj tas izskaidrot. Daudzi cieS no plik-
pauribas. Nedzemdéjusam meiteném sakas
laktacija. Naktis spid zeme, notiek neparas-
tas, neparedzamas paradibas.”

Senas arieSu pilsétas apvida biezi ir no-
véroti NLO Ilidzigi objekti - mirgojoSas
gaismas, kas parvietojas pa apli. Ufologu
aparati uzrada nesaprotamas stravas sprie-
guma un magnétiskd lauka svarstibas, un
gaisa temperatura piecu minasu laika var
péksni paaugstinaties vai strauji kristies pat
vairdku gradu robezas. Krasi mainas arf cil-
veéku psihiskais stavoklis  laudis negaidtti
parnem nemotivéta trauksmes sajdta, un ie-
kartas fiksé divainas anomalijas sirds ritma,
asinsspiediena lécienus un temperataras iz-
mainas organisma.

Vajpratu véstoSie bérzi

Ari kalni, kas aptver noslépumaino Ar-
kaimas apgabalu, tiek uzskatiti par neparas-
tiem. Slavenakais no tiem ir Samankas kalns.
Cilveki taja kapj, lai gatu pozitivu enerdgiju,
lagtos vai meditétu. Tie, kuriem ir smagas
veselibas problémas, tiek vesti kalna dziedi-
naties. Turpreti Milas kalns nesot veiksmi.
Tuvuma esoSais Gracinajas kalns nav tik ie-
cientts ka iepriekSminétie. Taja aug bérzi ar
greiziem stumbriem, un tiek stastits, ka cilve-
ki, parak ilgi tur uzturoties, riské sajukt prata.
Savukart tuvéjais Muzskas pakalns ir krauku
parnemts. Tur uzturoties, kadam varétu sakt
liksies, ka vin$ ir dala no Hickoka legendaras
filmas Putni. Radusies ari interesanta legen-
da - naktl uz mezu Muzskas pakalna jado-
das sievietém, kas nevar ienemt bérnu, péc
§adas pastaigas ménesnica mates svétiba ba-
Sot nodroSinata.

Ar divaintbam Arkaimas izrakumu lai-
ka saskarusies art arheologi, kuri stasta: “Kad
més atveram kapenes un kurganus, skaid-
ri zindm - bas vétra. Més savacam visus pa-
pirus un mantas, kas var aizlidot., driz péc
tam tieSam sakas vétra.” Bet tas nav vienT-
gais neparastais gadijums, ko nacies piedzi-
vot arheologisko izrakumu laika. Reiz kada
studente dzirdéjusi balsi, kas vinu sauc Uz
Arkaimas struktdras centru. Kad meitene at-
nakusi atpakal, vina nespéjusi beigt raudat
Uz jautadjumu, ko satikusi, vina atbildéjusi, k;
tikusies ar spokiem  senajiem Arkaimas ie-
dzvotajiem. Driz vien jauno studenti nosu
tija uz psihiatrisko slimnicu. Lidzigi gadijum
noveéroti, art pétot égiptieSu piramidas, - ar
heologi piedzivojusi halucinacijas un psi-
hiskus traucéjumus. Tapat ka visas mistika;
apvitas vietas, ari Arkaimas pilséta ne visu:
pienem un ne katram atklaj noslépumus. Pil
séta médz bat ari launa un nezélga. «
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1

AKTIVS UN
PRODUKTIVS GADS

Bez SaubiSanas varat izvirzit
jebkurus mérkus. Viss, ko jas
uzsaksiet, tiks daudz vieglak
novests lidz galam, turklat ar
pozitiviem rezultatiem. Pat tad,
ja josu idejas no pirma acu
skatiena 3kitis grati realiz€jamas,
nebaidieties! Tpa3a veiksme
gaidama tiem, kuri radusi
palauties tikai uz sevi.

Jas esat cikla pasa sakuma,
gads irideals, lai drosi raudzitos
uz priek3u, kertos pie jauniem
projektiem, saktu no nulles. Ta ir
sakotne, atjaunosanas, atvértas
durvis visdazadakajam iespéejam,
par kuram agrak, iespéjams, pat
nedomajat.

Darba varat gt panakumus
visa originalaja, nepazistamaja.
Saciet jaunus dartfjumus, mekléjiet
jaunus celus, jo parmainas naks.
Jums viss ir iespéjams: personiga
izaugsme, paaugstinajums, kursa
un mérku maina.

Milestiba iespsjams, cipars
1 liks jums justies vientuliem

un pamestiem liktena vara. Ja
dzivojat kopa ar partneri, darbs
var traucét personiskajai dzivei.
Var paradities vélme dzivot brivak,
neatkarigak. Neprecétajiem radisies
iespéja uzsakt jaunas attiecibas.
Neméginiet stabilizét situaciju,
samierinieties arto, ka ta sak
maintties.

Atslégas vardi
Optimisms, uznémiba un
motivacija.

2
ATTIECIBU GADS

2013. gads laus plokt auglus josu pa-
gajusaja gada iesaktajam darbam.
Tomér nevajag sédét un gaidit, lidz
veiksme nostasies jums Idzas. Sis
gads prasis citigu darbu, kur$ gan
tiks dasni atalgots. Teicams gads at-
tiecibu veidoSanai un stabilizéSanai.
Ja jas vél neesat atraduSi savu otro
pusiti, tieSi Saja gada ir visas iespé-
jas iegut milestibu un laimi. Cipars

2 pauz divdabigumu, lidzsvara notu-
réSanu, savienibu dibinadSanu vai sa-
rauSanu. JUs sajutisieties atkarigi, ar
gratibam reagésiet uz notikumiem,
ne vienmeér spésiet tos kontrolét.
lespéjams, paléninasies ritms, para-
disies spriedze - iek3€ja un aréja.

Un jums naksies uzlabot attiecibas,
bet tam nepiecieSams sekot savai in-
tuicijai un paradit elastibu.

Darba 3aja gada nav verts uzsakt
kaut ko jaunu, labak uzlabot to, kas
jau eksisté. lespéjami paléninajumi,
kavésanas, liguma lauSana un
domstarpibas. Veiksies tiem, kas
strada komanda. Labs gads jauna
darba mekléSanai.

MTilestiba riedzivosiet dazadas
emocijas. Viss saistas ar partneribas
jautajumiem. Saja gada, iespéjams,
iegusiet Iidzsvaru. Ja eso3ajas
attiecibas ir slépta spriedze, ta tikai
pastiprinasies. Nav izslégts, ka
notiks Tslaiciga vai galiga attiecibu
sarauSana. Ja jasu partnerattiecibas
valda harmonija, savieniba tikai
nostiprinasies un novedis lidz
kopdzivei vai kdazam. Vientulajiem
iespéjama satikSanas, iepaziSanas un
cieSas attiecibas.

Atslégas vardi
Pacietiba, maigums, diplomatija
un intuicija.

TRAUKSMAINS
GADS

Jos gaida daudzas interesantas
iepaziSanas. Nenoslédzieties
sevi, iepazistieties, meklgjiet
jaunus draugus! Neticami labs
gads jaunam idejam un radoS3ai
attistibai. Ja esat atradusi jaunu
aizrauSanos, pieversieties tai.
Gads ar ciparu 3 liks jums
pamosties! Dzive paatrinasies, klas
aizraujoSaka un atnesis negaiditas
tikSanas, iepaziSanas un jaunas
intereses. Aktuals klas jautajums
par jaunas dzives sakSanu, tacu
necentieties to talit stabilizét.

Tas ir nemierigs gads, kas laus
jums paplaSinat redzesloku, atklat
jaunas veélmes, izdarit negaiditus
secindjumus pasSiem par sevi.

Darba Rreklamas un sevis
pasniegSanas gads. Saja gada

jums irtiesibas dazadot intereses,
atgut zaudéto brivibu, atklat
nepazistamo. Apgustiet kadu
sveSvalodu, izmainiet savu darbibas
jomu, piekritiet parmainam,

saciet apgut kaut ko rado3u, kadu
makslas nozari.

Milestiba Ja esat vientuli,
jasu plans var ietvert tikSanos,
flirtu, sakarus. Jums jaiekaro
sirdis un japiesaista apbrinas
skatieni, jo Sis gads radis iespéjas
jaunam attiecibam. Ja dzivojat
pari, jis gaida jauninajumi:
attiecibu uzlabo$anas gimeneé,
kopigi plani vai bérna dzimSana.
Saja gada situacija bas viegla un
labvéliga stipru draudzigu attiecibu
veidoSanai.

Atslégas vardi
Jaunrade, zinatkare,
kustigums, dinamika.
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DARBA GADS

Gads sagadas gan patikamus par-
steigumus, gan nelielas gratibas.
Nebaidieties, esiet parliecinati! Ja
pieradisiet savu pacietibu gada sa-
kuma, gada vidd un beigas bus
daudz vieglak. Visai labvéligs gads
arf milas attiecibu nostabilizéSanai.
Sis gads nav radits ne straujam
paatrinagjumam, ne radikalam
parvértibam. Jums janovac akmeni,
kas tika izmétati iepriek3éja gada,
jaizveido noteikumi, jarada droSs
pamats nakotnei. Virzieties léni,
bet drosi, parvarot Skérslus citu
péEc cita.

Darba Sis ir produktiva darba
gads. Turpiniet tikai tos darbus, ko
iesakat iepriekséja gada. Veidojiet
planus vidéji talai perspektivai,
nosakiet robeZas un ievérojiet tas,
noslipgjiet detalas, rapigi planojiet
savu laiku.

MTilestiba cads svarigs

dzives sabiedriskajai, nevis
jutekliskajai pusei. Jius meklésiet
mieru, droSibu, nevis Kaislibu
uguni vai dzirksteli, no kuras var
rasties liesma. Palieciet uzticigi
pasi sev un savam celabiedram,
nemeétajieties ar jatam. Sastopoties
ar problému, neskandiniet zvanus,
iespéjams, situacija izmainisies pati
no sevis.

Atslégas vardi
Citigs darbs, atbildiba,
mérktieciba, drosme un
neatlaidiba.
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NEGAIDTTU
NOTIKUMU

UN AUGLIGU IDEJU
GADS

Izcelsieties ar savu rado3o potencia-
lu. Galvenais - gada sakuma nepar-
censties, citadi lidz beigam zaudésiet
spékus. Visam janotiek ar méru.
Sogad jums japarverté savs pasaules
uzskats, viss jasak no nulles un
jasarauj saites ar kadu dalu no

savas pagatnes. Dzives ritms bls
atrs, nemierigs, bet rezultats -
uzlabojumi, izaugsme, virziba,

briviba. Nav izslégts, ka gada laika jus

izmainisieties l1dz nepaziSanai!

Darba Saja gada jamaina virziens,
jameklé jauni sevis izteikSanas veidi,
jacenSas sevi reklamét un pozicionét.
Saja gada jos sagaida visdazadakas
iespéjas, parmainas, jauni projekti,
darba vai darbibas virziena maina.

Mrilestiba Miers bas iztraucats,
un jasu sirds pardzivos jaunu sajatu
gammu. Vientulie sasniegs aktivitates
virsotni: negaiditas iepaziSanas,
tikSanas. Jums gribésies savaldzinat,
radisies neparvarama vélme péc
neatkaribas. lespéjams, tas novedis
tikai Iidz atjauninatam uzskatam par
jasu laulibas dzivi.

Atslégas vardi
RadosSums, drosme, neatkariba
un prasme iet lidzi situacijam.

STABILS UN
MIERIGS GADS

Teicams laiks, lai iekartotu savu
maju, veiktu remontu. Labs laiks
padomat par attiecibam. Teicams
periods, lai saktu domat par kazam
vai bérniem. Materialaja plana
gads bias saméra veiksmigs. Saja
gada gusiet parliecibu, labklajibu
un mieru. Uzmanibas centra
atradisieties nevis jas, bet jasu
tuvie, un, pateicoties tam, jasu
attiecibas uzlabosies.

Darba iaizdara izvele

un japienem Iémums. Var
nostabilizéties iepriek3éjos gados
paveiktais. Verts padomat ari par
finanSu investicijam vai iegadaties
nekustamo 1paSumu. Jums bus
iespéja paust savu talantu, jo Sis
gads uzlabos jasu socialo stavokli
un profesionalo attieksmi.

MTlestiba sajutisiet izteiktu
vajadzibu péc mierigas milestibas
un jutekliskas labklajibas.
Vientulajiem bads iespéja partraukt
savu métasanos. Ja dzivojat pari,
iespéjama attiecibu atjauninasanas:
parcelSanas uz jaunu dzivesvietu,
kazas vai bérna dzimSana. Jums
pirmaja plana buas attiecibas ar
vecakiem un bérniem. Veltiet sevi
otram, dasni davajiet savu milestibu
un uzmanibu, - tas bds ka tests
jasu jatu briedumam.

Atslegas vardi
Atklatiba, dzsvarotiba un
atbildiba par savu ricibu.



PARSTEIGUMU
GADS

Teicams laiks, lai atcerétos to, kas
tuvs dveselei. Nav vérts meklét
jaunas idejas un mérkus, jo tie
tikai sarezgis jusu dzivi 2013. gada.
Labak pieversieties sev un

savam attiectbam. Numerologija
prognozeé jums interesantu laiku
milas fronté. 2013. gads nesis daudz
negaiditu parsteigumu. Lai tos
nepalaistu garam, paléniniet dzives
tempu, mazak stradajiet, vairak
baudiet.

Darba sis gads ir parejas periods,
laiks, kad ieturét pauzi. Nevajag
atvezéties lieliem projektiem, labak
izmantojiet So laiku, lai pardomatu,
izpétitu situaciju, atpastos vai, vel
labak, panemtu atvalinajumu gada
garuma. Dzivojiet sev - pilnveidojiet
hobijus un kadu no tiem ieviesiet
sava darba.

MTlestiba Attiecibas ar miloto
var iezimeésies atsveSinatiba un
vientuliba (gribéta vai uzspiesta).
Praksé tas izskatisies ka islaiciga
SkirSanas, savstarpéjas sapratnes
zuSana vai pilniga attiecibu
sarauSana. Vientulie var piedzivot
negaiditu, brinumainu tikSanos,
taCu nesteidzieties uzreiz izdarit
secingajumus.

Atslégas vardi
Pardomas, pacietiba un
gudriba.

IDEJU UN
UZVARU GADS

Sis gads bas Tpasi labvéligs cilvekiem,
kuri radus8i stradat Visi jasu plani un
meérki tiks novesti lidz pozitivam re-
zultatam. J0s basiet parpilni ar ide-
jam un enerdiju, kas labvéligi ietek-
meés jusu darbibu. lepriekS§€jos gados
aizsaktie projekti saks dot rezultatus.
Beidzot sanemsiet novértéjumu par
paveikto. lespéjams, jums naksies sa-
maksat art par pielautajam kladam,
bet... lai vai ka - rezultats bus!

Darba Nepalaidiet garam %o
iespéju gadu - stradajiet divtik
citigi, jo jums bds daudz iespéju
realizét idejas. Tas var izpausties ka
pavirziSanas uz aug3u pa karjeras
kapném, ienakumu palielinaSanas,
kada svariga liguma parakstiSana.
Gads svarigs ari finansialaja zina,
piemérots nekustama ipaSuma
iegadei. Tiem, kuri ir piesardzigi, gads
bads labveligs investicijam.

MTlestiba kaislibas, greizsirdr-
ba, jatas plast pari malam! Garlaici-
gi nebds. Pariem naksies pienemt lé-
mumus, kas jau sen nobriedusi. Ja
spriedze jau eksistéja, Saja gada ta var
novest pie 1slaicigas vai galigas SkirSa-
nas, bet Iemums bas japienem pa-
Siem. Ja jatas ir abpuséjas, Sis gads
dos manamu uzlabojumu, un kopa
izlemsiet savu likteni. Vientulajiem ra-
disies iespé€ja iepazities. Esiet gatavi
romantiskiem piedzivojumiem!

Atslégas vardi
Ticiba spékiem, parliecinoSa
darboSanas un sevis paradiSana.

VERTIBU __
PARVERTESANAS
GADS

Laiks aizdomaties par savu dzivi un
izmainit to! 2013. gads ir pats la-
bakais laiks, kad to darit. Jasu cikla
pédejais posms. Gads svarstas no
vienkarSas tiridanas lidz pilnigai dzi-
ves parskatiSanai. Gads nav vien-
karss, taCu tas ir nepiecieSams, jo
palidzés izprast jasu dzildkas mo-
tivacijas, atlaus iegat lielu patstavi-
bu. Der atceréties, ka tas, kas iesakts
devitaja gada, parasti irislaicigs.

Darba Nav verts uzsakt ambicio-
zus projektus, bet var tikt vala no
apnikuSa darba. Ja gadijums lauj,
mainiet savu darbosanas veidu, lie-
tu stavokli, pielieciet punktu izpilda-
majam darbam. lesp&jams, jums
stav priekSa sen iesakta nekustama
IpaSuma, auto pardoSana, noslé-
dzas kada projekta faze. Jebkura ga-
dijuma pardomajiet situaciju.

MTlestiba 3saja gada jos sagai-
da jotu daudzveidiba. Viss, kas jums
Skita viduvéjs, nogurdinoss, nu beig-
sies. JUs sajutisiet iek3eju spriedzi,
garastavokla mainas, vajadzibu péc
milestibas, kas lielaka par visu. Tas
var novest pie islaicigas vai galigas
attiecibu sarausanas. Ja attiecibas
svarigas, vajadzes stipri padomat par
tdm. Jaunas attiecibas bas Tslaicigas.
Sis gads tam nav paredzeéts.

Atslégas vardi
Pacietiba, izvértéSana, spéja
atbrivoties no veca un lieka.
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Horoskopu cienTttaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - t4 apgalvo neviens vien pétijums. Més nolemam Sim cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma $aja perioda sekmesies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, 10 LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

21. marts - 20. aprilis

LABAS DIENAS

Milestiba sirdsapzinas balss nespés parmakt pie-
nakuma sajatu. Svétkus sagaidiet kopa ar vistuva-
ko cilvéku. Piemeérots laiks laulibu slégSanai. Mé-
giniet neSkiesties ar naudu. Ar skopoties neva-
jadzétu. lenakumi pieaugums palénam. Vélams
galvenos darbus paveikt vél vecaja gada. Taupiet
spékus, svinibas organizéjot, lai gadumija varat
liksmot lidz ritam.

Pirmie Ziemassveétki tuvo cilvéku vida,

Ar 30 dienu saciet pildit jaunas
apnems$anas.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

Milestiba stipnmet jatu un emociju tandému. le-
nakumus gusiet bez ipaSas piepales. Vairs nosar-
stés agrak piedzivots zaud&jums. Ar pascienu de-
monstréjiet savus talantus. Darba jutisieties ka
tuvinieku vida. Sviniet gadumiju kopa ar kolé-
giem. Varat aicinat majas bijusos kolégus vai sko-
lasbiedrus. Ar prieku gatavosiet kulinarus parstei-
gumus svetku galdam.

Majas jautra atvérto durvju diena

Miera pilns vakars majas svecu gaisma.

ASTRELN

IE K S

Z j'23. novembris - 21. decembris

LABAS DIENAS

Istais laiks mest kaulinus kopé. Radu saieta ie-
spéjama zimiga iepazisanas. Darba tiks ievérota
jasu centiba un godigums. Nopietns sadarbibas
piedavajums. Neveiciet iepirkumus steiga. Varat
pagat izdarit ieguldijumu nekustama ipasuma.
Labas humora izjttas dé| tiks piedots skarbaks
vards. Brivo laiku atvéliet valaspriekam. Atvases
priekslikuma slépsies kads racionals grauds.

Aizritéjusa gada izvértéjums draugu loka.

Léna iesildiSanas svétku maratonam.

VERSIS

' 21. aprilis - 20. maijs

Thom
7 |

Ir

24 X1l  Svinigs bridis dievnama.
2.1 Atcerieties visas apnemsanas!
n - . wue VA~
24. augusts - 23. septembris
* Galva vgjs. Vieglas iepaziSanas un tikpat vieg-
las SkirSanas. Attiecibu uzspodrinaSanai ietei-
© © cams vairak bat kopa. Sanemsiet algas paaugsti-
najumul. Priecajoties vairak térésiet. Gada sakuma
/ / J vélams nedaudz ietaupit Daiba pienakumu ne-
ir triks, atziniba pagaidam nesteigsies pie jums. Mie-

LABAS DIENAS

16.X11

20.X11

lespéjamas senaku attiecibu atskanas. Varat no-
formét nenokartotas attiecibas. Dariet visu, lai
milotais cilvéks labi justos jasu tuvuma. Perso-
niskas aktivitates uzplaukuma laiks. Svétkus ri-
kojiet ar verienu.Jaundibinatas biznesa attiecibas
veicinas uznémuma attistibu. Visnepiemérotaka-
ja bridtjums tiks uzticéti jauni darbi. Svétku gata-
voSana iesaistiet draugus, gimeni.

rgi un Klusi svetki milo vida. Labas pécsvéetku iz-
jatas sirdi.

PriekSroku dosiet atvasSu vajadzibam.

Jauni vilinoSi izaicinajumi.

MEZAZIS

22.decembris - 20. janvaris

*
ol

/|
r

18.X11

Sarmu un energiju veltiet milota cilveka sirds ie-
karoSanai. lenakumi bis adekvati uzkratajai piere-
dzei. PaplaSinasies sadarbibas partneru loks. Lab-
prat uznemsieties svétku organizéSanu. Domu
koncentracijai noderés neliels izbraukums. Majas
valdis gaidisanas svétki. ipasi padomajiet par mi-
liem parsteigumiem vecakiem. Atvases gadumiju

Smaids un labs vards bus zelta vérte.

2.1 Vai pamanijat, ka gads jau sacies?



Mrilestiba

Nauda

DVINI

21.

LABAS DIENAS

maijs - 21. janijs

Aizrautigi kartosiet personisko dzivi. Gadumijas
noskanas noregulésies sarezgjijusas attiecibas. Va-
rat sagaidrt atziSanos milestiba. Bus pietiekami gan
naudas, gan goda. Darba saskanés domas ar vadi-
bu. Izradiet atzinibu cilvékiem, kuri palidz&jusi gat
panakumus. Gimené harmoniskas attiecibas. Bau-
diet majigumu un attiecibu siltumu.

Izbaudiet laiku, kad viss rit ka pa

diedzinu.

gaidits kultdras notikums.

—SVARI X

17.X11
51 llgi
_24.
9 * _
© ©
I
ttl

LABAS DIENAS

16.XI1

22.X11

septembris - 23. oktobris

Brivas milestibas attiecibas paries nopietnaka faze.
Pie durvim atkal klauvés sena simpatija. Svétku die-
nas var sakties jaunas attiecibas. Naudas jautajumus

ieteicams kartot ldz 17. decembrim. StarojoSs skats
uz dzlvi ietekmés darba attiecibas. Gusiet gandariju-

mu un atzinibu. Nesteidzieties pakot celasomas. Ar
iecietibu uzklausiet atvasu originalas svétku gatavo-
Sanas idejas.

Mazu, jauku davanu gatavoSana.

Reibsiet no milas nojausmam.

UDENSVIRS

21.janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

14 .X11

Dienesta romans uzliesmos un apdzisis. Nopietns

piedavajums var parvérstvisu.dzivi. lenakumus go-

sietar radoSu darbu. Rikojieties bez liekas steigas.

Profesionala joma gaidami sarezgiti uzdevumi. Sa-
planojot daramo, nodroSinasiet mierigu svétku sa-

jatu. Gasiet prieku ziedojot Dodieties viesos pie

labiem draugiem. Pasakiet vecakiem, cik loti jas vi-

nus milat

Sirsniga saruna ar tuvu cilvéku.

4.1 Laimes sajata bez acimredzama iemesla.

Maju sajata

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

LABAS DIENAS

Milestiba emocijas nems virsroku par pratu. Ga-
dumiju varat sagaidit pie milota taluma. Lielu
uzmanibu pieversisiet izejama térpa gatavoSanai
vai iegadei. leprieks stingri izplanojiet svétku sa-
gaidiSanu. Izrotajiet darba telpas, radiet gaiSu no-
skanu kolektiva. lenakumus varat gat ar steidza-
ma pasatijuma izpildi. Cepiet piparkikas, gata-
vojiet cienastu, lai majas virmo svétku smarzas.

Pilna spara rit Ziemassvétku davanu
gadasana.

Diena ticibas, ceribas un milestibas zimé.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

LABAS DIENAS

pasi labvélgs periods milestibai. Starosiet sirzu
tuviballa esat divi, treSais bus lieks. Vairosies ie-
nakumi, sanemsiet zZimigu davanu. Svétki nav ie-
domajami bez izdevumiem. Piedalieties ar mazi
ku saistita projekta. Ziedojiet labdaribai. Aiciniet
viesos pazistamus un trulus cilvékus. Omuliga
gaisotne dzims bez reibinoSiem dzérieniem. le-
pércieties kopa ar atvasém.

Lidosiet ar veiksmes sparniem.

Vienkarsi prieks par brivu dienu.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

LABAS DIENAS

Attiecibu joma divainas sagadiSanas un pie-
klusums. Pacietigas nogaidisanas laiks. Ga-
da nogalé sabalansgjiet ienakumus ar izde-
vumiem. lespé&jami neplanoti priecigi térini.
Darba sirsniga gaisotne, jas visur aicinas.Ju -
tisieties novértéti. Gandarijums par aizvadi-
to gadu. Svétku dienas jautriba, daudz kompli
mentu un labu vardu. Atbildiet ar to pasu.

Patikamas rapes, jauki parsteigumi,

Jautrs senu draugu burzins.



MENESS _
KALENDARS

no 12. decembra
lidz 8. janvarim

Jaunais Méness cikls 13. decembri
saksies ar nepamatoti lielam certbam,

ka viss sakartosies pats no sevis.

DiemZél tad nebds - naksies smagi stradat.

Katra zina ieguvéji bas tie, kuriem var uzticéties un kuri

paklaujas noteikumiem.

21. decembri - ziemas saulgriezus - vélams aizvadit jautra un
patikama kompanija. Pilnméness laiku 28. decembrt laj>ak
pavadtt gimenes loka, ripéjoties citam par citu.

Sastadijusi astrologe LICA SIRONA

12.12.2012. Méness Skorpiona/Strélnieka 0021
treSdiena V 00:00-00:21
13.12.2012. Jauns Méness cikls 1041

ceturtdiena

Méness Strélniekd/Mezazi 23.42
Y 10:42-23:42 #05:37-15:46

14.12.2012. 5
R R Méness Mezazi

piektdiena
15.12.2012. Méness Mezazi/Udensvira 23:53
sestdiena Y 23:15-23:53
16.12.2012. ) _ -

. Méness Udensvira
svétdiena
17.12.2012 Méness Udensvira
pirmdiena ? 20:11-24:00
18.12.2012 Méness Udensvira/Zivis 02:48

. . WA

otrdiena y 00:00-02:48
19.12.2012. ) o

Y. Méness Zivis
treSdiena
20.12.2012. Méness Zivis/Auna 09:43

ceturtdiena

S 07:19-09:43 # 01:09-09:23

21.12.2012. Saule pariet Mezaza zZimé 1311;
. . sakas ziema
piektdiena Méness Auna
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Méness Auna/Veérsi 20:25
V 14:57-20:25

(tika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zIme, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt Iémumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zaju téjas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

I O

Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.
I Var darit, var neda-
ft - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.
Saja diena nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja joma.

Celojumi

Naudas
téresana/
izdoSana

Svarigu lemumu
pienemsana

Izklaides

O C SkaistumkopS$ana



Jogas

23.12.2012.
_ . Méness Veérst
svetdiena #lclel#ld  gavesanas
24.12.2012. k I d A
. . Meé Veérsi
pirmdiena e t O alendaars
pec Citadas Pasaules redakcij
25.12.2012. Méness Versi/Dvinos 09:13 - b - . ec| . Vre i-ct”a:
. un lasttaju laguma, Zurnaliste Aiva
otrdiena 7 07:58-09.13 O I C I C I C Kalve jau treSo gadu sastada jogas
gavésanas kalendaru. Gadu no
26122012 gada vina teic, ka jabeidz St aféra, jo
v - Méness Dvinos I i . _ _
treSdiena O 1 "viens gavéSanas kalendars nevar bat
piemérots visiem". TaCu lasitaji to pie-
, un, izskatas, ka Aivai kalenda
27.12.2012. Meness DVineVez] 2206 prasa, un, izskatas, ka Aivai kalendars

I bis jasastada vél ari nakamos gadus.

ceturtdiena \s:50-22:06

Tatad - nemam 3Skéres, griezam ara
un liekam pie ledusskapja. Lai jums

28.12.2012. Pilnmeness 1221 slaids 2013. gads!
R R Méness Vézi . .
piektdiena V 16:43-24:00 #05:46-18:55 10:0:01
Gavéjamas dienas
29.12.2012. MenessVézi I I I I 2013 gada
sestdiena V00:00-24:00 C C C ’ O = \lisa diena
** No plkst.!5:00 Iidz nakamas
30122012 Méness Vézi/Lauva 09:45 = dienas ritam
svétdiena V 00:00-09:45 I ® & &
11, 27.
31.12.2012. Meness Launa .
pirmdiena V 2352-24:00 clE£E 1€ 1€ 1€ I .
21. 10., 25.
1.01.2013. eness Lo 1955 I(tiCl
otrdiena V 00:00-19:35 ™ ** 11, 27.
APRILIS
2,01.2013, — T
tresdiena eSS e C o o 3 o
3.01.2013. Meness Jaunava 3 21. * 10., 25
ceturtdiena ? 1415-24:00 JUNIJS
19. 8., 23.
4. 01 . 2013 Méness Jaunava/Svaros 03:10
piektdiena V 00:00-03:10 I O
8., 22.
5.01.2013, s Saros _ mm
sestdiena 00:12-07-50 HCIOICIC
SEPTEMBRIS
6012013 Méness Svaros/Skorpiona 08:09 . * 16 5.19
. R — J »19.
svétdiena V 01:13-08:09 I O - I—
............................... BRIS M M
31.2013. Méness Skorpiona 3 16 5.,19.
TTidiena v 13212400 © €€ INOVEMBRIS
T 14. o 3., 17.
Meéness Skorpiona/Strélnieka 10:28 H 1. -
- - 1il1J IXLL:1iweo 1 A
V 00:00-10:28 I O I O -I O I 14 317
B 3 : - N '



KO VILKT MUGURA?

+ lzvelieties apgérbus melnos, zilos
vai zalos tonos.

+ Sievietém vélams izvéléties pie-
gulo8us vakartérpus ar Cuskas adas
faktdru.

+ Butiska nozime ir koSiem ak-
centiem: melna kleita + ko3a Salle,
melns krekls + spilgts taurins.

+ leteicamas rotas ar dargakme-
niem vai pusdargakmeniem.

+ Veiksmi nesls jauns apgérbs un
rotas.
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Melnas udens
sagaidisanal

Cuskas gads sakas 2013. gada 10. februari, bet pirms tam
aizvadot 2012. gadu, varam uzrikot generalméginajumu.

Konsultgjusi numerologe un fen 3ui specialiste DITA BLUMA

KA ROTAT MAJU?

+ leteicami spidigi rotdjumi: dazadas
vitnes, vizulojoSas bumbas.

+ 2013. gada stihija ir Gdens, tapéc
dzivoklt izvietojiet gliemeZvakus un
jaras zvaigznes, zivju un astonkaju
attélus.

& legadajieties cusku figlrinas un uz-
davinat tuviniekiem. Vienu atstajiet sev,
nolieciet to uz plaukta vai piestipriniet
pie ledusskapja, lai pielabinatu ¢asku
vinas gada.

+ Galda rotasanai izmantojiet eglu
zarinus, zeltitus izSuvumus, lodites,
krelles, sveces. Galda vidu novietojiet
auglu trauku.

+ SvecCturus aizstajiet ar udens
blodam, kuros peld sveces. Pievérsiet
uzmanibu, lai sveces batu ar zelta
rotajumiem.

KO LIKT GALDA?

& Jaungada svinibas jasak ar baga-
tigu maltiti, lai nodroSinatu particibu
visam nakamajam gadam.

+ Caska barojas ar zivim un maziem
zveériniem, tapéc galda ieteicams celt
pilditas veselas zivis, vistas, piles.

+ Porcijam jabat mazam, jo Cuska
nekad neuzbrudk lielam medijumam.
Labs risinajums ir dazadas siltas un
aukstas uzkodas.

+ Caska mil greznibu, tapéc i
galda jabat kadam i
neparastam delikatesém. f

+ Cuaskas gada

aktuals ir art

piens - izmantojiet

to mércés vai

kokteilos.

+ No alkoholis-
kajiem dzérieniem
priekSroku dodiet
likieriem. Ja pasnie-
dzat kokteilus, tad
vélams uz piena
bazes.



REKLAMA

Saruna ar psihologijas zinatnu magistri, Durgas Templc

MELNA MAGIJA -

manticlba jeb Sokéjo3a’ realitate?

Daudzi cilvéki, pateicoties masdienu tehnikas
laikmetam, ir attalinajuSies no dabas spékiem
un masu sentévu vairaku takstoSu gadus
vecam zinaSanam par 3o pasauli, cilvéku un
Dievu. Melna magija daudzu masdienu cilvé-
ku vida tiek uzskatita par manticibu.

tikko upurT ir ietriekta 81 negativa energija ta
ar vinu atgadas kaut kas nepatikams.

Cilvéki negaidrtu saslimS$anu saista ar laika
apstakliem, ja pie vainas batu laika apstakli,
tad visi cilvéki noteikta gada laika slimotu
ar vienu un to pasu slimibu, bet visi jau ne-

Bet kas tad patiesiba ir melna magija, ja vina ir,
tad péc kadiem likumiem ta strada?

Mésvisi zinam un atceramies no skolas sola,
kad fizikas stundas mums macija par energi-
jas neztidamibas likumu, ka viss ir energija.
Kas tad ir melnais mags, tas ir cilvéks, ku-
ram ir zinaSanas ka padarit savu domu |oti
spécigu, zina metodes ka jastrada ar domu,
lai t sasniegtu savu mérki, jeb skatoties no
zinatnes viedokla zina ka uzkrat energiju un
ka ar $is energijas palidzibu ietekmét cilve-
kus un vinu dzives. No ka tad sastav domas,
ta atkal ir energija, tikai negativas domas ir
negativa energija, negativa energija sava bu-
tiba ir destruktiva un iznicino$a. Burvis Tpa-
Sos ritualos mak apaudzét negativo energiju
ar lielaku energijas apjomu, lidz ar to padara
domu spécigu, un $o domu nosata upurim,

slimo, gadas, ka cilvéku péksni un negaidi-
ti atlaiz no darba, cie$§ autoavarija, milotais
virietis sak staigat apkart ar citam sievietéem
vai pamet gimeni uz visiem laikiem, sieviete
nevar gadiem satikt jauku virieti un apprece-
ties, notiek negaidtti finansiali zaud&jumi,...,
cilvekam pat neienak prata, ka nelaimju cé-
lonis ir vienigi un tikai melna magija, kura
ir uzlikta. Kadam ir licies, ka Tev iet labak
neka vinam un vin$ ir pasatijis pie specialis-
ta melno magiju, lai to Tev uzliek vai pats to
apguvis no melnas magijas gramatam un liek
lieta. Ir loti svarigi iemacities paSam nonemt
melno magiju un iemacities no tas aizsarga-
ties nakotné. Jo kameér specialists Tev kabi-
neta nonem melno magiju, nav garantijas,

Noras DeGold skolnieku atsauksmes par seminaru

KA PASAM NEITRALIZET UN AIZSARGATIES NO MELNAS

Igors Labkovskis (56),

pardoSanas nodalas vaditajs

Jau piecpadsmit gadus stradaju starptautiska
kompanija par pardoSanas nodalas vaditaju, katru
meénesi sanemu lielu atalgojumu, tadél manai sie-
vai nekad nav bijusi vajadziba Sos gadus iet stra-
dat, abiem saviem déliem varéju finansét studijas
prestiza Anglijas koledza, visus Sos gadus dzivoju
normalu dzivi, nekad nekas dramatisks neatgadi-
jas, dzive gaja mieriga pldduma. Lidz vienu dienu
mana dzive sagriezas kajam gaisa, sieva saslima ar
Vézi, sakas smaga un nopietna kimijterapija, mans
jaunakais déls cieta autoavarija, tas bija brinums,
ka vin3 palika dzivs un neskarts, jo no masinas bija
palikusi pari bleku kaudze. Kadu laiku péc avarijas
man uzteica, bez acimredzama iemesla, darbu
kompanija, bija janostrada pédéjais ménesis un
varéju doties kur vélos. Biju Soka un nesapratu, kas
notiek ar manu dzivi, bija sajata, ka kads ar vinu
Sspéléjas un iznicina visu, kas man ir dargs. Mana
sekretare, uzzinotjaunumus, ka stradaju vairs tikai
pédéjo ménesi kompanija, jo arfvinai biju izkratijis
sirdi par nelaimém. Vina man teica, ka man esot
uzlikta melna magija, es saku smieties to dzirdot,
esmu cilvéks ar magistra gradu ekonomika, man
te stasta, ka pie visam manam nelaimém ir vainiga
melna magija. Sekretare stastija, ka ar vinai esot
bijis dzivé smags periods. Aizgajusi pie psiholo-
gijas zinatnu magistres, védiskas tradicijas spe-
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cialistes Noras un apguvusi metodes, ka to visu
nonemt, vina visu to izdarijusi un Iidz Sai dienai no
melnas magijas vinai ir miers. Tikai aiz cienas pret
sekretari, jo vina man loti bija palidzé&jusi gritajos
brizos, aizgaju uz seminaru: ,Ka paSam neitralizét
un aizsargaties no melnas magijas."

Apmekléjot seminaru es tik daudz ko sapratu un
uzzingju par tadam lietam, par kuram nekad agrak
nebiju interesgjies, aizdomajies, un ta liku lieta ie-
gutas zinaSanas, sakuma, kad to visu pielietoju ju-
tos jocigi, ka es, cilvéks no biznesa pasaules, esmu
sacis intereséties un nodarboties ar magijasjautaju-
miem. Bet, kad péc dazam dienam mani uzaicinaja
pie firmas 1pasnieka péc seminara un paveikta ma-
jasdarba, un man loti atvainojas par radusos situa-
ciju, jo es netiekot atlaists no darba, un sakara ar So
parpratumu man vél tika pieSkirta kompensacija, lai
kompensétu moralo pazemojumu, sapratu, ka mel-
na magija nav tikai pasaka bet realitate. Sieva arf loti
veiksmigi izveselojas no véza un jaunakais déls jau
braukaja apkart ar jaunu jau daudz labaku automa-
Sinu. Bet es esmu kluvis par regularu DurgasTempla
apmeklétaju un Noras skolnieku.

llona Matisone (36)

Pirms vairakiem gadiem man labaka draudzene
uzdavindja uz dzimSanas dienu gramatu, kura bija
ielikts sarkans diegs, nobrinijos par diegu, bet ie-
liku to gramatu plaukta, un aizmirsu par sarkano

ka rit jau kads cits to nebus uzlicis no jauna.
Ar melno magiju cilvéki ir nodarbojusies jau
no seniem laikiem. Vienmér ir bijusi launi
cilvéki, kas otram vélgjusi sliktu. Ja nav zi-
nasanas ka paSam neitralizét un aizsargaties
no melnas magijas, tad ir loti grati dzivot $o
dzivi, vél vienas nebdSanas nav beigusas kad
sakas jaunas, talab macu cilvékiem metodes
ka paSiem atbrivoties un aizsargaties no mel-
nas magijas, lai vinu dzives mieru neviens
nevarétu iztraucét un apdraudét. Cik gan
biezi masu cels ir krustojies ar melno ma-
giju, pat neesam par to aizdomajusies, bet
tikai nez no kurienes muasu drébés paradijies
kads sarkans diegs, pie galda nomesta sprau-
dite, pie durvim paradijusas kapu smiltis, uz
spogula paradijies kads neuzkritoss pirksta
vilkts téls, nokaltusi puke uz gridas, uzradies
kads jauns priekSmets, sve€u tauki, izkaisti
pelni,... Cilvéki to likvidéjot pielauz likteni-
gas kladas, vai vél trakak, par to visu tikai
pasmaida, to jau burvim tikai vajag, lai Tu
visu atstdj ka ir, vai tam visam veidojumam
pieskaries, un mérkis, tad ir sasniegts...Talab
ir janak mactties, Tev ir jaklast gudrakam, lai
neviens neko Tev nevarétu izdarit un satrici-
nat Tavu dzives mieru.

MAGIJAS:

diegu un gramatu. No ta laika mana dzivé sakas
divainas lietas ar virieSiem, tie burtiski no manis
béga, ja izdevas ar kadu iepazities, tad driz vien
neizskaidrojamu iemeslu dé] virietis jau bija nozu-
dis, bija pat periods, kad vairakus gadus neviens
Virietis ar mani neielaidas pat uz vienu nakti. Saku
iet pie dziedniecém, biju dzirdgjusi, ka vinas var
lidzét Sada nelaimé, bet man vairdkas pateica,
man esot uzlikts bezlaulibas vainags un tas esot
tik spécigs, ka to nevarot nonemt, man esot tads
liktenis un jasamierinas dzivot vienai bez virieSa.
Es nesamierinajos ar to un no domas vien, ka bas
jaklast par vecmeitu un ta savas dienas jaaizvada
vienai, tas nebija pienemami.

Mekléju palidzibu kur vien to var atrast lidz
nokluvu uz Noras vadito seminaru: ,Ka paSam
aizsargaties un neitralizét melno magiju". Patei-
coties Sim seminaram es iemacijos ka nonemt
bezlaulibas vainagu. To izdarot, burtiski péc ne-
ilga laika satiku jauku virieti kafejnica. Tagad jau
esmu laimigi precéjusies ar So virieti un mums
aug burviga meitina, man ir fantastisks virietis,
tik saproto$s un izpalidzigs, izglitots un ar loti
labiem ienakumiem. Es jau no laika gala ticéju,
ka var atbrivoties no bezlaulibas vainaga, un tieSi
mana ticiba man palidzéja satikt Noru, pateico-
ties vinas zinaSanam neesmu vecmeita, bet laimi-
gi precéjusies sieviete un esmu briva no melnas
magijas uzlikta bezlaulibas vainaga.



nduisma vecako skolotaju NORU DeGold

DURGASTEMPUS
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< NORA DeGold
pie Hinduisma
templa Ball,

kuri slavens

ar savu spéku,
kas atpesta no >
melnas magijas.

. . A Hinduisma
21.,22.janvari (12.00 - 18.00) seminars: priesteris veic
ritualu, kas nonem

KA PASAM NEITRALIZET g e ot
U N AI ZSARGAT I ES 4 Hinduisma priesteris
NO MELNAS MAGIJAS? nanom devietem
Seminaru vadis: Mag. psych. NORA DeGold bezlaulibas vainagu.

Pilna informacija: WWW.DURGA.LV
PieteikSanas: 25888358

INDIVIDUALA DIAGNOSTIKA
MELNAS MAGIJAS JAUTAJUMOS
PIE DURGAS TEMPLA SPECIALISTEM:

ILZE CIRULE Veédiskas meistarklases dziedniece,
ajurvédas masazu meistare, karmas
specialiste. Pieteikties pa talr. 26177128

SS™»

IEVA SAULE Astrologijas zinatnu bakalaure, védiskas
meistarklases dziedniece, gaiSrege.

Pieteikties pa talr. 26440337 A Hinduisma tradicijas rituals Balf okeana krasta, kur
cilvéki tiek atbrivoti no melnas magijas, kas uzlikta naudai.
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VISUI
model

Musu senCiem puzurs bija veids, ka sakartot
iekSéjo pasauli un iegut mieru. Varbat
pienacis laiks celt goda So senCu meditacijas
un spéka avotu?

v "Krstine 5Sepina

uzuri nak no pirmskristietibas

laika un ar savu formu un zel-

taino krasu pauz atdzimsto3as

gaismas ideju. Sadi més pal-

dzam saulei tikt atpakal debe-

su kalna un sakartojam sevi.
No salmiem un niedrém darinatie Visuma
modelisi ir vieni no senakajiem ziemas saul-
griezu rotajumiem, kas majoklos bijusi kriet-
ni pirms egfites. Lai gan puzuru gatavoSanas
panémieni un materiali ir vienkarsi  salmi,
niedres, skali, olu ¢aumalas, putnu spalvas,
dzija -, to iespaids ir parsteidzoss.

Efektivais attiritajs

Puzuri labvéngi ietekmé vidi un cilvé-
kus. Tie energétiski attira telpu, sakarto do-
mas un, péc sencu ticéjumiem, atbaida lau-
nos garus.

Svarigs ir ne tikai puzura veidols, bet art
tas, ka puzurs iekarts - viena punkta griestos.
Tas atgadina par saikni ar Dievu, debesim un
rada, ka katra maza pasaulite veido lielo, ka
Visums ir sakartots, bet taja pa3a laika kustigs
un mainigs.



CETRAS STIHIJAS puzura

< Puzuru pamatforma tiek veidota no
divam savienotam cetrstdra pirami-
dam. AugsupejoSa piramida simbo-
lizé debesis, Dievu, kas sasaucas art
ar grafisko Dieva apziméjumu sena-
jas zimes. Lejupejosa piramida sim-
bolizé raupjo pasauli, zemes dzi-
vi, Maru.

& Tapat ka Visums sastav no daudzam
mazakam pasaulém, ari puzuros pa-
matelementi tiek iekarti cits cita un ir
cits par citu mazaki.

& Plaknes simbolizé Cetras debespu-
ses, Cetrus véjus, Cetras stihijas, Cet-
rus gadalaikus.

< 12 posmi simbolizé gadu ar 12 mé-

neSiem. Puzuru grieSanas norada uz
laika, kustibas, dzivibas un Laimas
klatbatni.

Puzuru pamatelements slépj vél ka-
du unikalu struktdru - visas virsot-
nes savienojot ar iedomatam Ini-
jam, tas krustojas puzura centra, un
veidojas telpisks krusts, kas simboli-
zé trisdimensiju telpas apzinu. Ta iz
riet no trim asim, ko veido cilvéka
kermenis.

Neredzamo Dievu simbolizé puzu-
ra vidus - centrs, kas atrodas viena-
da attaluma no puzura piramidu vir-
sotném.

Lai pagatavotu Visuma mazo

modeli, jums vajadzés:

< salmus vai niedres, kam caurs vidus;

& garu adatu vai stiepliti (stieplite node-
rés, ja puzura posmi planoti garaki par
adatu);

& stingrs diegs vai dzija.

2. SOLIS

Adata vai dubulti
salocita stieplé iever

1. SOLIS

Niedres notira un sa-
griez 12 vienada garu- garu pavedienu,
ma un resnuma pos- tad ver niedres
mos. trijstaros.

Puzurus katru gadu
taisija no jauna,
vecos sadedzinot,
lai sadegtu uzkrata
negativa energija.

Brigita Ektermane

Puzuru veidoSana

ir smalks un

darbietilpigs process.

4. SOLIS

Izvelas divus pretéjos
trijstarus, pacel

uz augsu un galus
sastiprina kopa.

Izveido Cetrus
trijstdrus un sastiprina

5. SOLIS

Atliku3os divus trijsta-
rus savieno uz pretéjo
pusi ta, lai sanaktu
divas kopa saliktas
piramidas.
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MANTOJUMS

Tie ne tikai attira
bet sakarto domas
un>péc sencu
ticejumiem, atbaida

jaunos garus.

Jzatviskie
vardojumi,

gatavojot
puzuru

LABAI _
DZIVOSANAI

Met, dievini, zelta krustu
Par to manu istabinu!
Par to manu stradasanu!
Met, dievini, zelta krustu,
Met, dievini, zelta krustu
Par to manu dvéselti!

NAUDAS

PIESAISTISANAI

Tev, dievini, spéks, varite,
Tev naudinas dalisana!
Sim saujinu, tam saujinu,
Man ar visu riekSavinu!

VEIKSMIGAI
DARBA
ATRASANAI

Darba mate, Laimes mate,
Abas vienu celu iet.

Darba mate darbu dala,
Laimes mate samaksaja.

LABAI
VESELIBAI

Bagats l0dza naudas, mantas,
Es no dieva veselibu,
Bagatam nauda, manta,

Man bij' laba veseliba.

AIZSARDZIBAI
Lai bij’vardi, kam bij’vardi,
Man paSam stipri vardi:
Avota guni karu,

Caur akmeni domi kap.

Ko varéja man dartt,

Ko manai galvinai,

Dzclau kalta man galvina,
Téeraudina dvéselite.

42 CrriuM IPASIMUE

& Ja puzuru rota ar putna spalvam, tas

ir ka laimes slotinas, kas attira celu
un aizslauka nelaimes gruZus.

Raiba dzija, lentes ir auglibas
veélejumi.

Sarkana dzija veicina spéka un
energijas pieplidumu, sadedzina
tumso energiju, harmonizé pama-
ta Cakru.

Oranzie dzipari dziedina depresiju,
atjauno energiju, palielina imunitati.

Dzeltenie rada dvéseles mieru, prie-
cigu noskanojumu, orienté uz na-
kotni, jauniem sasniegumiem un
lidzsvaro.

# Zalie simbolizé cikliskos ritmus pa-
saulé, nomierina, lidzsvaro un har-
monizeé sirds Cakru.

< Gaisi zilie asoci€jas ar adeni un gai-
su, veicinot intuiciju, atklatibu, no-
mierina nervus.

+ Violetie apvieno viriSko un sievisko
sakotni, iemieso kustibas un miera
savstarpéjo ietekmi, aizsarga medi-
tacijas laika.

< Baltie uzladé ar energiju, attira un
nomierina.

Puzuri jakar istabu
staros, jo tur uzkrajas
negativa energija.

mmm



Receptes

< Tie paSi zirni un sautétie
Kaposti, tikai ar mazaku
taukvielu daudzumu

« Spirdzinoss dzériens
svetku galdam -
bole ar baziliku

= SeSas gastronomiskas
idejas, ko vérts ieviest
édienkarté 2012. gada

wwww.e-kiosks.lv

Svettou cepetis7® Linda_
ar pilditu habatin Marniece:

Steabu kapostu
zupa nav
nefras labs

Gardaha nmfrla,
labdka glazara

Rupjmaizes
un piparftaftu
kartojums

Otras
dienas
delihates nOS

Bfe PaY T

lesaltam labako Noderigi padomi

= No kuras miklas sanak
gardakas piparkdkas miklu var taupit

< Vinzini degusté dzirkstoSos nakamajam gadam?
vinus = Ka glazét piparkikas

= Eksperti véerté glazes, < Ka cept cepeti un izveléties
ar kuram ieskandinat svaigako karpu svétku
2012. gadu maltitei

= Vai neapésto piparkuku

aboné un lasi


http://www.e-kiosks.lv

JO VAIRAK, JO LABAK.
Auglos ir séklas, kas
nodros$ina jaunu sakumu,
tapéc tiem pieskirts
nemirstibas un auglibas
simbols. Jo vairak séklu, jo
labak. Daudzas tautas auglu
kokus dévé par dzivibas
kokiem, bet paSus auglus
par dievu baribu. Savukart
kristietiba visparzinams ir
laba un launa atzisanas
koks un gréeka kriSanas fakts,
nobaudot aizliegto augli.

UNIVERSALAIS AUGLIS.
Lai gan maksla ka paradizes
aizliegtais auglis, ko noplaca
leva, tiek attélots ari kirsis

un vinoga, parsvara tomer
dominé abols. Tas ir sens
auglibas simbols, plasi pazis-
tams arT ka milas, baudas un
kardinajuma auglis. Bet tas vél
nav viss - abols irari zinasanu,
nemirstibas, jaunibas un
laulibu simbols.

GAN RADOSAIJIEM,

GAN JAUNAJIEM

PARIEM. salda
dienvidniece melone, Skiet,
ir vispretrunigak vertéta no
visiem augliem, Ta simbolizé
gan auglibu un dzivotspéju, gan
baudu un nesatibu. Pateicoties
melones atraudzibai, to iesaka
lietot visiem radoSajiem
cilvekiem ar domu, ka art vini
sasniegs melones cienigus
rezultatus. Kina $a augla séklas
tiek izmantotas kazu ritualos.

BUDAS APSKAIDRIBA. Vigi,

kuras lapas bija pirmais apgérbs

no paradizes padzitajiem levai un
Adamam, gandriz visa pasaulé pazist
ka auglibas simbolu. Ebreju tradicijas
vige saistita ar mieru un labklajibu,
savukart viges koks izpelnijies labvélibu
gan antikaja pasaulé, gan kristietiba,
gan budisma (Buda sédéja zem viges
koka, kad par vinu naca apskaidriba).

SIEVISKIGS

UN “RAZIGS”.

Pateicoties savai n

jutekliskajai X

formai, bumbierim

piedévéta milas un

mates simbolika. Laba

bumbieru raZa liecingja,

ka tajas majas bas gaidama ari "bérnu raza'. Kristigaja
maksla bumbiere vésta par Kristus milestibu. Savukart
Kind ziedoSa bumbiere ir séru simbols.
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Rudent pilnam mutém baudam gan vietéjos, gan
sveSzemju auglus, tacu reti iedomajamies, ka katram no
tiem ir sava simboliska un religiska nozime, ka ari savs

uzdevums.

¥ VZvija '"Poznaka

VEIKSMEI UN
NEMIRSTIBAL.

Uz pusém pargriezts
apelsins atgadina ziedu, tapéc
tas tiek asociéts ar auglibu
un jaunavibu. KinieSiem ir
tradicija ést apelsinus jauna
gada otraja diena, ta nodrosSinot
sev veiksmi, izdoSanos un
nemirstibu:—........c.....cceee.

uz
7 VESELIBU!
Neraugoties uz
skabo un ragto garsu,
citrons ir tiribas un uzticl-
bas simbols.
Austrumos
citrons tiek
dévéts par Budas
augli, sasaistot
citrona garSu ar
- budisma sludinato, proti,
ka dzivé negaida izpriecas,
bet cieSanas. Citrons ir ari
ilga miza simbols - par
bagatigo C vitamina devu
Saja auglt neviens vairs
nav japarliecina.

'\ DIEVU EDIENS.

[ Lai gan teju visi
augli tiek deveti par

dievu eédienu, mango, pateicoties
savam saldajam un suligajam
mikstumam, kas gar3o lidzigi
ka ananass un persiks kopa,
izpelnijies 1pasu labvelibu.
Hinduista tas ir milestibas
simbols. Un mango
lapas izmanto veiksmes
piesaukSanas ritualos.

m
SATANA
UN BAUDAS AUGLLIS. KATRAM SAVS.
No Amerikas iecelojusie tomati Kur vinogas, tur vins.
XV un XVI gadsimta tika dévéti par milas Grieku
augliem. Valdija uzskats, ka tie spéj vina
stiprinat dzimumtieksmi. dievs
Baznica nekavéjas Sos auglus nodévét Dioniss
par satana augliem pasludinaja
un centas izskaust. vinogas par

pilnibas un dzivibas
simbolu, savukart
kristigajas tradicijas
vins simbolizé
Kristus asinis,

lidz ar to art

NEVAINIBA un bauda.
Talajos Austrumos plume ir jaunibas
un nevainibas simbols, jo uzzied
laika, kad visi paréjie koki vel ir
kaili. Savukart rudent plume
parvérsas par baudas,
jutekliskuma un
sieviskibas simbolu.

ASINIS MERCETAIS. Par granatabolu var atrast
12 daudz teiku un legendu, un tajas ir kas vienojoss - Sis

auglis irauglibas (daudz séklu) un dzivibas (asinssarkanais
mikstums, kas simbolizé asinis) simbols. Roma jaunlaulatos rotaja ar
granatabola zariem, bet Indija ar 54 augla sulu dzied€ja

neauglibu. Viduslaikos granatabols kluva
parJaunavas Marijas augli. Kristietiba

ar granatabolu saistas daudz
salidzinajumu, pieméram, augla

séklas simbolizé baznicu, *

bet sula - mocek|u asinis.

DIZOGA. Pasaules lielaka oga ir kirbis, un mitos
tas saistits ar pasaules radiSanu. No kirbja mizam
tiek gatavotas ritudlas maskas un muozikas
instrumenti. Kirbim piedévé pardabiskas un
dziedinoSas spéjas. Daoisma Kkirbis tiek augstu
vértéts, jo nodrosSina ilgu mazZzu un nemirstibu.
Galu gala Pelnruskite uz pili arT atbrauca kirbi.
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cdenu Mistéerijas

Sénu pasaule ir sarezgita, noslépumaina mistérija, kas joprojam nav lidz galam
izpétita. lespéjams, tieSi sénes var palidzét cina ar lidz Sim neuzveicamam
slimibam un, pateicoties séném, var iegut nozimigako garigo pieredzi maza.

T Cfnete fiToroza, Z Gunita ‘Hutane

Konsultgjusi literatdrzinatniece, Latvijas Universitates profesore JANINA KURSITE



“Musu

purngali
pie jusu
durvim”

lzradas, séne nav ne
augs, ne dzivnieks. Miko-
logi - sénu pétnieki - apgal-

Vo, ka vél nav izdevies noskaid-

rot, kapéc daba vispar ir tadas sé-

nes. Nav brinums, ka reizém cilvéki tas
uzskata par citplanétieSu ievedumu. AtSkiri-
ba no augiem sénes nespéj pasas sevi pabarot
jeb, ka rakstits intemeta vietné latvijas.daba.lv,
“tas nesatur augiem raksturigo zalo pigmen-
tu hlorofilu un barojas heterotrofi, izmanto-
jot jau atmiruSu organismu vielas (saprotro-
fas sénes) vai partiekot no dz\'u organismu
vielam (parazitiskas sénes)” Enciklopédija
teikts, ka daudzu sénu uzblve un dzives cik-
li ir vieni no vissarezgitakajiem uz masu pla-
nétas. Tas, ko més saucam par séni - uz kati-
nauztupinata cepurite  ir tikai redzama da-
la. Zem zemes smalkas struktdras izpletusies
sénotne, kuras dzives cikli ir sareZgti.

Sénes aug ne tikai meza. Pieméram, R1-
gas centra ozolu aleja pie Nacionala teat-
ra var atrast Latvija sameéra retas un Sarka-
naja gramata ierakstitds daivainas ¢emu-
renes (Grifola jrondosa) eksemplarus, bet
jaras mala smiltis fallveida hadriana zemes-
taukus (Phallus hadriani). Ir sénu sugas, kas
vislabak jatas tieSi pelnos un izdedZos. Pava-
sar la€purnus var meklét vietas, kur ceptas
desas vai plosijies meza ugunsgréks. Dazas
Sénes virszemé nemaz nenonak, un, ja me-
Za dzivnieki tas neizrok, visu mizu pavada
pazemé, ar neparastu aromatu jaucot meza
gaisu. Latvija sastopamie pazemes jumju-
pUpézi (Rhizopogon) smarzo péc kiplokiem.
MeZacuku rakumos var atrast brieZtrifeles
(Elaphomyces), kas meZa dzivniekiem ra-
da seksualo uzbudinajumu un ko senie lat-
vieSi saukusi vienkarsak  par bullu riek-
stiem - un barojusi govim pret alavibu. Sé-
nes ir ari gaisa, tdent un masos. Tas ir visur.
Ka amerikanu dzejnieces Silvijas Platas dze-
joli Sénes: “No rita més parmantosim zemi.
Masu purngali jau ir pie durvim.” PaSlaik ir
apzinats vairak neka 70 000 sénu sugu, ta-
¢u uz Zemes varétu but pat 100 000; Lat-
vija ir aptuveni 4000. Valdemarpils Meza
muzeja glabajas milzu apalptpédis, kas tad.
kad bija svaigs un apalS, sveris ap septiniem
kilogramiem.

Naves apli

Dzirdéti nostasti, ka sénes no zemes
médz izspraukties zibenigi un ar skalu
r.aukski atsisties pret sénotaja gumijas zaba-
ka purngalu. lespéjams, tas atbilst patiesibai,
'0 irvajadzigs spéks, lai izlauztos cauri zemes
kanai. tapéc ari seném ir izturiga cepurite -

Sénu uzbave un
dzives cikli ir vieni no
vissarezgitakajiem uz

musu planétas, un
mikologiem par séném
joprojam daudz kas
nav skaidrs.

kupritis (no varda rop6 (kupris) célies taga-
déjais krievu valodas vards rpn6 - séne). Ta-
Cu ticéjums, ka séne parstas augt, ja uz to pa-
skatisies, nedarbojas - zinatnieki joprojam
rdpigi un cieSi vero sénu augsanu.

Reizém sénes aug tik neparasti, ka spégj
pamatigi sabiedét. Tas virs zemes izkarto-
jas akuratos aplos, kuru tuvuma sak notikt
neizprotamas lietas - zéles stiebri klast za-
laki, puku laksti pamatigaki, kadu laiku viss
aug griezdamies, tad sak nikulot un iznikst
pavisam. 1997. gada viens no lielakajiem r1-
ta laikrakstiem zinoja, ka Strautu maju iedzi-
votaji Valka ir satraukti par “neizskaidroja-
miem dabas spékiem divaina apla izskata”.
Tika pielauts, ka Sadi "savdabigi izpauzas ze-
mes energijas spéks, tomér pietiek piekri-
téju ari pratojumiem par velna aderi vai ra-
ganu loku”. Apli, no kuriem naca gluzi vai
naves dvesma, senatné biedéja gan latvie-
Sus, gan vaciesus, gan franCus un zviedrus.
Visa Eiropa saglabajusies nostasti par lau-
minu, elfu, raganu apliem, kuros dejojuSas
§is sikas radibinas no citam pasaulém. Ne-
viens pratigs cilvéks apla iekSiené kaju neli-

Reizém sénes aug
tik neparasti, ka spégj
pamatigi sabiedét. Tas
virs zemes izkartojas
akuratos aplos, kuru
tuvuma sak notikt
neizprotamas lietas.

Daivainas
cemurenes

Fallveida hadriana
zemestauki

ka, un bérni tiem nedrikstéja pat tuvoties.
Masdienas mikologi ir izgaisindjusi So
burvestibu un izpétijusi mistiska apla darbi-
bas mehanismu. Sakotnéji apla tuvuma viss
labi aug un ir lekns, jo séne noarda blakus
eso30 augu adiekas un atbrivo slapekli. Ta-
€u sénotne turpina intensivi augt un veidot
jaunus auglkermenus - sénes, tapéc iztéré
augsné eso3as baribas vielas, izdzer adeni,
un tur augoSie augi iznikst. Zinatniski runa-
jot, rodas 10-100 cm plata nekrotiska josla.

Naves engeli

Poétisku nosaukumu vienai no pasaules
indigakajam seéném baltajai muSmirei devusi
angli - vini to sauc par naves engeli, bet pa-
Su indigako séni pasaulé zalo musmiri (Ama-
tiitaphalloides) Anglija palist ka naves cepu-
ri. TS ir vainojama 90% no visiem sénu izrai-
sitajiem naves gadijumiem. Sausa séne satur
7-9 mg toksina, un atliek apést tikai 35 mg
svaigas zalas musmires, lai iznakums batu le-
tals. DaZzadam musmiru sugam bieZi bija gal-
vena loma slavenas vésturiskas indéSanas.
No sénes esot kritis Romas keizars Klaudijs,
kardinals Dzdlio Medic€i, pavests Klements
un krievu cariene Natalija NariSkina. Intere-
santi, ka mahajanas budistu tradicija tic, ka
Buda miris no saindéSanas ar séném. Senu
indéSanas stastus pamatigi izpétijis amerika-
nis Roberts Gordons Vosons (1898- 1986).
Vin§ kopa ar sievu Valentinu publicéja mo-
nografiju divos sejumos Sénes, Krievija un m
ture. TieSi Vosons mis aizved pie paSas inte-
resantakas sadalas stasta par séném, jo bra
pirmais baltais cilvéks, kas piedalijies magis-
kaja indianu sénu éSanas rituala.

CITADA PASAULE
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Kopa ar savu slavu izcelsmes sievu apce-
lodams pasauli, Vosons pabija Meksika, Ne-
pala, Japana, Indija un daudzas citas vietas
un izméginaja visdazadakas sénes. Dazkart
tas bija vienkarsi garSigas, reizém izraisija sa-
indéSanos, citkart - vizijas. Ta Vosons nona-
ca pie parliecibas, ka send nemirstibas dze-
riena pamata bija sénes, kas satur psilocibinu
un izsauc vieglas halucinacijas, tas ir, atbrivo
cilvéka apzinu. Vinaprat, tas nebija vienkar-
Sas vizijas, ko pieredzé&ja musu senci. Ne vel-
ti daudzas eiropiesu tautas, pieméram, dani,
norvedi, Tri, Frandi, Velsas un Bretanas iedzi-
votaji, sénes saistija ar krupjiem un ¢tskam,
ko kadreiz uzskatija par dzivniekiem, kas uz-
tur saikni starp miruso un dzivo pasauli. Vins
uzskatija, ka senatné cilvéki no séném paga-
tavotas dziras lietoja tikai dazados ritualos, jo
tas palidzéja cilvekiem sazinaties ar miruSa-
jiem, uzturét saikni ar vinsauli un vienlaikus
tikt gala ar sakrajusos negativo enerdiju. Péc
Vosona domam, pateicoties Sadam dzerie-
nam, cilvéki prata dzivot harmonija.

Diemzél lidz ar kristietibas izplatiSanos
un jo seviski viduslaikos to, kas senak bija
labs un svétigs, saka uzskatit par visa launu-
ma sakni. Eiropa sénes, gluzi tapat ka krupji
vai Ciskas, bija kaut kas launs, nepareizs, bis-
tams. Krupjus uzskatija par indigiem, un sé-
nes séka saukt par krupja jeb satana maizi;
tas uzlikoja parvienu no raganas atribttiem.
Tomer daZas tautas, pieméram, krievi, turpi-
naja izmantot sénes partika.

Uguns un seksualitate

Roberts Gordons Vosons sénes saista
art ar uguni un seksualitati. Vins piemin et-
rusku spoguli, kurs glabajas Britu muzeja un
kura redzams kails uguns dievs, ko Gordons
saskana ar sengrieku mitologijas priekSsta-

Dazadam musSmiru
sugam biezi bija
galvena loma slavenas
vésturiskas indesanas.
No sénes esot kritis
Romas keizars
Klaudijs, kardinals
Dzalio Medici, pavests
Klements un krievu
cariene Natalija

Nariskina.

tiem nosauc par Hétaistu. Tas ir uguns un
kaleju dievs, neglits un klibs, tacu par sievu
dabuijis sev visskaistako no dievem Afrodi-
ti. Ap spoguli ir ornamenti, kuru nozime il-
gus gadus bija neskaidra, lidz klasiskaja grie-
ku un romiedu literatira specializéjies an-
glu dzejnieks un tulkotajs Roberts Greivzs
apgalvoja, ka ornamenti nav nekas cits ka
sénes. Vosons pilniba piekrit, badams par-
liecinats, ka seno tautu priek3statos séne bi-
ja viens no erotiskajiem simboliem, jo pats
sénes izskats tacu vedina domat par sievie-
tes un virieSa genitalijam, par seksualo aktu,
kaisli un uguni, ko seno grieku kultara sim-
bolizéja Héfaists. Vai tad sénes cepure nav
gluzi ka sievietes vagina, bet sénes kajina -
kavirieSa dzimumloceklis?

Ka uguns, ta ari zibens daudzu tautu mi-
tologija ir saistits ar séném. Vosons min pie-
meérus no persieSu pasakam un sanskrita, bet
art latvieSiem ir ticEjums: ja zibeno, Dievs sg§j

tSSggBSSr'*'*
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noliek traucinos uz
palodzes.
Uz trauciniem
uzliek papiru
ta, lai tas
parklajas
trauka
malam un
[k uzta sasezas
musas.
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mHpiisi
sénes. Stasta, ka daudzas vecas zemnie
vas Brandenburgas apkaimé meédza
kurt ugunskurus, jo vieta, kur bijusi
lieliski aug lacpurni. Art Pirma pasauk
laika nodeguso maju vietas izveidojus
niskigas la€pumu vietas.

R. G. Vosons iedibindja jaunu zi
nozari - etnomikologiju, kas izraisi
Su interesi. Vina aizsakto turpinaja an
nu etnobotanikis Terenss Makenna (
2000), celojot pa Amazones muzan
un mekléjot “istas" sénes. Pec tam vin
ar brali sarakstija gramatu Magic Mu$.
Growers Guide (1976), kas atstaja mil:
tekmi uz masveida aizrauSanos ar daz;
reibinoSu vielu izraisitam halucinacija

Autobuss
uz garigumu

Pagajusa gadsimta 90. gados R
pasauli parnéma ists psihodélisko sen
Par to japateicas internetam, kura va
platit informaciju par sénu lietoSanu
gadaSanos. Tagad daudzas valstis a
Sas to lietoSanu, bet vél pirms seSiem
Amesterdamas mazajos veikalinos &
réja iegadaties pavisam legali. Vizija;
séneés esosais alkaloids psilocibins. Z
ki joprojam péta ta iedarbibu uz eilvi
hi, un paslaik izskan minéjumi, ka ta?
lidzet cilvékiem, kuri cieS no neiroz
presijas un migrénas. Psilocibins <
Spéj radit spécigu, pat satricinoSu p;
jumu - sajltas, ko religija apzimé k,
pieredzi. Péc eksperimenta, kura 341
tigajiem tika dota 3T senés eso3a akti
treSdala dalibnieku savas izjttas apra
“pasu nozimigako garigo pieredzi dz
devam tie, kas eksperimenta piedalij
naja, ko tiesi vini ir apédusi. Kad kop
rimenta bija pagajusi divi ménesi, liel
dalibnieku zinoja, ka vinu labsajata
ki uzlabojusies un radusies pozitivak
sme pret dzivi. 9



SENES LAIKA
UN NAKOTNES ZILESANAI

+ Kad sénes sak loti agri augt, gaidams bads vai kada
sérga.

+ Kad pirmo reizi sezona iet sénés, jaskatas, kadu
ierauga pirmo séni. Ja vecu un ar tarpiem, tuvaka nakotne
bls neveiksmiga, skaugi édis nost. Ja jaunu, labu séni,
veiksies.

+ Ja sapnos redz sénes, vai nu laiks mainisies, vai kads
apkartné mirs.

+ No meza lauka ejot, visskaistako, vislielako séni nomet
zemé Meza matei.

SENOSANA )
LATVIESU FOLKLORA

+ Ja lietus Iist pavisam taisni, labi augs sénes.

+ Kad rdsa platas, tad sénes aug.

+ Ja zibens sper gludiem likumiem, bas laba sénoSana.
& Kad nakti zibenus met bez pérkona, tad dievins
bekas s§j.

+ Sénot ejot, nazis jaliek aiz muguras, tad visas sénes
varot ieraudzit.

+ Meza ieejot, sénotajam jasaka: "Ciku, &iku, meza Miku,
pilna ada baraviku!"Tad bas daudz sénu.

+ Kad iet sénot, pirmas sénes jaapsplauda un jasaka:
"Esiet jOs tas laimigas, pievelciet man atri pilnu grozu!"

+ Kad pirmo séni vai ogu kurviti liek, tad saka: "Dievin,
dod laimi!" Tad atri pielasa kurvi.

+ Ja sénojot pirmo groza ieliek baraviku, grozs tiek pilns;
ja ieliek bérzlapi, tad tikai puse.

+ Kopa sénojot, nevajag otram sénes atdot, jo tad lidz ar
tam atdod savu laimi.

+ Vavere no ritiem ejot sénot un sanesot sénes sava
miga. Tapéc vajag no ritiem agri iet sénot, kamér vaveres
vél gul.
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Jau kops$ bérnu dienam més neapzinati médzar
zimét un veidot apla formas gan uz papira, gan
smiltis. Ko sevrt ietver Sis simbols? Un vai tam
piemit magiskas spéjas?

v "D agnija JIL ille re
Konsultgjusi Samane un zalu sieva MARIJA BLUMA-KAULINA

Mandala ir
simboliska, geometriska kompozicija. Tradicionali -
aplis ar punktu centra, kas atrodas kvadrata.
Sanskrita - sakralais aplis, centrs, batibas tvertne
Centrs un aplis veido veselumu. Tas ir bezgaligs,
jo tam nav ne sdkuma, ne beigu. Mandala ka
mikro- un makrokosmosa mijiedarbiba. Aplis aré :
kosmosa bezgalibu, kvadrats - pasaules kartibu.
Mandala médz bat ari ka sakrala, simboliska
diagramma, ko lieto meditacijas budisma ur.
hinduisma, kur ta sniedz svétibu gan veicc3 i—
gan skatrtajam, gan konkrétajai vietai



M ums visapkart ir
mandatas: acu zI-
lites, zirneklu tik-
li, sniegparsli-
nas, ari zemeslo-
de ir mandalas

forma. Ne vienmér cilvéki manda-

las sauc par mandalam, nezinata-
ji t&s médz saukt vienkarsi par apliem,
sauleszimém.

Cilvéks - mandala

Zalu sieva un Samane Marija Blama-
Kaulina sava dziedniecibas prakse strada
ar dazadiem simboliem, tostarp manda-
lam, vina veic arf mentalo dziedniecibu,
kam ir tieSa saistiba ar domu spéka ie-
darbibu. Marija uzskata, ka cilvéku veido
tris dalas. “Vinam ir domu dala, energijas
(emocijas, jutas) dala un fiziskais kerme-
nis. Tiklidz to sak dalit, rodas lielas pro-
blémas,” skaidro Marija.

Samanisms un mandalas vinas praksé
ir saistitas sava starpa. “Samaniskais mo-
delis mandatai ir magiskais rats - tas ir
daba izveidots modelis, kura atziméti de-
bespusu virzieni, un tiem ir piesaistitas at-
bilsto3as stihijas. Ja cilveks, staigdjot pa So
apli, nodibina saikni ar sevi un savu ker-
meni, tad ving patieSam reali nonak saska-
ré ar lietam, ko regulé katrs Sisvirziens.”

Marija Bloma-Kaulina mandalu uz-
tver ka pasaules uzblOves modeli. Vi-
nasprat, art cilvéks pats par sevi ir man-
dala, jo, kad tiek izstieptas rokas un kajas,
cilveka aura izskatas ka aplis (ar augsu,
apaksu, labo un kreiso pusi).

Psihoterapijas
instruments

BieZi cilvéki intereséjas, vai ir nozi-
me tam, vai mandalas kraso, zZImé, glez-
no, veido, izdejo, véro? Ja, ar krasoSana
sniedz rezultatu, tikai jaatceras, ka cilvé-
kam Saja procesa ir jaieliek savas krasas,
savas izjutas, nevis kaut kas jakopé. Man-
dala spéj bat art psihoterapijas instru-
ments. Ne velti analitiskas psihologijas
parstavis Karls Gustavs Jungs manda-
lu tehniku izmantoja sava praksé. Radot
mandalas, cilveks spéj atbrivoties no pra-
ta vétram, vins vienkarsi laujas procesam,
aizmirstot dazadus stereotipus un tabu.

Par Siem magiskajiem apliem var
daudz runat, un katram bus savs vie-
doklis, tacu visvienkarsakais un pareiza-
kais ir kerties klat un radit savu manda-
lu - ZImét, imét, izveidot no kastaniem
un ozolzilem, sabért no krasainam smil-
tim, iz80t krustdariena.

Zurnals Citada Pasaule shiedz Tsu cel-
vedi mandalu pasaule.

Simbols darbojas
Vienalga, tic tam vai
ne. ledarbibu varam

vai nu pienemt

un izmantot, vai

ari nepienemt un
noraidit.

KA RADIT
MANDALU?

+ Nav nepiecieSami speciali
Nidzekli un izgitiba.

+ To var radit no jebkadiem
materialiem (arT no daba iega-
tiem, sadziviskam lietam, édie-
na utt.).

+ Mandalu ieteicams veidot
klusa vieta, kur var pievérsties
Sev.

+ Darba procesa jaelpo dzili un
vienmerigi.

+ Uzziméjiet apli, taCu neuz-
traucies, ja tas nesanak ipa-

Si precizs. Laujiet rokai darboties.

+ Visbiezak mandalu audzé no
centra visos virzienos. Tas ir ka
meditativs process.

+ Izmantojiet visas formas un
objektus, kas spontani ienak
prata. Laujieties izjatam, neiero-
bezojiet izvéli.

+ Neizvirziet sev noteikumus,
radiet bez ierobezojumiem un
necenzéjiet sevi.

< Kad ziméjums, veidojums ir
pabeigts, pavérojiet paSa radito
un centieties izprast, ko tas vé-
las jums pateikt, kadu véstiju-
mu nodot. Domas atspogulojas
formas, bet emocijas - izvéléta-
jas krasas.

+ Mandalu nevar izskaidrot pa-
reizi vai nepareizi.

+ Atliek tikai izbaudtt, ki domas
sakartojas, ka atbrivojaties no
negativajam vibracijam.

<+ Mandalas, protams, var z-
mét katru dienu, tacu dariet to
tikai tad, kad jOtaties tam gatawi,
kad jOtat, ka jums tas ir nepie-
cieSams.

MANDALU ZIMESANA

+ diagnosticéjosa: cilveks apli ar kra-
sam zimé jebko, ko vélas, no ka grib at-
brivoties vai ko nespéj noformulét un sa-
prast. Uzzimétais péc tam tiek analizéts.
Visbiezak Sada veida mandala péc radr-
Sanas tiek iznicinata, lai notiktu atbrivoSa-
nas simboliskais process;

+ rado$a: mandala tiek ziméta, apzinati
koncentréjoties uz kadu problému, ko ir
véléSanas atrisinat. Tiek veidots ritmisks
attéls apli. Novietojot mandalu redzama
vietd, simbols vizuali spéj iedarboties uz
cilveku un apkartéjo vidi.

MANDALU VEIDOSANA

< no dazadiem dabas lidzekliem:
zariniem, akmentiniem, algém, glie-
mezvakiem, ziediem, kastaniem, lapam,
darzeniem;

+ no saimniecibas priekSmetiem;

+ no smiltim (smilSu mandalas paras-
ti péc tam uzreiz arl izjauc, kas simbolizé
nepiekerSanos pasauligajam lietam).

MANDALU KRASOSANA
+ krasojamas gramatas;

+ mandalu krasoSana datora.

MANDALU IZDEJOSANA

MANDALU
IZSTAIGASANA



® MAGLA

MAGISKAIS
APLIS

Tas ir daba izveidots
modelis'kura
atzimeétas debespuses,
kam piesaistitas
atbilstosas stihijas.
Cilvéks, staigajot
pa So apli, nodibina
saikni ar sevi un savu

kermeni.

C,.®m mm« -..

Interesanti

+ VELOMANDALAS. Sogad
aprilabeigas un maija sakuma
cilvéki tika aicinati apmeklét
visus Rigas radoSos kvartalus un
ieglt savu velomandalu. Ko ta
simbolizéPTa ir harmonijas zime
starp velobraucéjiem un citiem
satiksmes dalibniekiem.

+ DzIEDINOSAS MANDALAS.
Mandalas médz saukt par
svétam,ja tas ir uzgleznojusi
vizionari, pamatojoties uz
saviem galigajiem redzéjumiem.
Siem sveétajiem apllerq(gh?_@n

Baudu sagada tikai
tas, kas ir musu, ko

Ziemeli
Nakts, Gaiss

Dienvidi
Diena, Udens

"Krasas mandalas

Kermenis loti spécigi reagé uz krasu.
Ta ka krasu rada elektromagnétiskas

energijas vilni, to uztver gan
adas, gan acu un kaulu Stnas.

SARKANA - simboliz& energjiju, akii-
vitati, kaisli, radoSumu, uzsvars uz viris-

ko enel

giju un nes briza aktivizé-
ko energiju un tagadn

Sanu; izdzivoSanas

ZILA - simbolizé mzibu, harmoni-
ju, izzindSanu, gango atjaunosanos, at-

ﬁgﬁ)l?rll% méatiskos aspektus; stabilitate,
)

- saules, prieka krasa,
simbolizé intuidiju, brivibu, Virisko ener-
giju, apzinu. Ta lauj apzinaties savu pa
tibu; emocionala energija, dvéseles

simbols, kas aizsarga no negativam vib-

racijam, dziedina pratu un kermeni.

esam izdomajusi,
izveléjusies, realizejusi,
par ko uznemamies
atbildibu.
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ZALA - simbolizé ticibu, ceribu, licz-

svaru, maigumu, viengabalainibu, da-
bu, nemirstibu, veselibu; sniedz energi-
ju un aktivizé augiibu.

OR; - optimisma krasa, palidz
nokicit idz mérkim; simbolizé prieku,
kustibu, iztunbu, iZlidzina un harmo-
Q%é\ﬁg%_'v 0 un sievisko energiju; dzZmv-

Zvaigznes ABC

S U tt? noP®rtamas
mandalu krasojamas
gramatas.’
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Marijas Blumas-Kaulinas
magiska apla skaidrojums

Shematiskajam attélam piekombinée-
ti masdienu kalendara gada ménesi un se-
nie baltu cilSu laiki un diennakts. Debes-
puses iezimé Cetrus galvenos apla virzie-
nus, galvenas spéka lnijas, tam atbilstoSos
diennakts laikus un dabas stihijas. Galve-
nas linijas apzimé ari galvenas cilveka dzi-
ves jomas. Starplinijas norada uz saulgrie-
2u punktiem un nedaudz sadala galvenas
jomas. Apla tris iek3gjie rinki saskiro virzie-
na, stihijas jeb debespuses izpausmi daza-
das materializacijas pakapés. Uzraksti uz I1-
nijam norada, kadai dzives jomai attiecigais
sektors atbilst Ta ka daba nekas nav abso-
IGts, ari Sie formuléjumi ir nosaciti - ener-
dijas, ko tie apzZimé, ir daudz ietilpigakas,
vertikalas energijas - tas savieno cilvéku ar
augséjo un apaksejo pasauli. Abi Sie savie-
nojumi ir vajadzigi, lai més noturétos katrs
uz savas dzives ass. Toties paréjas energijas,
kas piepilda dzives telpu, ir horizontalas, un
tam visam vélams bat lidzsvara.

VIOLETA - palidz, ja ir mentalas un
nervu sistémas problémas, nestabili-
tate; mizika, magija, garigums, idea-
lisms; simbolizé zinaSanas, intelek-
tu, pacietibu, pazemibu, iedve$ mieru
dvéselé, sniedz iedvesmu.

TIRKIZZILA - simbolizé milestibu:

dziedina un aizsarga no briesmam; no-
sarga robezas.

BALTA - simbolize Skistibu, mieru, at-
tinsSanos, dzimSanu un apgaismibu.

MELNA - simbolize tumsu, noslé-
pumainibu, neesamibu, tdeni, Visu-
mu; sieviSkais dzivibas spéks, kas veici-
na pabeigtibu; stiprina garu un aizsar-
ga no launa.

Vied okli

Mistika ir viss
apkart esosais!

JANA CAKSTE,

mamina, muzike un friziere:
"Vasaras man patik salasit visadus
sikuminus daba un tad no tiem vei-
dot mandalu. Ta ir sava veida medi-
tacija, saikne ar dabu. Caur saviem
pirkstiem un dvéseli izlaizot dabas
veltes, tas kartojas noteiktas formas
un krasu savienojumos. Visvairak
man patik tieSi smilSu mandalas, jo,
darbojoties ar krasainajam smiltim,
notiek magisks process - veidojas
stasts, uz aru tiek izlikta informaci-
ja no sirds dzilém. Loti patik, ka varu
lauties tam, ko vélas mana iekséja
pasaule. Pilniga briviba, iespéja bat
Seit un tagad, bez steigas un liekiem
satraukumiem. Mistiskais jau mums
visu laiku ir lidzas, ja vien vélamies
to pamanit. Jau pati dziviba ir misti-
ka! Un es to baudu... arf mandalas.
lesaku ikvienam paméginat izveidot
savu mandalu. Vienalga, no ka, kaut
vai nho pogam, plastilina, guasas,
sals un citiem materialiem. Atliek
vien atbrivot pratu un atvért dvése-
li caur rokam."

Senbaltu
mantojuma spéeks

ULDIS KAKULLIS,

dziesminieks:

"lepriekS mandalas nebiju veido-

jis, pirmo reizi tas notika festivala Bil-
des nometné 2011. gada. Man pati-
ka tas, ko més radijam. Procesa laika
1paSi nedomaju, ki man tas izdodas.
Radas ideja, un talak jau viss noti-
ka pats no sevis. Mandalu, ko radiju

nometné, es veidoju ar domu un sa-
jotam, ka ta palidzés un dos spéku
Latvijai un latvieSu tautai. Vai man-
dalam piemit magisks spéks? Es,
pieméram, ticu baltu zZimju un dainu
spékam, neba velti mums ir iespé-
ja svétit saulgriezus (lai gan ne Ts-

ti pareizaja laika, tacu labi, ka mums
vispar ir tada iespéja, bez tas ma-

su vairs nebadtu)... Es pat doméaju, ka
mandalas, iesp&jams, ari varétu bt
kads no senbaltu mantojumiem. Pa-
saule taCu piedzivoja, kadas Saus-
mu lietas darija divi cilvéki, noziedzi-
gi lietojot baltu zimes - viens lietu-
véna krustu, otrs ugunskrustu! Baltu
garigajam mantojumam ir neiedo-
majams spéks..."

Dzive ka neparasta
davana mandalas
forma

VALTS KLEINS, fotografs:
"Nekad agrak nebiju veidojis manda-
lu, ja vien par mandalu nesauc visu
cilvéka dzvi. Vairakkart esmu pieda-
lijies retritos ka vérotajs, kad manda-
las veidoja budistu maki, papildinot
visu ar ritualo dziedajumu un pa-
§am mantram. Mandala, manuprat,
nespéj pildit savu sakralo funkciju, ja
katrs mégina radit to ki savu. Sacen-
sibas, egoisma, individualisma un
sava Es paSizpausmes gars akumulé
pavisam citas energijas, neka tas no-
tiek istas mandalas veidoSanas pro-
cesa. Nevértéju to ne ka labaku, ne
ka sliktaku, tikai ka citadu. Batiba jau
viss tapat ir vienads, kaut arf masu
uztveres pasaulé tas paradas ka at-
Skirigs. Ticu mandalas spékam, tas
energétikai, izraisitajam vibracijam,
bet ne magijai. Vajadziba mistificét ir
tikai dazadiem zinaSanu limeniem,
kad racionalais prats pieprasa tica-
mus pieradijumus vai ari bezierunu
paklausibu. Masu eksistence un dzi-
ve ir brinumaina, to vérts baudit ka
neparastu davanu, neapSaubot davi-
nataja godpratigos noltkus." 9
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IW J PADOMNIEKS

Péc katolu baznicas kalendara
Mikeldienu svin 29. septembri
par godu virsengelim Mikelim.
LatvieSiem ST ir pédéja

plaujas diena, kad druvas ]
dievins Jumis gatavs davat |
savu labvélibu. I

= = )
v VAlja Faadka
Konsultéjusi ezoterikas specialiste
KRISTINE DUNSKA

Mikeldiena var sagatavot kati ziemai,
lai pasargatu lopus no negativas
energijas. Sim nolakam kati vajag
izkaisit ar séli. Vel aizsardzibai var
veikt ritudlu ar érkSku zaru, ko acgami
velk pa zemi un tad iesprauz virs kits
durvim.

Saja diena neko nedrikst nest majas
(tatad uz veikalu iet nav jégas), jo

tad majas bius daudz pelu un zurku.
Savukart, ja grauzéji majas jau
ieviesuSies, Mikeldiena, ejot ara no
majas, janem kocins un ar to jasit gar
celmalu, sakot: "Visi uz tirgu!"Tad peles
bégs prom no majam.

Lidz Mikeliem noteikti japabeidz visi
zemes darbi, jo péc tam “ziemai varti
vala'... PaSa Mikeldiena nevajag skali
runat un darit smagus darbus, jo
tuvojas klusais velu laiks.

Nedéla pirms Mikeliem ir dzelzs nedéla, tad jasteidz skabét Nemiet piladZa zaru, iegrieziet taja devinus krustus,
kapostus. Izdosies gardi un labi glabasies. Sgja nedela nolieciet zem sliek&na un sakiet: "Indriki, Indriki, nena<
ieteicams norakt visas saknes darza. iek8al Man ir dzelzs séta, térauda mieti un vara rikstes



Majas Mikeldiend uz galda jaklaj balts galdauts, jarota
maja ar varpam un piladzu zariem, mielastam jagatavo
gala ar kapostiem, turklat galdam jabat ne mazak
bagatigam ka Ziemassvétkos. Senak saimnieces cepa
TpasSu maizi Jumim, no kuras klaipa lauza pa gabalinam
un éda lai bOtu labklajiba

Jumis iraughbas simbols. Par jumi dévé visu, kas ir pa divi
saaudzis kopa: divas varpas, divi rieksti, divi ziedi, divi burkani...
Sie atradumi janoliek goda vieta, bet Mikelos jumja zime jauzzimé
zem gimenes édamgalda, tad majas valdis particiba. Tie, kas vélas
gimenes pieaugumu, $o zZimi uzzimé zem laulibas gultas.

Ja majas ieviesusas skudras, blusas vai citi kukaini,
Mikeldienas rita pirms saullekta visi kakti jaizslauka. Tas
jadara, kameér citi neredz. Tad gruzi jaaiznes uz pirmajam
krustcelém, jaizber un neatskatoties jaiet majas.

Vero un prognoze
laiku

+ Ja Mike|os list, bds silta ziema.

+ Ja véjS pas no ziemeliem, bls auksta
ziema ar dzilu sniegu.

+ Ja kokiem lapas nobirst vél pirms
Mikeliem, gaidams agrs un silts pavasaris.
Ja lapas nobirst péc Mikeldienas,
pavasaris bus véls un auksts.

+ Ja ozolos vél turas ziles, gaidami
sniegoti Ziemassvétki.

Mikeli ir rudens svétki, kad majas gariniem
jaziedo édiens. Atstajiet pa nakti uz galda maizes
Skéli, medu, alu.



Racionalie
noslepumu
meklejumi

Fotografs un optikis
Janis Satrovskis
uzskata, ka katra daba
sastopama paradiba
ir izskaidrojama, un
apSauba paranormala
eksistenci. TaCu kas
licis puisim méginat
iem0dzinat savu auru,
meklét energétiskas
vietas Burtnieku ezera
krastd un uzjundit asas
diskusijas kristiesu vida?

v Wiva 7\omane

P asa Valmieras centra kada iekS
pagalma pagrabina teju ik pie
vakari sastopams pulisis ar pa
gariem, nedaudz izparuSien
matiem. Janis ir pieklajigs, W
manigi ieklausas citu teiktaja

tacu labprat ari pavelk sarunu biedru uz zc

ba ar kadu melnd humora cienigu joku. Vin
dzlvo reala pasaulé - katru lietu labprat i2
jauc, lai iepazitu, un péc tam atkal saliek ko
pa. Jana darbnica kada no telpam skali da
paSa izveidota tehniska iekarta, kas visparas
takas fotografijas parvers koka makslas dai
bos. Sur tur métajas pa kadam spogulkame
ras aksesuaram, jo ari fotograféSana ir vien

noJana nodarbém, ko péc aptuveni 14 g;

du ilgas praktizéSanas ir nedaudz nepie.ci

jigi saukt par hobiju. Puisis ar lepnumu ai

Zist, ka vinam varétu bat viena no lielakaiar

un skaistakajam ziemelblazmu fotoko.ei

cijam Latvija. Divdesmit devinus gadus v*

cajam Janim bijuSas vairakas personT >-j

portretus paSraditus Z|benus un pat, e



auras. Par spiti sa-

vam uzskatam, ka

viss Skietami neizskaid-
rojamais patiesiba ir izskaid-
rojams, Janis pielauj, ka eksis-
té cilveki ar ipasam spéjam, tic
energétiskam vietam un slavé
seno latvieSu gudribu.

Saules
aptumsums
un plastmasas
VErKIS

Uzaudzis Burtniekos kopa ar di-
viem vecakiem braliem,Janis allaZ bijis
tuvu dabai un savas dienas vadijis, darot
visu, ko vien sirds karo. ‘Bérniba pagaja briv-
soli, apkart daba un miljoniem ideju, ko ar to
pasakt,” stastaJanis. Vins sevi uzskata par istu
lauku puisi, kam pilsétas nav 1pasi tuvas. Stu-
diju gadus vadijis Riga, tacu tur vinam galigi
nav paticis - parak daudz cilvéku, parak liels
haoss. Ari Valmieru pacieSot sakostiem zo-
biem. “Gribu uz tadiem riktigiem laukiem.
Tur, man liekas, dzive kaut ka pratigak un jé-
dzigak notiek," teiclanis.

Lai ganJanim jau kops agras bérnibas in-
teresgjis, ka viss darbojas un ko no apkart-
né atrodamajiem lidzekliem iespéjams sa-
meistarot, lielaka kimeréSanas sakusies, kad
vins sava ipasSuma ieguvis pirmo fotoapara-
tu. “Man visu laiku vajadzéja kaut ko taisit un
péc tam to nobildét. Tur bija ari daZas tiri sa-
reZgitas lietas, visadas optiskas gaismas il0zi-
jas un viltibas. Pieméram, plévé uztaisiju va-
raviksni.” Aptuveni pirms 12 gadiem Janim
bija iespéja doties uz Ungariju un tur kla-
tiené vérot pilnigu Saules aptumsumu, ko
ru. “Man pat Smenas nebija! Kaut kads bries-
migs plastmasas verkis. PEc tam bija sajota,
ka esmu palaidis garam tik unikalu notiku-
mu, kads pie mums varétu bat novérojams
tikai péc kadiem 100 gadiem,” stastaJanis.
Tiesi ta bijusi pirma reize, kad puisis izjutis
realu vajadzibu péc jauna fotoaparata, nopir-
cis Zenttii un sacis iemuzinat visu apkart eso-
S0 jau daudz nopietnak.

legansts busSanai daba

“Toreiz bildéju visu, kas kustas: zvérus,
kukainus, pat tikai koka lapu, kas véja puri-
nas,”Janis atceras. Bérniba puisis izlasijis da-
Zas gramatas par putniem un sacis fotografét
mazos lidonus. Ar ornitologiju Janis gan ne-
nodarbojoties, vien Sad tad pierakstijis, kad
gajputni parlidojusi majas. Art dazadiem pie-
némumiem par putnu uzvedibas saistibu ar
laikapstaklu mainulJanis seviski netic: “Man
liekas, ka tas lietas ir logiski izskaidrojamas,
bet cilvékiem jau patik visu parvérst kaut ka-
da mistérija. Pieméram, ja bezdeligas lido

PatieSam, varéja
redzeét zilganu rokas
kontaru! Tas bija tads
ka starojums, kas naca
lauka no rokas.

gandriz gar pasu zemi, bas lietus. Pirms lie-
tus gaisa spiediens kukainus spiez pie zemes,
bet putniem tacu ést gribas, tapéc ari jalido
zemu.”

Putnu un dzivnieku fotograféSana Ja-
nim ir iegansts, lai uzturétos daba un izstai-
gatu meza takas, kur nav cilvéku radito trok-
Snu. “Celties Cetros no rita, izstaigat plavas
pie Burtnieku ezera un izbaudit klusumu -
tataCu ir tik neatkartojama atelpa!” Stundam
ilga sedéSana plava Sad tad tomér atmaksa-
joties art ar labu foto. Pavisam nesen Janim
izdevies satikt kddu pardro3u bucinu, kas no
fotografa nav baidijies un nemucis atpakal
meZza. “Tas bija tads interesants bucins. Kad
saku kustinat rokas, jo sapratu, ka Sis man jau
parak tuvu pienacis, buks saka riet un naca
man vél tuvak. Lai ka arT centos, prom nega-
ja. Beigu beigas ving, protams, uzvaréja,
projam gajéjs biju es pats,”Janis atmi-
nas kadu pavisam nesenu piedzivo-
jumu piemajas plavas.

Vel viena no Jana nesen at-
klatajam nodarbém ir animaci-
jas filmu veidoSana. NepiecieSa-
mo detalu izstradei puisis izman-
to savulaik pa3a izveidoto CNC
frézi, ar ko iespéjams no dazadiem
materialiemn radit vissikakos objek-
tus. “Tas ir viens no manas darbibas,
precizak sakot, bezdarbibas veidiem,” pui-
sis joko un paskaidro, ka ta ir ne vien lielis-
ka izklaide, bet arT iespéja ko jaunu iemacit
citiem. Pavisam nesen tapusi animacijas fil-
ma sakumskolas skoléniem par atkritumu
SkiroSanu. “la ir tada paméaco3a multene, ka

Bija sajata, ka esmu
Ik palaidis garam tik
r unikalu notikumu,
kads pie mums
mvarétu bat novérojams
tikai péc kadiem
100 gadiem.

Zibeni Janim sagada Tpasu prieku. Negaisa
laika vins nem fotoaparatu un dodas ara.

Kad zibeni ierastaja vidé kluvis pagrati
nokert, Janis nolémis to radit maksligi un
uzmeistarojis Teslas spoli.

Fotoeksperiments, kura Janis méginajis
iemuadzinat savas rokas auru.
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nevajag cukoties,”Janis paskaidro. Ari pats
labprat piedalas dazadas talkas un ir aktivs
zala dzivesveida atbalstitajs.
Dabas imitacija

SeSu gadu vecumaJanis pirmo reizi dzi-
Ve redzéjis ziemelblazmu, un tavinu aizravu-
si. Driz vien péc pirméa nopietna fotoaparata
iegades puisis sacis iemuzinat savdabigo pa-
radibu un brinjjies par labajiem rezultatiem.
Nu Janim ir teju 12 gadu stazs ziemelblaz-
mu fotograféSana. “Pielauju, ka mana kolek-
cija ir viena no lielakajam Latvija, jo tie lielie
dabas paradibu mednieki tikai tagad saradu-
Sies, kad kvalitativa tehnika ir salidzinoSi leta.
Tacu lielaka maksla, manuprat, ir panakt kaut
ko fantastisku ar ierobeZotiem lidzekliem,”
vind prato. Lai veidotu tadas bildes, nepie-
cieSamas arl zinaSanas par debesis no-
tiekoSajiemn procesiem un paradibam,
citadi jau nevarot zinat, kur ar to ka-
meru témet. Janis uzskata, ka labakais
veids, ka iegut zinaSanas, ir biSana daba
un tas pétiSana: “Protams, var jau lasit
gramatas, un tas nemaz nav pelami,
taCu redzét visu notieko3o dzive ir
daudz, daudz aizraujoSak.”

Vasara, kad naktis
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ir krietni gaiSakas un ziemelblazmu saskatit
gratak, Jana fotointereSu loka ienadk lietus-
gazes un zibenu uzplaiksnijumi. Lai gan vi-
na kolekcija ir lerums skaistu bilzu ar zibe-
niem, vin$ atzist, ka patiesiba jau iespaidigo

Likas, it ka visa
energija no manis
batu izsukta ara.

Laikam jau kaut kas
tur tomeér ir.

dabas paradibu nokert kadra nemaz neesotl|
tik viegli. “Ta nu es izdomaju, ka pats tacu aril
varu uztaisit tadu nelielu augstsprieguma iz-|
ladi majas apstaklos - Teslas spoli,” skaidro!
Janis. Vins stasta, ka tadu izgatavot esot pavil
sam elementari. Teslas spoles stravas izladei
ir ap 30 centimetru gara, to pavada neiedo-|
majami skals troksnis, un uzreiz péc tam visai
apkartne sak smarzot gluzi ka péc lietus. Sa-

roku darbulanis prezentéjis Muzeju nakti
Keguma, un cilveki esot bijusi sajusma. "Re|
cik viegli cilvékus iepriecinat ar ko tadu, ncl
ka parastas lietusgazes laikd médzam sléep-
ties,” pulisis smej.

lemdzinot neredzamo
SavulaikJanis izméginajis roku ari d

tos fotoZanros, uznémis cilvéku portre
tus, reizém centies iemazinat kadi



Jani loti saista ziemelblazmas.
Divpadsmit gadu garuma

tas nemitigi likuSas puisim
pamest majas un doties to
medibas.

pasSportretu. “Ir ciltis, kas tic
dvéselu atnemSanai fotografé-
jot, betmana izpratné tasirmul-
Kibas. Tad jau visas modeles sen
batu beigtas, vai ne?” vins reto-
riski jauta. TaCu Janis tic, ka ar
fotoaparata un zinaSanu palidzi-
bu iespéjams iemuzinat paradi-
bas, kas cilvéka acij ikdiena nav
saskatamas. Pirms vairakiem
gadiem ving izstudgjis Kirliana
efekta teoriju un nolémis, ka méginas iema-
Zinat pats savu auru. “Tas man bija kaut kas
jauns un nepieredzéts, grib&ju apskatities, ka
izskatas. Un viss lidz tam uzzinatais Skita pie-
tiekami logisks, lai izméginatu.”

Janis iegajis tumsa istaba, novietojis uz
metala plaksnes fotofilmu, pieslédzis stra-
vas avotu plaksnei un kadu laiku nekustigi
turgjis plaukstu virs tas. Péc tam filma attis-
tita, un ieraudzitais Jani nedaudz izbrinijis:
“PatieSam, varéja redzét zilganu rokas konta-
ru! Tas bija tads ka starojums, kas naca lau-
ka rio rokas.” Puisis papildina, ka atkariba no
cilvéka emocionala stavokla mainas ari sta-
rojuma veids - ja tas ir vienmériga toni un
intensitaté, cilvéks esot vesels. “Man toreiz
bija paris iegriezumu pirksta, un bildé to va-
réja redzet - puSumu vietas krasainaja kon-
tara bija labi pamanami caurumi.”

Mirazas i
Burtnieku ezera

Pirms pieciem gadiem digitala foto-
montaZa vél bija pavisam jauns Zanrs, un art
Janis Vélgjas to izméginat, tacu jau kads no
vina pirmajiem darbiem izraisija skalas dis-
kusijas vietéjo kristieSu vidu. Burtnieku eze-
ra grimstoSa baznica. “Bija atseviski ticigie,
kas bildé saskatija kristietibas apganiSanu.

Janis tic, ka ar
fotoaparata un
zinaSanu palidzibu
lespéjams iemuzinat
paradibas, kas cilvéka
acij ikdiena nav
saskatamas.

Patiesiba tur neka tada nebija. Mani vadija
doma par visiem zinamo teiku, kura pils no-
grimusi ezera. Tas bija tikai tads motivs, ko
izméginat fotoapstrades programmas, ar ku-
ram pavisam nesen biju sacis kimeréties,”Ja-
nis skaidro un smaidot piebilst, ka vina iz-
veidota bilde nodrukata uz kada kempin-
ga bukleta vaka - tatad kads tomeér atzinis
to par labu.

Runa, ka Burtnieku ezerd esot spéciga
energétika.Janis stasta: “Pazina kopa ar drau-
gu braucis paezeru ar laivu, un peksni abiem
Skitis, ka krasts tuvojas nenormala atruma.
Abi viens otram kniebuSi un nevaréjusi sa-
prast, kas notiek. Beidzot krasts atkal bijis sa-
vavieta.” AriJanis Burtnieku ezera piedzivo-
jis dazadas mirazas, tacu vins visam atrod z-

natnisku skaidrojumu un sauc tas par
laika, gaisa mitruma un temperattras
sakritibam.

Nosléepumam jabut

“Burtnieku ezers ir tada magiska
vieta,” Janis domigi atzist. Ta apkai-
mé vins zina tris energétiski spécigas
vietas, uz kuram ari pats devies ekspe-
rimentét. Viena no tdm puisis apsé-
dies uz dolomita bluka, aizvéris acis

un gaidijis, tau patikamo sajutu vieta saku-
§3s galvassapes. “Likas, it ka visa energdija no
manis butu izsukta ara. Laikam jau kaut kas
tur tomér ir” Lai gan Janis atsakas ticét ma-
gijai, paranormalajam paradibam un daza
dam burvestibam, par latvieSu sencu gudri-
bu un prasmi savu dzivi pieskanot energétis-
ki nozimigam vietam puisis izsakas atzinigi.
Seviski par prasmi celt majas. “Loti labi pie-
meéri ir lauku majas, kur visas aderes pa sie-
nam iet. Senci kartigi ar rikstém izstaigajusi.”
AriJana maja ir ar rikstém izstaigata, un sva-
rigos punktos aderes nav atrastas. Zinkari-
bas vadits, puisis pats némis rokas rikstes un
meklgjis spécigos zemudens avotus. “Stra-
da,” vins saka, tacu, péclana domam, tas lie-
cina nevis par vinam piemitoSam pardabis-
kam spéjam, bet ir apgdstams ikvienam. “la
visa ir fizika, tur nav neka mistiska. Man jau
liekas, jo cilvekam lielaks JQ, jo mazak vins
tices NLO un pratis visam atrast izskaidro-
jumu,”Janis smej, tacu dziedniekiem un eks-
trasensiem skaidru “né” tomér atturas teikt.
Personigi ar ne ar vienu neesot ticies, tacu,
nostastu iespaidots, Zilakalna Martu tomér
cienot. “Gribas kaut kam tadam mazliet no-
ticeét. Kam mazak saprotamam, sarezgita-
kam un noslépumainakam...Ja dzivé visu iz-
zina, vairs nav interesanti. Noslépumam to-
mér japaliek.” #
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LIKTENBTASTS

VIrs kermena

un apbalvoju

eticju nekam par-
dabiskam. Biju Tsts
padomju laika pro-
dukts. Pécnaves dzi-
ves? Gaisma tunela
SIMITTHF gala? Mulkibas! Es
tam visam spéju rast izskaidrojumu. Tatad
tas bija mulkibasLEs pat neticéju déla apgal-
vojumam par labam sekmém, iekams nebi-
ju redzéjis dienasgramatu. Mana profesija ci-
tadi nevar. Es stradaju reanimacija. Ta ir tada
ka starppietura starp dzivibu un navi. Katru
stundu un mirlati tur notiek cina par cilve-
kiem un nekadam sentimentam un jatigu-
mam nav vietas. Gadijas, protams, no pa-
cientiem dzirdét stastus par tuneliem, par to,
ka vini pacéluSies virs sava kermena. Es ie-
cietigi uzklausiju un apsveicu ar atgrieSanos.
Masinas un sanitares mani sauca par 1ignu un
neticigo. Vinas bija parliecinatas, ka viss, ko
saka pacienti, ir balta patiesiba un pie rea-
nimacijas nodalas griestiem notiek dveselu
tusing - no turienes tas noraugas uz saviem
slimajiem kermeniem. Sapratu3as, ka mani
Sadi stasti kaitina, mana klatbatné masinas
izvairijas par Siem tematiem runat. Galu ga-
1a bija padomju laiks, kad jebkurs varéja bat
Cekists un $ada izrunasanas par dvéselém va-
réja beigties psihené.

Mainrttas lomas

Tacu sanaca ta, ka es pats nokluvu pa-
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udz liktenTgaiai avanjai....

cfenta loma vieta, kur stradaju. Braucot no
kadas konferences, manu auto sanesa. Atce-
ros pretimbrauco$as masinas spozo gaismu,
bremZzu troksni, koku siluetus un tumsu.
Nakamaja mirkli es piedzivoju kaut ko
lldzigu sirdstriekai, jo atrados vairakus met-
rus virs avarijas vietas un... vienlaikus ari tur
leja. Atras palidzibai mediki mani méginaja
atdzivinat, centas saklausit manu pulsu, ap-
kart bija knada. Man kluva Zél kolégu, un
es lénam laidos leja - sava kermeni. Sajutu
arpratigas sapes. Nakamais mirklis jau bija
reanimacija, un, sasodits, es atkal plivinajos
virs sava kermena. Nofgjdos leja, lai izlasi-
tu diagnozi - diez ko iepriecinoSi nebija, bi-
ju parcietis Cetras operacijas, tagad atlika ti-
kai gaidit.
° jateic, 3ads stavoklis bija arT aizraujoSs.
Kolégi, parliecinati, ka esmu koma un neko
nedzijdu, apspriedamanu stavokliun varian-
tus, kurt varétu ienemt manu vietu. Masi-
nas sacukstéjas, ka esmu sanémis péc nopel-
niem, bet sanitares kikinaja par manu virieSa
lepnumu kermena apkopSanas laika. Viena
no vinam izsplava: ‘Augums ka sportistam
un metamais ar kartiba, bet laikam jau ne-
liek liet, ja reiz sievai ar pediatru jaspaidas.”

Atgriezos spritejot

“Ko? Mana sieva? Pediatrs? Kas notiek?
Apklustiet, klacu babas!” es kliedzu, bet ne-
viens jau mani nedzirdéja. “Kur ir pieradi-

Péc negadijuma es
arvien biezak piekéru
sevi rikojamies
gluzi intuitivi. Agrak
man bija skitis, ka
par intuiciju un
tamlidzigam blenam
parasti runa sievietes,
veCiem galvenais ir
prats un logika.

jumi? Kapéc lai vina spaiditos ar manu ko-
IEgi?" Andris bija mans kursabiedrs un gi-
menes draugs, kas 5aja slimnica stradaja par
pediatru, un mans déls bija vina pacients.
Sieva veda vinu pie Andra pat tad, kad puika
bijavesels. Profilaksei, - tavina apgalvoja.

Tacu launakais vél tikai sekoja. Reanima-
cijas nodala mani apraudzit ieradas ari An-
dris un mana sieva. Vina, protams, bija no-
raudajusies. Es tikai nevaréju saprast, vai
sirdsapzina grauza, vai ari vinai patiesam bi-
ja Zzél mani zaudét.

Vina pie sevis murminaja: “Es sev to ne-
piedodu, es sev to nepiedosu!" Bet mans ta
sauktais gimenes draugs glastija vinas pie-



Nakamaja mirklr es
piedzivoju kaut ko
lldzigu sirdstriekai,
jo atrados vairakus
metrus virs avarijas
vietas un... vienlaikus
ari tur leja.

cus: “Viss nokartosies. Tev esmu es!"

Biju dzirdéjis, ka cilveki neaiziet no dzi-
ves, ja, koma esot, dzird tuva cilveka balsi.
Viniem negribas mi[os atstat, bet mana mo-
tivacija bija pavisam cita - atriebiba un spi-
tiba. Es nemirSu! To prieku es tev nesaga-
dasu! Lai ari zingju, ka atgrieSanas kerment
bls sapiga, es to izdariju. Atvéru acis un ie-
raudziju Sausmas sievas un pediatra skatie-
nos. ‘Ja, milie, esmu atgriezies,” caur sapem
izsvepstéju.

AtveseloSanas bija gara un smaga, vaira-
kus méneSus pavadiju sanatorija. Sieva ne-
atkapas no manis ne soli, kolégi bieZi apcie-
moja. Tacu es, gluzi ka grafs Monté Kristo,
domaju par atriebibu. Diena, kad aizvéru sa-
natorijas durvis, es pazinoju par aizieSanu
no slimnicas un iesniedzu skirSanos. Sieva
bija parliecinata, ka kads nelabvélis izstast-
jis man par vinas sakaru ar pediatru. Sakuma
vina liedzas, tad zvéréja, ka nekas tads vairs
neatkartosies. TaCu es pametu visu un aiz-
braucu stradat uz Gruziju.

Intuicija

Péc negadijuma es arvien biezak pieke-
ru sevi rikojamies gluZi intuitivi. Agrak man
bija 3kitis, ka par intuiciju un tamlidzigam
blénam parasti runa sievietes, vecCiem galve-

nais ir prats un logika, bet nu es bieZi vien
pienému lémumus, kam nebija nekada pa-

matojuma. Pieméram, pacientei jataisa rent-
gens, vina parakstas, ka nav stavokl, jo rent-
gena stari var nodarit neatgriezenisku launu-
mu auglim, taCu es skatos uz So sievieti un
saku: atnaciet péec divam nedélam, tad uztai-
sisim rentgenu. Un kas notiek? Péc nedélas
atskan telefona zvans: dakter, es nebusu, es-
mu stavokili!

Ari savu otro sievu atradu, pateicoties
intuicijai. Parasti uz majam braucu ar auto,
bet tovakar intuicija teica: ej kajam! Gaju,
un sieva man ieskréja tieSi rokas. Vina skré-
jauz autobusu, paklupa, un esbiju tas, kas vi-
nu nokeéra.

Arl atgrieSanas Latvija notika sponta-
ni, ka vélak izradijas, tikai isu bridi pirms ne-
mieriem Gruzija. Tagad esmu aktivs pensio-
nars, kurs audzé burkanus un dalijas.

Protams, es vairs nosmiknaju par cilvé-
kiem, kuri stasta, ka lidojusi virs sava kerme-
na. Tiesa, es par saviem neparastajiem pie-
dzivojumiem esmu stastijis tikai savai sievai.
Viss, kas ar mani notika gandriz pirms pus-
gadsimta, Skiet ka stasts par citu cilvéku, tikai
rétas, kas palika péc avarijas, man atgadina,
ka tas viss patieSdm notika. Es joprojam ap-
brinoju cilvekus, kuri tic pat tad, ja nav redze-
juSi un aptaustijusi. TaCu tadiem neticigajiem
ka es acimredzot ir vajadzigi pieradijumi, pat
jatas ir sapigi un mokoSi. Patik mums tas vai
ne, bet apkart ir tik daudz nezinama, ko, ie-
spéjams, nekad nevarés pieradit. <®

‘ar  veiksminieku saka
dzimis zem laimigas
zvaigznes. Veiksme ir
Dieva davana, ta ieprie-
cina un sparno arvien
jauniem panakumiem.
Ja jatat, ka veiksme no
jums novérsusies vai pat pametusi, nezaudé-
jiet dasu, bet neceriet ari uz brinumiem, radiet
tos pasi! Jums palidzés te apkopotie buramvar-
di. Gudri tos lietojot, spoza veiksme vienmér
basjums lidzas un pavadis it visur!
Magisko kartinu komplekts ar 33 buramvar-
diem un ritualiem veiksmes magija. Prasmigi
pielietojot neredzamas pasaules spéku, jus
spésiet piesaistit sev veiksmi un aizsargaties no
neveiksmém.
Katrs pasdtitajs davana sanems veiksmes
akmeni-avanturinu.
Cena Ls 4,88 +pasta izdevumi

Pasttijumu var veikt pa talr.29888304
vai art interneta www.astarots.lv

www.astarots.lv veikali-saloni
Riga, A. Caka iela 64,
Ventspill, Liela iela 4
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Muaziki par DieV’'m'

Svéta Cecn OCette

iaunava un novernbns
K Pieminas die ,u, keizara
Nomocita g™
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yyyyy

ad baznica iedlcas érge-

les, vai tas bltu greznais un

majestatiskais Doma baz-

nicas instruments vai vecs,

kirmju saésts lauku bazni-
- cinas harmonijs, arvien at-
nak Svéta Cecllija. Noséstas uz érgelu solina
ka neredzama, viegla éna, parskrien ar slai-
dajiem pirkstiem pa nodzeltéjuSiem tausti-
niem, un muzikas skanas aizlido ka balti ba-
loZi ldz pat Dieva ta Kunga godibas kréslam.
Varbat citreiz vina pati panem liru vai vijo-
li un izvilina tik maigas skanas, ka baznicéni
izbriniti sava starpa runa par engelu dzieda-
Sanu dievkalpojuma. Tada ir Svéta Cecllija,
jaunava un mocekle, kuru jau kop$ viduslai-
kiem godina ka maziku aizbildni.

Dzird engelu balsis

Svéta Cecllija dzivoja treSaja gadsimta,
par vinas dzivi un navi nav saglabajies daudz
zinu, taCu vinas skaistais ticibas piemérs ie-
dvesmojis daudzus mazikus un makslinie-
kus. Legendavésta, ka Svéta Cecllija bijusi iz-
cili daila, ar skaistu balsi, apveltita ar izteiktu
muzikalitati, ko apvienojusi ar dievbijigiem
un pat viriskigiem tikumiem. Zinams, ka vi-
nabija célusies no Romas aristokratiskas se-
natoru Ceclliju dzimtas, dziedajusi, spéléjusi
muzikas instrumentus, spéles laika grimusi
ekstaze un biezi dzirdégjusi engelu balsis.

Péc vecaku gribas, Cecilija bijusi sade-
rinata ar nekristigu jaunekli Valerianu, ta-
€u nav gribéjusi precéties ar paganu. Vale-
rians savu ligavu karsti milgjis, tapéc pakla-
vies tas dedzigajam lagSanam, solijis péc
laullbdam pienemt kristietibu un nelauzt
Ceclilijas Dievam doto 3Kistibas zvérestu.
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Péc kazam Valerianu un vina brali Tiburci-
ju kristija pavests Urbans Otrais, taCu vélak
kristietibas vajataji abiem braliem nocirta
galvas. Tie méginajusi noznaugt arT Ceclli-
ju, bet vina izglabusies no naves. Vinai mé-
ginats nocirst galvu, tatu arT bendes cirvis
bijis bezspécigs - no cirstajam bracém Ce-
cilija nomirusi tikai péc tris dienu ilgam mo-
cibam, kuru laika spéléjusi un dziedajusi sla-
vas dziesmas Dievam. Cecllija mira ka mo-
cekle, apliecinot ticibu Kristum.

Ar érgelém
un palmas zaru

Cecllija ir viena no senas romieSu baz-
nicas svétajam un moceklém, kas Rietumu
pasaulé tiek visvairak godinata. Jau ceturta-
ja gadu simtent vinas godam Roma bija uz-
celta Svetas Cecilijas baznica vinas paSas
privatds majas vietd, kur pavests Pashalijs 1
821. gada novietoja svetas relikvijas, kas
pirms tam atraduSas Kaliksta katakombas.
Kops 545. gada pasaule 22. novembrt svin
vinas pieminas dienu.

1584. gada nodibinata Romas Muzikas
akadémija izvélejas Sveto Ceclliju par sa-
vu patronesi. Kops$ ta laika vina tiek godata
ka baznicas mozikas, instrumentu meistaru
un érgelu meistaru patronese. Sodien Svétas
Cecilijas muzikas biedribas un asociacijas ir
visa pasaulé.

Makslas darbos Svéta Cecilija sakotné-
ji tika attélota ar moceklu simbolu  palmas
zaru un zobenu. Kops XV - XV | gadsimtavi-
nu parasti attélo ar érgeléem (dazkart arf ar vi-
joli vai citiem muozikas instrumentiem), ar
palmas zaru, ké ari kerubu un citu svéto ielo-
ka. Visbiezak Ceciliju attéloja sézam pie ér-
gelem. TaCu reizém dziesmas Dieva godam
skan vien svetas sirds dzilumos, pieméram,
Rafaela Santi glezna dazadi muzikas instru-
menti atrodas Cecilijas rokas un pie kajam,
tacu pati svéta ieklausas no debesim skano-
Saengelu kora dziedajumos.

Debesu arhitekti

Svétas Cecilijas atveids rota arm Rigas
Doma baznicas studentu balkonu. Sens ti-
céjums vésta, ka ikvienam komponistam va-
jadzetu speciali rakstita veltljuma skandarba
paltgties Svéto Ceciliju, jo tad vinas aizgad-
nieciba apgaros un daris vieglaku arivisu pa-
réjo skandarbu tapSanu.

Muaziku svéto aizbildni labi pazist ar1 Stir-
nienes Romas katolu baznicas érgelniece un
kora vaditaja leva Zepa. Stirnienes baznica,
2007. gada sanemot Gotinges (Vacija) drau-
dzes davinatas érgeles, izvélgjas tam Mari-
jas - Cecllijas vardu. Gan Dievmate, gan
Svéta Cecilija acimredzot iedvesmojusi levu
un vinas kora mazos un lielos dziedatajas pa-
visam neparastam aktivitatém: Ergelnaktij,

Vinai méginats nocirst galvu, tacu ari bendes
cirvis bijis bezspécigs - no cirstajam bracém
Cecilija nomirusi tikai péc tris dienu ilgam
mocibam, kuru laika spéléjusi un dziedajusi
slavas dziesmas Dievam. Cecilija mira ka
mocekle, apliecinot ticibu Kristum.

Sens ticéjums
vesta, ka ikvienam
komponistam
vajadzétu speciali
rakstita veltijuma
skandarba palugties
Svéto Ceciliju, jo tad
vinas aizgadnieciba
apgaros un daris
vieglaku ari visu
parejo skandarbu
tapSanu.

dazadiem koncertiem, Stirnienes Dziedo3a-
jam dienam, kas notiek jau desmit gadu, ta-
pat ar jauno dziedonu koncertiem novem-
bri, kad svin Svétas Cecllijas svétkus.

“Kam gan citam, ja ne maksliniekiem Sa-
ja dzive japrot apvienot gan sieviski emocio-
nalo, netveramo, milestiba dieviskoto, gan
robusto, pragmatisko un dzives realitaté sak-
noto. lespgjams, tapéc més godinam Svéto

Cecliliju - lksmi gavilgjoSu engelu mélés un
spéjigu ziedot dzivibu mocekliba par Kristus
macibu, lai spétu izlagt ari sev prasmi reali-
zét Dieva lielo planu masu dzives patiesajos
uzdevumos un pasauligo pieprasijumu guz-
ma,” saka leva. “Maziki ir debesu arhitekti,”
teicis amerikanu dzeza magzikis un dirigents
Bobs Makferins. To Iidzam no Dieva un da-
vajam pasaulei, zinot, ka debesis var but art
tepat virs zemes. Un radit vai pazaudét tas
var tikai katrs pats.

Oda Cecilijai

Svétajai muzikas aizbildnei savu skan-
darbu veltijis ar pazistamais komponists
Arturs Maskats. “Man ir skandarbs, ko sauc
Oda Svétajai Cecilijai, ar anglu 16. gadsimta
dzejnieka Toma Bredija dzeju toreiz€ja (ve-
caja) anglu valoda zéna vai soprana balsij,
korim un stigu orkestrim. To rakstiju aizva-
ditas desmitgades sakuma, un tas ir diezgan
daudz un dazados izpildijumos skanéjis tieSi
Rigas baznicas: Doma, Svetalana un Angli-
kanu baznica. Varbat vél kaut kur art arpus
Latvijas, par to man isti precizu zinu nav. le-
spéjams, katram komponistam kaut reizi va-
jadzétu savos darbos Svétajai Cecllijai vel-
tit labas domas un pateicibu. Vina tacu sar-
gamas visus!"#
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Ka citi brauc smelties spékus uz Indiju,
Nepalu vai Himalaju kalniem, es
bltu gatava ik pa laikam aizbraukt uz
Jeruzalemi. Tas 3000 gadu gara vésture,
kuras laika likti pamati trim lielajam
pasaules religijam, So pilsétu padara
neatkartojamu.

"Katra visSauraka ielina | . o i
kuras pietiks visai dzivei un tumsakais kakts var nest atklasmi, Tinum a
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tawu pie Raudu
mara Jeruzalemé
un mulsi virpinu
rokas strémeliti ar
] S sawu kluso Vélgju-
Hw W mu, ko gribu atstat
kada no svéto akmenu spraugam.
Lai piepildas. Tiesa, Isti piederiga
lielajam 10dz€&ju baram nejatos -
man unikalais maris nekad nebis
ar tadu nozimi ka jadiem. Tomer
kaut ko no lielas bijibas, svétuma,
varblt pat apskaidribas Saja vie-
ta var piedzivot pat neticigais. Je-
ruzaleme ir kd brinums ari mas-
dienas, ik uz sola atgadinot par sa-
vu tokstoSiem gadu seno vésturi.
Te vienuviet savas saknes un své-
tumu meklé ne tikai jadi, bet arf
kristieSi un musulmani. Te ne-
trakst nostastu un legendu, noslé-
pumainu mingjumu un brinumai-
nu atgadijumu.

Sadaltta cetras
dalas

Jeruzalemes vecpilsétu apjoz
iespaidiga biezuma un augstuma
maris, kura iebaveéti astoni varti.
Varenos valnus simtiem strad-
nieku céla 16. gadsimta pirmaja
puseé péc Osmanu sultana Sulei-
mana Lieliska rikojuma. No vie-
nas puses, tas ir iespaidigs arhi-

tektdras piemineklis, no otras -
uz ta iekartotais gajéju celins ir
lielisks veids, ka apskatit ipatnéjo
Jeruzalemes sadalijumu no aug-
Sas. Tpatnéjo tapec, ka turpat ne-
talu no judaistu Raudu mara at-
rodas musulmanu Klints kupola
moSeja, kur pie svétas klints l0-
dzies Muhameds, bet mazliet ta-
lak uz otru pusi - kristieSu Své-
ta kapa baznica, kur reiz guldits
miruSais Kristus. Jeruzalemes
vecpilsétu veido cetri kvarta-
li bez strikti novilktam, tomér
ievérotam robezam: kristie-
Su, ebreju, musulmanu un ar-
meénu. Katram kvartalam ir sa-
va vésture un savas SVEtas vietas,
uz kuram ik dienu plast taksto-
Siem ladzéju.

Golgata un
Kristus kapenes

KristieSu kvartala lielakais
brinums ir Svéta kapa bazni-
ca - kristigas pasaules sakralais
centrs. Ar saviem daudzajiem al-
tariem, kapelam un citam zalem,
kas izvietotas vairakos stavos un
savienotas ar pustumsam ejam,
baznica ir ka pasaule pasaulé.
Dzila godbijiba ta ved no viena
brinuma pie otra. Dievhams pie-
der seSam (!) dazadam kristieSu

\ GRAMATA, KAS NODERES
A
Pie Raudu Celvedis JERUZALEME
mara ladzéji RUZAL vedls
Dulosias UN SVETA ZEME

dienu un nak-
ti. ST siena ir
vienigais, kas
atlicis no jodu
liela templa,
ko uzbuvéja
Deribas
Skirsta
glabasanai.

Gramata palidz orientéties

ne tikai Jeruzalemes, bet vi-
sas Svétas zemes - Izraélas,

Palestinas teritorijas, dalégji

Jordanijas un Egiptes - no-
zimigakajos apskates objek-

tos un vésturé.

DRAUDZIGI
PADOMI

# Svétvietas ieverojiet diskré-
tumu un cieniet tradicijas. Ja
paredzéts sakralo vietu ap-
mekléjums, labak ielikt soma
lakatu un neizvéléties krek-
linu bez piedurkném, Tsus
svarkus vai Sortus.

< Dodoties uz autoostu,
vilciena staciju, lielveikalu vai
citu lielu sabiedrisku vietu,
ierékiniet laiku droSibas
parbaudém. Lidosta, ka
minimums, jaierodas tris
stundas pirms lidojuma, bet
vislabak - Cetras.

& Dazadu apskates vietu
darba laiks var bt atSkirigs.
Ebreju un musulmanu
tarisma objektos piektdienas
ir saisinats darba laiks, bet
sestdienas tie bas slégti.
KristieSu vietas brivdiena ir
svétdiena.

B
leejot Svéta kapa baznica,
daudzu svétcelnieku pirmais
pieturas punkts ir Kristus
miesu svaidiSanas akmens.

Kristus kapenes kristieSiem

ir svétaka vieta pasaulé.
Tagadéja svétnica ap kapeném
uzcelta 1810. gada. «
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® CELOJUMS
Sena pilsétas cietokSna - citadeles - mari ir ka celojums
laika, jo senakie celti pirms 2200 gadiem.

j GRAMATA
| EDVESMAI

BIBELE Ta palidzés la-
bak izprast Jeruzalemes
daudzo sakralo vietu
nozimi. Daudzi Veca-
ja Deriba aprakstitie no-
tikumi risinajusies Ka-
naanas zemé, kuras te-
ritorija atbilst masdienu
Izraélai. Jaunas Deribas
notikumi - Jézus krusta
siSana, augSamcelSanas
: un debesbraukSana -
risindjas Jeruzaleme.

——

Aptuveni 12 metru augsto
vecpilsétas valnu augSpusé
iekartota pastaigu taka.
Lielisks veids, ka apskatit

LABA IDEJA pilsetu.

konfesijam. Péc gadsimtiem il-
CIEMKUKULIM giem stridiem 3ads lemums pie-
nemts 1852. gada. Katrai kon-
fesijai atvélétas savas telpas, bet
dazas ir kopigas. Interesanti, ka
katru dienu baznicu atsledz mu-
sulmanis, kas kalpo ka “neitrals”
starpnieks starp Romas katolu,
armeénu, grieku, koptu, etiopieSu
un sirieSu draudzem.
Legenda vésta, ka Svéta ka-
pa baznica ir uzcelta Golgata -
Jezus krusta siSanas, apbediSanas
un augSamcelSanas vieta. Kat-
ram sava Golgata jauzkapj, un
ta nu kapju pa vaji apgaismotam
kapném augSup lidz slavenajai
) Kiintsradzei. Pirmo reizi dzivé mani parnem sajuta,
SALS UN DUBLI Lai tiktu divas citas sakrala- . . . . . «
Naves jaras sals un jas vietas, nakas krietni paspaidi- ka bEIdZOt |a|kS Skrlen nevis uz prleksu

dubli tvirtam kermenim. - ties un stavét rinda. Netalu no ie- bet gadsimtiem vien velas atpakal.

gjas atrodas svaidiSanas akmens,
AMULETI kur desmitiem svétcelnieku pie-
min Kristus miesu svaidiSanu
un ietiSanu audekla, bet majesta-
tiskas rotondas centra ir Kristus
kapenu svétnica. Saskana ar pie-
némumu 1 gadsimta Saja vie-
ta atradas klinSains uzkalns un
pamestas akmenlauztuves, kur
viena no Klints sienam bija izcir-
stas kapenes. lespéjams, tieSi ta-
jas guldits Kristus.

Muasdiends svétnica sastav
no divam kapelam. Aréjo sauc
par Engelu kapelu, taja tiek gla-
bats akmens no bluka, ko sa
skana ar legendu engeli novéla
no Kristus kapenu iegjas. lekse-
ja Svéta kapa kapela ir pavisam
Saura. Bieza marmora plaksne Jeruzalemes vecakas dalas burvibu slépj Sauro ielinu labirinti.

S;

Svarigakie ebreju
amuleti ir khamsa -
sargajosa plauksta -

un ta dévéta zila acs, ko
iecienijusi gan ebreji,
gan arabi.
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IESKATIETIES...
Ebreju kapi
Ellas kalna

Jeruzalemes austrumu
pusé atrodas svétais
Ellas kalns, kura pakaje
milziga teritorija pleSas
ebreju kapséta. Skats

ir iespaidigs - cieSi cita
pie citas balta akmeni
ir izcirstas kapavietas.
Te atrodas 150 000
kapavietu, un pirmas
iertkotas jau pirms
3000 gadu! Kapséta ir
populara, jo tada veida
mirusais atrodas tuvak
JoSafata ielejai. No

Sis vietas cilvéce reiz
augsamcelsies pastaras
tiesas diena.

klaj vietu, kur guldits miruSais
Kristus. Katrs apmeklétajs kape-
la drikst uzturéties vien paris mi-
nosu, jo gribétaju redzét svetni-
cu savam acim ir |oti daudz. Péc
Tsam pardomam nolemju tomér
nestavét garaja rinda. Tik daudz
kas vél jaapskata.

Muhameds
P_acé_las
iIdojumam

PlaSakais un art visblivak ap-
dzivotais ir musulmanu kvartals.
lespéjams, vislabak to raksturo
tirgus knada un taristu burzma
pie Damaskas vartiem. Savu-
kart svétaka vieta kvartala ir Ha-
ram e$ Sarifa laukums, kas tul-
kojuma nozimé Cildena svét-
nica. Laukuma centra atrodas
Jeruzalemes zeltitais simbols -

Klints kupola mo3eja, bet maz-
liet taldk galvena musulmanu
logSanu vietaJeruzalemé E1 Ak-
sas moseja.

Klints kupola moSeja un
vieta, kur ta uzcelta, ir daudzam
legendam un nostatiem apvi-
ta. Pirmsakumos $aja laukuma
slgjas Zalamana templis, bet
vélak - Jeruzalemes Pirmais un
Otrais templis. Legendas stas-
ta, ka mosejas kupols sléjas par
klinti, uz kuras Abrahams ga-
tavojas upurét Izaku, bet Mu-
hameds pacélas lidojumam
nakts celojuma laika, nokluva
Jeruzalemé un piedzivoja bri-
numu - pa engelu kapném ti-
ka debesis.

Zél, bet abas Sis vietas es
varu skatit vien pa gabalu. Ne-
musulmani svetumos ielaisti
netiek.

aVecpilsétas tirgus pievelk
un ievelk ta, ka stundas
aizrit nemanot.

Miers zem olivu
kokiem

Tpatnéji, bet Jeruzalemé ie-
spéjams gut mieru, pat atrodo-
ties vislielakds burzmas vida.
No rita lidz vakaram te no visam
pusém daudzas valodas skan gi-
du un taristu balsis, kniksk foto-
aparatu sledzi, ladzeji un svét-
celnieki izpilda savus ritualus.
Bet atliek vien piesést uz kadam
kapnem, sola zem olivkoka, se-
na mara paliekam, un Si knada
it k& aizplast un izplén. lespe-
jams, sava loma ir baltajam ak-
menim, no ka celtas visas pilsé-
tas ekas jau gadsimtiem ilgi. No-
teikumi nemaz nelauj pilsétas
celtnieciba izmantot kadu citu
materialu.

Es savu mieru atrodu inte-
resanta vieta - pilsétas citade-
1&, milziga, augstu maru ieskau-
ta cietoksni, kur masdienas dar-
bojas Davida tornajeruzalemes
vestures muzejs. Veértiga vieta,
lai vismaz lielos vilcienos iepazi-
tu pilséetas tik daudzslanaino un
sarezgito vésturi. Citadeles pa-
galma izrakumos atsegtas kons-
trukcijas datétas ar otro gadsim-
tu priekS Kristus. Vésturnieki
doma, ka cietoksnis, iespéjams,
bija Kristus tiesaSanas vieta. At-
Verusi celvedi, es pievakares sau-
Ié séZu uz kadam kapném cita-
deles milzigo valnu pakajé, un
pirmo reizi dzivé mani parnem
sajuta, ka beidzot laiks skrien
nevis uz priekSu, bet gadsim-
tiem vien velas atpakal. <
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Zil) TAUTAS APTIEKA

Pieburiet sev veselibu!

— . _ _ . _ lesak
Jo mazak saules, jo mazak spéka ir lapas un lakstos. famaciias

Tapéc pienacis laiks novakt ogas un izrakt saknes, 3%‘:0& NA
lai mestu to visu lielos katlos un, maisot virumu,
'vérotu, ka spéks met burbulus visai garajai ziemai.

v i&unHa "TCack

NO KOKIEM

KAS? Piladza jeb sérmuksla (Sorbus aucuparia) ogas.

KO DZIED E? Stiprina imunitati un mazina saaukstésanas simptomus.
Tautas medicina lieto reimatisma arstéSanai, ka ari menstruaciju
reguléSanai. -

KA IZMANTOT? PiladZogas vislabak novakt péc pirmajam salnam, kad
tas kluvuSas mazak ragtas. Loti garSigs ir piladZzogu ievarijums, ko pagatavo,
uz kilogramu ogu nemot 1,3 kilogramus cukura un vienu ceturto dalu gla-
zes Udens. Ogas ieber verdo$a sirupa un atstaj uz 12 stundam. Péc tam ie-
varijumu vara 10-15 minates. Tautas ticéjums vésta: daudz piladzogu, bus
barga ziema, la ka Soruden piladZos ir loti daudz sartu kekaru, garajai ziemai
javara daudz ievarijuma.

AIZGAINA RAGANAS! Masu senilu priekstatos piladzis jeb
sérmakslis ir koks, kas spéj atvairit raganas un launos garos. Agrak pie
katras majas centas iestadit piladzi moSku atbaidiSanai. Janu vakara,
kad raganas ipasi sarosijas, klétis, katis un labibas laukos sasprauda
piladZu zarus, lai neSpetnas vecenes nenoskaustu razu.

NO KRUMIEM

KAS? Broklenu (Vaccinium vitis-idaea) lapas un ogas.

KO DZIEDE? Bruklenes ir loti efektivs sviedréSanas Iidzeklis, ko var iz
mantot saaukstéSanas gadijumos. Lapu un ogu téja arsté klepu un bronhitu
un vienlaikus samazina ari nervozitati.

KA IZMANTOT? Kad gana daudz braklenu savarits ievarijumos, dazas
métras ar visam ogam jaizkalté, lai péc tam saberztu pulverT un pievienotu
dazadiem édieniem ka garsvielu.

KAS? Kalmes (Acorus calamus) saknenis.
KO DZIEDE? Mazina sapes, novérs gremo-
Sanas traucéjumus, kas saistiti ar pazemina-

tu skabes saturu kunga sula, palidz caurejas
gadijumos. Kalmes saknes nedaudz ari no-
mierina. SaaukstéSanas laika der zinat, ka

tas veicina sviSanu.

KA IZMANTOT? Sakneni nomazga, no-
griez sikas saknites, sagriez gabalinos un za-
Ve. Ja izkaltétus saknenus saberz pulveri, to
var izmantot arstnieciskajam vannam.

ZEM ZEMES

KAS? Pienenes (Taraxacum
officinale) saknes.

KO DZIED E? Veicina gremo%anu,
stimulé aizkunga dziedzeri un Zults-

N u

KAS? Lupstaja (Levisticum officinale) saknes.
KO DZIEDE? Lupstaju sak- /
nes ir dabigas antibiotikas, kas

PIEBUR SEV
MILOTO! A

ne tikai spéj vajinat mikrobus,
bet ari sviedré, veicina gremo-
Sanu un atkrépoSanu.

KA IZMANTOT? Pagata-
vojiet sev saknu novarijumu -
nemiet 15gramu saknu uz

Daudzas tautas lupstaju uz-
skata par afrodiziju un vienu
no svarigakajam milas dzérienu
sastavdalam. Sendienas
franciski to sauca luveshe,

bet angliski par loveache - g

vadu, tas irari viegls caurejas
Iidzeklis.
KA IZMANTOT? Piene-
nu saknes sakalté, ne-
daudz apgrauzdé un

900 ml Gdens un léni variet, milas sapem. var izmantot ka kafijas
Iidz novarijuma daudzums ir aizstajéeju vai nu ko-
H samagzinajies par aptuveni trés- MHE ® LT pa ar cigoriniem, vai

H dalu. Jadzer pa puskrazitei tris
vV reizes diena.

vienas pasas.
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KARTUPEL

Tomati bumas
=Jura Kulakova Sipolu Zupa <Tomatu ievarijums =Rudens Armizinu cpt e
Salati burcina -Kiploku eliksirs = Picas zupa *KrasnT cepti
tomati mKo nogar$ot un atvest ciemkukuli N0 Ungarijas
=Akla degustacija: borSCS no burcinam =Eksperiments: ka vafearinas
izmantot dazadu Skirnu kartupelus u.c. s
K& dabut nost
ol sk,
Wi or
www.e-kiosks.lv aboné un lasi

pArmé&riga alkohola LIETOSANA var kaitét jasu veselibai
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no 19, bra
lidz 2. Im

Dzivojiet sev,
nevis citiem

Labs laiks gan péksnu ideju, gan vairakus
gadus brieduSu lemumu realizacijai privata-
ja un darba dzive. Daudzi var attapties, ka dzi-
VO citiem un par savi piemirsusi. Naksies vien
sakartot savu dzivi. Agrak vai velak - ta ir jo-

ti noderés, visa rudens garuma cinoties ar
pasauligam nebiSandm gan personiga, gan
globala méroga.

ArT pilnmeéness 30. septembri ne pa jo-
kam kutinds nervus. Spriedzi ieteicams iz-

su pasu izvéle.

likt fiziskas nodarbés darza vai majas labie-

Rudens sakumu 22. septembrt batu labi kartoSana, vai sporta zalé. Vieglak bus tiem,
sagaidrt citos garuma vai platuma grados. 1z-  kam lidzas allaz uzticamu draugu loks.
raujoties no ikdienas, gUsiet energiju, kas lie-

19.09.2012. tresdiena

20.09.2012. ceturtdiena

21.09.2012. piektdiena

23.09.2012. svétdiena

24.09.2012. pirm diena

25.09.2012. otrdiena

27.09.2012. ceturtdiena

NMNMt

28.09.2012. piektdiena

29.09.2012. sestdiena

30.09.2012. svetdiena

1.10.2012. pirmdiena

2.10.2012. otrdiena
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SastadTjusi astrologe <~D/ro/ia

Méness Skorpiona

1Y]116:11-19:34
Meness Skorpiona/Stréinieka 19:34 E f.

Méness Strélnieka 9

19:45-22:20 17.09r2 N
NepSauae] si_T/

siriel S5 220

Méness Mezazi C J

Méness Mezaz m

IT100:19-2:32

Méness Mezazi/Qdenswa 232

Meéness Udensvira

|T | 6:33-823
Méness Udensvira/Zivis 8:23

Méness Zivis

[T | 5:34-16:14
Méness Zivis/Auna 1614

Pilnméness 6:18 Nt

Méness Auna

Méness Auna &
(T 11:32-2:26 )

Méness Auna/Versi 226 1 ! ]

nrv £A =7 :

Méness bez kursa (tika laiks) -
laika spridis pirms Méness par-
ejas nakamaja zodiaka zimé, ku-
ra tas vairs neveido aspektus

ar citam planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska fo-
na noteicéjs Saja perioda it ka
peld, tam nav virzibas un noteik-
tibas, tapéc Saja laika labak ne-
pienemt IEmumus un neuzsakt
neko jaunu.

DARBS

Sakam jaunu - laba diena jaunu
projektu, darbu, pienakumu, ma-
cibu un citu procesu aizsakSanai.
Punkti - Sadas dienas labak pa-
beigt dazadus darbus, dokumen-
tus un projektus, likt eksamenus,
pielikt punktus.

AtpdSamies - darba dienai ne-
bus produktivitates, labak iz
mantot laiku atpatai, cik tas
iespéjams.

Jauda - veiksies darbos, kas pra-
sa koncentréanos, piespieSanos,
atbildibu, tatad darbojamies ar
pilnu jaudu!

NAUDA

Téréjam - laba diena siku ik-
dienas pirkumu veikSanai, parti-
kas un izklaides pasakumu bile-
Su iegadei.

leguldam - laba diena, lai veiktu
lielakus pirkumus, nogulditu nau-
du krajkonta vai investicijas, veik-
tu kapitalieguldijumus.

Krgjam - pieturam naudu maka
un bankas konta, jo térini var iz
radities nelietderigi vai pat norak-
stami zaudéjumos.

ATTIECIBAS

Randini - laba diena (vakars),

lai pavaditu laiku divata, intima-
ka gaisotné, sarunam aci pret
aci, uzticibas un romantisma pil-
niem briziem.

Cilvekos - diena (vakars) piemeé-
rota izklaidéem draugu loka, pla-
Siem pasakumiem, sabiedriskam
aktivitatem, lai iepazitos.

Majas - vakaru labak pavadit
mieriga gaisotné, atpusSoties kopa
ar tuviem cilvékiem, darot ikdie-
nas darbus.

VESELIBA

Atslodze - periods pirms Mé-
ness fazu mainas, kura laika or-
ganismam labi iedot atelpu no
smagam un lielam partikas de-
vam. Var dzert nesaldinatas zalu
téjas un ést vieglu, veseligu par-
tiku mazas devas.
SkaistumkopSana - ada un ker-
menis 1pasi atsaucigi uznems ja-
su rapes, labs laiks skaistumkop-
Sanas proceddram.

Sports - piemérota diena fizis-
kam aktivitatéem, tas palidzés ne
tikai uzturét kermeni laba forma,
bet art novadit lieko saspringumu
un/vai energijas sastrégumu.



Ne ) MANTOJUMS

Par ikonam buas dzirdéjis
teju katrs, bet vai daudzi
no mums zina ko vairak, ka
vien to, ka ta ir glezna, kas
reizém Skiet visai primitiva?

d?va Nomane
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kaidritei pirms paris gadiem no-
mira meita, atstajot vinas apru-
pé savu pavisam nesen dzimu-
So délu. Zéns bija slimigs, arsti
] m Konstat€ja gruti arstéjamu slimi-
bu, un vecamate vairs nezingja,
ko iesakt. Kada gramata vina izlasija Skietami
neticamu stastu, kura sieviete sevi izdziedina-
ja ar ikonu palidzibu, un saka intereséties par
savdabigajiem gleznojumiem. Kop$ bérna k&

jas Skaidrite bija bijusi katoliete, tapéc ticéja, ka
Dievs spgj izdziedinat visdazadakajos veidos,
un noléma vérsties pie vina caur ikonam. Sie-
viete noskaidroja, ka konkrétaja gadijuma ne-
piecieSams lugties tiesSi pie pareizticigo Barskas
Dievmates ikonas, kas atbild par labam attieci-
bam gimengé, bémiem un veselibu, ka art pie
PocCevskas Dievmates ikonas, kas dava vese-
libu un brinumu iespé&jamibu cilvéka vajadzi-
bés. Ik dienu Skaidrite skaitija IigSanas pie iko-
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nam, paraléli rapéjoties par mazuli. Atri vien
zénam kluva labak, un jau péc Cetriem méene-
Siem vins izveselojas pilniba...

Saiknes veidoSanas

Ikona nav tikai bilde, ta ir dala no ticibas
un kalpo ka saikne starp garigo un materialo
pasauli. “Ikonografija vairak ir teologija neka
maksla,” skaidro Latvijas Kristigas akadémijas
absolvente un ikonograte Nina Skangale-Za-
Ceste. Vina teic, ka ir svarigi noskirt, kas ir iko-
na un kas - svétbilde. Svétbildés attéloti dazadi
religiski sizeti, savukart ikona ir konkréta téla at-
ainojums, tapéc art apveltita ar sevisku energi-
ju. "Kad cilveks stav ikonas prieksa, ne jau vind
lokojas uz uzgleznoto personu, bet ta persona,
JEzus vai Marija, lOkojas uz cilveku. Skatoties
uz ikonu, var just, ka veidojas saikne ar Dievu.

IZVELIETIES SAVU IKONU!
Vislabak ikonas iegadaties

no pazistamiem kristigajiem
maksliniekiem, nevis lielveikala
vai kur citur, kur tas tiek raZzotas
vairuma. Makslinieku noteikti
palidzés atrast macritajs vai
draudzes locekli. Pirms ikonas
iegades vélams nedaudz palasit
par tam, jo katra ikona simbolizé
ko citu. Jaatrod sev vispiemérotaka.

IESVETIET, PIRMS NESAT
MAJAS! Ikonu vispirms batu
ieteicams aiznest pie garidznieka
iesvétiSanai, tadéjadi tai tiks
pieskirta seviSska nozime.
ATRODIET PIEMEROTU VIETU!
Ikonu vislabak novietot neliela
majas altariti, taCu, ja tada nav,
kada vieta, kur labprat uzturaties
un ladzaties. Nevajadzétu ikonu
novietot vietas, kur tai varétu
tikt izradita neciena, pieméram,
labiericibas.

NEIZMETIET ATKRITUMOS! Ja
ikona kadu iemeslu dé] majas
vairs nav vélama, neizmetiet to
atkritumos - ta ir lielas necienas
izradiSana. Atdaviniet to kadam
tuviniekam vai macitajam, tacu, ja
tas nav iespéjams, apbediet zemé.

CITADU PASAULE
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SAROVAS

BRINUMDARITAJA SERAFIMA
RAUDOSA IKONA

2005. gada 8. marta sabiedribu
parsteidza zina, ka sakusi
raudat Daugavpils Svéto
moceklu Borisa un Gleba
pareizticigo katedrales

Sarovas brinumdaritaja Se-
rafima ikona. Pirmas asaras ta
nobirdinajusi neilgi pirms liela
gavéna gada, kad dievnams
svingjis simto gadskartu.
Garidznieki to deveéja par Dieva
Zélastibas izpausmi, skeptiki
nespéja rast racionalu skaid-
rojumu. Ta k& skidrumam,

kas izdalijies no ikonas, esot
bijusi ellaina konsistence, to
neesot iespéjams izskaidrot

ar temperattras mainam
telpa vai citiem klimatiska-
jiem apstakliem. Daugavpils
pareizticigo katedrales
pastavésanas vésture Sis bijis

Ta ir ta tieSa energija, kas nak," dedzigi stasta
Nina. Vina uzskata, ka ikviens cilvéks var sajust
ikonas speku, pat javins nav dzili religiozs.

Nina skaidro, ka ikonas loti atSkiras no pa-
réjam makslas izpausmes formam: “Maksla it
ka atver mums logu uz pasauli un lauj paltko-
ties uz to, bet ikonas atver logu uz neredzamo,
garigo pasauli. Tapéc ikonas viss nav realistis-
ki - var bt neparastas proporcijas, citada per-
spektiva." No citiem glezniecibas veidiem iko-
nas atskir tas, ka tajas nav énu. Teologiskais
skaidrojums ir S&ds: ikonas atveido gaismas
pasauli, tapéc énas nav nepiecieSamas. Vis-
vairak gaismas staru tiek virzits tieSi uz attélo-
ta personaza acim, jo tas ir dvéseles spogulis.
Ikonas visspilgtak izgaismota ir ta vieta, uz ku-
ru bltu jakoncentré skatiens un energija, skai-
tot l0gSanas.

AtgrieSanas
pie sakném

Senak ikonas parasti asociéjas ar pareizti-
cigo konfesijas parstavjiem un katoliem, nu tas
ienakusas art luteranu baznicas un méjas. Rigas
Svéta Franciska draudzes vicepravests Viktors
Stulpins skaidro, ka ikonu vésturiskais cels lidz
mausdienam bijis smags: "Baznica pat bija tads
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jau septitais gadijums, kad
noveérota raudosa ikona,
taCu péc gadijuma 2005.
gada, kad dievnamu burtiski
parpludinaja ieinteresétie
taristi, dzigu gadijumu

nav bijis. Ikona attélotais
Sarovas brinumdaritajs Se-
rafims dzivojis 18. gadsimta
un par savu majvietu bija
izvéléjies klosteri. Vinam
piemitusas pravieSa spéjas -
vins varéjis pastastit par
cilvéka pagatni un nekludigi
paredzét ta nakotni, ka art ar
l0gSanam dziedinat slimos.
SeSpadsmit gadus Sarovas
brinumdaritajs Serafims
pavadijis pilniga vienatné
un Svétas Dievmates
paradiSanos piedzivojis div-
padsmit reizu.

periods, ko sauc par svéthilzu kariem. Aktuals
bija jautajums, vai vajag attélot kaut ko tadu, ko
patiesiba nemaz nevar attélot."

Kamér baznica vél nebija sadalijusies da-
zadas konfesijas (katoli, pareizticigie utt.), ti-
ka uzskatits, ka ikonas ir jagoda un ikonograii-
jaatzistama par makslu. Laika gaita katoli atta-
lindjas no 5a koncepta. Renesanses laika radas
daZadas protestantiskas kustibas, kas noliedza
ikonu godasanu un pat cinijas pret tam. Perio-
da, kad notika aktiva cina pret ikonam, liela to
dala tika iznicinata. “Skiet, cilvekam bija jaiz-
dzivo tads ka evolUcijas jeb attistibas process,
lidz vins nonaca pie visbatiskaka un novérteja
ikonas," domigi teic Viktors.

Rigas Vecas Svétas Gertrlides evangélis-
ki luteriskas draudzes macitajs Krists Kalnins
skaidro, ka Lutera méacibai esot bijis konstruk-
tivs pamats no religiskas dzives izsvitrot iko-
nas: “Laika, kad Martin3 Luters sakasavu refor-
mu. bija loti daudz religisko fetisu: svéto kauli,
dazadas lietas un ta talak. Skaidrs, ka ir absolditi
primitivi likt cilvekam domat, kaglabsana ir a—
kariga no t& vai vinam majas ir vai nav tas kauls.
Luteramaciba tas viss tika aizslaucits.”

SeviSka uzmaniba Lutera maciba tika pie-
Vérsta pirma bausla ievéroSanai, tapéec ikonas
ka pieldgsmes objekti nedrikstéja pastavet.

Musdienas ari luteranu baznicas sastopami da
Zadi religiska rakstura gleznojumi, pat ikonai
taCu tur tam nav tik lielas nozimes ka pareizt
cigo konfesijas parstavju acis. Macitajs Krist
skaidro: “Vizualais kontakts ir svarigs, kame
cilveks aug. Visas Sis lietas attiecas uz garigi
sakumu, kad cilvékiem gribas kaut ko vizualu
Sakuma ir vélme bildes paskatities, ar laiku tai
klOst otr3kirgi." Vins uzsver, ka luteranu bazn:
cagalvenais ir vards, nevis attéls.

Ikonografe Nina Skangale-Zaceste teic. k |
par spiti So religisko gleznojumu attistibas s
reZgitajai vésturei, nu tie ir iekarojusi dazadi
kristigo konfesiju parstavju uzmanibu un ncl
vertéjumu. "Tagad ir tendence atgriezties pil
pamatiem. Baznica ari atgrieZas pie savam sali
ném. Varbut tapéc citas konfesijas, pat protel
tanti, atsak par to intereséties,” vina prato. |

Mans Dievs
nedzivo koka

Cina pret ikonu ka pret elkdievibu n o |
singjas ilgi, lidz cilvéks spéja iz3kirt, ko noz|
me pieltgt lietu un ko - pieltgt dievu caurIn
tu, kas to simbolizé. “Ne jau pati glezna kail
ko dara, bet gan tes, kas taja ir attélots. Cai
gleznu més vérSamies pie t4, kas tur redzam:
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Irvairakas to gleznoSanas skolas. Lai gan detalu simbolika tajas Tpasi var
neatSkirties, krasu piesatindjums un personazu attélojums stilistiski var
bat dazads. Luk, tris popularakas ikonu glezniecibas vésturiskas skolas.

Novgorodas skola (14. un 15. gs.) - meistarus ietekméja no Bizanti-
jas ievestas ikonas, ka ari grieku makslinieka Teofana Grieka darbiba.
Raksturigas vienkarsotas un geometriskas formas, dzivesprieciga tiru krasu
palete, kura TpaSi dominé sarkana krasa, un nedaudz rupji personazu vaibsti.
I  Pleskavas skola (13.-15. gs.) - visdemokratiskaka un impulsivaka ikonu
K. gleznoSanas skola. Raksturiga asimetriska kompozicija, drima krasu gam-
yma, kura 1pasi iecienita ir tumsi zala krasa, un zeltaino krasu biezi aizstaj
| ' netiri dzeltenais. Télu sejas trukst individualo vaibstu, triepiens ir ekspresivs,
I ; kontdras tiek apvilktas ar zeltu.
j Maskavas skola (14. un 15. gs.) - 51skola atSkiras ar to, ka ikonas saka
attélot pilna auguma figaras. Paraléli ierastajiem téliem - Kristum, Jaunavai
mMarijai unJanim Kristitajam - ieklavajaunas figaras: baznicas tévus un
Iv e svétos mocek]us.
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Téva milestibu. Skatos uz So méakslas darbu, un
tas man palidz tuvoties Dieva milestibai,” skaid-
ro Krists.

Ikonu gleznosana -
svets darbs

Ikonografe un Latvijas Kristigas akadémi-
jas absolvente Nina Skangale-ZaCeste organizé
ikonu gleznoSanas kursus un atzist, ka cilveki

ctkpnas
elementu

raksturojum s

1 Katra ikona noteikti noradits, kas
taja attélots, konkrétaja gadijuma tas
ir ercengelis Svétais Mihaéls (reizém
saukts arT par Svéeto Mikeli).

2 Ornaments simbolizé dievisko
energiju, harmoniju un atgadina par
dabas ritmu un ldzsvaru.

3 Nimbs izsaka iekagjo dveseles
enerdiju, dieviskas gaismas klatbatni,
Zime tiem, kas dzivojusi garigu dzivi
un bijusi svétie.

4 sarkanas krasas apgeérbs simbolizé
zemi un asinis, sarkana krasa ir karala
krasa un mudina godat taja ietérpto.

52i|as debesis atgadina par garigo
pasauli, kas ir svetuma pamats un
svéta majvieta.

6 Liturdija vésta, ka Svétais Mihaéls
pa dienu baznicu sarga ar zobenu, bet
naktl - ar krustu (3aja gadijuma tas
attélots uz vairoga).

{ Zelta krasa simbolizé dieviska
klatbatni, patiesibu un varu. Jo vairak
tas ir ikona, jo ta godajamaka.

8 Seja ikona nekad nepauz dzivas
emocijas, jo prieku un uzvaru par
sapém simbolizé miers, spéks un
drosiba, nevis smiekli.

9 Ikonas vienmer seja attélota
pretskata, tas norada uz skatiSanos
tieSi virs un novérsanas
neiespé&jamibu.

1 0 Ornamentos bieZi sastopams
ziedu motivs, kas atgadina par dabas
tuvumu cilvékam.

11 Sparni norada, ka ikona
attélotais personazs ir engelis,
precizak - ercengelis.

loti intereséjas par ikonu tapSanu. Vina teic, ka
tas gan nav tik vienkarsi ka, pieméram, gleznot
kluso dabu: “Cilvékiem ir interese par ikonu zi-
meéSanu, tau maz sapraSanas. Tas jadara caur
lagSanu, sakot no maziem elementiem un ejot
uz galveno kopainu. Kadreiz cilvéki, kas Ziméja
ikonas, gavéja un ludzas, reizém pat nerungja.”
Astotaja un devitaja gadsimta tika smal-
ki izstradata ikonu attéloSanas teorija. 1as bi-
ja laiks, kad dala ticigo cinijas pret ikonam, t&-

péc Sadas teorijas izveidei bija seviSka nozii
savdabigd mékslas veida saglabaSana. Tol.
ipaSa uzmaniba tika pievérsta tieSi Kristus
télojumam ikonas - tam bija jabat teju vai
dokumentalam fotografijam, katra detala ja
meé noteikta, iepriekS nolemta veida. Vicepi
vests Viktors Stulpins skaidro: "Kadreiz loti r
pigi izvélgjas cilvekus, kas gleznoja ikonas. Si
cilvéekam vajadzéja ieverot gavéni; ja tas no:
ka Kklostert, visi ltdzas par to, kas gleznoja ;
ikonu. Tas bija svéts darbs, kas tika atbalstits;
logdanam.”

Nina Skangale-Zaceste uzskata, ka mi:
dienas reti tiek veidotas patiesas ikonas: “Ir ci
VEKi, kas vienkarsi razo ikonas. Bez llgSanan
bez neka. Tada ikona ir tuk3a, jo svarigakais:
tieSi kontakts ar Dievu.” Vina skaidro, ka iko
nai jablt dalai no baznicas, liturgijas un drau
dzes iek3gjas dzives. ArT vicepravests Viktor
Stulping piekrit Sim viedoklim, tacu vind mu
dina nezaudét ceribu, jo art musdienas cilvék
tiecas péc gariguma.

Paliglidzeklis
dziedinasana

Stasti par ikonu brinumaino dziedinaSa-
nu nav retums, tacu vicepravests Viktors Stul
pins uzskata, ka Saja zina vajadzétu bat loti uz-
manigiem: “Es, protams, uzskatu, ka Dievs ir
visvarens un var darboties visados veidos, bet
ir jasaprot, ka ikonam paSam nav dziedniecis
ka spéka. Tas nak caur to, kas tgjas ir attélots.’
Ving mudina vairak palauties uz savu iek3gjo
ticibu un personigo kontaktu ar Dievu, nevis
par katru cenu censties iegadaties kadu auten-
tisku ikonu. Ari ikonografe ir lidzigas domas:
“Nedrikst uz ikonu skatities ka uz magisku lie-
tu. Nu, nav t§, ka noliek sveci baznica un visas
problémas dzive pazdd. Ir jameklé kontakts ar
Dievu, ikonas vienkarsi to palidz izdarit.” Vina
mudina ikonas uztvert vairak ka paliglidzekli,
nevis vienigo ieroci problému risinaSana.

Dziednieks un psihologs Oskars Peipins
teic, ka ikonam piemit apbrinojams spéks:
“Tas periodiski kragjas un aug atkariba cilveku
lagSanu biezuma. Brinumi, kas saistas ar dzie-
dinaSanu un ikonam, ir pamatojami t&, ka lag-
Sanas sasniedz savu mérki.” Dziednieka praksé
visai biezi ir palidzgjuSas ikonas. Vins pie tam
aizltdz par slimiem cilvékiem, reizém pie iko-
nam atstdj uz papira uzrakstitu logumu par ka-
du loti smagi slimu cilveku un vina atveselo3a-
nos. “Ikona ir gan sakaru kanals, gan noturigs
informativs tilts starp cilvéku un smalko pasau-
li, Dievu un baznicas atzitajiem téliem.Ja ir uz
tam vérsta riciba, rodas vajadzigas zinasanas,
kas pastiprina rezultatu,” dziednieks skaidro
savdabigo gleznojumu spéku. Tacu ari vins uz-
skata, ka tas ir tikai paligriks atveseloSanas un
problému risinaSanas procesa. Svarigi ir sakar-
tot savu iekSejo pasauli un attiecibas ar Dievu,
tad vina palidzigo roku varéSot saskatit un sa-
nemt ik uz sola. ®



Senak Lieldienas olas

u krasoja tikai sarkana krasa,
= jo ta simbolizé auglibu.

Bez olu kaujam svéetki nav

m iedomajami, bet irvel citi
r I u a I e u I l veidi, ka ola var palidzét

uzlabot dzivi.

véderpriekiem ... ...

Konsultéjusi ezoterikas eksperte
KRISTINE DUNSKA

Dziednieciba

Olas ripinaSana pari vietai,
kur iedzélis kukainis, palidzés
nonemt pietikumu.

Sapnu
tulkoSanai

Redzét olu sapni nav uz
labu. Tas rada, ka kads jas
aprunas vai bas japiedzivo
kauns.

Noskauduma
nonemsanai

Olu ritina pa kermeni no
galvas lidz pat pédam, kamér
ta klast smaga un lipiga.
Procesam jailgst vismaz

20 minates. Tad olu izmet
atkritumos péc iespéjas talak
no majam.

Zilésanai

Par ovoskopiju déve ziléSanu,
kura par galveno instrumentu
izmanto olu. To parSkel

un tas saturu uzmanigi
ietecina trauka ar avota
adeni. Tad cenSas saskatit
dazadus ziméjumus, figlras,
veidojumus un péc tiem
paregot nakotni.

Jaunibas
saglabasanai

Ja grib, lai ada bdtu maiga un
balta, vajag vaigus noglastit
ar pirmo olu, ko jauna vistina
izdéjusi.

18 CITADU PASAULE



¢ ==
Energijas
attirisanail

Nem olu, iesit to glazé ar tiru
tdeni un novieto pie gultas
galvgali. Ja no rita olas baltums

un dzeltenums mainijis struktdru,
tatad ola uznémusi sevi negativo
energiju. Ritualu ieteicams atkartot
astonas dienas péc kartas. Ja ola
strukttru nav mainijusi, tatad jasu
energija irtira un sakartota.

Ja grib uzlabot attiecibas,
Lieldienu rita visi jasaaicina ap
galdu un pirma krasota ola braligi

jasadala - cik cilvéku ap galdu, tik

gabalos ola jadala, lai visiem tiek.

Majas garina
pielabinasanai

Lai majas ieviestu saticibu un
particibu, ar krasotu Lieldienu olu var
pielabinat majas garinu. Ola jaatstaj
édamistaba vai virtuvé uz galda nakti
no svétdienas uz pirmdienu.

Kosmeétikas
industrija

Varbt jos pat neiedomajaties,
bet ikdiena olas dazkart

tiek klatas pat uz sejas. Olu
dzeltenumus izmanto Sampanu,
kondicionieru, dazkart ar1 ziepju
izgatavoSana. Lecitins un dazas
taukskabes, kas ir olu sastava,
tiek izmantoti skaistumkopSanas
produktu razoSana. Pat
lopukrasas!

Precéties
karajiem

Pirmaja Lieldienu rita olu apritina
ap kreisas kajas gurnu un péc
tam arto uzciena ieceréto.Tad
precinieks garantéts!

Bez smiekliem

Varot olas, nedrikst smieties. Tad
olas saplisis, ta arl nesagaidijusas
savu uzvaru olu kaujas.

Majokla auras
attirisanal

Katra istabas kakta ieliek pa vienai
svaigai olai un tai pretim pa
degosai svecei (droSibas noltkos
ieteicams izmantot t€jas sveces
vai sveces stikla ietvaros). Uz
laiku iziet no istabas, lauj svecém
izdegt, tad atgrieZas, velk cimdus
roka (ar kailam rokam olas nemt
nedrikst!) un izmet olas vai ierok
zemeé péc iespéjas talak no majas.
Péc tam istabu védina un uzkopj
ka parasti.

Veseltbai
un drosibai

Serbija pirmo Lieldienas
nokrasoto olu 1pasi goda. To
neatdavina, neapéd, bet aprok
un saglaba lidz nakamajam
Lieldienam, ticot, ka ta gimenei
nodroSinas labu veselibu un
mieru.
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Kas janem véra, iekartojot savu majokli, ja
esat parliecinati fen Sui cienitaji, aizraujaties ar
védismu vai veélaties interjeru izveidot maksimali
autentisku, sencu stila. Bet varbat iespéjams
visus elementus apvienot?

aura c>Kauniece
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Skaidro Rami Blekta Austrumu psihologijas
centra vado$a pasniedzéja, transaktas
analizes konsultante un vastu kursu
pasniedzéja ASJA (LEANA) MIGDAL

vV astu tulkojuma no sanskrita nozi-
mé - daba. Tas ir viss, kas mums
apkart. Péc vastu principa, Sau-
les sisttma ir tikai viens energi-

jas avots - pati Saule. Talr vistiraka enerdija,
kas nonak uz Zemes, tapéc ari, veidojot inter-
jeru, janem véra, ka no austrumu puses mes
varam iegat tiru, pozitivu energiju. No rietu-
mu, dienvidu un dienvidrietumu puses nak
negativa energija, kas atstaj savu iespaidu. Ta-
péc interjers javeido ka harmoniska telpa, ku-
ra sanem maksimalo pozitivas energijas dau-
dzumu, vienlaikus bloké&jot negativas energi-
jas plasmu.

Mébeles

Pateicoties pareizam mébelu izkartoju-
mam, var regulét - pastiprinat vai blokét
energiju pldsmu. Tapéc majas ziemelu un aus-
trumu puse labak izmantot vieglas mébeles, lai
pozitivajai energijai bltu vieglak ienakt. Tur-
pretim rietumu, dienvidu un dienvidrietu-
mu pusé velams izvietot smagnéjas, masivas
mébeles, pieméram, skapi, garderobi. Sie lie-
lie priek8meti blokés negativas energijas pls-
mu no minétajam debespusém. Vel jaatceras,
ka spogullis ir tas interjera priekSmets, kas pa-
stiprina jebkuru energijas plismu - gan pozi-
tivo, gan negativo.

Galvena istaba

Grati izdalit vienu galveno, bet svarigs ir
virtuves izvietojums, jo ikviena energija iest-
cas partika un tadéejadi atstgj iespaidu uz vi-
siem, kas to éd. Ne mazak butisks ir gulamis-
tabas iekartojums, jo tur cilvéks pavada vismaz
astonas stundas diennakt. Tikpat svariga nozi-
me ir majas ieejai. TieSi caur durvim visa ma-
ja sanem veseligo energiju - pranu. Nav labi,
ja tualete atrodas ziemelu vai ziemelaustrumu

Interjers javeido
kd harmoniska
telpa, kas
maksimalo
pozitivas energijas
daudzumu,
vienlaikus blokéjot
negativas energijas
plasmu.

Par loti labvéligu istabas augu
uzskata fikusu, kam piemit spéja

pusé. Tas piesamo pozitivas energijas plismu,
tadéjadi liedzot visiem majas iemitniekiem ve-
selibu, imunitati, optimismu un labkiajibu.

Niecini un dekoracijas

Péc vastu principiem, majoklim nav 1pasi
nepiecieSami dekorativi sikumi. Tatu uzska-
ta, ka Visums sastav no pieciem elementiem:
tdens, gaisa, zemes, uguns, étera, tapéc harmo-
rmkasvides radiSanai katram no Siem elemen-
tiem jaatrodas sava majas dala, pieméram, tde-
nim ziemelaustrumos (3aja debespusé visla-
bak novietotakvariju vai lielu vazi ar grieztiem
ziediem), ugunij dienvidu vai dienvidaustru-
mu pusé (kamins vai virtuve)...

Krasas

Ari ar krasam var korigét energiju. Katrai
krasai ir sava vibracija, frekvence, un ta atbilst
noteiktai planétai. Planéta attistas un dod svéti-
bu tai majas dalai, kuru ta parvalda. Pieméram,
par ziemelu pusi atbild Mérktus, kas nodroSina
materidlo labklajibu. Merkura krasa ir zala, ta-
péc, ja Vélaties, lai vienmér bitu nauda, zieme-
Ju pusé jabut zalai krasai uz sienas, paklaja, aiz-
karos, lampas abaZzlra.

Istabas augi

Majas nedrikstétu but'adataini augi, izne-
mot kaktusus un rozes. Savukart vijigie au-
gi, kas pasi “rapjas” vai nokargjas uz leju, ir glu-
Zi ka energétiskie vampiri.Ja jums tomér patik
Sie vitenaugi, gadajiet, lai tie vitos tikai uz augsu
un nekad nenokaratos uz leju. Par loti labvelr-
gu istabas augu uzskata fikusu, kam piemnit spé-
ja filtrét gaisu telpa. Loti svarigi, lai majas tik-
tu izmantoti viegli puku podi. Smagnéjos ke-
ramikas podus var izvietot vienigi rietumu vai
dienvidrietumu pusé.

filtrét gaisu telpa.

Logi un
durvis

Majas vai dzivok-
la ieeja nedrikst atras-
ties dienvidrietumu
pusé ta tiek pastip-
rinata negativas ener-
gijas plisma. Ziemelu pusé noteikti jabat lo-
giem. )a ta ir pilntba ciet, nauda TpaSi nesteig-
sies nakt pie juns.

Daudzdzivoklu nami
un védas

Daudzdzivoklu nami ir masdienu izgud-
rojums. Ja cilveks pastavigi dzivo augstak par
ceturto stawuy, vinam zad kontakts ar vienu no
pamatelementiem - zemi. Tas rada veselibas
problémas, izraisa depresiju, padara nemieri-
gu pratu. Piedevam vél nama iedzivotaji re-
gulari un neapzinati apmainas ar savam ener-
gijam, neskatoties uz to, ka nedzivo kopa. Vi-
suma smalkajam energijam nav nekadu sienu,
tapéc vastu skatijuma visharmoniskaka dzives
telpa ir atseviSka maja.

HOSBIJU
KURSI

/ Sa3anas kursi
Dekorativo ziedu kursi
GleznoSanas kursi
Rotu gatavoSana

Foto kursi

Hennas zimé&jumi
Dekupazas kursi
Ziepju, svecu lieSana
Zida apgleznoSana
Floristikas kursi
Pergamano, kaligrafija
un citi kursi.
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Galvenie principi majokla

| iekarto3ana péc fen Sui ir tira maja j

Skaidro fen Suf specialiste
DITA BLUMA

en 3ui tulkojuma nozimé - v&j$ un
udens. Tapéc galvenie principi majok-
la iekartoSana péc fen &ui ir tira maja
un svaigs gaiss. Saskana ar ten Sui itin
viss ir energija, ko sava veida var iedalit piecas
stihijas: uguns, zeme, metals, tdens, koks. Vi-
sas §is stihijas var iedarboties harmoniski, bet,
jaucot to secibu, var panakt ari graujosu elek-
tu. Nemot par pamatu majoklaizvietojumu un
stihiju atbilstibu, var veidot harmonisku vidi.

Mébeles

Katrai lietai majokli ir savs ener-
gétiskus lauks. Pilnigi tukSas un lielas
telpas rosina uz izklaidibu, bet ar mée-
belém parblivétas rada energijas sa
biezéjumus, kas ietekmé iemitnieku

un svaigs gaiss.

ZdziVoklu

”

veselibu.
_ . apéc daudzdl- nkréto
Galvena istaba et 2ZVo™ anos kafiPY
ka|rr,inos L Vel ftiini
Ikvienai nodarbei paredzétas na
savas telpas. Nevar ta vienkarsi iz- teuku

Skirt, kas ir svarigaks - miegs vai
édiens. Tapéc katrai istabai japie-
VErs uzmaniba un jaizverte, vai ta
atbilst savai funkcijai, ka arT no-
teiktai energijas plismai un debespus

Niecini un dekoracijas

Fen Sui maciba vienas no svarigakajam ir
tieSi krasas un to atbilstiba debespusém. Sim-
boliskais fen Sui stasta ari par talismanu izvieto-
Sanu majas. Popularakie talismani ir ta sauktie
naudas koki. Tomeérto jéga ztd, janaudas koku
iegadajasar domu “tad jau redzés, vai stradas!
SjjNrtiska attieksme traucés tam darboties, tur-

pretim, ja par SpUaliSmanu ropéjas, tad gaidi-
tais atnak. Populari talismani ir art brunrupudi,
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SSJVU eﬂgraetlsko

D
evergfZ el lacvet =

burukugi,

vardes, véja zvani un citi. Klada

ir novietot talismanus nesagatavota, kramiem
pilna vai netira vide, uz gridas. Ja grib uzlabot
savas dzives kvalitati, jasak ar vietas sagatavoSa-
nu. Vajag rapigi izsvert, ko vélaties savas majas
maintt un kadu rezultatu gribat panakt.

Krasas

Ar krasam dzivé var daudz ko mainit, uzla-
bot un art sabojat. Lielos laukumos krasam ir

1

milziga nozime, tapéc japiev ISi
uzmaniba siendm, aizkari* 11,:
gultas parklajiem. Ziemelu pi s
valdo3a stihija ir Gdens. JaJur it-.

radisies logs un bus dzelteni aiz a-!
ri, mijiedarbiba bis nelabvéliga jo ;

dzeltens ir zemes stihija, kas nekadi
nedraudzéjas ar Gdens stihiju.

Istabas augi

Péc fen 3ui istabas augus nevajag
likt gulamistaba. Ja loti gribas, tur var
novietot tikai augu attélus. Izveloties augus ci-
tam istabam, janem véra vairaki faktori. Viens
no galvenajiem - augiem jabat dziviem, tie ne-
drikst nikulot. Ar1 kaltétie ziedi istaba nav ve-
lami. PriekSroka jadod augiem ar noapalotam
lapam un tiem, kas aug uz augSu. Ja lapas ir
asas val nokarenas, Sis augs nebUs piemeérots
dzivojamam telpam. Ari kaktusinavistie istabas
augi.



Modema maja

Skaidro interjera dizainere
CERDA LIEPINA

P irms kerties pie savas dzivojamas tel-
pas interjera izveides vai parveidoSa-
nes, jaizverte, kas jums pietracis lidz
Sim, pieméram, vajadzigs lielaks ska-

pis, gramatu plaukti, vieta apaviem, vairak gais-

mes.Jasak ar funkcionalitati, pec tam ar mébe-

Ju izvietojumu telpa. Protams, svarigs faktors ir

budZets, ko varat atvélét interjera izveidei.

Aktualitate - sajutas
un gaume

Nez vai cilveks, kuram patik klasiska sti-
la veidots interjers, péksni saks pievérsties mi-
nimalismam tikai tapéc, ka tagad ta ir galvena
tendence. lapéc majoklis jaiekarto, vadoties
pEc savam sajutam un vajadzibam.

Galvena telpa un
dekoracijas

Nav iespgjams pateikt, kura ir galvena telpa
méajas. Tas atkarigs no cilvéka ikdienas. Tomeér

Jasak ar funkcionalitati, péc
tam ar mébelu izvietojumu
telpa. Protams, svarigs faktors
ir budZets, ko varat atvelét
interjera izveidei.

es teiktu, ka galvena ir viesistaba vai dzivojama
istaba, jo tur, manuprat, pavadam visvairak lai-
ka, uznemam ari cieminus. Ar dazadiem deko-
rativiem nieciniem jabat uzmanigiem. Jasajat
robeza. Pieméram, ja uz visam palodzém saliks
telpaugus, tie apslapés dienasgaismas plasmu
telpa. Ja veidojat interjeru jauna telpa un jums
patik gleznas, ieteicams rupigi pardomat sienu
krasojumu. Tam jakalpo par fonu méakslas dar-
biem, nevis otradi.

Istabas augi

Katrs augs prasa kop3anu.Ja telpa ir tum-
&3, jaizvélas tadi augi, kas mil énu.Jaizverté art
gaisa mitrums telpas. Augu izvélé savam ma-
joklim véra janem, kura veida augi bls saskani
gi ne vien péc krasam, bet ari péc savam prasi-
bam pret apkartéjo vidi.

Popularakas kltdas

BieZi vien cilvéki apjik vai zaudée méra sa-
jatu, cenSoties viena majokl ielikt visu, ko sirds
karo, neizvértéjot prioritates. Interjera izveide

jasak ar apdares materialu izvéli. Tie ir sva-
ngi, jo veido fonu visam paréjam: mébe-
1ém, dekorativajiem elementiem, tek-
stilijam. legadajoties kaut ko jaunu,
as japieskano iepriekS nopirkta—
jam meébelém. JacenSas iztéloties,
ka tas viss izskatisies vienota

interjera.

Krasas

Jaatceras, ka veikala ir pil-
nigi cits apgaismojums, tur nav
dienasgaismas, tapéc izvéleto

krasas toni labak parbaudit, no-

pérkot maza tilpuma bundzu. Nokrasojiet ne-
lielu laukumu un Jaujiet nozat, tikai tad redze-
siet, ka izraudzita krasa piestav istabai. Dro-
Si varat izvéléties spilgtus tonus, kombinét tos,
veidot kontrastus. Svarigi, lai tonis batu tirs, ne-
Vis pelécigs, jo tas telpu padaris drimaku.

MAGIJA PALIDZ
JUN SARGA!

Aizsgrdszas

Magisko kartinu kom-

plekts ar 33 buramvar-

diem un ritualiem aizsar-

dzibas magija. Ar 30 ri-

tualu un spécigo vardu

palidzibu jas varésiet

izvairities no lastiem,

launam energijam, skaudibas.

Aizsargajiet sevi un savus tuviniekus ar gadsim-

tu seniem magijas ritualiem. Prasmigi pielie-

tojot neredzamas pasaules spéku jOs varésiet

atvairit launumu no savas majas, tadéejadi pie-

saistot veiksmi un labklajibu. Kartinu komplek-

ta irarivairaki slepeni ritudli, tadi ka aizsardziba

pret naudas lastu un rituals raganas pudeles
pagatavoSanai.

Katrs pasutitajs davana sanems veikssmes ak-

meni- ahatu.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi
Pasutijuma kods 788

Pasatijumu var veikt pa talr.29888304
vai art internéta www.astarots.lv

Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64,
Ventspill, Liela iela 4

www.astarots.lv - pardoSana dabigie akmeni,
Taro kartis un ezotériski suveniri.
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IM) NUMURA TEMA

Sencu

Skaidro Latvijas Etnografiska
brivdabas muzeja galvenais
krajumu glabatajs véstures zinatnu
doktors MARTINS KUPLAIS

S enak vietu majai iz-
VElgjas péc noteik-
tiem principiem:
lai pavasari sniegs

atrak nokustu, lai rudens

lieti nendktu iek3a séta

un lai maja batu aizsar-

gata no valdoSajiem vé-

jiem. Devinpadsmitaja

gadsimta, kad modé na-

ca apstadijumi, lapu ko-

kus vai eglu rindas stadi-

ja pietiekami liela attaluma

no méajas, lai tic veidotu glu-

Zi ka aizsargmdri pret véjiem.

Senakvisu darija, vadoties no ra-

cionala un funkcionala aspekta.

Gaisma: sveces, skali
vai “rokitis”

Lai zemnieku saimnieciba varétu funkcio-
nét, taja vajadzéja bat vismaz diviem trim dar
baspéjigiem virieSiem, tikpat vai vairak sievie-
tém. Un Vél bija bémi. Senak ‘visi dzivoja viena
telpa. Galds tika taisits tik liels, lai visi iemit-
nieki ap to varétu izvietoties. Astonpadsmi-
taja gadsimta saka piebaveét ari papildu kam-
barus. Ta veidojas méajas gals ar atseviSku dzi-
vojamo platibu, kurd nereti izbGvéja pat otru
skursteni. Vasaras édienu gatavoja, alu bravéja
un velu mazgaja ta sauktaja slietent jeb konusa
formas vasaras virtuvé, kas atradas lidzas ma-
jai. TaCu svarigakais ir tas, ka visa sadzive no-
tika pie dabiskas uguns. Sveces tolaik bija dar
ges, tpéc apgaismoSanai izmantoja skalus. Ve-

24 CITADA PASAULE

Senak vietu majai izvéléjas
péc noteiktiem principiem: lai
pavasari sniegs atrak nokustu,
lai rudens lieti nenaktu

iek3a sétd un lai maja batu
aizsargata no valdosajiem
VvEéjiem.

lak papildus pavardam izbOvéja “rakisSus" jeb
kaminus, kuros dedzinaja saskalditus celmus,
lai telpa raditu péc iespéjas vairak gaismas
un vakaros varéetu ilgak stradat dazadus sikus
darbus.

Galvena telpa

Lidz pat 18 gadsimta otrajai pusei nebija
tadu maju, kadas atbilst masdienu izpratnei par
majokli. Majinas bija mazas, ar mazu, aizSauja-
mu lodzinu, bez dimeniem. Telpa galvena vie-
tatika atvéleta pavardam. Miteklis bija tumss -
viscaur noklats ar sodréjiem, 'la ka pavarda ku-
rinaSana bez domvada bija visai ugunsnedross

? pasakums, vélak muiZas pieprasija,

lai art zemnieki izbivé majam da-

menus vai mante|skurstenus. Skur-

stena apkure tika ieviesta 19. gad-

simta vidd. Lai paglabtu labakos ap-

@érbus un lietas no dimu aromata, tos

glabaja kléti, bet pelnus no pavarda iz-
mantoja ka sarmu velas mazgasanai.

leejas durvis: parkapt
slieksni

Durvis bija zemas, bet slieksnis augsts. Ta
laika majoklu gridai bija jabut viena limeni ar
pirmo pakapienu pirms sliekSna. Tad, kapjot
pari slieksnim, nebija nekadas vajadzibas pie-
liekties, tapéc arm nebija nepiecieSams veidot
lielakas durvis. Ticéjumi, ka uz sliekSna ne-
drikst malku skaldit, nedrikst tam kapt virst
izskaidrojami racionali: ja slieksnis nolietosies
vai izpus, var sabrukt visa majas siena.

Devinpadsmitaja gadsimta majoklis piedzi-
Vvoja nopietnas parvértibas. Dimojosa pavarda
vieta paradijas mante|skurstenis jeb apvalkdd
menis, jeb diZais skurstenis, jeb skurstennams
Geniala konstrukcija, kas lava beidzot tikt pie
telpas, kura var gatavot édienu, necinoties ai
damiem.



Mébeles

Maja tika bOvéta 3, lai tas iekSpuse batu
péc iespéjas ilgak izgaismota, tapec majas dzi-
vojamais gals nekad netika izblvéts uz zieme-
Ju pusi. Gultas nenovietoja lidzas logam. Aiz-
krasné gultasvieta parasti tika ieradita gados
vecakiem cilvékiem. Saimnieks sev un savai
gimenei izvélgjas istabas visklusako stari, bet
kalpiem gulvietas atradas tuvak durvim. Ga-
ni guléja ari uz lieliem soliem. Galds savu vietu
allaz atrada taja istabas stdri, kas bija vismazak
piemeérots guléSanai, proti, pie aréjam sienam.
Astonpadsmitaja gadsimta Kurzemé paradi-
jas tendence savu gultas vietu nodalit ar aizka—
rinu, lai vismaz tada veida norobeZotu privato
teritoriju.

Istabas augi péc
muizkungu modes

Istabas augi latvieSa «Jajokli ir salidzinoSi
jauna paradiba. Turklat Sis interjera elements
tika ieviests muizu ietekmé. Ligo diena pi-
tos vainagus saglabdja lidz nakamajiem vasa-
ras saulgrieziem. Ja lopiem piemetas kada kai-
te, no vainagiem gatavoja novarijumu, ar ko tos
dzirdit.®

Tavai

Pirmo reizi!
Vasaras VIP piedavajums :)

Intensivais NLP Praktika kurss
ar ievadu koucinga un
detox programmu

Bezmaksas iepaziSanas vakars 26. aprili.
Kursi sestdienas, svétdienas no 19.—20. maija,
pasniedz Dace Rolava, Laila Kalnina,

Laila Zarina u.c.

Kursu ilgums 5 meénesi.
SeSas nodarbibas Riga un viens seSu dienu
izbraukuma seminars Valdemarpili pie ezera,;

Maiju kalendars ikdienai

Kursi no 16. aprila, ilgums 7 nodarbibas,
pasniedz Lauris Danilovs

PievilkSanas likums
Bezmaksas iepazisanas vakars 9. maija

Kursi no 16. maija, ilgums 3 ménesi,
pasniedz Sandra Osleja

ipasi piedavajumi
15 gadu jubilejas svinibu ietvaros

Seminaru cikls
Maza piezimju gramatina"
saturigi pavaditi piektdienas vakari

Mazcenas otrdienas

seminari Iidz Ls 10. Katrs seminars
par kadu aizraujoSu un noderigu tému

Visa informacija par visiem kursiem
un seminariem, ka ar1 pieteil*

WWW.

Stabu iela
Talr.
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Nno attaluma

Plaukstosi koki, ziedi, klintis un kalni, jara, zirgi, gulbji un eziSi... Spriezot péc
dziednieka Alberta Kokina fotoalbuma portala draugiem.lv, vins irists dabas
milotajs. Ari vina paustie uzskati un dziedinaSanas principi ciesi saistiti ar dabu,
slimibu célonus Alberts meklé art arpus cilvéka fiziska kermena.

v tina rO/uncla



ar So dziednieku nejausi uzzinu
jl no kadas pazines. Vina pastasta,
ka reizém apmeklé Albertu ve-
selibas uzlaboSanas noldkos, bet
vins protot palidzét arT no attalu-
ma: ja iesdpas mugura, atliek vien
piezvanit dziedniekam, un jau péc briza sapo-
Sgja vieta jutams tikams siltums un knudona.
“Vins masé no attaluma,” paskaidro sieviete. Ka
gan tasiespéjams’ Dodos dziednieku satikt un
izvaicat. Pirmaja bridi sirmais kungs Skiet bargs
un iedves respektu. Vina skatiens un runas ma-
niere liek nojaust, ka Sis virs grasas dalities zina-
Sanas par lietam, ko ar racionalu pratu bus gro-
ti izprast - tur vairs nedarbojas ne lidz §im zi-
namie fizikas likumi, ne biokimijas sakaribas;
vins neruna par mediciniskam diagnozém, ne-
aptausta un neizmeklé, bet piemin Cakras, kar-
mu, ieprieksgjas dzives un energijas kanalus.
Vaicats par darba panémieniem, Alberts
Kokins atturigi stasta, ka vinam paSam nekas
daudz neesot jadara, atliekot vien savienoties
ar cilvéku pa kadu no daudzajiem neredzama-
jiem energétiskajiem kanaliem, kas apvij ze-
mi, lai saktos informécijas apmaina un energi-
ju plisma. K& noprotu, kanalu lielakas "izejas”
atrodas noteiktas, zintniekiem iau sensenos
laikos zinamas vietas dazadas pasaules melas.
Izradas, enerdijas stravojums dazados laikos
var mainities un kit te pozitivs, te negativs,
pieméram, Pokainos tas paSlaik esot drizak
nevélams.
Raidot energiju pa kanaliem, cilvéku va-
rot ietekmét pozitivi ari liela attaluma. le-
spéjams, tiesi tapec Albertam ir klienti Trijas,

Lielbritanijas un citu valstu latvieSu vida - nav
jabrauc uz Latviju, lai sanemtu dzimtas zemes
spéku... Kokins pienem art individualus klien-
tus klatiene. Parsvara tas ir dameas. *Sievietes ir
jutigakas un smalkakas, daZas ar1vajakas. Dau-
dzam nepiecieSama dvéseliska palidziba, ta-
€u ar sarunam vien palidzét nevar.Jameklé cé-
loni, kapéc vajam cilvékam tik daudz sakrauj
virsi, ka nevar vairs panest. Man jameégina at-
rast veidu, k& atbrivoties no svesas informaci-
jas nastas, no informacijas no citam dziveirir
stasta Kokins.

Vind nevienam neuzbdZas ar savam spé-
jam, bet, ja lodz palidzibu, cenSas to sniegt, cik
vien ir vina spékos. Sava darba vins izmanto
dzintara svarstu. Kustoties pa apli tada vai ci-
tada virziena un veida, tas paradot, kuras ker-
mena vietas varétu slépties kada slimiba, pall-
dzot iekustinat pozitivos stravojumus un uz-
labojot asins cirkulaciju. Dziednieks piedava
demonstraciju: armf man svarstins uzrada pro-
blemas - asinsrites traucéjumus rokas un vie-
na kaja. Kokins iedarbojas ar domu spéku, un
jau péc briza iekarinatais dzintara gabalins kus-
tas lielakiem apliem - dziednieka darbins pa-
darits. Tiesa, es nekadas parmainas nejatu - ie-
spéjams, tapéec, ka traucgjumi bijusi tik niecigi,
ka mani lidz Sim nekadi nav apgratinajusi, ne-
esmu par tiem pat nojautusi.

lestrégusi-energija

“Mana misija ir palidzét dabai. To es
sapratu taja diena, kad saku stradat. Pa-
lidzot citiem, augu ari pats,” stasta Al-
berts. Vin$ ilgus gadus stradajis Vents-
pils naftas bazé militarizéto uguns-
dzésaju vienba, lldz demobilizéjies
un aizgajis pensija (majora pakapg).
Smalkajai pasaulei vins pietuvojies
ap 1990. gadu. Bijusi interese par
dziedniecibu, vin3 vérojis stradajam

Vins neruna

mediciniskam
diagnozém,

neaptausta un
neizmeklée, bet
piemin Cakras,
karmu, iepriekséj

dzives un ene:

kanalus.

vaditaj

Biedribas mérki:
¢ pétatun analizétenergétiskas iz-

citus dziedniekus, lidz vienam no : ==
viniem pajautajis: “Bet kas ir tur, aiz E) ausmeswetas kat\lj?]a’

neredzama horizonta?" Sis cilveki
atbildgjis: “Tas mums nav jazina!’
Albertu parnémusi spitiba meklét
un saprast. Tavins nonacis pie se-
cindjumiem par visas dzivas radi-
bas savstarpéjo saistibu ar ener-
gétisko kanalu starpniecibu.
Pieméram, pa Siem kanaliem,
ko Kokins dévé par gaismas sis-
tému, augstakie spéki nosttot
dveseli uz topoSas mates ker-
meni bridi, kad savienojas vi-
rieSa un sievietes dzimumsa-
nes. “Lai rastos dziviba, rne-
pietiek aF 1o vien, ka satickas
spermatozoids un olstna. Ir
vajadzigs vél kaut kas, un So

“vél kaut ko’ cilvéks sanem

pa energétiskajiem kana-

liem," neSaubas Alberts

F 51?“ arvalstis;
sniegtteorétisku un prak-
tisku palidzibu energétiskajagjoma
lauksaimniecibas attistibasjautajumu
risinaSana un energeétiskas vides
attiriSana un sakartosana;
¢ sniegtteorétisku un praktisku
lidzibu energétiskajajomaveselibas
/M\Voklanoteiksana un uzlabosana,
¢ sniegtteorétisku un praktisku
palidzibu energétiskajajoma dazadu
_Nozaru attistibas un é)ilnveidoéanas
jautjjumu risinasana;
¢ sniegtteorétisku un praktisku
palidzibu energétiskajajoma ekologi:
tiru produktu un precu razo%ana



M PIEREDZE

Kokins, aprakstidams celu, pa kuru jauna dve-
selite sievietes kerment nonak lidz dzemdei un
tad lidz auglim. DiemZél médz notikt t&, ka pa-
S cilveka energijas uztveres kanali aizséré - ne
velti ir gadijumi, kad fiziski veseliem cilvékiem
nav bérnu, un arsti tam nespéj atrast medicinis-
ku izskaidrojumu. Sadas un idzigas situacijas
trauce “sastregumi’, tadi ka sabiez&jusi makoni,
kas gluzi ka ledus gabalu kravumi Plavinas pa-
vasaros traucé brivi plist Daugavas tGdeniem.
Starp citu, ar par ledus sastrégumu iznicinaSa-
nu Albertam Kokinam ir neparasts viedoklis -
vinaprat, spridzindSana izraisa ilgstoSas nelab-
véligas sekas dabd, jo fiziskajam spradzienam
seko spradziens art smalko vibraciju pasaulé.
Spradziena energétika ir negativa, ts nesta in-
formacija ir skaidra - nogalinat, tapéc eksplo-
zija bojagajuso zivju lietoSana uztura, vinaprat,
nebCtu Tsti sapratiga.

Gaisma, éna un véjs

Saskana ar Alberta Kokina parliecibu “sa-
strégumus” rada negativas domas un energijas,
kas plGst no cita cilvéka. “Nav tada cilveka, kurs
batu simtprocentigi vesels, katram ir kada vaja
vieta. Negativa enerdija atrod So laukumu, ku-
ru it ka sedz planaks aizsargslanitis, un tad pa
to klauve tik ilgi, kamér tiek iek3a, izraisot sli-
mibas un bojajumus. Cilvéks tiek ieklauts ka-
das citas personas velmju domas apvalka. Un
no attaluma tiek tracinats.” Tad talka var nakt
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Ja ir sasitums un
paradas zilums,
tam jaliek virsu
zils audums. Tas
radis labveligu
kustibu, kas palidzés
zilumam atrak
uzsukties.

dziednieks, kurs it ka nostajas starp abam per-
sonam un ar augstako kanalu palidzibu negati-
VO stravojumu parvers pozitivaja. Parasti ar vie-
nu iejauksanas reizi esot par maz; nepiecieSama
pastaviga kontrole, lai attiritie kanali jau driz ne-
aizsérétu no jauna, bet butu gatavi informacijas
un energdijas uznemsanai.

Interesanti, ka Alberts Kokins gan neruna
par launiem un labiem cilvékiem, par lastu lice-
jiem un melnajiem magiem, un par tiem, kuri
no ta cies. Vina pieredze liecina, ka ne vienmer
tas, kurS uzdodas par upuri, tads tik tieSam ir;
varot izradities, ka patiesiba ir tiesi otradi. Tur-
klat nepiecieSami gan vieni, gan otri, jo “bez
gaismas nebitu énas'. Daba katrai dzivai radi-
bai ir sava loma un vieta, un art “riebéji” nav uz
S§is zemes sutiti bez noltka. Péc dziednieka teik-

A Daba sava vareniba ir

ka atvérta macibu gramata
ikvienam cilvékam. Pie milzu
sekvojas Kalifornija.

Neredzamie energijas kanali
apvij visu pasauli. Alberts
Kokins Sanfrancisko.

Dziednieks vairakkart
viesojies pie latvieSiem Trija,
pagidams apskatit ari Zalas

salas skaistakas vietas.

14, laudis, kuri doma melnas domas par kadu ci-
tu, ir tikpat nepiecieSami ka vgjs, sals un lietus,
jo mas nortda un padara izturigakus. “Kuram
gan dzivé nav nekddu rapju un cieSanu? Tad
nav attistibas.Ja nebitu véja, gaiss bitu sastave-
jies. 'iapat arf cilvéku energijai ir jaapmainas,” iz-
skaidro Alberts.

Krasas un talanti

ledzilinoties energiju jautajumos, Alberts
Kokins nonécis pie atzinas, ka art dazadam kra-
sam ir noteikts stravojums un iedarbiba uz cil-
véku. Pieméram, sarkana krasa silda un pasar-
ga no nelabvéligam energijam. “Pietiek uzvilkt
sarkanu dzemperi, lai klttu siltak. Ja ap kaklu
pa nakti ir sarkana Sallite, var pat klGt par karstu.
Toties, ja ir sasitums un paradas zilums, tam ja-
liek virst zils audums. Tas radis labvéligu kusti-
bu, kas palidzés zilumam atrak uzsikties.” M 1-
lestibas trikuma radita energija esot dzeltena
tonl, tapéc pret to javersas, valkajot dzeltenas
drébes. Kokins pat izstradajis veselu krasu seh
kumu sistému, kas palidzot pret dazadam ka.
tém un nelaimém  krasainie taisnstari ieku-
tinot attiecigas energijas.Ja noteiktu krasu lau-
kumus izmantotu, pieméram, skolas, uzplau.-;j
bérnu talanti. Dazviet 3adi eksperimenti ‘au
tiekot veikti.

Tpasas spéjas Alberts Kokins liek lieti ne ti-
kai saskare ar cilvekiem. Vin3 varot paliczet rx-
teikt, pieméram, kapéc nesokas kadas rr.ra»



m Kas slépjas aiz

Energijas stravojums dazados
Durgas templa

laikos var mainities un kliit te

Py - - = 1 7
pozitivs, te negativs, pieméram, durvim
Pokainos tas paslaik esot drizak m Ka notiek
nevelams. spéku izdziSanas
rituals?

m Vai ménesSa laika
tieSam iespéjams zaudét
desmitiem kilogramu
lieka svara?

m Vai latvieSi drikst
pieltgt hindu dievieti
Durgu?

Atbildes uz Siem un citiem
jautajumiem mekléjiet "Sestdiena”

%%@eseﬁbas

apropéietka

celtnieciba, kapéc nevar iedarbinat auto, kapec
nedarbojas kads Saeimas pienemts likums. Ko
dziednieks varétu mainit? “Var analizét, kapéc
ta notiek. Ir iespéjams atrast, kura posma tas bi-
Jis pretruna ar dabas likumiem.” Ko Kokins do-
ma par pasaules galu? Tas nepienaks, bet kaut
kas TpaSs tomér notikSot. “Saprotiet, pasaules
gals ir cilveku izdomajums, bet pat tad, ja tas
pienaks, neviens to nesapratis, jo nepazis. Tas
neatbildis nevienam no cilveka priek3statiem.”

Atvadoties péc sarunas, Alberts Kokins ne-
gaiditi sirsnigi paspieZz manu roku un no barga
zintnieka ir partapis omuliga vira, kurs man no-
vél “visu labinu”. Skiet, Sis mirklis visas garas sa-
runas un svarstina seansa laika ir bijis visdzie-
dino3akais. ®

Ka pats sevvar
palidzét atgut labu
r-  passajatu?
Alberts Kokins iesaka apsesties,
aizvértacis un uz plakstiniem
uzliktkreisas rokas pirkstus.

Domat patikamas, gaiSas domas,
atceréties jaukus notikumus.

PardoSana no 30.marta
Ja nepaspéjat iegadaties, to var izdarit ar1
zvanot pa talruni 67292633
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Detektiva Serloka
Arturs Konans Doils sa

Aparsteigumu
aizkapa valstibas gara

visiem,P i™ N lare g o ia pasaules galu.

V NNaspars Ochns

K onans Doils, izmantodams
savu rakstnieka slavu, Kklu-
va par nenogurdinamu mis-
tiskds macibas popularizéta-
ju gan Eiropa, gan Amerika.
Vin3 no tiesas ticgja, ka spiri-

tisms jeb miruSo garu izsauk3ana un kontak-

ti ar tiem ir nopietnakais religiski filozofiskais
stravojums, kam pieder nakotne. lespejams,
rakstnieka pék3no pievérSsanos pardabiska-
jam ietekméja pardzivota personiga tragédi-
ja. 1893. gada tris nedélas péc téva naves Ko-
nans Doils iestdjas Psihisko pétjumu bied-
nba. Badams péc rakstura spitigs, vins palika
nelokams sava ticiba aizkapa garu dzivei lidz
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pat miZa beigam, jauno Doila aizrauSanos iz-
sméja citi slaveni rakstnieki, karikéja zurnalisti
un ar neizpratni uztvéra vairakums Holmsa ia—
nu, vins riskéja zaudét savus draugus un talan-
ta pieludzéjus.

Vielaveliem

Uzreiz péc iestaSanas spiritistu biedriba.
Doils parliecindja savu redaktoru dot vinam
iespéju laikraksta Strand lapas publicét ma-
terialus par spiritismu. Parsteigtie lasitaji de-
tektivu vieta ieraudzija saceréjumus par kon-
taktu seansiem ar vinpasauli, nosléepumaino
masu - ektoplazmu, kas stravojot no medija

(kontakta uzturétaja) nasim un ausim un péc
tam kalpojot par materializéSanas substanci -
no tas rodoties ar1 spoki. Tas nudien Skitis d-
vaini, ka rakstnieks, kurs vél nesen popularizé
jis tik racionalu pasaules uztveri ka dedukc:
metodi, sacis aicinat laudis noticét kaut kam ;
tik pardabiskam. Avizés paradijas karikato-—
kuras slavenais rakstnieks tika attélots m.-" |
ku makonu vara vai iekalts vazas, blakus r-
izpratné un veltigas gaidas stavot Serloki-s
Holmsam. Strand redaktors centiesp .-'-'r
Doilu atgriezties pie vinam rakstung . -
ceréjumiem, tacu velti. Dramatmc -
Rouzs secinajis: "la batu runa par kAsr'o-
tu cilvéku, es saskatitu vinajpmar_



Doilu uzrunajis
rakstnieka Carlza
Dikensa gars,
IGdzot pabeigt nelaika
romanu Edvarda
Druda noslépums.
Doils apsolijis,
bet ta ari nepiekéras
Sim darbam.

'0 %

taCu ne jau'Doila, vinam, jaatzist, piemit ista ti-
ciba 8im lietam.1’ "

Briniskiga vinpasaule

Eiropu plosija Pirmais pasaules kars, Krie-
vijas, impérija uzvaréja lielinieku revolUcija,
taCu slavenais Doils palika aizkapa notikumu
pamemts. 1918. gada iznaca vina pirma gra-
mata par spiritismu Jauna atklasme - rakst-
nieka jaunoiluzskatu manifests. Taja bija si-
ki aprakstits, ka jaSkerso robeZa uz vinpasau-
li. Atstastiti vairaki garu véstijumi par dzivi cita
realitate. Piemnéram, péc naves nav elles, cilvéki
turpina dzivot laimigi un particigi, TpasSi cietu-

lifiiA
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Avizé Times publicéta
véstulé rakstnieks
stastijis, ka viena no
Sadiem seansiem
vinam izdevies ar
brivpratiga medija
starpniecibu sazinaties
ar savu miruso délu
Kingsliju. Tas uzli-
cis tévam uz pleca
savu smago roku un
pavestijis, ka aizsaulé
esot laimigs.

Samt dvéselem pat esot sanatorijas. Doils rosigi
braukajis pa valsti, lasidams lekcijas un popu-
larizédams savu gramatu. TikSanas ar slaveno
rakstnieku vienmer pulcéja pilnas zales. Spiri-
tisma sludinatajs papildinajis savus priekslasi-
jumus ar diapozitiviem, kuros it ka bijusas re-
dzamas nofotografétas miruSo garu aprises vai
no mediju mutes plastosSie ektoplazmas mako-
ni. Vina lekciju galvenais vadmotivs’bijis Sads:
tradicionalas religijas sevi ir izsmélusas, savu-
kart spiritisms, kas, balstoties uz jaunakajiem
Zinatnes atklajumiem, kldst par savdabigu re-
ligijas un racionalu zinaSanu sintézi, spés iz-
skaidrot pasauli.

Biletes izpardotas!

No turnejam brivaja laika Arturs Konans
Doils kopa ar sievu DZinu un domubiedriem
rikojaspiritismaseansussavamuizaVindiséma.
Reiz Doils apgalvojis, ka, gada laika veicot 70
seansus, vinam izdevies 60 reizu nodibinat sa-
karus ar vinpasauli. Avizé Times publicéta ves-
tulé rakstnieks stastijis, ka viena no 3adiem
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seansiem vinam izdevies ar brivpratiga medi-
ja starpniecibu sazinaties ar savu miruso délu
Kingsliju. Tas uzlicis tévam wz pleca savu sma-
go roku un pavéstijis, ka aizsaulé esot laimigs.
Viens no Doila spiritisma sludinaSanas aktiva-
kajiem oponentiem bija filozofs Dzozefs Mak-
keibs, bijusais franciskanu miks. Devinpads-
mita gadsimta beigas vins atstaja ordeni un
pievéersas zinatnei. Makkeibs parmeta rakst-
niekam vieglpratibu: slaveniba, iespé&jams,
pats to neapzinadamies, sludina maldus, vie-
Sot daudzu cilvéku sirdis ceribas par sazinaSa-
nos ar vinu mirusajiem tuviniekiem. 1920. ga-
da filozofs izaicingja rakstnieku uz publisku

biedribai. Tika nolemts, ka disputs beidzies ar
neiz3kirtu rezultatu.

Spoki dzer un pipé

1922.
visu gimeni devas turneja uzASV Amerikanu
Zurmalistiem jau laikus tika dota zina, ka ieradi-
sies slavenais Serloka Holmsa autors, kurs slu-
dina spiritismu. Viesnica Ambassadore rakst-
nieks organizéja preses konferenci un citigi
atbildéja uz visiem preses jautajumiem. Repor-
tierus intereséja aizkapa dzives sikakas detalas:
vai vinpasaulé ir sekss, ko gari €d, vai tie pipé

Tad gars pazinoja Doilam, ka 1925. gada pasaulei
pienaks gals. Apokalipse noteiktaja laika, protams,
neiestajas, rakstnieku atkal izsméja, savukart gars
véstija, ka Dievam vajagot vél sakopot spékus, lai

- —w

uzsaktu lielo Zemes attiriSanu no launa.

disputu, ko organizéja liela Londonas kon-
certzale Kvinzhola. Tiklidz zinas par disputu
izplatijas, biletes tika izpirktas. Pirmais uzstjas
Makkeibs, piesauca veselo sapratu un zinatni.
Doils, sakdams atbildes runu, izvilka bloknotu
un pazinoja, ka pierakstijis apméram 160 bri

tu impérija slavenako un cienijamako sabied-
risko darbinieku vardus (to vida ap 40 profe-
soru!), kuri praktizé spiritismu. Protams, vins
nevargjis Sos vardus darit zinamus plasakai sa-
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cigarus un dzer alkoholu  gana svarigs jauta—
jums valsti, kura noteikts sausais likums. Na-
kamaja diena Doilu nepatikami parsteidza avi-
Zu materiali, kas, protams, bija veltiti nevis spi-
ritisma zinatniskam pamatojumam, bet, péc
rakstnieka domam, nesvarigiem sikumiem,
virsraksti skanéja adi: 'Vinpasaulé valda uz
dzive!" "Vai spoki precas?', "Doils: paradizé

arT Nujorkas mérs Dzons Hilans. kas pazinoja:

"Tas ir tads jauns bizness, un naudina acimre-
dzot plast pie vina straumém." Pilsétas galvai
Tsti nebija taisniba - no visa sapelnita Doils ti-
kai apmaksaja cela un uzturéSanas izdevumnus,
bet lielako dalu naudas ziedoja spiritisma po-

gada pavasarT Konans Doils kopéa arpularizéSanai. Kads priekSnesums Kamegiho-

1a pulcgja ap trisarpus tokstosus cilveku, par-
svara tas bija sievietes séru apgérbos, pie kuru
kratim bija piespraustas zelta zvaigznites - z-
me, ka kara kritis kads tuvinieks. Publika bija
labvéliga, tacu nakamaja diena avizes retoriski
jautdja: “Tadam cilvékam tada misija?!” Prese
turpinaja nievat rakstnieka aizrausanos, izsakot
noZélu un zobgalibas.

Dinozauri
uzjautrina Doilu

ASV Konans Doils satika slaveno iluzio-
nistu Hariju Hudini, ar kuru bija sadraudzée-
jies pirms diviem gadiem triku meistara vies-
izrazu laika Lielbritanija. Soreiz Hudini aici-
naja Doilu uz Amerikanu burvju makslinieku
asociacijas ikgadéjo banketu, rakstnieks vilci-
ngjas  vins zindja, ka draugs plano uzstaties
ar “psihofenomenu atmaskojoSo” priekSne-
sumu. Blidams inteligents un smalkjatigs cil-
véks, Hudini izmainija savu priekSnesumu,
savukart Doils atturéjas no spiritisma sludi
naSanas. Banketa laika rakstnieks piedavaja
paradit ar projektora palidzibu kada nofilmée-
ta materiala fragmentu, pirms tam piekodi-
nadams, ka neatbildés ne uz vienu jautajumu
saistiba ar filmu. Parsteigta publika ieraudzi-
ja dinozaurus aizvésturiskajos mizamezos.

Milzeni ganijas, kavas sava starpa un sildi-
jas saulité, nenojauzdami, ka tos filmé. Kad
iedegas gaisma, visi metas iztaujat Doilu,
tau vin$ noslépumaini kluséja. Nakama-
ja diena avizé New York Tinies pirmaja lapa
bija liels virsraksts “Dinozauri draiskojas fil-
ma Doilam par prieku!" Nakamas diena;
vakara rakstnieks tomér atzinas, ka tas biji
fragments no filmas, kas top péc vina roman,
Zudusi pasaule.

Ticiba un tehnika

Doils un Hudini bija labi draugi, kaut a
pilnigi at3kirigi cilveki gan aréji, gan pec savier
dzives uzskatiem. Hudini bija galvas tiesu ns
zaks, Cirkains un likam kajam, art parstavéjac
tu socialo slani neka sers Konans Doils. lluzi
nists bija arf arkartigi erudits, izveidojis plas
biblioteku ar zinatniskdm gramatam, gram,
tam par magiju, okultismu un paranormala:
paradibam. Ving bija nonacis pie 'secinaju:
ka spiritisti mulko cilvékus. Savukart Ooils bi
parliecinats, ka slavenais iluzionists, pats to n |
apjauzdams, ir viens no spécigakajiem meJ
jiem pasaulé un tieSi gari palidzot vigam vei
trikus - visas Sis brinumainas pazuSanas T
kastérmn un citam slégtam telpam. Hudini ve
méginaja parliecinat draugu, ka triku pamata



Rakstnieks pétijis, ka sadzirdét aizkapa balsis ar radio

palidzibu, jo garu véstijumi nav nekas cits ka “elektriska
transmisija”,vins ilgu laiku intensivi sarakstijies ar
kadu cilveku, kurs apgalvojis, ka nodibingjis ar radio

palidzibu sakaras ar Marsa iemitniekiem.

vien “sarezgita tehnika”. Doils skaidrojis drau-
gam, ka spiritisma, gluzi tapat ka jebkura ci-
ta religiija, visa pamata ir ticiba, nevis racionals
skaidrojums, savukart smalkjatigais Hudini ne
reizi nav atlavies pavilkt uz zoba Doilu vai pat
pasmaidit par vina teikto. Vélak rakstnieks sa-
vos memuaros uzrakstis, ka nekad sava dzi-
ve nav sastapis tik gudru un intrigéjosu cilve-
ku k& Hudini.

Sveiciens sievai
no vinpasaules

Doils uzaicingja Hudini pavadit nedégjis
nogaliAmbassadore viesnica. Viesibas gajajaut-
ri, iluzionists radija rakstnieka bérmiem daza-
dus trikus un pat neparasti ilgi nosédéja zem
tdens viesnicas baseina dibena. Tacu noska-
nojums kluva citads, kad Doils pazinoja, ka par
godu draugam vins ieceréjis sarikot spiritisma
seansu. VEél jo vairak - tikSot izsaukts Hudini
mates gars. Kontakts noticis, un caur mediju -
Doila sievu DZinu - mate,izteikusi savu laimi
un prieku par iespéju uzrunat delu. Hudini vi-
su seansa laiku sédegjis apjucis un Kluss, Doils
turpreti bijis sajiosma, raugoties, ka gars vaali
jis DZinas roku.ar zimuli, lai rakstitu uz papi-
ra lapam savus véstijumus, un tikai spéjis raut
no sievas projam vienu lapu un palikt nakamo.

Péc daziem ménéeSiem Hudini pastastija iw-'

sei, ka spiritisma seansa laika nekada kontakta
ar vina mati nav bijis. Tas sapigi aizskara Doi-

lu, kur§ uztvéra Hudini pazinojumu ka node-
vibu. Neilgi pirms naves Hudini pateica savai
sievai Besai, ka pados vinai kadu zinu no vin-
pasaules, ja spiritisms tieSam nav viltus maciba.
Desmit gadus Besa savavira naves diena rikoja
spiritisma seansus, tatu nevienu zinu no Hudi-
ni ta arf nesanema.

Apokalipse atlikta

Atgriezies Lielbritanija, Doils arvien vairak
lavas mistikai. 1922. gada vinu apmeklgjis ar-
kartigi spécigs gars Fenea, kas kluvis par galve-
no celvedi aizkapa dzivé. Fenea bijis rakstvedis
no-lras pilsétas netalu no Babilonas, kas dza-
vojis'pirms trim takstoSiem gadu. Doils turpi-
najis spiritisma seansus, kuru laika izsaucis no
aizsaules pat majdzivniekus - tie esot skraidr-
juSi zem galda, pieskardamies seansu dalibnie-
ku kajam, un viens suns pat nolicis savu galvu
uz Doila cela. Rakstnieks pétijis, ka sadzirdét
aizkapa balsis ar radio palidzibu, jo garu vés-
tijumi nav nekas cits ka "elektriska, transmisi-
ja"vjn$ ilgu laiku intensivi sarakstijies ar kadu
cilvéku, kurs apgalvojis, ka nodibingjis' ar ra-
dio palidzibu sakarus ar Marsa iemitniekiem.
1923. gada, pec Fenea ierosingjuma, vins vel-
reiz devas turneja uz ASV. PEc tam gars paves-
tija Doilam, ka 1925. gada pasaulei pienaks
gals. To izpostis katastrolas un kars, kas basot
Vel asinaindks neka ieprieksgjais. Un tas bi-

Dieva sods par grekiem, izdzivos tikai spi-

(spiritual  eMmspiriii

ritisma piekrit€ji. Doils pazinoja So vésti sa-
biedribai un nopirka lielu kotedZu Bingelvu-
da netdlu no Minstedas, lai tur sagaidrtu vecas
pasaules pedejo stundu. Apokalipse noteikta-
jalaika, protams, neiestajas, rakstnieku atkal iz-
Ssméja, sav ukart gars vestija, ka Dievam vajagot
Vvél sakopot spekus, lai uzsaktu lielo 7,emes at-
tiriSanu no launa.

Muza maldu darbs

Doils turpinaja rikot spiritisma seansus
jaunaja dzivesvietd; kur viena istaba Sim no-
lokam, péc Fenea loguma, tika nokrasota vio-
leta krasa. Dqilu uzrunjis rakstnieka Carlza
Dikensa gars, l0dzot pabeigt nelaika romanu
Edmda Druda noslépums. Doils apsolijis, bet ta
arT nepiekeéras Sim darbam. Lidzigu lagumu vi-
nam izteicis ari mirusais L)Zozefs Konrads. At
kal velti. Tikmeér dzivie kolégi tikai pasméjas
par Doilu. DZzeroms K. DZeroms reiz pazino
ja. ka Doik spiritisma seansi ir “vieglpratigas
blénas vien”. 1926. gada Arturs Konan.s Doils
pabeidza, ka vins uzskatija, savu miza darbu
Hie History of Spiritualism (Spirituajisiria véstu-
re), péc gada. 1927. gada junija, vins publicé-
ja pédéjos 12 stastus par legendaro detektivu
gramata Serioka Holrnsa arhivi, ko joprojam la-
savisa pasaulé. Doila dzivi aizraujosi apraksti-
jis Rasels Millers romana Artura Kotunni Doila
piedzivojumi, kas tulkots ari latvieSu valoda un
izdots pérn izdevnieciba Dienas Gramata. ®

nCtir™» S d ? SKar“ks



ZILESANA

mekleto atbildi

Sena paregoSanas maksla bibliomantija nozimé uzdot jautajumu, bet
atbildei intuitivi izvéléties citatu no kadas religiska satura gramatas. So
paregoSanas veidu var praktizét art masdienigaka izpildijjuma.

T Xts/ere )\uclxik



Bibliotéka palidzéja izlemt

Anglu dzejniekam Robertam Brauningam bibliomantija palidzéja pienemt [Emumu
un saprast, vai liktenis bas labvéligs vina attiecibam ar izredzéto Elizabeti Baretu.
Dzejnieks devas uz bibliotéku, kur izvéléjas gramatu, kas bija nejausi izkritusi no
plaukta. Roberts bija vilies, redzot, ka ta ir par itdlu valodas gramatiku, tacu, nejausi
atSkirot gramatu, skatienu talit piesaistija teikums: "Ja més milésim cita pasaulé

tapat, ka milam $aja, tad milésim mazigi."
Roberts un Elizabete apprecéjas...

kvienam no mums gadas nonakt si-

ties, lai nekladitos; vai drikst uzticéties

Siem cilvékam; vai ir verts mainit dar-

bu, noslégt lgumu, pardot TpasSumu?

Dazi atbildes mégina git, aprunajoties
ar draugiem un lidzcilvékiem, citi meklé pado-
mu pie paregiem, astrologiem, zilniekiem. Pat
Napoleons pirms svarigiem Iémumiem vien-
meér “konsultéjies” ar savu Liktena gramatu, ku-
ra bijusi gan daZzadi paregojumi, gan veiksmi-
0o un neveiksmigo dienu kalendari. Savukart
karalieni Elizabeti 1konsultéja vinas uzticamie
okultisti DZons Dins un Edvards Kellijs, ku-
ri paregoja, ka Spanija 1588. gada centisies ie-
nemt Angliju.

Péc Bibeles, Korana
un Homera

ZiléSanu péc Svéetajiem Rakstiem jeb bib-
liomantiju cilvéce pazist jau sen. KristieSi pa-
regoja péc Bibeles, musulmani - péc Kora-
na. Interesants savulaik bija atklajums, ka pat
daudzie skaitli un cipari, kas izkaisiti krus-
tu 8kérsu pa visiem Svétajiemn Rakstiem, slép-
jot sevi noteiktas zinas un paregojumus, ko
var atSifrét vienigi péc Pitagora numerolo-
gijas formulam. Laika, kad Bibele vél nebi-
ja sarakstita, zilgja péc citam gramatam. Pie-
méram, senie grieki paregojumiem izman-

toja Homéra un Virgilija darbus. Pat francu
fizikis un paregis Nostradams esot némis pa-
liga seno bibliomantijas makslu, pirms nacis
klaja ar saviem visnotal popularajiem parego-
jumiem.

Bibliomantijai ir divas “apakSnozares”: sti-
¢omantija un rapsodomantija. Sti€omanti-
ja ir vairak neka 3000 gadus sena paregoSanas
méaksla, kas atskiriba no bibliomantijas pare-
goSanai lauj izvéléties jebkura satura literatd-
ru. Turpretim zilét péc rapsodomantijas me-
todém nozimé izmantot vienigi dzejnieku un
poétu darbus. ®

Pat Napoleons
pirms svarigiem
[Emumiem vienmeér
“konsultejies” ar savu
Liktena gramatu,
kura bijusi gan
dazadi paregojumi,
gan veiksmigo un
neveiksmigo dienu
kalendari.

cf'ZTnégiTiiefi"

Ka pareizi paregot
péc gramatas?

1. Veiciet divas tris dzilas ieelpas,
relakséjieties un atslabinieties.

2. Vadoties péc intuicijas, no savas
kolekcijas izvélieties kadu gramatu.
Vélams, lai taja batu atzinas vai ka-
da morale. Soreiz nederés grama-
tas no sérijas Rotajumi no mala vai
100 wveidi, ka iepriecinat virieti.

3. Aizveriet acis, koncentréjieties uz
Visumu. Uzdodiet jautajumu, uz ku-
ru vélaties gat atbildi. Jautajumu va-
rat uzrakstit art uz lapinas un nolikt
lidzas gramatai.

4. Apgrieziet gramatu otradi un ar
kreiso roku atSkiriet to.

5. Kad esat tam gatavi, lenam sli-
diniet pirkstu pa lappusi no augsas
uz leju, Ndz sajatat, ka tiesSi Saja vie-
ta jaapstajas.

6. Atveriet acis un izlasiet rindu

vai rindkopu, pie kuras pirksts
apstajies.

7. Padomajiet, ka to varétu saistit ar
jasu uzdoto jautajumu.

8. Ja atbildi tidal neizdodas uz-
tvert, nepiecieSams partraukums.
Atstajiet gramatu plaukta, dariet sa-
vus ikdienas darbus un parlasiet at-
ziméto rindkopu péc kada laika. le-
spéjams, atbildi sapratisiet velak.

Cits variants:
lai gramata pati
uzskir lappusi!

Nolieciet gramatu uz mugurinas,
aizveriet acis un laujiet gramatai bri-
vi nokrist uz galda, Idz ta pati bts
uzsSkirusi kadu konkrétu lappusi. Ta-
da veida jos laujat savai intuicijai
vadit paregoSanas procesu.

Kadu gramatu
izveéléties?

Varat nemt kadu religiska rakstura
gramatu, bet tikpat labi jebkuru ci-
tu, par kuru varat teikt, ka jums ta
ir vertiba, la var bat gan Gredzenu
pavélnieks, gan kaut kas no Carl-

za Dikensa darbiem vai kada atzi-
nu gramata.
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Vislielakais akmens,
viszilakais ezers,
visbaltaka baznica,

visnoslépumainaka sala
un saldakais avota adens.

Ta ir Latgale.

|_atgales
dargumi

Uz Aglonu vérts aizbraukt ne tikai katolu svétkos vasara, Latgale ar savam
svétvietam un skaistumu spé€j parsteigt ari citos gadalaikos. Citada Pasaule zilo
ezeru zeme viesojas ziema, bet jas rosinam braukt Lieldienu brivdienas..

v X'Him Butanova
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Vietai, kur slejas bazilika, ir ne
tikai sensena vésture, bet ari ipasa
energétika, jo daudziem Seit esot
paradijusies vizija par Dievmati.

Agrak seno latgalu kulta vieta, bet
nu jau vairakus gadsimtus Aglona
ir lielaka un zinamaka kristiesSu
svetvieta Latvija.

enatné blivi apdzivotaja vieta Aglona
ir daudz redzama un vél pétama ma-
teridla: pilskalni, neparastas kulta vie-
tas un mistikas apviti ezeri.

Lielakais no Iielakajiem + Nicgales Lielo akmeni var atrast, braucot aptuveni sesus kilometrus

uz austrumiem no Nicgales dzelzcela stacijas un vadoties péc noradem.

Lai ari mana brauciena mérkis ir Aglonas Tas ir lielakais akmens Latvija: 10,5 metri garuma, 10,4 metri platuma,

apkartne, es sev nepiedotu, ja pa celam neie- 3,5 metri augstuma un 31,1 metrs apkartméra.

grieztos aplkot Latvijas milzi - Nicgales Le- ¢ Aglonas bazilika atrodas Aglona, CiriSu iela 8, turpat ir ari svétavots.
lo akmeni. Tas nudien ir varen liels, lepni s&z2 ) o L ]

meZa stigu krustpunkta un tavien vilina uzkapt ¢ Upursalu var ieraudzit CiriSa ezera vidd, raugoties no Aglonas puses.

uz ta muguras. Soreiz nolieku mala savu prin-

¢ Kamenecas Lielais akmens gulJaunaglona netalu no vecas muizas.
cipu nekad nekapt uz lielajiem kultakmcniem

1eK e e ! ¢ Madelanu P_ilskalns atrodas Aglonas pagasta, Liela Dubulu ezera

un asi tieku aug3a pa jau iecirstiem pakapie- rietumu kras r&1.

niem. Sakotnéji te bijusi iekalti divpadsmit, bet ' . ] _ o

nu palikusi daudz mazak. Ar pilnu krati ieelpo- * Vglnezersv atr(_)das septinus kllometr_us no :Ag_lonas, Gra\_/er_lf 5|Ia._

ju reibinosi svaigo gaisu, saklausu putnu trellus Norade no 3osejas gandriz nav saskatama, tapéc cela kreisaja pusé
IR ., o uzmanigijaraugas meza. _

un sajutu, cik te ir labi! Kad nonakam pie na-

kama apskates objekta ~ Kamenecas Liela ak- ¢ Pacelam tuvakaja apkartné vél var apskatit Varkavas, Arendoles,

mens  Nicgales milzis joprojam tur mani sa Visku, PeléCu, RuSonas, Kamenecas muiZas, Borovkas, Zabomajas,
vos tiklos, tapéc Sis man Skiet gauzam niecigs... Baranauskas, Laperu, Briveru, BlaZeviu un Rusenicas pilskalnus,

Izjutas noteikti vil, jo Seit bijusi seno latgalukul- FintmuiZas ozoly, Ruskulu Lielo akmeni - kultakmeni, ari Upurakmeni
tavieta, turklat ir nostasti ari par ligsanu namu, Rusona ezera sala.

kura iekSpusé vai arpuse atradies akmens. Vie-
nigais, ka mani piesaista un manas acis padara
vietu mistiski noslépumainu, ir grati salasamais
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Svétavota Odens laika gaita ir
mainijis savu kimisko sastavu, tacu
joprojam esot dziedniecisks.

Netalu no Madelanu
uzraksts polu valoda, kas, ka velak izpétu, vésta pilskalna uzcelts
A mazs dievnams.

par kapelas celtniecibu.

Aglonas intriga

Dieviskas atklasmes vieta - ta par Aglonu
teikusi kada gaiSrege. Ne velti, jo Aglonas bazi-
lika uzcelta uz sencu pilskalna, kam blakus at-
radusies svétvieta - avots. Veros uz baziliku,
bet t&s baltums saplist ar sniega spoZumu, un
viss Skiet ka vizija vai butaforija. Jaiet izmazgat
acis avotina, varbut redzeSu skaidrak. Prom-
ejot saprotu, ka Seit nekas nav jaredz, bet gan
jasajut... Avotina tdens tik gards un veldzgjoss.

Nakamais muasu saraksta ir viens no izrakumiem
bagatakajiem un skaistakajiem pilskalniem
Latvijd - Madelanu pilskalns. Sdkuma tas nemaz
negrib doties roka - visi pauguri Skiet lidzigi...
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+ Teika vésta, ka Nicgales akmeni tur nolikusi

velni, kad tie nodomajusi aizdambét Daugavu.
Divpadsmit velnu sameklgjusi loti lielu akmeni
un nesusi to visu nakti. PEkSni iedziedajies gai-
lis, un velni nosviedusi akmeni purva uz Nicga-

la un Kalupa meza robezas.

<+ Laudis atceras, kavéel 18 un 19. gadsimta uz
Nicgales akmens esot bijis novietots galds un
sédekli - tuvakas apkartnes muiznieki tur pul-
céjusies medibu starplaikos. Te svinéti ari va-
saras saulgriezi, un uz akmens notikuSas pat
dejas.

+ Aglonas bazilika pabeigta 1780. gada, pirms
tas taja vieta bijusi koka baznica, vél agrak -
seno latgalu svétvieta. Stasta, ka Saja vieta dau-
dziem cilvékiem paradijusies Dievmate.

+ Aglonas svétavots irviens no vecakajiem
arstnieciskajiem avotiem Latvija. 19. gs. saku-
ma pie séravota tika uzcelta koka slimnica ar

10vietam.

+ Aglonas svétavota Gdenim tiek piedévétas
brinumainas spéjas, kas visspilgtak izpauzas
tieSi 15. augusta, kad tiek svinéta Vissvetakas
Jaunavas Marijas debesis uznemsana.

+ Teika stasta, ka Kamenecas Lielo akmeni te
nosviedusi divi velni, kuri KivéjuSies un métaju-
Sies ar lieliem akmeniem.

+ Nostasti liecina, ka pie Kamenecas akmens

bijis liels IagSanu nams, bet zibens saspéris ak-

meni divas dalas, un kapela sagruvusi.

+ Madelanu pilskalns kopa arsenpilsétu biju-

si teikam apvita liela apmetnes vieta un ievéro-

jams politiskais un saimnieciskais centrs, kura

ieguts daudzvértigu arheologisku liecibu.

+ Velnezers jeb Certoks ir 1,9 hektarus liels, ar
zalganzilu, caurspidigu Gdeni un neparasti cie-
tu, blivu smilSu dibenu.

# Pastiprinata elektromagnétiska starojuma,
minimalas floras un faunas, ka ari neparasti sa-
blivétas augsnes dé| eksisté teorija, ka Certoks

radies no meteorita.

Jau kopsS senseniem laikiem

Si tiek uzskatita par ipaSi
mistisku vietu, no kuras

batu javairas. Ka gan par
vienu ezeru var bat tik daudz
nostastu un legendu, turklat

pilnigi atSkirigu?

Specialisti gan teic, ka tas zaudgjis savas dzied-
nieciskas séravota 1pasSibas, tatu es nodomaju,
ka vieta nak citas energijas un avots joprojam
arsté laudis.

Tepat netalu ir vél kada noslépumaina vie-
ta - Upursala CiriSa ezeravidd. Tur atrodas gan
pilskalns, gan kultavieta. Tas ka svétvietas nozi-
me, Skiet, vel nav pienacigi novértéta. Batu vasa-
ra, varétu aizbraukt uz turieni ar laivu...

Nakamais masu saraksta ir viens no izra-
kumiem bagatakajiem un skaistakajiem pils-
kalniem Latvija - Madelanu pilskalns. Saku-
ma tas nemaz negrib doties rokd -visi pauguri
Skiet lidZigi... Senos laikos te nebija tik purvains,
un pilskalns atradas uz pussalas starp ezeriem.
Skaidrs ir viens - vieta ir bezgala gleznaina. Ir
veérts to apmeklét vasara.

MeteorTts vai velns?

Naves klusums - ta ir pirma doma, kas ie-
Saujas prata, nonakot pie Velnezera jeb Certo-

ka. Nav putnu, nav dzivnieku, nedzird pat auto-
maSinas aiz meZa, tikai musu so|u Cirkstonu vel
palikusaja sniegi... Jau kops senseniem laikiem
&1 tiek uzskatita par TpaSi mistisku vietu, no ku-
ras bltu javairas. Ka gan par vienu ezeru var
bt tik daudz nostastu un legendu, turklat pil-
nigi atSkirigu? Acimredzot ezers ar katru izspé-
1é savu triku... Vieni nomaldas, citi stundam rin-
ko ap ezeru, redz vizijas, zaudé atminu, kadam
patklast slikti. Dzirdéti nostasti,ka to neesot ie-
spéjams parpeldét, jo vida sakot reibt galva. Ta-
¢u man Seit patik, un pagaidam jatos labi. Ejot
apkart ezeram, ainava nemainas. Tas ir apals ka
poga, vienlaidus staviem krastiem, kas apaugusi
ar staltam priedém. Pie informacijas stenda izla-
su, ka ap ezeru ir paaugstinats elektromagnétis-
Kkais starojums, jo, iespéjams, tas radies no me-
teorTta. Vel tas ir aizsalis, bet vasara var redzet
ta magiski zilzalo krasu (turklat tas mainot kra-
sul) un Gdens ir neparasti dzidrs. Nu ko, Sodien
jau otrreiz secinu, ka uz Aglonu jabrauc, kad ap-
kartni neklaj sniegs! ®
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sirzu lauzéji un
vadoni

Energiski, ar pozitivu attieksmi
pret dzvi. Izstaro parliecibu par
sevi. Apveltiti ar spgjam parlie-
cinat. Piemtt harisma. Dzili jati-
gi, strauji un kaisligi cilvéki, kas
ar savu valdzinajumu viegli ieka-
ro pretéja dzimuma sirdis. Miles-
tiba ir nepiesatinami un valdoni-
gi.Jo vairak kadu mil un piekeras,
jo vairak cenSas vinu sev paklaut.
Vienmér grib dominét un gat
virsroku.

Saderiba Var saprasties ar cil-
vékiem, kam dzives cela skaitlis ir
2 vai 6, arf ar 3 un 4 kopdzive ie-
spéjama, ja vien spéj parvarét da-
Zus savus trikumus, pieméram,
vélmi dominét un kritizet. Laim1-
gi bis ar 5,7 un 9, ja Siem cilve-
kiem dos brivibu un iespéju se-
vi realizét. Ja partnera dzives cela
skaitlis ir 1vai 8, jarékinas, ka Sa-
ja kopdzive ies “jautri” - b0s stri-
di un plisis trauki, notiks nemiti-
ga cina starp diviem vienadi spé-
cigiem raksturiem.

milas dé|

gatavi uz visu
iVlili, jatigi un saprotosi. Sie cilve-
ki iet pa dzivi, méginot iepatikties
citiemn, 1pasi saviem tuviniekiem.
Viniem loti daudz nozimé maja,
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gimene un harmoniskas savstar-
péjas attiecibas. Vini ir laimigi, ja
apkart ir labvehgi noskanotu cil-
véku pulcins. Izteikti romantiki,
vienmer laipni un gatavi daudz
Ziedot, lai tikai padaritu laimigu
to, kuru mil.

Saderiba Laimi var rast ar ta-
das paSas vibracijas cilvéku, pro-
ti, ar tiem, kuriem arT dzives cela
skaitlis ir 2 Laimigas attiecibas ie-
spéjamas ariar4un 6. Lai arf 2 uz-
manibu biezi piesaista spilgtas in-
dividualitates jeb cilveki, kuriem
dzives cela skaitlis ir Lun 8, attie-
cibas 3o cilveku starpa bis parak
asas un agresivas. Ne 1pasi piemé-
rots bus ar1 7, jo Sis cilveks vairak
mil vientulibu, bet 2  gimenis-
ku idilli. Ar 9var izveidoties labas
partnerattiecibas, ja vien abi loti
centisies.

J  kaisligie un
liderigie

Trijnieki jebkuru notikumu par-
dzivo intensivi un kaisligi. ArT uz
milestibu atbild kvéli. Tacu, pirms
satiek radniecigo dvéseli, ir 1sti
sirzu lauzeji, jo pretéjais dzimums
vinos saskata daudz valdzindju-
ma. Ta Sie cilvéki laipo no viena
milas piedzivojuma uz otru, katr-
reiz ticot, ka beidzot ir sastapusi
sawvu Isto milestibu. Toties 3 pa-
tieSam ir uzticigs milotajam un

nevélas nevienu sapinat.
Saderiba Vislabak saprotas
ar cilvekiem, kuriem dzives cela
skaitlis ir 1,3, 5vai 9. Cilvéki, ku-
riem dzives cela skaitlis ir 2, 4, 6,
7 un 8, péc savas dabas ir nopiet-
naki un ar sarezgitakiem rakstu-
riem, bet, ja vien trijnieks to loti
VElas, nekur nav teikts, ka ari starp
3 un 4 nebltu iespéjamas attiecl-
bes. DiemZél ne visiem patik trij-
nieka parmérigais optimisms un
vieglpratiba, tapéc nevajag steig-
ties iestarét laulibas osta ar cilve-
ku, kuram dzives cela skaitlis ir 3
Vispirms ieteicams iepazit un ti-
kai tad izlemt, vai 81 kopdzive bis
pa spékam.

lojalais

savrupnieks
Labaka 1paSiba, kontaktéjoties ar
citiem, ir lojalitate. Lai ari viniem
ir grati paust saves jatas, uz Siem
cilvekiem var palauties. Slikti
jatas lielas kompanijas, tapéc tie-
cas péc Saura draugu loka, ar ku-
riem ir kopigas intereses. Attie-
clbas ar pretéjo dzimumu ne
vienmér pietiek romantikas un
nepratibas, taCu ari vienaldzibu
viniem nevar parmest. Tapat il-
gojas péc milestibas, tikai at3kiri-
ba no citiem vini ir parak kautrigi
un noslégti, lai kddam atklatu sa-
vas jutas.

Sadertba Lauliba vislaimigakie
bas ar lldziga rakstura cilvékiem -
nopietniem,  lidzsvarotiem un
mierigiem. Tapéc dveseles radnie-
cibajamekléstarp 2,4,6un7.Ar 1
8vai 9 ari var gat laimi un harmo-
niju, bet tikai tajagadijuma, jacen-
tisies izradit savu iniciativu un ie-
interesétibu. Cilveki ar dzives ce-
la skaitli 3 un 5 gan ir salidzinosi
vieglpratigi, lai piemérotos dzivei
ar apdomigo Cetrinieku.

sabiedribas
dvésele ar
Sarmu

Apvelttti ar izcilu intelektu, rado-
§am spéjam, bagatu iztéli, vérigu
pratu. Piecnieks ir viskustigakais,
nemierigakais un mainigakais no
visiem skaitliem. Pateicoties dzI-
vespriekam un pievilcibai, ir daudz
draudzigu attiecibu, bet... maz istu
draugu. Tas tapéc, ka Sie cilvéki ir
tik aiznemti un steidzigi, ka neie-
dzilinas citu jatas. Tomér —eh! —
visi var apskaust, ar kadu magis-
ku spéku piecnieks valdzina pretée-
jo dzimumu...

Saderiba Lauliba vislaimiga-
ka bis tad, ja izdosies apprecét ot-
ru ar tikpat nesavaldigu un piedzi-
vojumu karu raksturu, kuram dzi-
vesprieks un izklaides ir svarigakas
par majas pavarda klusumu un sil-
tumu. ST saikne var bt nepratiga,



Aprékiniet savu dzives cela skaitli!

Saskaitiet dzimSanas dienas, méneSa un gada
ciparus kopa, lidz ieguUsiet viencipara skaitli.
Piemeéram, ja esat dzimusi 1980. gada 24. augusta,
tad jasu dzives cela skaitlis ir
1+9+8+0+2+4+0+8+=32, 3+2=5.

bet vienlaikus loti laimiga. Piemeé-
rots partneris bas 3, jo abi mil ak-
tivu dzivi. Konservativie un mier-
miligie 2 un 6 |oti valdzina piec-
nieku, diemZzél maz ticams, kavini
spés samierinaties ar piecniekavi-
talitati. Ja partneris, kam dzives
cela skaitlis ir 8, gatavs kompro-
misiem ar piecnieku, attiecibas ie-
spéjamas, betar 1,4vai 9uzilgno-
turigam attiecibam cerét var tikai
iznémuma gadijumos.

simpatiski

gimenes

cilvéki
Neraugoties uz tieksmi pieverst
uzmanibu sikumiem, vini ir drau-
dzigi un dzivi uztver optimistiski.
Apvelttti ar talantu dzili izjust tu-
vos cilvekus. Vinos ir vélme atrast
kadu, kam kalpot. Pret milestibu
vini izturas loti nopietni. Lauliba
Sie cilveki gost stabilitati un gari-
go lidzsvaru. Kad ir laimigi, da-
va milestibu un prieku visiem
apkartéjiem.
Saderiba Ideals partneris bis
otrs 6, jo abiem ir lldzigi raksturi
un dzivesveids. Laimi var gt ar 2,
jo arTvins ir taktisks un tiecas péc
stabilitates. 3 un 5 varétu seSnie-
kam vairak iemacrt priecaties par
dzivi, bet Siem skaitliem raksturi-
ga nelidzsvarotiba un bezatbildi-
ba padara kopdzivi neizturamu.

4 ir parlieku véss partneris, tapec
seSniekam nepiemérots. Gandari-
jumu attiecibas neradis ar ar akti-
vajiem 1un 8 Tapat sarezgtas bls
attiecibas ar 9, jo 6 ir parak kon-
servativs. Turpretim 7 ir dzils, ie-
turéts un sevi noslédzies, tapéc la-
bi saprotas ar 6.

uz filozofiskas
ommm nots

Alkst izzinat nezinamo un iepazit
noslépumu. Apveltiti ar pardabis-
ku intuiciju un parapsihologijas
spéjam. Filozofi, kas vairak inte-
resgjas par garigumu, nevis dzi-
ves materialo pusi. Intuicija, ap-
garotiba, ka ari dzilais prats rada
distanci starp viniem un paréjiem
cilvekiem, kas parnemti ar sadzi-
ves rutinu un ikdienas dzivi. 7 ne-
kad neticés nevienai patiesibai vai
faktam, kamér paSi to neparbau-
dis. Neatkarigas un individua-
las bltnes, kas nenem véra vaira-
kuma domas.

Saderiba Kopigaipasibaar 4 ir
pratigums, ar 7 - atturiba, ar 9 -
intuicija un vélme garigi pilnvei-
doties. Lai ar1 3 un 5 ir dzivesprie-
cigi entuziasti, ilgtermina attieci-
basar7 Sivieglpratiba saks traucet.
1un 8ka partneri nebus pieméro-
ti, jo ir parak agresivi. Lai arr2un 6
viegli spégj kontaktéties ar jebkuru,
attiecibas ar 7 tomér nebus izde-

WUS3s, jo septitnieks nespés paust
jatas un teikt milestibas apliecina-
jumus, péckaalkst2 un 6.

apdavinats
karjerists

Energiski, kaujinieciski, godkari-
gi, apdavinati, nosveérti, par sevi
parliecinati. Piemit spilgti izteikta
individualitate. Nav parak daudz
draugu, jo, no vienas puses, ne-
izdodas tik bieZi sastapt cilvekus,
kas atbilstu astotnieka prasibam,
no otras puses  vini ir parak aiz-
nemti ar kartéjas savas karjeras
“virsotnes” iekaroSanu. Tacu eso-
Sajiem draugiem astotnieks ir lo-
jals un spgj vinu laba daudz zie-
dot. Ja 8 klUst par ienaidnieku, ir
pamats satraukumam - vins cI-
nas godigi, bet nikni, nekad ne-
aizmirst aizvainojumus.

Saderiba Maigie un iek3gja
miera pilnie 2 un 6 spéj nodrosi-
nat lidzsvaru un harmoniju, péc
kuras ta tiecas nedaudz nervo-
zais 8 Saikne ar 4, 7 vai 9 var btt
laimiga, neraugoties uz to, ka as-
totnieks ne vienmér alkst pasta-
vigas attiecibas. Draudzigie un
spontanie 3 un 5 labi sapratisies
ari ar 8, bet attiecibas ir risks, ka
raduSies konflikti parkaps visas
intelektualo diskusiju robeZas.
Maz izredzu veidot laimigas attie-
cibas ar 1, kas ir eksplozivi, agresi-

vi un grib dominét - strida sekas
parasti ir Skirsanas.

9 ar Dzuljetas
un Romeo
cienigu
romantismu
Sentimentali un jatigi, tas var iz-
pausties neierasta veida. Savaldi-
gi, ievéro distanci un nemil jitas
izradit publiski. Romantiski idea-
listi, sapnotaji un biezi iemilgju-
Sies.Ja vini satiek savu isto miles-
tibu, atdodas tai ar miesu un dvé-
seli. Neraugoties wz to, ka 9 nav
tik atklats ka citu vibraciju par-
stavji, vins ir visuzticamakais lau-
latais draugs.
Saderiba Vislaimigaka savie-
niba bis ar tadas pasas vibracijas
cilvéku, tasir, ar9vai 7. Labs part-
neris var bt ari 4, jo ir idzsvarots
un mierigs, Spejigs apvaldit de-
vitniekam raksturigas negativas
emocijas. Pievilcigs Skitis arm 2,
jo abi Sie skaitli liecina par senti-
mentalitati, romantiskumu un ja-
tigumu. Ja vien kopdzivé izdodas
ieviest vairak kartibas un discip-
linas, attiecibas iespgjamas arl ar
3. Nepieméroti partneri ir | un 5.
Lai art devitnieku Sie cilveki pie-
saista ar savu brivibu un neatkari-
bu, visa paréja So skaitlu vibraci-
jas ir tik atSkirigas, ka savieniba 1s-
ti nav iespéjama. ®
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ASTROLOGISKA PROGNOZE NO 4. LIDZ 17. APRILIM

Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bas karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma $aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

tAUNS

>21. marts - 20. aprilis

Liela aiznemtiba novérsis domas no milestibas.
¥ Miloto starpa iespéjami parpratumi un domstar-
© © pibas. Dazkart pats nesapratisiet, ko isti vélaties.

lenakumus varat gt no kada blakusdarba. Da-
/ / / Ziem tiks izteikts jauns darba piedavajums. Ne-

it slinkojiet, sportojiet! Nekritiz&jiet tuviniekus.
e Majas miers paslaik svarigaks par visu citu.

10 .1V Esiet gatavi dzives piespeletam
parmainam.

121V Raziga diena ar sirsnigu atelpas bridi
kolégu vida pie kafijas tases.

LAUVA

24. jalijs - 23. augusts

¥ * % Lai justos laimigi milestiba, visam nav janotiek
péc jusu prata. Tikko dzimusas jitas spamos ko-
© © pigam radoSam projektam ekrba. Méginiet iztikt
bez naudas aiznemSanas. Tuvinieka Saubes liks
/ / 1 / jums uzmanigak paraudzities Uz savam atvasem.
Varat iegadaties labu un nepiecieSamu sadzives

J r tr tehniku. Svétku dienas nevajag nest majas nepa-
beigtos darbus.
LABAS DIENAS
71V Sardpéjiet cienastu un kopa ar bérniem

dodieties ciemos pie vecakiem.

10 .1V Nesatraucieties par parmainam, viss
notiek uz labu.

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

N 0 Izejiet sabiedrba, jo majas Cetras sienas jis no-

= maks. ROpigi parlasiet finansu dokumentus, uz-

© © © manigi parskaitiet naudu. Panakumi darba no-

droSinati, ja esat gatavi neatlaidigi stradat. Neie-

/ / saistieties intrigas vai kada koléga aprunasana.

t Tiks cienita jusu pastaviba un spéja pareizi rko-
ties kritiskas situacijas. Partipéjieties par dzives
apstakiu uzlabosanu.

DIENAS
4.1V Ja k__o loti vélésieties, tas piepildisies ar
uzviju.

12 .1V Pastaiga svaiga gaisa virzis uz gaisam
domam.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Labs laiks milestibai. Negaidiet no iederéta vai-
rak, neka vins spéj dot. Izdevigs laiks naudas jau-

© © tajumu kartoSanai. Varat cerét uz algas paaugsti-
najumu. Nelauijieties izSkérdibai! Komandéju-
/ / mavarat gt neaizmirstamus iespaidus. Pildiet
# dotos solijumus. Partipéjieties par izsikstoso; vit-
aminu krajumu papildinaSanu. Noorganizeéjiet
skaistas un svinigas Lieldienas!

LABAS DIENAS

8.1V Lieldienu dievkalpojums baznica un silta
kopabdsana gimene.

14|y Visas domas pie darza darbiem vai
jautram pavasarigam izklaidém.

Viss mainas, turklat uz labu. Izturieties godigi pret
cilvéku, kasjas mil Ja nevarat atbildét ar to pasu,
laujiet vinam iet savu celu. Nesteidzieties mainit
darbu pret labak apmaksatu, esiet pacietigi. Kada
riskanta darfjuma veiksme bds jusu pusé. Perso-
nisko dzivi ietekmés notikumi citas jomas. Senio-
riem ieteicams sakt aktivas sporta nodarbibas.

LABAS DIENAS

4.1V Jums var tikt dota iespéja virzities
’ augstak, iet talak.

Kadu svarigu dzives notikumu varat

13.1V
atzimét plasaka draugu loka.

MEZAZIS

22.decembris - 20. janvaris

Var atdzimt senakas attiecibas un simpatijas.Jauna
iepaziSanas bus jauka, bet ne ilgstoSa.Jis neapmie-
rinas situacija darba, pienakumi nogurdinas, var
rasties neliela spriedze attiecibas ar koleégiem. Gal-
venie izdevumi bds majas un darzavajadzibam.
Kads ciemins ienesis jaunas vesmas jlsu uzskatos.
lespéjams, atvase l0gs materialu atbalstu.

LABAS DIENAS

8.1v Miers, meditacija, atpdta, svétku sajata.

Izklaide kopa ar uzticamiem un laika

9.1V S N .
parbaudi izturéjuSiem draugiem.



Milestiba

Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

LABAS DIENAS

Romantisks laiks.Jauna iepaziSanas var paraugt
spécigasjutas. Turpinasiet cinities par savas ne-
atkaribas saglabaSanu. Draugs piedavas izdevi-

gu nhodarbosanos. Majas apvaldiet savu skarbu-
mu. l:iziskus aktivitates atbrivos no uzkrata sa-
sprindzindjuma. leteicams pabeigt agrak atliktos
labiekartoSanas darbus - varat sakt remontu majas.

Priecajieties kopa ar tuviniekiem

Drosmigie var sakt pavasarigas sporta
aktivitates uz adeniem.

SVARI

24. septembris - 23. oktobris

LABAS DIENAS

Istais bridis, lai atrisinatu problémas un uzlabotu sa-
Skobijusas attiecibas. Bls daudz sadzivisku vajadzi-
bu, tApéc ietaupit neizdosies. Sis art nav investiciju
un ieguldijumu laiks. Varat uznemties papildu dar-
bu. Majas dzive bis galvenais rupju objekts. Samcz
glotas situacijas var atrisinaties ari pasas o sevis.
Nay ieteicams mainit dzivesvietu.

Neslépiet no milota savas emocijas.

Laujiet greizsirdibai un aizdomam izplénét
ka pérnajam sniegam.

UDENSVIRS

21.janvaris - 18. februaris

LABAS DIENAS

Var bt pékSna milestiba. Tacu rikojieties ar apdo-
mu, bez Steiges. Naudu térésiet, nepratojot, vai va-
rat to atlalities. Pieaugs energija. Neplanojiet lie-
las parmainas. To, kas Skita neizpildams, paveik-
siet bez lielas piepales. Neievediet gimené cilvéku,
kur$ var apdraudét jasu laulibu. Dazi velésies iega-
daties nekustamo TpaSumu vai kapitali parveidot
savu dzivokli.

Saglabajiet gaiSu attieksmi pret apkart
notiekos$o.

Miliet sevi, dodiet atelpu dvéselei, baudiet
makslu, dabu.

Karjera

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

Neslepiet savu milestibu, javien ta nejaucat ci-
tas gimenes dzivi. Turpiniet uzlabot greizsirdi-
bas pabojatas attiecibas. Atbildigi veiciet uzticé-
tos pienakumus, pavirSiba netiks piedota. Varat
veidot kopigu projektu ar brali vai masu. Pama-
zam saciet ieverot veseliga dzivesveida princi-
pus. Izrungjieties ar vecakiem.

LABAS DIENAS

Iztiriet maju, nospodriniet logu ratis,
uzsmaidiet pavasarim!

Jaunus darbus saciet bez steigas,

ieklausieties sava sirdsbalsr.

SKORPIONS

24. oktobris - 22. novembris

utisieties miléti un cieniti, vardu sakot, laimi-

gi. Atbrivojieties no saviem kompleksiem. Turie-
ties mala no lidzcilvéku stridiem. Var bat negai-
diti ienakumi un tikpat pek3ni zaudéjumi. Drau-
gi palidzes atSketinat kadu personiskas dzivesvai
veselibas problému. VElamais var nesakrist ar ie-
spéjamo, meklgjiet kompromisus.

LABAS DIENAS

Pat mazs zieds var darit patiesus
brinumus.

Ar savu atbalstu un iedroSinajumu
uzmundriniet saskumu$u draugu.

ZIVIS

19. februaris - 20. marts

Ar iemiloto vienos kopigas intereses un uz-
skati Naudas jautajumi risinasies bez josu
lidzdalits un neprognozéjami. Veiksies ra-
dasi darbi, par jums bis labas atsauksmes sa-
biedriba. leteicama samériga fiziska slodze.
Var rasties pek3na veleSanas sapulcinat savus
milos cilvekus. Kopa ar atvasém varat doties
neliela celojumavai ekskursija.

LABAS DIENAS

Lieldienas pavadiet kopa ar vismilakajiem
un tuvakajiem.

Mérkis ir tuvu, sakopojiet spékus
veiksmigam finiSam.



"fiCeness
kcdendan
no A lidz ff. aprilim

Trisreiz
apdomajiet, pirms
atverat muti!

Periodam raksturiga nosliece uz izdoma-
.tam problémam un parpratumu eskaléSanos.
lapéc, pirms apvainoties vai uzsakt stridu, la-
bak vélreiz parlasit tekstu un uzdot precizéjo-
Sus jautajumus. Un art tad vél noskaitit lidz 20
un iedzert glazi tdens.

Ari pilnméness 6. aprill situaciju tikai pa-
sliktinas. PaStaisnuma eksponéSanas gaidama
daZadas jomas, tapéc labak turéties pa gabalu
no parlieku emocionaliem cilvékiem vai pa-

Sastadijusi astrologe
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Sam sev sist pa pirkstiem, ja jatat vélmi kas-
kéties. Labakais veids, ka atslabinaties -
Sinaties padobém, puku podiem un siltum-
nicam. Gan relakséjosi, gan izdevigi, kad
sagaidisiet darba auglus.

17. aprill Merkurs (par runaSanu un do-
masanu atbildiga planéta) atgriezisies Auna
ZImé, tatad runas klUs kareivigakas. [zman-
tojiet laiku lidz 9. maijam, lai pienemtu at-
rus lemumus.
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Méness bez kursa (tika laiks) -
laika spridis pirms Méness par-
ejas nakamaja zodiaka zimé, ku-
ra tas vairs neveido aspektus

ar citam planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska fo-
na noteicéjs Saja perioda it ka
peld, tam nav virzibas un noteik-
tibas, tapéc 3aja laika labak ne-
pienemt IEmumus un neuzsakt
neko jaunu.

DARBS

Sakam jaunu - laba diena jaunu
projektu, darbu, pienakumu, ma-
cibu un citu procesu aizsakSanai.
Punkti - Sadas dienas labak pa-
beigt dazadus darbus, dokumen-
tus un projektus, likt eksamenus,
pielikt punktus.

AtpOSamies - darba dienai ne-
bds produktivitates, labak iz-
mantot laiku atpdtai, cik tas
iespéjams.

Jauda - veiksies darbos, kas pra-
sa koncentréSanos, piespieSanos,
atbildibu, tatad darbojamies ar
pilnu jaudu!

NAUDA

Térgjam - laba diena siku ik-
dienas pirkumu veik3anai, parti-
kas un izklaides pasakumu bile-
Su iegadei.

leguldam - laba diena, lai veiktu
lielakus pirkumus, nogulditu nau-
du krajkonta vai investicijas, veik-
tu kapitalieguldijumus.

Krajam - pieturam naudu maka
un bankas konta, jo térini var iz-
radities nelietderigi vai pat norak-
stami zaudéjumos.

ATTIECIBAS

Randini - laba diena (vakars),

lai pavaditu laiku divata, intima-
ka gaisotné, sarunam aci pret
aci, uzticibas un romantisma pil-
niem briziem.

Cilvékos - diena (vakars) piemé-
rota izklaidéem draugu loka, pla-
Siem pasakumiem, sabiedriskam
aktivitatem, lai iepazitos.

Majas - vakaru labak pavadit
mieriga gaisotné, atpusoties kopa
ar tuviem cilvékiem, darot ikdie-
nas darbus.

VESELIBA

Atslodze - periods pirms Mé-
ness fazu mainas, kura laika or-
ganismam labi iedot atelpu no
smagam un lielam partikas de-  jf
vam. Var dzert nesaldinatas zalu
téjas un ést vieglu, veseligu par-
tiku mazas devas.

SkaistumkopSana - ada un ker-
menis 1pasi atsaucigi uznems jo- ;
su rapes, labs laiks skaistumkop-
Sanas proceddram.

Sports - piemérota diena fizis-
kam aktivitatem, tas palidzés ne
tikai uzturéet kermeni laba forma,
bet arT novadit lieko saspringumu
un/vai energijas sastrégumu.

Stejjv...."
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